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Resumo:

Objetivo: Verificar como séo realizados os treinamentos e suas repercussoes fisicas
em atletas brasileiros de tiro esportivo. Método: Revisdo da literatura, os sites
consultados foram: BIREME, Google e Google Académico. As bases de dados
consultadas foram: Scielo, EFDeportes e Lilacs, todos no idioma portugués.
Resultados: Na busca ativa foram encontrados 15 estudos sendo que 4 foram
descartados por apresentarem como delineamento a revisdo da literatura. Os 11
estudos selecionados foram divididos em nove delineamentos descritivos
transversais, um observacional longitudinal e um qualitativo. Conclusao: Conclui-se
que o treinamento no tiro é o principal mecanismo de melhora em seu desempenho
e que o controle das variaveis fisicas como frequéncia cardiaca, postura e emocoes,
irdo fazer a diferenga nos resultados oibtidos, com menores variagdes e melhor
cadéncia nos disparos.

Palavras Chave: tiro esportivo; tiro pratico; tiro defensivo; treinamento, fisioterapia.

Abstract: Objective: To verify how training is carried out and its physical
repercussions in Brazilian shooting sports athletes. Method: Literature review, the
sites consulted were BIREME, Google and Google Scholar. The databases
consulted were: Scielo, EFDeportes and Lilacs, all in Portuguese. Results: In the
active search, 15 studies were found, 4 of which were discarded because they had a
literature review as design. The 11 selected studies were divided into nine cross-
sectional descriptive designs, one longitudinal observational and one qualitative.
Conclusion: It is concluded that shooting training is the main mechanism for
improving your performance and that the control of physical variables such as heart
rate, posture and emotions will make a difference in the results obtained, with less
variations and better cadence in the shots.

Key Words: shooting sports; practical shooting; defensive shooting; training;
physiotherapy.



INTRODUCAO

O Brasil estreou sua participacdo em Jogos Olimpicos na edicdo de Antuérpia
1920. Na estreia alcancou o feito de trés medalhas, uma de ouro com Guilherme
Paraense, uma de prata Afranio da Costa e outra de bronze por equipe, todas no tiro
esportivo?.

Recentemente na Olimpiada do Rio de Janeiro em 2016 o atleta Felipe Wu
ganhou a medalha de prata na modalidade pistola de ar 10 metros?.

A historia do tiro esportivo no Brasil inicia-se com a vinda de imigrantes no
final do século XIX e inicio do século XX, italianos e aleméaes trouxeram na bagagem
a experiéncia, a pratica e as técnicas do tiro esportivo?.

Em 1906 foi fundada a Confederacdo do Tiro Brasileiro, primeira entidade a
gerir o tiro esportivo no Brasil. O tiro também foi o primeiro esporte olimpico
organizado no Brasil. Com isso, em 1914 surgiu o Revélver Clube, no Rio de
Janeiro, uma iniciativa de Guilherme Paraense, atirador e tenente do Exército, e de
outros abnegados, até que em 1919 ocorreu a inauguracdo do estande de tiro do
Fluminense Futebol Clube, por iniciativa de Afranio Costa, dando o impulso
necessario ao Tiro Brasileiro. Em 1923 teve a criagdo da Federacao Brasileira de
Tiros.

O tiro esportivo teve continuidade e atualmente é praticado por um importante
namero de atletas, como exemplo podemos citar o Campeonato Nacional .22 CBC
2023 com quatro etapas no ano e média de 15 mil inscritos por etapaZ.

Um bom desempenho na pratica de qualquer modalidade fisica depende do
planejamento e da execucdo de uma eficiente preparacdo, composta pela
preparacdo fisica, psicolégica e técnico-tatica. No esporte a observancia dos
fundamentos sdo de suma importancia, no tiro esportivo esses fundamentos séo,
postura, empunhadura, visada, acionamento do gatilho e respiracdo*>.

Segundo o estudo de Yur'yev (1993) afirma que o treinamento com pistola no
tiro de precisdo deve ser feito com as seguintes énfases basicas: desenvolver a
estabilidade do braco ao segurar a arma enquanto mira; desenvolver resisténcia
muscular na cintura escapular e nos musculos do brago para suportar a pistola o
suficiente para completar com sucesso a prova desejada; e adquirir habilidades

motoras que sao necessarias para realizar agdes estritamente coordenadas de mirar



e acionar o gatilho. Para adquirir essas qualidades, deve-se aplicar sistemas e
métodos de treinamento que se baseiam na alternancia entre disparos com
municdes em condicdes reais de competicdo e tiros em seco®.

O treinamento do tiro esportivo traz repercussodes fisicas comuns a todos os
atletas, como melhora da postura, equilibrio, forca em membros superiores e tronco,
agilidade e destreza na realizacdo das técnicas especificas como também aumento
do condicionamento cardiorespitatério’ 8.

A Fisioterapia Desportiva € uma das é&reas de atuacdo do profissional
Fisioterapeuta na atualidade, no qual o profissional inevitavelmente esta sujeito a
inlUmeras e constantes pressdes e cobrancas em termos dos resultados de seu
tratamento, para um retorno funcional e no menor tempo possivel®.

Este estudo tem por objetivo verificar como s&o realizados os treinamentos e

suas repercussoes fisicas em atletas brasileiros de tiro esportivo.



METODOS

O presente artigo tratou-se de uma revisao da literatura, a qual € um estudo
baseado na sintese direcionada de uma pesquisa através de material bibliogréafico
visando aplicabilidade pratica por meio de coleta de dados, analise critica e
discusséo para exposicéo dos resultados obtidos.

Trata-se de uma revisdo da literatura, sem limite de data, no idioma
portugués.

Foram pesquisados sites e bases de dados para a coleta das informacdes.
Os sites consultados foram: BIREME, Google Académico. As bases de dados
consultadas foram: Scielo, EFDeportes e Lilacs.

Os descritores utilizados foram: tiro, tiro esportivo, treinamento no tiro
esportivo, alteracdes fisicas no tiro esportivo, repercussoes fisicas no tiro esportivo,
fisioterapia.

O processo de elaboracéo da revisdo teve como base definicdo de um tema
de pesquisa que apresenta relevancia. Nesta pesquisa a pergunta que ird direcionar
a revisdo €: Quais sdo as repercussdes fisicas decorrentes da préatica do tiro
esportivo?

Os critérios de inclusdo consistiram em: artigos que se trataram o tema de
forma experimental.

Os critérios de exclusdo consistiram em: artigos repetidos e artigos de
revisao.

Os estudos selecionados foram divididos em artigos, dissertacdes, teses e

reportagens. Estes estudos estdo apresentados em tabela.



RESULTADOS

Na busca ativa foram encontrados 15 estudos sendo que 4 foram
descartados por apresentarem como delineamento a revisao da literatura.

Os 11 estudos selecionados foram divididos em nove delineamentos
descritivos transversais, um observacional longitudinal e um qualitativo. Todos o0s

estudos foram lidos na integra e estdo apresentados na Tabela 1.

Tabela 1. Estudos selecionados para a revisao da literatura (n=1).



AUTOR/ANO TIPO DE ESTUDO AMOSTRA/OBJETIVO RESULTADOS
Silva NLF et al.10 Descritivo @) presente estudo | Os  resultados do  teste
Transversal. caracterizou-se como estatistico para a comparacao
descritivo transversal. A | das médias indicaram que, para
amostra intencional deste 0os trés testes utilizados, n&o
estudo foi composta por 28 | houve diferencas estatisticas
cadetes da Academia entre os grupos analisados.Tais
da Forca Aérea, do sexo | resultados mostram que,
masculino, média de idade | independente do tipo de
de 21+2 anos. Os sujeitos | modalidade esportiva praticada,
sao militares da ativa ambos 0s grupos experimentais
pertencentes ao efetivo da | apresentam  TRS  similares
AFA, Pirassununga- quando comparados ao grupo
SP. controle.
Este estudo teve como
objetivo analisar o tempo
de reacdo simples (TRS)
em praticantes de duas
diferentes modalidades
esportivas: voleibol e tiro
esportivo. A amostra foi
composta por 28 cadetes
do sexo masculino da
Academia da Forca Aérea:
8 atletas do tiro esportivo,
10 atletas do voleibol
e 10 sujeitos do grupo
controle.
Dias LAC, Pitaluga Filho | Descritivo Os participantes do estudo | Foram encontradas diferencas
MVP,11 Transversal eram 50 militares, | significativas no  parametro
soldados, cabos e | Pontos entre os Grupos
sargentos do Batalh@o | Controle e Experimental (p <

Escola de Engenharia —
Batalh&o Villagran Cabrita,
localizado no Rio de
Janeiro.Os militares tinham
a idade variando entre 20 e
25 anos, eram
considerados aptos para o
servico do Exército e,
apesar de serem dotados
de pistola, segundo o
Quadro de Organizacao
(QO) daquela Unidade
Militar, nao tinham
experiéncia no tiro-ao-alvo
desportivo.

O objetivo desta pesquisa
foi estudar a

eficacia de um treinamento
isométrico, com cargas
individualizadas, para a
melhoria do desempenho
no

tiro-ao-alvo,

0,02), no Pés-teste, e entre o
Pré-teste e o Pos-teste do grupo
experimental (p < 0,01).As
diferencas significativas
encontradas neste parametro
indicam que 0 grupo
experimental, ap6s a realizagédo
do programa de treinamento

proposto, obteve um maior
rendimento dos tiros
executados, ou seja, um melhor
grupamento de tiro,

representado pelo maior nimero
de pontos alcangados no Pos-
teste.




especificamente, nas
provas de armas
curtas.

Bocon M,2

Descritivo
Transversal

Fizeram parte da presente
pesquisa 48 Cadetes do
sexo masculino com idade
média de 26+4,3 anos do
CFO/EsSFO da Academia
Policial Militar do Guatupé

(APMG), pertencente a
Policia Militar do Estado do
Parana (PMPR). Dos 48
Cadetes, 15 eram
integrantes do 10 ano
(idade 26,8+4,9 anos) e 33
integrantes do 3° ano
(idade 25,6£3,9 anos).

Objetivo foi analisar os
valores da Variabilidade da
Frequéncia Cardiaca Pré e
P6s wuma sessdao de
treinamento de tiro em
Cadetes do 1o e do 30 ano
do Curso de Formacéo de
Oficiais (CFO).

Ao analisar os resultados
obtidos na presente pesquisa,
verificou-se que os Cadetes do
terceiro ano tinham indices da
Variabilidade da Frequéncia
Cardiaca, indicativos de
melhores adaptacbes
fisiolégicas e reposta do SNA
para retomar o equilibrio das
suas funcdes, em comparacao
aos seus colegas do primeiro
ano do CFO/EsFo. Fato que
denota que os Cadetes do
terceiro ano estavam
fisicamente melhores
condicionados, que os Cadetes
do primeiro ano.

Carvalho CJL,?

Descritivo
Transversal

Aplicado a agentes, chefes
e oficiais da Policia de
Seguranga Publica
portuguesa. O presente
estudo foi elaborado a
partir de uma amostra
composta por 81
elementos policiais
masculinos com func¢fes
operacionais, com idades
compreendidas entre os 20
e 55 anos.

Objetivo foi estudar o
impacto da Idade, da
Atividade Fisica e da
Aptidao Fisica no
Desempenho do tiro em
elementos policiais.

Observou-se que (1) o grupo da
EIR apresentava um nivel
superior de Aptid&o Fisica (ApF)
medida pelo VO2max; (2) com o
aumento da idade, o NAF, a
aptiddo fisica e o desempenho
do tiro decrescem
significativamente; 3)
Observou-se uma associagdo
significativa e negativa entre a
Idade com o NAF, a ApF
(VO2méax) e o Desempenho do
Tiro, com uma clara dominéancia
da capacidade
cardiorrespiratéria; (4) O Modelo
de desempenho do tiro teve
como Vvariaveis explicativas a
idade, o IMC, o NAF e a
capacidade cardiorrespiratéria
(VO2méx), sendo essa variagao
explicada em 48%.

Nascimento Neto LI7

Descritivo
Transversal.

A amostra foi composta
por homens inseridos no
quadro do servico ativo da
Policia Militar do Rio
Grande do Norte. As
avaliacOes foram
realizadas em seis
ocasides diferentes e em
dias aleatérios com
intervalo minimo de 24
horas.

O objetivo do presente

Os principais achados mostram
gue ndo houve efeito da ETCC-
A, ETCC-B e ETCC-S sobre os
indices  cardiovasculares e
desempenho de tiro em policiais
militares. No entanto, foram
encontradas correlagdes
significativas entre as variaveis
fisiolégicas de FC, PA e
Capacidade cardiorespiratoria
(VO2max) com o desempenho
no tiro.




estudo foi verificar o efeito
da estimulacdo
transcraniana por corrente
continua sobre o sistema
cardiovascular e o]
desempenho de tiro em
policiais militares.

Castro PHC,13

Observacional
Longitudinal

A amostra do presente
estudo foi composta por
103 cadetes, sexo
masculino, do 1o ano AFA,
que participaram
integralmente do TBM e
que foram alunos da
Escola Preparatéria de
Cadetes do Ar (EPCAR)
(idade = 18,7 + 0,9 anos;
massa corporal = 72,6
9,9 kg; estatura = 175,5
5,3 cm; percentual de
gordura = 12,6 £ 5,5%).

t
t

Obetivo foi avaliar e
caracterizar as lesdes
musculoesqueléticas,
carga de treinamento,
recuperacdo, concentracao
de CK e temperatura da
pele durante o TBM da
AFA.

Os achados do presente estudo
referentes a caracterizacdo das
lesbes musculoesqueléticas
mostram que os participantes do
TBM da AFA apresentaram
elevado percentual de lesGes
durante o estagio. Comparando
0 quantitativo de lesbes entre
diferentes TBM, ficou
evidenciado que a atividade da
AFA apresenta maior percentual
de lesdes (64,1%) em relagdo
aos dados registrados em
militares da Forca Aérea EUA
(NYE et al., 2016), Exército da
Grécia (HAVENETIDIS;
KARDARIS; PAXINOS, 2011) e
militares da Dinamarca
(ROSENDAL et al., 2003) onde
as taxas dos acometimentos
foram de 12,5%, 28,3% e 28%,
respectivamente. Considerando
que o TBM da AFA foi o menor
em quantidade de dias, quando
comparado aos trabalhos com
militares americanos (60 dias),
gregos (49 dias) e
dinamarqueses (84 dias) citados
anteriormente, ndo foi notada
uma tendéncia do aumento
percentual das lesdes,
relacionada a maior quantidade
de dias de treinamento. Talvez a
diferenca percentual das lesfes
possa estar relacionada, neste
caso, as caracteristicas gerais
de treinamento estabelecidas
em cada instituicdo.

Baptista MT,14

Descritivo
Transversal

A amostra consistiu em 24
individuos  divididos em
dois grupos: Grupo A, 12
atletas de elite praticantes
de tiro de pistola e Grupo
B, 12 atiradores militares
praticantes de tiro de
pistola de combate.

Objetivo  deste estudo foi
analisar as diferencas
técnicas entre dois niveis
de atiradores de pistola no
dominio da frequéncia e a
influéncia da oscilacdo

Foi  possivel observar a
diferenca técnica entre os
grupos de atiradores por meio
dos parametros estabilométricos
durante a tarefa de tiro, como
também através dos indices de

flutuacdo do ponto de pontaria
no dominio do tempo (Dev) e no
dominio da frequéncia (FMed).
Ressalta-se ainda que a FMed
foi eficiente na distingdo da
gualidade dos tiros. ldentificou-
se uma correlacdo moderada
entre os sinais de estabilometria
e do sensor 6ptico, contudo,




postural sobre a flutuacao
do ponto de pontaria
(FPP), considerando os 10
melhores e os 10 piores
tiros.

sem discriminar qual sinal esta
adiantado em relac&o ao outro.

Nascimento Neto et al.,15

Descritivo
Transversal

A amostra final composta
por 15 militares (34,1 £ 5,4
anos; 81,4 + 8,8 kg; 171,3
+5,6 cm; 27,7 + 2,3 kg/m2;
44,9 £ 4,0 ml-kg-1-min-1)
do Batalhdo de Choque da
Policia Militar todos com
=6 anos de experiéncia.

Obijetivo: Verificar o efeito
do esfor¢o fisico sobre o
desempenho de tiro em
policiais militares.

O presente estudo analisou o
efeito do esforgo fisico sobre o
desempenho de tiro em policiais
militares do batalh&o de choque.
Interessantemente, Nnosso
principal achado foi que o
esforco fisico realizado para
percorrer uma pista com
obstaculos, que simula
situacbes de perseguicdo do
cotidiano de policiais militares,
ndo afetou o desempenho de
tiro. Além disso, a aptidao
cardiorrespiratéria néo
apresentou correlacdo com
nenhuma variavel relacionada
ao desempenho de tiro.

Lourencgo CP, Silva ALS?®

Descritivo

Transversal.

Avaliaram-se oito atletas
com idade média de 37
anos (dp * 8,11), afiliados
a Confederacao Brasileira
de Tiro Esportivo. Utilizou-
se prontuario
sociodemogréfico;

estabilometria associada a
simulador de tiro e sistema
de  videonistagmoscopia
computadorizada.

Objetivo: Avaliar o controle
postural e sistema
vestibulo-oculomotor de
atletas atiradores de
pistola.

Ao término deste estudo
concluiu-se que os atletas de
tiro com pistola apresentaram
controle postural com
modificagOes significativas para
a correlacdo das VAP e VML,
com destaque para a variagdo
da VAP. A correlagdo entre
sistema vestibulo-oculomotor e
o controle  postural néo
apresentou significancia.
Achados fisiolégicos vestibulo-
oculomotores podem indicar
relacbes proporcionais entre o
tempo de pratica esportiva e 0
volume de treino dos atletas
avaliados.

Santos JRB,’

Descritivo
Transversal

O objetivo deste estudo foi
analisar o comportamento
do sistema nervoso
autbhomo  através da
analise da variabilidade da
frequéncia cardiaca em
alunos militares do curso
de formag&o de sargentos
(CFS) da Escola de
Especialista de
Aeronautica (EEAR) em
Guaratingueta.  Métodos.
Foram analisados 12
alunos militares do sexo
masculino, saudaveis, com
idade de 22 £ 2 anos. Os
alunos foram submetidos a
trés protocolos durante a
instrucdo de tiro, onde
suas frequéncias cardiacas
e intervalo RR foram

Conclusdo. Para as fases de
repouso e instrucdo de tiro, os
resultados esperados, na
recuperacao 0 simpatico
apresenta-se ainda bastante
ativado. A VFC para a andlise
do controle autondmico mostrou
ser uma ferramenta né&o
invasiva, numa instrucéo real de
tiro.




aferidos através de um
monitor cardiaco (Polar®
S810), em repouso, na
instrugdo de tiro e
recuperacao, dados
tratados (software Matlab)
no dominio da frequéncia
através da Transformada
Wavelet Continua, para
andlise do SNA.

Berbereia IS,6

Qualitativo

O método utilizado para a
entrevista foi o informal,
visto que a entrevista
informal apresenta
particularidades que se
adequam as necessidades
de nosso estudo, pois: é a
menos estruturada
possivel; torna factivel, ao
entrevistador, rumos que
Ihe admita expressar por si
préprio; e tem uma
caracteristica  qualitativa
predominante, entdo nao
necessita de  grandes

populacdes como
amostras representativas.
Sequencialmente, a

entrevista foi realizada
somente na etapa final da
pesquisa para legitimar o
exposto. Os atletas José
Carlos lengo Batista,
campedo mundial (civil e
militar) pela equipe
brasileira na modalidade
Pistola Fogo Central 25 m,
Ana Luiza Ferrdo, campea
pan-americana e atual
recordista brasileira na
prova de Pistola 25 m, e
Felipe Wu, medalhista
olimpico e atual recordista
brasileiro na modalidade
Pistola de Ar 10 m,
concederam uma
entrevista a pesquisa e
abordaram temas
relevantes que vdo além
da abordagem da
preparacdo técnica do
atleta.

Como a falta de uma aplicacéo
efetivamente  empirica das
técnicas de treinamento e do
uso do sistema de software
SCATT© para explicar o0s
principais erros cometidos pelos
atletas da equipe de tiro de
pistola da AMAN, por exemplo,
gue foram alguns dos objetivos
postos como meta do projeto, 0s
quais nao puderam  ser
galgados em razao da
pandemia ocasionada pela
COVID-19. Ja como
oportunidade de melhoria, é
valido propor que outros
estudos complementem o atual
aprofundando-se sobre 0
panorama  psicolégico, cuja
relevancia ndo foi apurada da
maneira conveniente, e sobre o
uso de tecnologias mais
recentes para aprimorar a
preparacéo dos atletas.




DISCUSSAO

Em se tratando do tema tiro, pode-se iniciar a discussdo, evidenciando as
limitacbes do estudo. A literatura sobre o assunto no Brasil € muito escassa e
restrita, tendo como foco pequenos grupos especializados, como agentes de
seguranca publica e forgas armadas.

No Brasil até a década de 1990, a questdo do armamento civil era vista de
uma forma natural e seu acesso ndo havia excessivas burocracias. Ao final dos anos
90 e inicio dos anos 2000, surgiu a Lei 10.826/2003 também conhecida como
Estatuto do Desarmamento. Este por sua vez realizou somente o desarmamento
civil, ocasionando um efeito contrario ao que havia sido prometido e experimentou-
se no pais um aumento da violéncia.

Nos anos seguintes as propagandas contra as armas de fogo foram
intensificadas e esse fato foi um dos responséaveis pela baixa producdo técnico
cientifica sobre o assunto.

Recentemente com o0 aumento do numero de Clubes de Tiro e
consequentemente de atletas, verificou-se a necessidade de um aprofundamento
cientifico tanto em relacéo as técnicas de treinamento como também a repercussdes
oriundas da prética.

No estudo de Silval®, que comparou o tempo de reacdo entre atletas de
voleibol e tiro esportivo, ndo evidenciou diferencas significativas entre os dois
grupos, mas demonstrou que o treinamento especifico aumenta a performance. O
tempo de reacdo pode ser considerado um parametro que indica a velocidade de
processamento de informacdes de um individuo e pode ser treinado.

Bocgon® estudou a variabilidade da frequéncia cardiaca de cadetes do curso
de formacdo de oficiais da policia militar, verificou-se neste estudo que o maior
tempo de treinamento favorece ao controle do sistema nervoso simpatico, mantendo
um maior controle sobre a frequéncia cardiaca. Este fato melhora consideravelmente
a performance do tiro, principalmente na precisdo, pois as variagées cardiacas nao
irdo interferir na visada e mira. JA no estudo de Nascimento Neto’, que também
verificou a variabilidade da frequéncia cardiaca induzida por estimulacéo

transcraniana por corrente continua em policiais, ndo encontrou diferencas



significativas no desempenho, mas afirmou que o controle cardiaco afeta
diretamente o desempenho do tiro.

Santos'’, estudou a frequéncia cardiaca em repouso apdés a préatica do tiro e
verificou que o sistema simpatico continua ativo e com uma alta intensidade mesmo
apos varias horas da pratica, isso indica que o treinamento e a pratica do tiro além
de aumentarem o metabolismo basal podem ser melhorados pela atividade fisica
regular e orientada.

Baptistal* relacionou o equilibrio postural com o ponto de flutuacdo de
pontaria entre dois grupos de atiradores de pistola, foi possivel observar a diferenca
técnica entre os grupos de atiradores por meio dos parametros estabilométricos
durante o tiro, como também através dos indices de flutuacédo do ponto de pontaria e
no dominio da frequéncia de disparos. Ressalta-se que a frequéncia média de
disparos foi eficiente na distincdo da qualidade dos tiros. Identificou-se uma
correlagdo moderada entre os sinais de estabilometria e do sensor 6ptico, contudo,
sem discriminar qual sinal foi adiantado em relag&o ao outro.

Dias, Pitaluga Filho'!, também estudaram a postura no momento dos
disparos, mas com enfoque no treinamento isométrico, com cargas individualizadas,
para a melhoria do desempenho no tiro-ao-alvo, especificamente, nas provas de
armas curtas, utilizado o método das tentativas sucessivas, com um intervalo
recuperador de cinco minutos entre as mesmas. Ficou evidenciado que o
treinamento isométrico permitiu aos atiradores um melhor aproveitamento dos
fundamentos técnicos, em face de terem adquirido uma maior estabilidade nas
articulacdes.

Lourengo, Silvalé, avaliaram o controle postural e sistema vestibulo-
oculomotor de atletas atiradores de pistola utilizando estabilometria associada a
simulador de tiro e sistema de videonistagnoscopia computadorizada. Metade
relatou alguma lesdo associada ao tiro. Na estabilometria observou-se correlacao
nas velocidades anteroposterior e mediolateral. O controle postural dos atletas
avaliados possui alteracdes significativas para as velocidades de deslocamento do
centro de pressédo nas dire¢cOes anteroposterior e mediolateral. Os atletas de tiro
com pistola apresentam controle postural com modifica¢des significativas o tempo

de pratica e treinamento sdo fundamentais para o bom desempenho dos atiradores.



Carvalho'?, descrever o perfil e a aptiddo fisica no desempenho do tiro;,
comparando niveis de atividade e aptiddo, observou-se que a intensidade de
treinamento interfere positivamente na aptiddo para o tiro. Atletas mais jovem
possuem maior atividade fisica em relacdo a atletas mais experientes que possuem
melhor ténica e muitas vezes melhor aptiddo. J4 Nascimento Neto!®, em um estudo
de desempenho fisico com a avaliacdo da aptidao fisica ndo encontrou dados
relevantes e significativos quanto ao desempenho e aptidao.

Berbereia®, propos um programa de treinamento e realizou uma avaliagdo
qualitativa descrevendo o0s avancos gerados, principalmente na relacéo
desempenho e condi¢oes psiquicas no momento dos disparos em competicdes. Este
estudo mostra e evidente relacdo entre o bem estar emocional com o desempenho
da atividade esportiva.

Castro*®, relacionaou lesdes musculoesqueléticas com carga de treinamento
de cadetes da forca aérea, ficou evidenciado que a carga de treinamento esta
relacionado diretamento as lesdes musculoesqueléticas e consequentemente ao
desempenho nas préticas de tiro.

O treinamento e as consequencias fisicas na pratica do tiro sdo diversas,
proporcionando alteracdes de média a alta intensidade, esses fatore podem ser
constantemente treinados e aperfeicoados, exigindo do atleta dedicacdo e

continuidade nos treinamentos.

CONSIDERACOES

Considerando os achados neste estudo, concluimos que o treinamento no tiro
€ o principal mecanismo de melhora em seu desempenho e que o controle das
variaveis fisicas como frequéncia cardiaca, postura, respiracao e emocdes, irdo fazer
a diferenca nos resultados obtidos, com menores variagdes e melhor cadéncia nos
disparos.

A dificuldade de encontrar material de cunho cientifico de producéo local
sobre o tema ainda € um impecilio na constru¢cdo de novos estudos.

Recomenda-se novos estudos de revisao e experimentais para reforcarmos e

ampliarmos o conhecimento sobre a area do tiro esportivo no Brasil.
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