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Resumo

Introducéo: A obesidade é um dos principais problemas de saude publica, apresentando etiologia
advinda de varios fatores. Alteracbes endocrinas sdo descritas na obesidade, porém ndo é
conhecido se as modificacdes sdo meramente adaptativas e fisioldgicas ou se possuem algum papel
na génese e perpetuacdo da obesidade. Sabe-se que a obesidade demonstra alteragfes no eixo
tireotrofico como respostas para a manutencdo do peso corporal, predispde a deficiéncia de
vitamina D e anormalidades da glicose, e, ademais, & umas das controvérsias que ainda cercam o
exame de rastreamento do cancer de prostata. Logo, torna-se coerente a importancia que conhecer
e caracterizar o perfil hormonal peculiar do paciente obeso e auxiliar no entendimento e
conseguinte possibilidade de planejamento de um tratamento otimizado. Objetivo: Considerar e
explicitar as mudancas fisiologicas de valores de vitamina D, PSA e TSH existentes em individuos
obesos, amplamente estudadas na literatura. Metodologia: Trata-se de um delineamento
transversal e retrospectivo com base populacional, sendo os policiais militares e seus dependentes,
que visou analisou dados em registros do Hospital da Policia Militar de Goiania. Resultados e
Discussdo: Constatou-se que independente do sexo quando se foi analisado o IMC, aqueles
pacientes que apresentam um maior indice de IMC, concomitantemente possuem valores de TSH
alterados. Os resultados demonstraram que a concentracdo sérica de PSA esta diretamente
associada a idade, a utilizacdo de medicamentos e ao IMC dos individuos. No presente estudo nao
foi obtida uma associacgdo significativo (p > 0,05), entre o IMC e 0s niveis séricos de vitamina D.
Conclusao: Foram observadas associacOes existentes entre os fatores hormonais e neuroquimicos
com a obesidade. E, diante do crescimento endémico dessa doenca, € crucial o conhecimento sobre
a relacdo hormonal relacionada com o excesso de peso, para que, as associagdes demonstradas

nesse estudo promovam o melhor entendimento da doenca.
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1- Introducéao

A obesidade ¢ um dos principais problemas de saude publica, apresentando etiologia
advindo de varios fatores, ademais, sua prevaléncia tornou-se uma preocupacao de saude publica
global porque o ganho de peso excessivo prediz a incidéncia de varias doencas crdnicas
importantes (Brown et al.,2019). Entre os determinantes fisiol6gicos do controle do peso e do
apetite, estdo fatores neuronais, enddcrinos, adipocitarios, intestinais e psicologicos. Diversas
alteracdes endocrinas sdo descritas na obesidade, porém nédo é conhecido se as modificacdes sao
meramente adaptativas e fisiologicas ou se possuem algum papel na génese e perpetuacdo da
obesidade (Rijks et al., 2016; kumar et al.,2019).

Quando se trata de literatura, a relacdo entre o eixo tireotréfico e a obesidade demonstra
gue em obesos em estado neutro de balango energético, em que se ingere a mesma quantidade de
caloria que se gasta, os niveis de TSH, T4 e T3 sdo normais (Rijks et al., 2016). As alteracdes
classicas descritas sdo as encontradas no estado de jejum (aumento de T3 Reverso e reducgdo de
T3) e no estado de hiperalimentacdo (aumento de T3 e redugédo de T3 Reverso ), encaradas como

respostas que tentam manter o peso corporal (Licenziati et al., 2019).

Por conseguinte, de acordo com estudo foi-se conduzido a administracdo de hormonios
tireoidianos em pacientes obesos com dieta restrita, na tentativa de reverter as alteragGes
metabolicas que conduzem & reducdo da Taxa Metabdlica Basal (TMB) (Liu et al., 2017). Assim,
utilizaram doses elevadas de T3, obtendo-se aumento do nivel sérico de T3 e correlagdo negativa
com o peso final. A reposicdo de T3 a obesos com restri¢do calérica moderada ocasiona aumento
da taxa metabodlica basal e maior perda de peso, mas somente em doses altas associadas a sérios
efeitos adversos cardiovasculares e excessivo consumo de massa muscular (LORDELO, Roberta
A. etal., 2007; Martins et al., 2020).

Em sintese, pacientes hipotiredideos em reposi¢do com levotiroxina apresentam variacoes
na TMB quando apresentam-se em eutireoidismo, hipertireoidismo leve ou hipotireoidismo
(kumar et al.,2019).Logo, torna-se necessario acrescentar que a leptina influencia a regulacao
central da funcdo tireoidiana, através do estimulo hipotalamico do TRH. No hipotireoidismo, 0s

niveis de leptina sdo elevados, talvez como forma de contrapor ao acimulo de lipideos e energia



na auséncia de T3. Dessa forma, foi-se constatado altas prevaléncias de hipotireoidismo e

depressdo entre participantes com excesso de peso (Fazylov et al., 2008; Du et al., 2019).

Ademais, sabe-se que a obesidade predispde a deficiéncia de vitamina D e anormalidades
da glicose (Kim et al., 2020). A suplementacdo de vitamina D, associada a uma dieta hipocalérica,
pode ter um efeito independente na sensibilidade a insulina em individuos com excesso de peso e
hipovitaminose (Rajakumar et al.,2020). Alteracbes da linha de base nos parametros
antropométricos, composic¢do corporal, tolerdncia a glicose,e secre¢do de insulina foram

considerados desfechos secundéarios (Mai et al., 2017;Menezes et al., 2022).

Em seguimento, na Gltima década, tem-se debatido se a administracdo de vitamina D pode
melhorar a homeostase da glicose interagindo com moduladores da sensibilidade a insulina, como
adiponectina e seus oligdbmeros (Duggan et al., 2015). Como resultado, foi descoberto que uma
dose aguda de colecalciferol em individuos obesos com deficiéncia de vitamina D promoveu
alteracdes de adiponectina de alto peso molecular independente de alteracGes no peso corporal e
da resisténcia a insulina (Cefalo et al., 2018). Assim, foi observado uma diminuicdo na relacédo

entre leptina e adiponectina de alto peso molecular (Javed et al., 2016; Lopes Macedo et al., 2019).

E irrefutavel destacar que o efeito da obesidade é umas das controvérsias que ainda cercam
0 exame de rastreamento do cancer de préstata. A descoberta do antigeno prostatico especifico
(PSA) e seu uso nas ultimas trés décadas influenciaram dramaticamente o diagnéstico e o
monitoramento antes e depois do tratamento do cancer de préstata (Sarma et al., 2015). No entanto,
ha a hipdtese de que, como o PSA é regulado por andrdgenos, a sua menor concentracao sérica
pode ser resultado da diminuicdo da atividade androgénica em homens obesos, ademais, homens
com IMC mais alto também tém maiores volumes de plasma, o que poderia diminuir as
concentracdes séricas do PSA — fendmeno conhecido como hemodilui¢do (Hekal & Ibrahiem,
2010).

Em sintese diante dos dados acima apresentados, torna-se coerente a importancia que
conhecer e caracterizar o perfil hormonal peculiar do paciente obeso auxiliam no entendimento e
conseguinte possibilidade de planejamento de um tratamento otimizado direcionado a um grupo
de pacientes em especifico. Dessa forma este estudo prople esta caracterizagdo com dados

adquiridos com base em informagdes presentes nos protocolos j& existentes, provindas de um



grupo especifico e controlado como os policiais militares e seus dependentes em um Hospital de
Goiania-GO.

Em suma, esse estudo tem por objetivo considerar e explicitar as mudancas fisiologicas
existentes em individuos obesos, amplamente estudadas na literatura, que correspondem: Questéo
do eixo hipotalamo-hipofise-adrenal que se apresenta hiper-responsivo nos individuos obesos;
Obesidade com os esterdides sexuais, uma vez que, segundo a literatura é conhecido que na
obesidade, a producdo androgénica adrenal e ovariana encontra-se elevada; Nivel reduzido de GH
e baixa resposta de GH a estimulos s&o caracteristicas da obesidade (Rijks et al., 2016).

Por fim, como objetivo primordial do estudo tem-se a analise da relacdo entre obesidade,
vitamina D, antigeno prostatico especifico (PSA) e hormdnio tireoestimulante (TSH) na populagéo
da Policia Militar em um Hospital de Goiania-GO e seus dependentes. Assim, determinadas
associacOes provém de um acompanhamento do antes e do periodo atual (durante 5 anos) para

verificar se houveram mudancas no metabolismo relacionados com os horménios.
Metodologia:

O artigo foi submetido para pubmicacdo — Direitos autorais sera de responsabilidade do

periddico

Resultados:

O artigo foi submetido para pubmicacdo — Direitos autorais sera de responsabilidade do

periodico
Discussao:

O artigo foi submetido para pubmicacdo — Direitos autorais sera de responsabilidade do

periddico

Conclusao:



O artigo foi submetido para pubmicacdo — Direitos autorais sera de responsabilidade do

periddico

REFERENCIAS:

O artigo foi submetido para pubmicacdo — Direitos autorais sera de responsabilidade do

periddico.



