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A CONSTELACAO FAMILIAR E A EFETIVA RESOLUCAO DOS

CONFLITOS NO AMBITO DOS PROCESSOS DE FAMILIA NO BRASIL

Larissa Barbosa Heliodoro?

RESUMO

O trabalho de Conclusédo de Curso apresentado tem por objetivo o estudo de um
tema de grande importancia para a sociedade de forma geral, atendendo ao
ordenamento juridico brasileiro. A proposta é de uma didatica simples, a fim de
alcancar o maximo de compreensdo acerca de um tema tdo inovador. Atualmente
com esse novo cenario da Justica, a possibilidade de introduzir as Constelacdes
Familiares no ambito juridico nos processos da Vara de Familia tem aumentado isso
se fundamenta pela necessidade de demonstrar que existem métodos de se chegar
a um consenso, sem avancar no judiciario. Através desta técnica é possivel
identificar os conflitos que estdo mais obscuros com o motivo e a causa do
confronto, melhorando os relacionamentos nas familias e ao mesmo tempo deixando
0S processos mais céleres. No entanto, esse artigo surgiu da ideia de atender as
necessidades das familias e automaticamente solucionar alguns contratempos da

justica como, por exemplo, lentidao, reincidéncia de processos, onerosidade.

Palavras-chave: Constelacdes Familiares; Familia; Processos.
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INTRODUCAO

O presente trabalho de conclusdo de curso versa sobre a utlizagdo das
técnicas de constelacdes familiares como ferramenta de mediagcao nos processos de
familia no Brasil. O judiciario brasileiro tem sempre procurado tratamentos
humanitarios e duradouros em suas decisdes, como buscar a fundo a verdadeira
causa do litigio para que possa ser solucionado de forma satisfatéria para os
envolvidos da acéo.

O objetivo do trabalho é discutir a aplicacdo da Constelacdo Familiar dentro
do judiciario, que vem ganhando cada vez mais espaco no direito. Com ela
descobrimos o pivd do conflito e através do método pode ser possivel soluciona-los,
bem como evitar aumento de processos dentro das varas.

Para isso, foi dividido em trés secdes. A primeira falard do conceito e aspecto
histérico da Constelacdo Familiar, abordando desde o principio de como surgiu até
os dias de hoje. A segunda secao debatera sobre os Direitos e Leis sistémicas
dentro do método da Constelacdo Familiar, a importancia desse Direito que faz a
translacdo do meio juridico e da psicologia. Por fim, a terceira se¢cdo abordara a
aplicacao dessa terapia no Judiciario e suas efetivas resolucdes nos conflitos, com
grande énfase na paz que gera na familia bem como a Constelacdo ja tem sido
adotada dentro dos Tribunais de Justica gerando a eficacia e a agilidade da nos
processos.

A metodologia a ser utilizada é a dedutiva, com pesquisa bibliografia.



1 CONSTELACAO FAMILIAR

A Constelacao familiar tem ganhado cada vez mais a atencdo do publico em
geral e principalmente no mundo juridico no que tange 0s processos no ambito da
familia.

A Constelacdo Familiar veio para melhorar o comportamento do homem para
com o homem, de modo que primeiro se chega a paz interior cuja consequéncia é
revertida grandiosamente em todo o nudcleo social que se convive, bem como a
resolucdo ou mediacdo de muitos conflitos entre familia que geram processos 0s

quais podem ser evitados.

1.1 CONCEITO E ASPECTO HISTORICOS DA CONSTELACAO FAMILIAR

Hoje quando se faz mencdo a terapia sistémica, logo pensa-se em Bert
Hellinger e seus métodos da Constelacdo Familiar. A Constelacdo Familiar foi
desenvolvida pelo Alemao Bert Hellinger, se desenvolveu em meados da década de
1970 e que ja vem sendo aplicada em 11 estados brasileiros (REVISTA JURIDICA
DIREITO, SOCIEDADE E JUSTICA, 2017, online).

Bert Hellinger foi o desenvolvedor da Constelacdo Familiar, ele foi missionario
na Africa do Sul, onde se dedicou como psicanalista e terapeuta, e desde entio
encontrou a partir de muitos anos de observacdo de fenbmenos que ocorriam em
grupos terapéuticos em que ele coordenava como entender o comportamento dos
membros familiares com a técnica da Constelacdo, pois quando se descobre a
origem do mau se torna mais facil achar uma solucao.

Segundo o desenvolvedor da técnica Bert Hellinger (2005, “A fonte néao

precisa perguntar pelo caminho”, pg. 204):

A planta inteira esta contida na raiz. Nesta raiz estd concentrada a forca.
Entretanto, a raiz é pequena e somente toma pouco espago, quando a
partir da raiz desenvolve a arvore inteira, a forca esta expandida e
esgotada. Ndo é necessario olhar para todos os detalhes e querer
entender tudo o que ali esta contido olhar para os galhos e, as hastes e
todas as folhas isto tira a forca. Na raiz, entretanto, esta inteira e
concentrada. E peco licenca para continuar: Quando tomamos a forca da
nossa raiz, conseguimos voar, irmos além...
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A formacdo de Bert Hellinger e suas atividades terapéuticas envolveram
diversas abordagens: psicanalise, dinamica de grupo, terapia primal, analise do
script, hipnoterapia. Contudo o que mais o interessou foi pela Gestalt-Terapia e
pela Analise Transacional e por Gltimo e ndo menos importante a terapia familiar.
Todos esses estudos contribuiram para que as constelacdes se desenvolvessem
(Direito Familiar, 2016, online).

Em um curto prazo de tempo Bert Hellinger, atingiu um grande numero de
pessoas, que tem esperanca de conseguir solugdes e paz para os seus problemas
a partir desse método.

De forma béasica e comum, explicando com clareza e simplicidade o que vem
a ser a Constelagao Familiar, vejamos: trata-se de uma terapia alternativa e opcional
para familias que possuem bastantes conflitos entre os mesmos, uma pratica
fenomenolégica com fundamentacdo antropolégica, humanistica e filosdéfica
(Constelacao Clinica, 2019, online).

A Constelagdo Familiar trabalha com histérias que ja aconteceram, ou seja,
que ja foram vividas para que realizando a terapia, possa conseguir uma paz,
sucesso e ter um bom convivio. De certa forma, esquecendo o passado e o que ali
feriu, como por exemplo: os sentimentos, ego, carater ou posicionamento pessoal.

O autor Garriga dispde como é realizado o procedimento nesse sentido de
histérias ja vividas:

No modelo de Bert Hellinger, o paciente exterioriza a imagem que tem da
familia posicionando, no espaco, 0s representantes dos diferentes
integrantes de seu sistema familiar. Com base nessa configuracdo, é
possivel detectar as dindmicas que mantém os problemas e trabalha-las

reorientando a imagem inicial na dire¢cdo de outra que inspire impulsos de
solucdes. (GARRIGA 2012, p.14)

A constelacdo familiar assume a forma de psicologia de sistemas familiares e
divergem das psicoterapias comuns, como por exemplo, as comportamentais. Essa
terapia tem como objetivo restabelecer um sistema e buscar uma forma para
recompor a familia que estd com conflitos e desestruturada em detrimento de
alguma discusséao ou confusao.

Para Sheldrake, a Constelacdo Familiar:

E uma ciéncia que lida com campos mérficos ou morfogenéticos, haja vista
de que quando uma pessoa € colocada no lugar de outra (como
representante), ela finda por perceber sensacdes (profundas e até entdo
ocultas) que pertencem aquele que esta constelando, denominado como
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‘cliente’. E o sistema ganhando forma diante de representacdes.
(SHELDRAKE, 1995, p.46)

No mundo em que se vive atualmente, existem diversos conflitos em todas as
familias muito mais do que antigamente. Isso leva a pensar que a constelacéo
familiar € um método de extrema eficacia nesse meio para que ndo gere tantas
acOes no poder judiciario que esses conflitos sempre tém como consequéncia.

Entende se, que constelacao familiar € vista como uma sina, mas quando se
entende 0 mecanismo desse processo a pessoa consegue ficar no controle dos seus
comportamentos, evitando se assim, um sofrimento pessoal e das geracfes futuras
(Quebra de ciclos).

A constelacdo familiar, ainda é compreendida como uma ciéncia que trabalha
os relacionamentos em todas as areas da vida, principalmente a familiar, fazendo
com que as pessoas enxerguem a vida como de fato ela é.

Ao vir ao mundo no seio de uma familia ndo se herda somente um patrimoénio
genético, mas também sistemas de crenca e esquemas de comportamento, a familia
€ considerada um campo de energia no interior, onde € observada a evolucdo de
cada um desde o seu nascimento, ocupando um lugar unico.

As acdes generosas dos pais e dos antepassados sdo saudaveis, enquanto
suas mas acdes modificam o campo energético familiar obrigando as geracfes
posteriores a pagar o0 preco. A auséncia de respeito e da gratiddo no qual os
antepassados tem direito, também altera o campo de energia (Perca da Hierarquia).

Pois bem, essa terapia tem como objetivo a resolucdo de conflitos para
identificar problemas pessoais que se encontram além do meio juridico e entdo
tentar solucionar. A resolugdo acontece pelas dindmicas que possibilitam a
exposicdo de conflitos “ocultados” pelas pessoas, buscando sempre restaurar o
equilibrio do sistema familiar e do campo energético em que o individuo convive.

Essa terapia visa restabelecer um sistema e buscar uma forma de recompor
a familia que esta desestruturada em funcéo de algum desentendimento.

Bert Hellinger acredita que:

Os sistemas familiares tém uma forca téo grande, vinculos tdo profundos e
algo tdo comovente para todos os membros — independentemente de
como se comportem em relacéo a eles —, que eu confio totalmente neles.
A familia d4 a vida ao individuo. Gracas a familia, ele nasce no seio de um
determinado povo, numa determinada regiao e é vinculado a determinados
destinos e tem que arcar com eles (HELLINGER, 2017, p.81).
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Existem ordens que estdo presentes nos movimentos que acontecem nos
sistemas familiares, sdo elas “As ordens do amor”, “A necessidade do
pertencimento”, “o equilibrio entre o dar e o receber’” e a “hierarquia no sistema
familiar’(Revista Saude Quantica, 2016, online).

Deste modo, é possivel separar o conflito do relacionamento entre pessoas,
com a capacidade de se colocar no lugar do outro e a clareza para lidar com o
conflito.

As ordens do amor ou Lei Sistémicas sdo 0s principios para se criar o
pensamento sistémico, que regem as relacées humanas, como também a conexao
familiar, influenciando na dinamica da familia, pode dizer também que é o cuidado,

e 0 zelo demonstrado. Em vista disso corrobora Garriga que:

O sistema que mais influencia a pessoa é a familia, assim como também a
rede de vinculos familiares a qual pertence. A principal hipétese sistémica
para isso afirma que os estados de espirito, as vivéncias, os problemas,
0s programas de vida e destinos das pessoas se explicam e solucionam
ao encararmos a posi¢ao que uma pessoa ocupa no sistema. (GARRIGA,
2012, p.55).

Confirma Bert Hellinger em seu livro (Ordens do Amor, 2002, prefacio, pag.:
05) que: “Somente quando sabemos algo sobre as ordens do amor € que podemos
superar os obstaculos que, apesar da boa vontade de todos os envolvidos, muitas
vezes se colocam no nosso caminho”.

Bert Hellinger desenvolveu e transmitiu para os demais profissionais,
formas, taticas de solucionarem conflitos (Pamela Christhi Pereira Rodrigues, 2018,
pag. 16).

As sessdes se dao de forma dinamica, em grupos ou de forma individual
(com uso de bonecos). Geralmente a que acontece mais € em grupos, pois se
trabalha com pessoas ali presentes que possam e se disponibilizam a representar
humanos para auxiliar o cliente. Quem orienta e realiza essa terapia € chamado de
“constelador”, o qual observa o campo fenomenoldgico que estd se formando e
atuando para que a mediagado e a resolucao de traumas que geraram conflitos ali
sejam resolvidos.

E necessario que o cliente, exponha seu real problema que necessita de
uma solucao, entdo ali no campo ira ser abordado com as devidas técnicas. Em

7

seguida, o cliente é solicitado pelo constelador a escolher pessoas para
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representar sua cadeia familiar. Desde entdo comeca a observacao do profissional,
em suas expressoes, olhares, sentimentos, entre outros, deixando que guie pelos
acontecimentos que ali apresentam, ele nao interfere, deixa-os livres conduzindo
pelo campo que fora formado.

Os representantes, escolhidos para a representacdo da cadeia familiar, sdo
guiados pela energia que se encontra no ambiente, e o0 campo da fenomenologia
comecga a surgir. Como consequéncia, 0S representantes comegam a expressar o
que estdo sentindo e as histérias vao surgindo, mesmo sem eles conhecerem a
histéria do cliente.

O profissional tem autonomia apdés a sua total observacdo dos fatos de
como entender ser melhor, solicitar aos representantes que fagam ou expressam
coisas e situacdes que possam chegar a solucdo do problema que todos ali
almejam.

O objetivo de a constelacdo familiar ser aplicada em processos judiciais € de
se obter maiores indices de acordo. Geralmente aplicada dias antes das sessdes
de conciliagdo por um terapeuta especializado, e com consequéncias bastante
positivas.

Quando aplicados em processos, as pessoas reproduzem situacdes reais,
gue podem ser desde questdes familiares como divorcio, herancga, ado¢do, quanto
em relacdo a infratores, com a finalidade de descobrir a verdadeira origem do
problema e solucionar isso na sua origem de um modo que evita os conflitos
familiares e pessoais que se transformariam em processos judiciais.

Storch aduz que:

As técnicas aplicadas vém auxiliando na efetivacdo de conciliacdes
verdadeiras entre as partes. Durante e ap6s o trabalho com constelagdes,
0s participantes tém demonstrado boa absor¢do dos assuntos tratados,
um maior respeito e consideracdo em relacdo a outra parte envolvida,
além da vontade de conciliar — o que se comprova também com o0s
resultados das audiéncias de conciliacdo realizadas semanas depois (0s
indices de acordos superam os 90%) e com os relatos das partes e dos
advogados. (STORCH,2018).

Por fim, as “ordens do amor”, ou seja, os principios para esse método entre
familiares, ao mesmo tempo em que busca proteger e manter a familia, também

procura, a busca por um judiciario mais comunicativo, célere e "justo”, bem como

sensivel as questdes relacionadas a familia, uma vez que acredita ser fundamental
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a atualizacdo da justica por meio da aplicacdo das atuais técnicas mundiais,
sempre observando se as mesmas sao eficazes a resolucédo de conflitos, para que
esta se adeque aos diversos cendrios sociais, como ja esta sendo utiliz

Constelagédo Familiar.

2 DIREITOS E LEIS SISTEMICAS

O Direito e as Leis Sistémicas sdo importantes para o uso da técnica de
Constelacdo Familiar, técnica essa que esta sendo abordada no decorrer de todo
esse trabalho.

Sistémico, palavra derivada de organizacdo e métodos, algo que auxilia nas
Constelagbes Familiares e mantem a ordem e regras ali existentes. No entanto, a
Lei Sistémica é a base para se criar 0 pensamento sistémico, que regem as relacdes
humanas, como também os vinculos familiares, influenciando na dindmica da

familia.

2.1 CONCEITO E IMPORTANCIA

O juiz SamiStorch foi o criador do Direito Sistémico. Esse termo € utilizado
para denominar o uso da técnica de Constelacdes Familiares, que foi sistematizada
por Bert Hellinger no ambito do Judiciario brasileiro, para a solucdo de conflitos
judiciais (STORCH, 2018). Leis Sistémicas ou também chamadas de ordem do
amor éa base para se criar um pensamento sistémico, organizado e que regem as
relacdes humanas.

No Brasil, desde 2004, é presencia-se uma forma sistémica do direito, que
propde a aplicacdo da ciéncia juridica com uma direcdo terapéutica. E o chamado
“Direito Sistémico”, que objetiva utilizar as leis para tratar questdes geradoras de
conflito sob um conceito que rege as relacées humanas.

Com a chegada do Direito Sistémico tem-se, nos casos intra familiares, um
método humanitario, que soluciona o conflito de forma mais eficaz e profunda, a
vista da Constelacdo Familiar primar pela saude da familia e das relacdes.

O Direito Sistémico acredita que o ser humano tem a chave para solucionar

seus conflitos, basta que encontre 0os meios certos para trata-los. Com isso, a


https://pt.wikipedia.org/wiki/Constela%C3%A7%C3%B5es_sist%C3%AAmicas
https://pt.wikipedia.org/wiki/Bert_Hellinger
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solucdo parte deles mesmos, sendo esta a mais adequada para uma resolucao
duradoura, que visa a preservacao do vinculo das relagdes.

Estimular, resguardar e capacitar o profissional que realizard o método é de
suma importancia para uma melhoria e qualidade nos servicos prestados a
sociedade, e o Direito Sistémico rema em direcao a isso.

Devido a judicializacdo e demandas processuais, € notorio o aspecto litigante
que ainda domina as relacdes entre os individuos e o Direito Sistémico é uma forma
no meio juridico que gera facilidade para que os membros solucionem os problemas
e conflitos. Uma forma melhor de organizar leis sistémicas, bem como as ordens do
amor que devem ser cumpridas na técnica de Constelacdo Familiar.

Sao estruturadas em 3 (trés) leis basicas que devem ser respeitadas para que
haja paz dentro do sistema familiar, e sucesso na terapia da Constelagcdo Familiar,
sdo elas: o pertencimento, que é uma motivacdo para procurar e manter lacos
socais profundos, positivos e recompensadores; o equilibrio entre dar e receber, em
que o credor e o devedor devem sempre ser equivalentes; e a hierarquia, em que 0s
mais antigos tém precedéncia ao mais novos, onde todos devem respeitar
principalmente essa ordem do amor.

Em entrevista com a Revista Consultor Juridico, em Junho de 2018, o juiz

SamiStorch, abordou sobre o tema de Direito Sistémico e dispos:

Ha 12 anos utilizo técnicas de constelagBes familiares sistémicas, obtendo
bons resultados na facilitagdo das conciliagdes e na busca de solucdes que
tragam paz aos envolvidos nos conflitos submetidos a Justica, em
processos da Vara de Familia e Sucessdes e também no tratamento de
guestdes relativas a infancia e juventude e & area criminal, mesmo em
casos considerados bastante dificeis (STORCH, 2018, online).

Amilton Placido da Rosa corrobora sobre o Direito Sistémico e conceitua-o da

seguinte forma:

O Direito Sistémico &, antes de tudo, uma postura. E uma nova forma de
viver e de se fazer justica, buscando o equilibrio entre o dar e o receber, de
modo a trazer paz para os envolvidos em um conflito” (2016, online).

O Direito Sistémico € de suma importancia para a evolucdo da Constelacao
Familiar, ele € o caminho para a solu¢cdo dos conflitos, através dele e das leis
sisttmicas ha paz e harmonia nas familias, a intencdo é que o equilibrio esteja

sempre presente.
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Ele é aplicado de trés maneiras distintas: 1) como cliente, colocando a sua
prépria constelacdo; 2) como representante na constelacdo de outra pessoa; 3)
assistir, mas mantendo-se incluido no circulo de pessoas que sustentam a

constelacao. (2016, Online).

2.2 A APLICACAO DO DIREITO SISTEMICO NO MEIO JURIDICO

Conflitos sdo gerados a todo o momento, seja ele em familia, na vida social,
profissional, dentre outros motivos. Com isso, a aplicacdo do Direito Sistémico no
meio juridico busca também encontrar a solucdo que, considerando todo esse
contexto, traga maior equilibrio para as partes.

O juiz brasileiro SamiStorch diz que (Redacao Fenalaw, 2018, online):

os conflitos entre grupos, pessoas ou internamente em cada individuo sao
provocados, em geral, por causas mais profundas do que um mero
desentendimento pontual, e os autos de um processo judicial dificilmente
refletem essa realidade complexa. Nesses casos, uma solugdo simplista
imposta por uma lei ou por uma sentenca judicial pode até trazer algum
alivio momentaneo, uma trégua na relacdo conflituosa, mas, as vezes, nao
€ capaz de solucionar verdadeiramente a questdo, de trazer paz as
pessoas.

Os estudiosos lIglesias Fernanda de Azevedo Rabelo, Maria das Dores
Saraiva de Loreto e Gilberto Venancio Luiz salientam o porqué da existéncia de

conflitos nesses casos:

[...] o conflito é inevitavel entre os grupos sociais, tornando-se evidente na
medida em que ocorre escassez de recursos, no contexto da ruptura da
sociedade conjugal, onde geralmente se d4 uma reducdo no nivel sécio
econdmico do casal. Efetivamente, a realidade mostra que o conflito é
inevitavel. Acrescenta-se a isso o fato de que a escassez de recursos vem
associada a outras questdes, especialmente de natureza sentimental, o que
reforca a incapacidade do casal de se administrar o conflito. (RABELO;
LORETO; LUIZ, 2018,0nline).

Inicialmente, a aplicacao sistémica comegou em questdes familiares, mas nao
significa que sO pode ser utilizada nessa area, a aplicagcao desse Direito Sistémico
pode ser utilizada com efetividade em qualquer area do Direito, como por exemplo, 0

Direito Penal, Empresarial, Trabalhista, Sucessoério, dentre outros, pois € uma

ciéncia da vida, aplicavel a todas as suas facetas.
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A Aplicacao Sistémica do Direito consiste na pratica, por parte do construtor
juridico, que planejam estratégias e técnicas, baseadas na teoria sistémica, de forma
ampla. Valido ressaltar que no livro “Direito sistémico: a resolu¢cdo de conflitos por
meio da abordagem sistémica fenomenoldgica das constelagdes familiares” é citada

algumas estatisticas entre elas:

nas audiéncias efetivamente realizadas com a presenca de ambas as
partes, o indice de acordos foi de 100% nos processos em que ambas
participaram da vivéncia de constelacfes; 93% nos processos em que uma
delas participou; e 80% nos demais;(SamiStorch, 2016, 310).

Portanto, com pequenas pesquisas observa-se o grande poder que essa
aplicacado da terapia de Constelacdo Familiar e a do Direito Sistémico dentro do
poder judiciario possuem.

O Direito Sistémico tem sido aplicado, através das Constelacdes Familiares e
intervencdes sistémicas na maioria dos estados brasileiros, nos foruns, presidios,
casas de acolhimento, processos juridicos e escritérios de advocacia, por exemplo,
com excelentes resultados (2019, online).

Existem Fundamentos Normativos para essa aplicacdo no meio Juridico,
dentre eles a Resolucdo n® 125/2010 que o Conselho Nacional de Justica (CNJ)
editou dispondo que pode ser invocada pelo operador do direito para fundamentar a
aplicacao da Constelagdo Familiar na solucéo de conflitos.

Este reconhece o problema e estipula como incumbéncia dos 06rgaos
judiciarios oferecer mecanismos de solucdes de controvérsias, em especial 0s
chamados meios consensuais, como a mediacdo e a conciliacdo, inclusive como
forma de disseminar acultura de pacificacdo social.

Partindo dessa premissa, com a chegada do Direito Sistémico tem-se, nos
casos intrafamiliares, um método humanitario, que soluciona o conflito de forma
mais eficaz e profunda, a vista da Constelacdo Familiar primar pela satude da familia
e das relacges.

Ha também a Recomendacdo 50/2014 CNJ, Portaria 16/2015 CNJ,
Resolucao 225/2016 CNJ e o Artigo 2° CPC, §82°. Todas que apoiam e fundamentam
a aplicacdo dessa lei sistémica no meio Juridico.

A funcdo do direito sistémico entdo € se propor a encontrar a verdadeira

solucdo para o conflito gerado. Como o Codigo de Processo Civil prevé que os
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operadores do direito estimulem os métodos de solu¢do consensual de conflitos, o
Direito Sistémico se encaixa nessa regra.

SamiStorch aborda em seu livro “Direito Sistémico: A Resolugédo de Conflitos
por meio da abordagem sistémica fenomenoldgicas das constelagbes familiares”,
que:

Em minha pratica judicante, ha dez anos venho utilizando técnicas de
CONSTELACOESFAMILIARES SISTEMICAS e com elas obtendo bons
resultados na facilitacdo das conciliacbes e na busca de solucbes que
tragam paz aos envolvidos nos conflitos submetidos a Justica” (2016, 307).

O conhecimento de tais ordens do amor conduz a uma nova Visao a respeito
do Direito e de como as leis podem ser elaboradas e aplicadas de modo a trazerem
paz as relacbes, liberando do conflito as pessoas envolvidas e facilitando uma
solugcéao harmoénica.

Logo, a importancia do Direito e das Leis Sistémicas no meio juridico é visivel
a olho nu de qualquer pessoa, seja ela profissional da area ou leiga no assunto.

Percebe-se ha tempos a incapacidade do Poder Judiciario de processar e
julgar a quantidade de a¢bes que Ihe sdo apresentadas, contudo através de técnicas
novas necessariamente apresentadas é possivel obter acordos antecipados, paz,
solucdo de conflitos no meio em que ele existe.Com isso é permitido que eles
mantenham um bom relacionamento futuro e, inclusive, tratem de forma amigaveis

outras questdes que se apresentem.

3 APLICACAO DA CONSTELACAO FAMILIAR NO JUDICIARIO

Ja ndo é mais novidade, atualmente, falar da aplicacdo da Constelacéo
Familiar no Judiciario, denominando-a de Direito Sistémico. Varias instituicoes
judiciais ja fazem uso desta técnica, que tem grande eficacia comprovada e se torna
cada vez mais expandida e utilizada no dia a dia.

Os resultados sdo positivos e constatados pelos varios depoimentos
realizados por quem utiliza e pratica essa técnica. SamiTorch, juiz de direito da
Bahia, foi quem iniciou a aplicacdo das Constelagcbes no Judiciario e nominou a
pratica como Direito Sistémico e que, segundo pesquisa publicada no site CONJUR
(2014, online), o juiz “utilizando da técnica alema obteve acordos em 100% dos

casos, evitando que eles se transformassem em processos judiciais”, 0 que mostra a
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eficacia em varios casos e abre espaco para a expansdo da mesma em varias
situacoes.

O Juiz de Direito Dr. SamiStorch, da 22 Vara de Familia Orfdos e Sucessdes
de Itabuna/BA, pioneiro em introduzir o método terapéutico na Justica, as
denominadas ConstelacGes Familiares, e com isso, contribuir para a solucdo de

conflitos, vé seu trabalho, inspirar o restante do Brasil, no sentido de que:

Depois de conseguir indices de acordos em conciliagbes que chegaram a
100% e receber o Prémio “Conciliar € Legal’, do Conselho Nacional de
Justica (CNJ), pelo projeto “Constelagdes na Justica”, o magistrado agora
viaja o Brasil disseminando o que ele chama de “Direito Sistémico”,
baseado nas ordens superiores que regem as rela¢cdes humanas, segundo
a ciéncia das Constelac¢des. (SamiStorch, 2015, p.40).

No inicio, SamiStorch comecou utilizando principios das constelacdes para
resolucdes de conflitos nas audiéncias que realizava, e foi percebendo alta
efetividade, portando fora o pioneiro na utilizagcdo desse método dentro do ambito
judiciario.

SamiStorch relata alguns resultados encontrados em seu artigo “primeiras

experiéncias com constelagdes no judiciario”:

As técnicas aplicadas vém auxiliando na efetivagdo de conciliagbes
verdadeiras entre as partes. Durante e apés o trabalho com constelacdes,
0s participantes tém demonstrado boa absor¢cdo dos assuntos tratados, um
maior respeito e consideracdo em relacdo a outra parte envolvida, além da
vontade de conciliar — 0 que se comprova também com os resultados das
audiéncias de conciliacdo realizadas semanas depois (os indices de
acordos superam os 90%) e com os relatos das partes e dos advogados.
(STORCH,2018, p.310).

Com os grandes resultados eficazes que encontramos nessa técnica dentro
do poder judiciario, nos permite ver um judiciario mais humano, afinal as partes
tratadas com essa técnica conseguem resolver o conflito existente. Essas partes
geralmente obtém uma abordagem de 3 (trés) horas com especialista de uma forma
objetiva e atinge as partes envolvidas em centenas de processos.

Ha ainda de se observar que além dos acordos, 0 método permitiu que o
entendimento afetivo entre as partes melhorasse significativamente, tendo até
mesmo provocado mudancgas no seio dos operadores do Direito. O objetivo é que
ocorra uma diminuicdo dos processos nas varas de familia, tendo em vista que ha

uma grande ocorréncia de novas acdes nessa area, inclusive de ingressos de acdes
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como cumprimento de sentenga, execucdo, sendo as partes as mesmas
componentes da acao principal, gerando um volume excessivo de processos.

Os resultados que estdo sendo obtidos chegam a ser de 100% (cem por
cento) quando ambas as partes estdo presentes na vivéncia sistémica, de 91%
(noventa e um por cento) quando apenas uma esta presente e de 73% (setenta e
trés por cento) nos demais casos. (SamiStorch, 2015, online)

Assim sendo é possivel o entendimento de que a técnica aplicada na
resolucdo de conflitos do Judiciario é efetiva e eficaz como instrumento/ferramenta

complementar da conciliacdo/mediacéo.

3.1 CASOS CONCRETOS DE RESOLUCOES ATRAVES DA CONSTELACAO
FAMILIAR

Em Goias ja esta sendo utilizada a técnica em casos no judiciario, no entanto
o Tribunal de Justica de Goias foi premiado por mediacdo baseada na Técnica de
Constelagdo Familiar, publicado por SamiStorch em Junho de 2015 (Direito

Sistémico Word Press), integra da noticia no site do CNJ:

Tribunal de Justica de Goias recebeu o primeiro lugar do V Prémio Conciliar
€ Legal, do Conselho Nacional de Justica (CNJ), na categoria Tribunal, com
seu Projeto de Mediacdo Familiar com o uso das constelagBes familiares,
obtendo indice de solucao de aproximadamente 94% das demandas (CNJ,
2015, online).

Essa técnica consiste no exercicio da intermediacao familiar, ou seja o
contato entre as partes, sob uma visdo interdisciplinar no qual acabam envolvendo
profissionais e académicos do curso de Direito e da Psicologia. E afirmado por
membros do ambito juridico e principalmente por juizes que, além de reduzir o
namero de agbes judiciais, a pratica também diminui a possibilidade de novos
conflitos em situacdes ja resolvidas.

A Constelagédo Familiar tem como objetivo também a permissédo de manter os
lacos afetivos das familias apos a pratica e a reducdo da possibilidade de aflicéo,
principalmente de criangas e adolescentes. Muitas vezes 0s casos se resolvem em
um primeiro encontro, mas nem todos tem essa facilidade, geralmente a eficacia

célere depende do ressentimento que a pessoa esta guardando dentro dela.
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Com énfase no Tribunal de Justica do estado de Goias, podemos mais uma

vez elencar como maiores indices de composi¢cdo, um prémio no qual teve vitoria

por fazer uso dessa pratica de grande eficicia nos judiciarios, vejamos:

O TJGO também venceu nas categorias Maiores indices de Composicao,
gue independe de inscricao prévia. De acordo com o Nucleo Permanente de
Métodos Consensuais e de Solucdo de Conflitos do tribunal goiano, foram
realizados 37,6 mil acordos durante a Semana Nacional da Conciliacdo, do
total de audiéncias realizadas, 86,77% resultaram em acertos. indice de
91,65% de acordos firmados. O Prémio Especial de Qualidade em
Conciliacdo, concedido aos tribunais que participaram de pesquisa de
mensuragdo do grau de satisfacdo do cidad&o com os conciliadores e com o
proprio tribunal durante a Semana Nacional da Conciliagdo, também ficou
com o TJGO.(CNJ, 2015, online).

Essa técnica fenomenoldgica se qualifica como muito benéfica para o ambito

do Direito, afinal sdo inUmeros acordos realizados, audiéncias com resultados

gratificantes e desisténcias de processos, a vontade de conciliar o respeito com a

outra parte € mutuo, contudo séo feitos questionarios respondidos apés a audiéncia

de conciliacdo por pessoas que participam das vivéncias de constelacdes e sao

concluido que:

. 59% das pessoas disseram ter percebido, desde a vivéncia, mudanca
de comportamento do pai/mée de seu filho que melhorou o relacionamento
entre as partes. Para 28,9%, a mudanca foi consideravel ou muita;

. 59% afirmaram que a vivéncia ajudou ou facilitou a obtencdo do
acordo para conciliacAo durante a audiéncia. Para 27%, ajudou
consideravelmente. Para 20,9%, ajudou muito;

. 77% disseram que a vivéncia ajudou a melhorar as conversas entre
0s pais quanto a guarda, visitas, dinheiro e outras decisdes em relacao ao
filho das partes. Para 41%, a ajuda foi consideravel; para outros 15,5%,
ajudou muito;

. 71% disseram ter havido melhora no relacionamento com o pai/méae
de seu(s) filho(s) apds a vivéncia. Melhorou consideravelmente para 26,8%
e muito para 12,2%;

. 94,5% relataram melhora no seu relacionamento com o filho.
Melhorou muito para 48,8%, e consideravelmente para outras 30,4%.
Somente 4 pessoas (4,8%) ndo notaram tal melhora;

. 76,8% notaram melhora no relacionamento do pai/méde de seu(ua)
filho(a) com ele(a). Essa melhora foi consideravel em 41,5% dos casos e
muita para 9,8% dos casos;

. 55% das pessoas afirmaram que desde a vivéncia de constelacdes
familiares se sentiram mais calmas para tratar do assunto; 45% disseram
gue diminuiram as magoas; 33% disseram que ficou mais facil o diadlogo
com a outra pessoa; 36% disseram que passaram a respeitar mais a outra
pessoa e compreender suas dificuldades; e 24% disse que a outra pessoa
envolvida passou a lhe respeitar mais. (CONJUR, 2018, SamiStorch,
online).
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Com essas pesquisas observa-se que essa técnica aperfeicoa nédo s6 a
Justica, mas também a qualidade dos relacionamentos nas familias, proporcionando

um ambiente apaziguado com respeito e consideracao a importancia de cada um.
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CONCLUSAO

O desenvolvimento do presente estudo permitiu verificar como ométodo da
Constelacdo Familiar est4 sendo aplicado no judiciario e analisar a abrangéncia da
sua pratica e os resultados alcancados no Brasil. A familia € a base de toda
sociedade, e como tal necessita ser preservada.

Sempre busca-se o caminho menos obscuro e mais confortavel para o
desenrolar, para a resolucado de um problema seja ele qual for. De forma inovadora e
precisa, viu-se que a constelacdo familiar tem se tornado uma mediacdo no
processo juridico, visando assim, a solucdo dos conflitos, antes mesmo da
necessidade de um desgaste quando iniciado um processo juridico.

De forma sucinta, a constelacdo familiar, nada mais €, do que uma terapia
gue visa uma melhora comportamental, a solu¢do de problemas internos, problemas
esses que quando solucionados, de alguma forma reverbera no ambito familiar
atingindo também todo ciclo social do individuo!

Bert Hellinger, 0 nome que esta intimamente ligado a constelacdo familiar,
tem mostrado desde a década de 1970, a eficiéncia dessa técnica e como ela vem
se mostrando eficaz, pois no momento da constelacdo, o individuo ir4 externar o
problema que necessita de resolucdo, dessa forma com a ajuda do constelador
(quem orienta) toda a cadeia familiar, ser4 formada e as técnicas ali ministradas.
Percebe-se que, existe um campo, e a energia do ambiente em que esse campo foi
formado, a fenomenologia age.

Helling e outros autores que relatam sobre a técnica, chegam a concluséo
que é uma ferramenta cabal e que com certeza traz a resposta de grandiosos
conflitos.

No ambito judicial, a constelagéo tem sido defendida, assim como no presente
trabalho. Conclui-se com clareza que, essa pratica de expor, de externar conflitos
internos, criando um campo, composto por membros familiares, vem se mostrando
extremamente competente para a solucdo de problemas familiares, estatisticas ja
mostram que com a mediagéo dessa ferramenta, 90% dos casos judiciais entram em
acordo e evitam o aumento das demandas judiciais.

Um quesito muito positivo a se observar € a celeridade na resolucéo de

conflitos, muito embora uma sessao requeira tempo e paciéncia, na maioria dos
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casos basta uma Unica sessdo para que as partes cheguem ao tdo desejado acordo
consensual e com manutencéo dos vinculos ja existentes.

Viu se que, o direito, assim como as leis sistétmicas se relacionam
intimamente com a técnica de constelacdo familiar, visto que, a organizacdo, é um
dos pilares para realizacdo da técnica que regem as relacfes humanas.

O Direito Sistémico vem agregar com a finalidade humanitaria, de resolver os
conflitos existentes no ceio familiar de forma acentuada, pois acredita se que o ser
humano tem em suas maos, a chave para a resolucao de todos os seus problemas,
bastando somente saber de onde os mesmos se desencadearam!

Conclui-se com a certeza de que a terapia familiar, dita em todo tempo no
trabalho proposto, jA se mostra estaticamente muito precisa dentro do direito,
observando que, estudiosos, juizes tém desenvolvido, e como resposta, tém se
conseguido a apaziguacao familiar, trazendo um dialogo antes néo existente.

Nota-se que, grande parte dos casos, tem tido resposta (100%) quando
ambos envolvidos estdo presentes na vivéncia sistémica, ndo menos resolutivo
quando apenas um individuo esté presente (91%), portanto, de forma sagaz.

Viu se em todas as pesquisas relatadas que a constelacdo familiar vem néo
s6 para o juridico, propriamente dito, mas se faz necessario, pois diante das
pesquisas, vimos muitos casos sendo acordados. Sobretudo é importante salientar o
quanto essa técnica, proporciona também, o retorno da qualidade dos

relacionamentos familiares.
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titulo de divulgacéo da producdo cientifica gerada nos cursos de graduacdo da PUC Goias.
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