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RESUMO

Introducdo: Violéncia obstétrica vai desde agressdes fisicas, psicologicas e
verbais até acdes que atingem o corpo da mulher e podem levar a sentimentos

de vulnerabilidade, baixa autoestima, abandono, instabilidade emocional,



incerteza e medo (MENEZES et al., 2020). Objetivo: Este artigo teve como
identificar a producao cientifica acerca da percepcao de profissionais de salde
sobre violéncia obstétrica. Método: Trata-se de uma revisdo narrativa de
estudos cientificos relacionados a violéncia obstétrica. Resultados: Foi
realizado um conceito sobre gestacao, parto e suas intervencdes, o conceito de
violéncia obstétrica e os profissionais que trabalham com assisténcia ao parto.
ApoOs as buscar e leituras dos artigos, observamos que a violéncia obstétrica
nao esta definida com termos legais. Tal conceituacao auxiliara na identificacéo
e enfrentamento dessas situacdes desnecessarias e evidéncias que indica que
essa pratica ocorre nos hospitais. Com isso podemos ver a necessidade de
uma definicdo de violéncia obstétrica preferencialmente em documentos legais
gue a definam e criminalizem todos aqueles que trabalham com assisténcia a
gestantes e pratiguem tais violéncias. Conclusdo: Alguns profissionais
possuem uma percepcdo do conceito da violéncia obstétrica, sdo elas:
condutas ndo autorizadas pela gestante, falas inapropriadas, procedimentos

nao autorizados e ndo comprovados cientificamente.

Descritores: enfermagem obstétrica; violéncia obstétrica; obstetricia



1 INTRODUCAO

Gravidez é uma fase na vida da mulher que em seu Utero trara uma
nova vida, durante esse periodo a gestante, marido e familiares comecam a
criar novas expectativas, planos e projetos para a chegada de um
novo membro em sua familia. Durante esse periodo a mulher vivencia
mudancas fisiologicas, fisicas e psicossociais, e essas mudancas podem afetar
0 cotidiano da gestante e do seu parceiro, causando um desequilibrio no
relacionamento (ALVES; BEZERRA, 2020).

As alteracdes relacionadas com a gestacdo englobam diversos fatores
enddcrinos, como por exemplo, o baixo nivel de ocitocina, deixando a gestante
sem animo para exercer suas atividades de rotina. Os desconfortos corporais,
como as coélicas, lombalgia, alteracdo de humor, a sexualidade que em
algumas gestantes podem apresentar mais desejos sexual e outras néao,
mudanca de rotina, novas adaptacdo de vida juntamente com as
responsabilidades, sao alteracdes que podem ser sentidas pela gestante e seu
companheiro (GANDOLFI et al., 2019).

7

Segundo Silva (2013) a gestacdo € uma fase onde a gestante deve
favorecer o bem estar proprio e do seu filho, por isso é importante que a
gestante durante o seu pré-natal tenha um acompanhamento com uma equipe
multidisciplinar, pois essas alteragfes fisicas e emocionais da mde podem ser

transmitidas para o filho, via placentaria.

E importante que a gestante tenha uma rede de apoio que facilite a
comunicacédo das suas ideias e duavidas, emocdes e medos. Estes profissionais
devem ser capacitados para esclarecer sobre o tema abordado por ela,
esclarecendo as duvidas, e mostrando as diferencas de mitos e verdades
(ALVES; BEZERRA, 2020).

Sendo assim, é importante que a mulher seja bem assistida durante
todas as fases do periodo gestacional. Através da idade gestacional (IG), que &
definida como o nimero de semanas entre o primeiro dia do ultimo periodo

menstrual e o dia do parto (STAVIS, 2019), pode calcular a data provavel do



parto (DPP), caracterizando a termo o nascido-vivo com idade gestacional
entre 37-41 semanas; pré-termo 22 a 37 semanas; de gestagdo pos-termo
acima de 42 semanas (BRASIL, 2012).

Em relacao aos tipos de parto, podem-se descrever seis tipos:

« Parto Normal: E aquele que ocorre como um fenémeno natural,
sendo por isso considerado também como parto natural, realizado
sem intercorréncias ou procedimentos desnecessarios, mantendo
sempre atencao frequente para seguranca e respeito aos direitos
tanto da parturiente como de seu filho, visando ao bem-estar
(COREN, 2009);

o Parto Cesarea: Trata-se de um procedimento cirlrgico, indicado
nas seguintes situacdes: despropor¢cao cefalopélvica; ma posicao
fetal (posteriores e transversas persistentes); apresentacdo
pélvica; apresentacdo cérmica; cesarea anterior; liquido amniético
com meconio (AMORIM; SOUZA; PORTO, 2010);

« Parto na Agua: O parto na agua, caracterizado pelo nascimento
sob as aguas, este parto ocorre quando a mulher esta sob imersa
na agua durante o trabalho de parto e continua até o momento do
nascimento e expulsdo da placenta. Essa técnica possui
vantagens como liberdade de movimento e controle da dor
(PEREIRA et al., 2018);

o Parto a Forceps: As indicagbes do parto a férceps sao atuais,
devido a circunstancias especificas em que se mostra superior a
cesérea (parada de progressdo e sofrimento fetal no periodo
expulsivo), justificando a grande frequéncia com que ainda é
praticado (CUNHA, 2011).

« Parto Domiciliar: E o parto realizado em um domicilio,
juntamente com uma equipe capacitada para prestar 0os primeiros
atendimentos a gestante e ao bebé. Este procedimento sé pode
ser realizado com gestante que durante seu pré-natal manteve
uma gestacdo de baixo risco, gestacdo Unica e com feto vivo,

onde o mesmo deve ter uma apresentacdo cefalica, e que a



mulher esteja com a IG maior que 37 semanas e livre de
guaisquer intercorréncias (COLACIOPPO et al., 2010);

e Parto Humanizado: Ocorre quando os profissionais de saude
realizam um atendimento com respeito, dignidade entre a
gestante, familia e o recém-nascido (RN), proporcionando um
ambiente limpo, confortdvel e alegre, respeitando as crencas e
principios da mulher, para que a mesma tenha autonomia e se

sinta protagonista do seu parto (MOURA et al., 2018).

Independente do tipo de parto a ser escolhido pela mulher faz-se
importante que ela seja protegida de qualquer tipo de violéncia obstétrica,

sendo respeitada em cada momento do parto.

O termo violéncia obstétrica (VO) ndo possui um conceito Unico, nem é
definido em termos legais devido a falta de exemplos especificos de punir
abusos e procedimentos desnecessarios, apresentados pela maioria das
mulheres brasileiras. Dessa forma, seus direitos e autonomia sao minimizados
e a violéncia n&o pode ser condenada ou mesmo criminalizada. Nesse sentido,
violéncia obstétrica precisa ser conceituada (inclusive  descrita),
preferencialmente nos documentos legais que a definem e criminalizam,
ajudando na identificacdo e combate a essas situacdes. A violéncia obstétrica
ocorre por meio do excesso de intervencbes e onde 0S processos naturais

sejam tratados como um problema (ZANARDO et al., 2017).
Podemos classificar VO em diferentes formas sendo elas:

Violéncia verbal: ocorre quando os profissionais de saude utilizam palavras
violentas direcionadas as pacientes, causando constrangimento e desconfortos
durante o parto, tais como: ‘‘Na hora de fazer foi bom né? Agora aguenta!"; "E
melhor seu marido ndo ver o parto, ele vai ficar com nojo de vocé”; "Se néo
fizer forca... seu bebé vai morrer e a culpa sera sua!"; "Mulher € um bicho sem
vergonha mesmo... sofre e grita e no préximo ano ta aqui de novo" (SILVA et
al., 2014);

Violéncia fisica: A violéncia fisica inicia quando os profissionais de saude

descumprem com as boas praticas do parto, deixando de ser algo natural e



comeca a ser um processo patoldgico, ou seja, tais como uso indiscriminado da
ocitocina, que tem como a finalidade de acelerar o processo de contragdes
uterinas; episiotomia que € classificada como um procedimento cirargico com
finalidade de aumentar a abertura do canal vaginal para facilitar a saida do
bebé (PONTES; SOARES, 2018);

by

Ma qualidade do atendimento: corresponde a proibicdo da mulher de ser
acompanhada por um familiar / amigo, pois de acordo com a Lei Federal n°
11.108/2005, a gestante possui direito a um acompanhante durante todo o
periodo de trabalho de parto, parto e pos-parto imediato (ALMEIDAS; RAMOS,
2020).

O parto que ocorre dentro de uma unidade hospitalar, tem um
cronograma a ser cumprido pelos profissionais, caso a mulher ndo consiga
entrar em trabalho de parto, a equipe comeca a realizar intervencdes
desnecessarias para que a mulher de a luz em um prazo determinado, fazendo
com gque o tempo nao seja prolongado (OLIVEIRA;ALBUQUERQUE,2018)

Para algumas mulheres, fazer a percepc¢do dessas violéncias ainda é
complicado pelo fato das mesmas acharem que 0s comportamentos e praticas
que sdo exercidas pelos profissionais sejam comuns durante o parto. Este
momento se torna emocionante para a mulher que elas por alguns momentos
ela se esquece das praticas incorretas que ocorreram. Sendo assim, essa VO
comeca a se tornar uma violéncia naturalizada e que mais na frente pode
deixar marcas fisicas e psiquicas por toda a vida da gestante (ESTUMANO et
al., 2017).

As gestantes depositam uma confianca na equipe responsavel pelo seu
parto, pois acreditam que essa equipe estara naguele momento para auxiliar a
ter um parto tranquilo e saudavel, por isso quando a equipe realiza
procedimentos invasivos e violentos elas acreditam que esses procedimentos
devem ocorrer para que 0 parto seja realizado. Porém tais procedimentos
dirigidos as mulheres podem ferir os seus direitos, e a equipe coloca a vida da
méde e do recém-nascido (RN) em risco de incapacidade e/ou morte
(OLIVEIRA; ALBUQUERQUE, 2018).
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A violéncia obstétrica € caracterizada por distintas formas de submissao
da mulher, as imposicdes dos profissionais de salude; e muitas desconhecem
seus direitos de escolha, ficando vulneraveis as intervencdes desnecessarias,
tornando a VO naturalizada, institucionalizada, podendo gerar marcas fisica e
psiquica na mulher (ESTUMANO et al., 2017).

A VO nado afeta somente a gestante, se pararmos para analisar ela
afetard o recém-nascido, causando danos a saude e bem-estar, afetando a
relacdo materno-infantil, estresses pdés-traumaticos, aumento de casos
relacionados de depressdo pods-parto, as vezes a violéncia pode prejudicar o
afeto entre mée e filho (LUNA et al., 2022).

As consequéncias fisicas e psicoldgicas sdo evidentes para as maes e
seus filhos, muito embora as consequéncias sociais sejam muito prejudiciais,
pois a mulher perde sua forca e autonomia, € 0 nascimento do ser humano se
padroniza como violento em razdo do alto nivel de incidéncia da violéncia
obstétrica (OLIVEIRA; ALBUQUERQUE, 2018).

Ressalta-se que a violéncia obstétrica € ainda pouco reconhecida
enquanto um ato violento, pois no mesmo momento que ela ocorre, as
mulheres estédo vivenciando marcantes emocdes, que as fazem se calar, sendo
necessario abordar os direitos da mulher durante a gestacao, parto e pos-parto,
especialmente nas consultas de pré-natais, onde tem-se a oportunidade de
abordar os variados assuntos e, instrumentaliza-la para a tomada de decisfes
no que se refere ao seu corpo e a sua parturicdo , e que ela possa argumentar
e denunciar situacdes de desrespeito (ANDRADE; AGGIO, 2014).

Cada profissional que trabalham com assisténcia ao parto tem que
conhecer os direitos das gestantes, para que cada uma tenha um atendimento
de humanizado e de qualidade, livre de danos fisicos, psicolégicos, agressdes
verbais. Para que isso ocorra e necessario que a violéncia obstétrica possa ser
mais especificada com os termos legais., e devemos buscar saber o "porqué,
guando e como" ocorre a VO, através do entendimento conceitual de VO, e
dessa forma possa ser adotado planos de intervencdo, como forma de

conscientizacdo das mulheres acerca dos seus direitos, e assim seja reduzido
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o indice de partos com complicacGes, bem como depressdo pds parto em

decorréncia de VO.

Sendo assim, questiona-se: 0 que tem sido publicado acerca da

percepcao dos profissionais de saude acerca da violéncia obstétrica?

Podemos observar nos artigos publicados que a VO ocorre mais no
ambiente hospitalar, e que os procedimentos utilizados para acelerar o parto,
sédo os de VO, com isso os profissionais tiram a total autonomia da gestante.
Os artigos publicados tém mais como pesquisa das mulheres que sofrem essas
agressoes, ainda € pouco 0s artigos com entrevista com os profissionais. Mas
todos aqueles que trabalham com o parto sabem quais séo as condutas certas

a sequir.
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2 OBJETIVO

o Identificar a producédo cientifica acerca da percepcdo de

profissionais de saude sobre violéncia obstétrica.
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3 METODO

Trata-se de um estudo de revisdo narrativa que permite ao autor
apresentar o uso de uma abordagem com a temética mais aberta, sem que
seja necessaria uma questdo mais especifica. Assim, discutindo sobre
guestdes mais amplas, a partir de fontes de pesquisas utilizadas para atualizar
os leitores sobre o tema especifico (CORDEIRO; OLIVEIRA, 2007).

Os artigos de revisao narrativa sao considerados estudos mais amplos,
que ndo exigem um protocolo rigido para a sua escrita. E dividido em
introducdo, desenvolvimento, comentarios e referéncias (BERNARDO;
NOBRE; JATENE, 2004).

Quando se propde a realizar um estudo do tipo revisdo narrativa, nao
séo necessarias citacdes das fontes de informacéo utilizadas, metodologia para
busca das referéncias, nem os critérios utilizados na avaliacdo e selecdo dos
trabalhos (BERNARDO; NOBRE; JATENE, 2004).

A busca dos estudos ocorreu nos meses de agosto e setembro de
2022, sendo construido um banco de dados com os materiais incluidos, para

leitura na integra, apds categorizacao e analise critica.

A coleta de dados foi realizada por meio dos descritores: Enfermagem
Obstétrica; Violéncia Obstétrica; Obstetricia, nas bases de dados Literatura
Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), Sistema Online
de Busca e Andlise de Literatura Médica (MEDLINE) e Base de Dados de

Enfermagem (BDENF), com acesso via BVS (Biblioteca Virtual em Saude).

Apos identificacdo dos estudos que atendam aos objetivos deste trabalho,
foi feita categorizacdo das informacdes disponiveis no material encontrado, por

meio de similaridade de conteudo, formando categorias tematicas.
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4 RESULTADOS

Apbés busca na BVS, foram identificados 477 artigos, quando
selecionadas as bases de dados LILACS, MEDLINE e BDENF, bem como os
idiomas inglés, portugués e espanhol, nos ultimos cinco anos, foram
selecionadas 39 publicacbes. Foram excluidos ainda, sete (07)
teses/dissertacoes; trés (03) estudos nado localizados em bases de dados; e
sete (12) por estarem duplicados nas bases de dados descritas acima; e um
(01) por se tratar de revisdo bibliografica, e trés (03) por ndo serem
encontrados, e dois (02) por néo trazer a percepc¢ao sobre VO, totalizando 14

publicacdes para leitura na integra.
As buscas aconteceram através da jungcdo dos seguintes descritores:
Busca 1 - "violéncia obstétrica" = 12 artigos selecionados

Busca 2 - "enfermagem obstétrica AND violéncia obstétrica" = 01 artigo

selecionado

Busca 3 - "obstetricia” AND "violéncia obstétrica” = 01 (um) artigo

selecionado.

Apoés sucessivas leituras dos artigos, foram encontrados no presente
estudo a percepcéo dos profissionais sobre a VO, bem como a identificacéo
deles. Os estudos foram agrupados por instrumento utilizado, assim foi

possivel analisar as semelhancgas no contexto de seus contetdos.

Diante dos 14 estudos, vieram a ser utilizadas para analise as variaveis
titulo, base de dados, ano, revista, idioma, percepcédo sobre VO e identificacao
dos profissionais. A Tabela 1, em apéndice, evidencia a sintese dos estudos

analisados.

Dessa maneira observa-se que a maioria dos artigos foram publicados
nos anos de 2021 (05) e 2020 (03), havendo também duas (01) publicacbes em
2022; trés (03) em 2019; duas (02) em 2017; e 01 (uma) em 2014. Ja em
relacdo ao idioma, a maioria dos estudos selecionados foram publicados na

lingua portuguesa (12), trés (02) em inglés e trés (01) em espanhol.
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Em relacdo as revistas cientificas observa-se que os estudos foram
publicados pela Revista de Enfermagem UFPE on line; Revista Enfermagem
em Foco; Revista Cubana de Enfermaria; Revista Interface - Comunicacao,
Saude, Educacdao; Escola de Enfermagem Anna Nery; Revista Nursing; Revista
de Salud Pdublica; Acta Paulista de Enfermagem (Online); HU Revista
(Impresso); Revista Texto & Contexto Enfermagem; Revista da Rede de
Enfermagem do Nordeste; Revista Cogitare Enfermagem- UFPR, conforme
Tabela 1 (Apéndice).

A partir das leituras dos artigos selecionados, pode-se identificar a
percepcao dos profissionais sobre violéncia obstétrica, bem como os principais

tipos e os profissionais identificados.

Segundo Bitencourt et al. (2021) o significado da violéncia obstétrica
para os profissionais que atuam na assisténcia ao trabalho de parto e parto é
representado por comportamentos indesejados e inesperados de toda a
equipe, direcionados a paciente durante o periodo do parto, essas atitudes
causam desconfortos e insegurancas. Intervencfes desnecessarias e sem
embasamentos cientificos como o uso indiscriminado de ocitocina,
medicamento usado para dilatacdo uterina, manobras de Kristeller, sdo atos
gue s6 devem ser utilizadas em momentos em que o parto tenha risco de morte
para mae e filho e ndo como forma de acelerar o parto. A violéncia no parto
anula direitos e protagonismo da mulher privando-a do poder de decisdo e

autonomia sobre o proprio corpo.

Orso et al. (2021) afirmam em descrever a compreensao, a experiéncia
e as proposicoes da equipe multidisciplinar em saude em relacdo a violéncia
obstétrica. De acordo com esse estudo, alguns dos profissionais desconheciam
ou ndo sabiam descrever 0 que seria uma violéncia obstétrica. Para outros
profissionais, a violéncia obstétrica € uma conduta praticada de forma impropria

e que pode ser evitada.

Condutas sem conclusbes cientificas, tomadas de decisdes sem o
consentimento da mulher, omissdes de informacdes e atendimento, palavras
ofensivas dirigidas as mesmas séo exemplos de violéncia obstétrica. Outros

profissionais alegaram que um ambiente inapropriado, estruturas fisicas
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prejudicadas podem interferir negativamente na conducao do trabalho de parto
e parto (ORSO et al., 2021).

Trajano e Barreto (2021) analisam a violéncia obstétrica descrita pelos
entrevistados por meio da perspectiva de género. A violéncia no parto decorre
de questdbes de género que se estendem ao parto, e as mulheres séao
violentadas por causa de seus papeéis sociais. Alguns dos entrevistados
mencionaram que quando as mulheres comegam a "dar mais trabalho”, os
profissionais ficam nervosos e usam a ameaca de rejeicao para fazer com que

as mulheres cooperem.

De acordo com Silva e Aguiar (2020), o propésito da pesquisa € analisar
o conhecimento dos enfermeiros da atencao primaria a satde sobre violéncia
obstétrica. A violéncia obstétrica é definida como os atos ou omissdes dos
profissionais de saude que abusam direta ou indiretamente dos processos
fisicos e reprodutivos da mulher em ambientes publicos e privados, que inclui

negligéncia, discriminagdo social, abuso verbal e abuso fisico.

O estudo de Menezes et al. (2020) teve como finalidade proporcionar
beneficios tanto aos profissionais, quanto aos usudrios ao ser compreendida
como estimulo para aprimorar o conhecimento sobre a VO, tendo em vista os

principios éticos e legais da enfermagem obstétrica.

Os residentes relataram que violéncia obstétrica vai desde agressdes
fisicas, psicologicas e verbais até acdes que atingem o corpo da mulher e
podem levar a sentimentos de vulnerabilidade, baixa autoestima, abandono,
instabilidade emocional, incerteza e medo. Entre as violéncias relatadas, eles
citaram o uso de linguagem dura, tratamento impaciente, ameaca de deixar a
mulher sozinha durante o atendimento por suposta falta de cooperacdo e
linguagem degradante caracterizada por linguagem abusiva (MENEZES et al.,
2020).

No estudo de Sens; Stamm (2019) buscou-se identificar a percepcgao
dos médicos que acompanham partos em uma maternidade publica e
humanizada, na subcategoria vitima, essa violéncia assumiu na forma de
desprezo, agressdo, ameacas, desrespeito, hostilidade e falta de educacéo,

relacionada ou ndo a diferenca de comportamento e desfechos.
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Quando o que o paciente deseja ndo condiz com as orientacdes do
médico, a discussdo muitas vezes assume a forma de ameaca. Os médicos
entrevistados dizem que vivenciam a violéncia de diferentes formas, no
discurso construido com base nas falas dos profissionais, é possivel identificar
0s riscos provocados pela falta de cuidados humanizados, capazes de
ocasionar problemas ao feto durante a gestacdo. Contudo, ressalta-se que, por
vezes, 0s problemas ocorrem mediados pela equipe de profissionais que
acumula funcdes para agregar lucro, além de enfrentar a alta rotatividade e a
precariedade de vinculos empregaticios (SENS; STAMM, 2019).

De acordo com Miranda et al. (2019) os principais tipos de violéncia
obstétrica sdo: abusos verbais, fisicos, sexuais, interferéncias desrespeitosas e
desnecessarias quanto a autonomia da mulher e falhas em agir de acordo com
o direito da mulher de dar a luz de forma digna e natural. Os palestrantes
demonstraram percepcdes de violéncia decorrentes da comunicacao verbal
entre profissionais e mulheres, sejam por meio de tom ofensivo, comentarios
inadequados e julgamentos de valor, caracterizadas por aqueles destinados a

ridicularizar, humilhar, manipular e/ou ameacar a paciente.

Cardoso; Costa e Almeida et al. (2017) tem como objetivo, em seu
estudo, avaliar os saberes e as praticas sobre violéncia obstétrica na
percepcao de profissionais da saude. Alguns dos especialistas entrevistados,
embora sem proficiéncia ou com profundo conhecimento do assunto,
conseguiram conceituar a violéncia obstétrica de forma superficial, ainda que

imperfeita.

A violéncia durante o trabalho de parto, o parto e pos-parto € causada,
principalmente, pelo atendimento da equipe multidisciplinar responséavel pela
a paciente. Muitos profissionais afirmam nao ter nenhuma ligagdo com as
violéncias acometidas, porém a grande maioria deles sabe definir violéncia
obstétrica. Os profissionais possuem a percepcdo de que os colegas de
trabalho cometem violéncia obstétrica, para eles, a outra pessoa € a pessoa
gue cometeu o ato violento, que eles definem como desumano, e acreditam
que o comportamento do outro é errado, mas nao interferem no
comportamento (CARDOSO; COSTA; ALMEIDA et al. 2017).
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Segundo Oliveira; Penna (2017) os discursos de mulheres e
profissionais de salde sobre a assisténcia ao parto consideram as situacdes
vivenciadas e as interacdes construidas entre eles durante o trabalho de parto
e parto. Quando falamos de violéncia obstétrica, ela existe todos os dias em
todas as unidades hospitalares, praticada por todos os profissionais da saude,
a maioria ndo é notificada porque pacientes e profissionais ndo entendem

como violéncia.

A atitude negativa dos profissionais € atribuida ao comportamento
incontrolavel diante da dor durante o trabalho de parto e parto. Condutas
autoritarias e uso de linguagem degradante, assim como ameacas e
descomposturas a parturiente, s&o comuns na rotina de atendimento em sala
de parto. Falando sobre sua profissdo, o médico expressou seu desagrado
pelo termo violéncia no parto que em seu discurso foi entendido como um
termo pejorativo e reforcado pela midia que ignorou a independéncia do
obstetra e rotulou qualquer comportamento médico de “hostil a mulher"
(OLIVEIRA; PENNA, 2017).

No estudo de Silva et al. (2014) VO foi definida como: todas as
verbaliza¢cbes violentas dos diferentes profissionais de saude que assistiram
as pacientes, procedimentos desnecessarios e/ou iatrogénicos realizados
pelos profissionais de saude e o despreparo institucional para o parto
humanizado. Analisando as trés tematicas de resultados, observamos
despreparo, negligéncia e impericia na pratica de profissionais da obstetricia,
sejam médicos, enfermeiros, enfermeiros obstetras ou auxiliares de
enfermagem. As violéncias praticadas por enfermeiros obstetras, cuja base de

formacdo deveria ser holistica e humanizada (SILVA et al., 2014).

Paiva; Pereira; Dantas et al. (2022) analisaram as representacdes
sociais de puérperas e de profissionais de saude sobre violéncia
obstétrica. As enfermeiras relacionam o abuso do parto a situacbes de
violéncia mais amplas, desde agressOes verbais, expressas com palavras

duras a parturiente.

Paula et al. (2020) relataram compreender a percep¢cdo dos gestores

das maternidades publicas acerca da violéncia obstétrica. Os participantes
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consideram como violéncia obstétrica a falta de acolhimento como um sinal
de desrespeito a gestante dentro das unidades, pois € importante ressaltar
gue o acolhimento € uma relacdo de empatia que prevalecem o0s principios
basicos do respeito, além de auséncia de cuidados qualificados, auséncia de
relacbes interpessoais nas relacbes profissionais e o0 conceito de
humanidade, causando o desrespeito, a desqualificagédo e a culpabilizacdo da
mulher, sua condicdo social, econébmica e de género, e a prevaléncia da

violéncia no parto por desigualdade e condi¢des estruturais.

A partir da identificacdo da intervencdo obstétrica como um dos
principais mecanismos de implantacao da VO, ha uma tendéncia de mulheres e
profissionais de salde aumentarem a violéncia nos ambientes institucionais e
ndo serem reconhecidos. No campo da obstetricia, além das abordagens
biologicas, técnicas e protocolares como indicadores institucionais e
sistémicos, as limitagcbes a participacdo das mulheres e o direito de serem
defensoras de suas proprias experiéncias com malformacdes congénitas
impedem a implementacdo de abordagens farmacoldgicas e alternativas
(SENHORAS et al., 2021).
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5 DISCUSSAO

De acordo com Zanardo et al. (2017) a desvalorizacdo e submisséo da
mulher sdo consideradas praticas carregadas de significados culturais
estereotipados, além das ideologias médica e de género, favorecendo a
continuidade da violéncia obstétrica que, por sua vez, ndo deve ser

compreendida apenas como reflexo das condi¢des inadequadas de trabalho.

Compreende-se que os profissionais que trabalham com parto devem
compreender sobre os direitos legais de todas as mulheres, sendo esses: ser
tratada sem danos morais, fisicos e psicologicos, abusos e saber respeitar
suas escolhas na assisténcia a maternidade. O desrespeito e o abuso durante
0 pré-natal e o parto sdo considerados como violagbes de direitos humanos.
O parto se torna um momento marcante na vida de uma mulher, por isso que
este momento deve respeitar os seus desejos (SANTOS; BACKES, 2017).

De acordo com Santiago e Souza (2017) o uso de procedimentos
invasivos em obstetricia esta crescendo com o decorrer dos tempos, mesmo
havendo contraindicacdes direcionadas ao seu uso. Causando grandes
consequéncias e traumas para as mulheres. Como exemplo, eles relatam
que o procedimento cirdrgico (cesarea) sem necessidade causa uma alta

mortalidade e morbidade para méae e filho.

O VO tornou-se uma pratica tdo habitual no nosso convivio que, quando
ocorre, as vitimas desconhecem que muitas acdes sdo caracteristicas do VO.
Esses atos ndo sdo cometidos apenas por médicos, mas também em parte da
equipe administrativa do hospital, técnicos e até enfermeiros. Diante da
sociedade a VO ainda é um assunto desconhecido, pela falta de informacdes
direcionadas as parturientes, quando a auséncia de uma legislacao especifica
para este tipo de VO (ALVES; PORTES, 2021).

A dor do parto faz parte da natureza humana e esta relacionada a
capacidade da pessoa de conceber a vida. Além da dor fisiologica, a dor
agressiva do parto ficard marcada para sempre como um ato traumatico e

desagradavel na memaria da vitima (BRANDT et al., 2018).
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De acordo com Moura et al. (2018) todos os profissionais tém que
proporcionar um ambiente limpo, arejado, estruturado e alegre para 0s
pacientes, deixando o ambiente confortadvel para todos. Além disso, €
importante despertar o atendimento humanizado nos profissionais de saude,
sabendo respeitar os valores da esséncia humana, olhar a parturiente como

um todo, respeitando suas emocdes e dores durante o parto.

No estudo de Ismael et al. (2018) relata que o enfermeiro é o profissional
gue possui um vinculo maior com a parturiente e seus familiares, sabendo
reconhecer quais séo os desejos e vontades deles. Durante a assisténcia de
enfermagem, podem ser feitos alguns procedimentos para que diminua a dor
e sofrimento da gestante, esses procedimentos sdo: promover um ambiente
acolhedor, massagens e banhos mornos, deambulacao, fazer uso de medidas
ndo farmacoldgicas e ndo invasivas visando diminuir o stress e alivio da dor,
relaxamento, e exercicios respiratorios.

Para a implementacdo da humanizacdo & necessario que a principal
mudanca deve ocorrer no tipo de assisténcia prestada as mulheres, visto que
esta é a Unica forma de diminuir os impactos que prejudicam a vida da
puérpera e RN. Os enfermeiros tém como o papel principal de realizar as
mudancas na assisténcia profissional, concluindo para um atendimento
respeitoso e digno, fazendo com o0 os momentos traumaticos causados pela a
VO diminuisse com o decorrer do tempo (DIAS et al., 2022).

E necessario que toda a equipe saiba diferenciar autoridade médica de
abuso de poder, pois a partir deste conceito podemos conduzir para um
atendimento humanizado, deixando de naturalizar esse problema no meio
hospitalar. Faz se necessario que todas as unidades tenham um meio de
comunicagdo para realizar as denuncias an6nimas de todos aqueles que
praticam VO. Violéncia gera consequéncias, tanto para a mae quanto para o
bebé (OLIVEIRA; SOUZA, 2021).
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6 CONCLUSAO

Podemos concluir que alguns profissionais de saude possuem uma
percepcdo do conceito da violéncia obstétrica, sdo elas: condutas nao
autorizadas pela gestante, falas inapropriadas, procedimentos nao autorizados
e nao comprovados cientificamente, uso indiscriminado de Ocitocina e
realizacdo da manobra de Kristeller (presséo na regido superior do Gtero com
objetivo de auxiliar a saida do bebé), negar atendimento ou recusar a
permanéncia de acompanhante durante o parto.

E outros profissionais acreditam que algumas das atitudes citadas acima
nao se classificam como VO, pois acreditam que essas condutas podem ser
justificadas, ou seja, para eles cada ato tem sua justificativa, tornando assim as
VO um ato natural.

As mulheres ainda ndo tém um conceito amplo de todos os atos que
classifica a VO, sendo assim, a falta desse conhecimento faz com que elas se
calem durante algumas condutas inadequadas, aumentando os indices de VO.
Pensando nesse assunto, durante a formacdo académica faz se necessario a

educacdo em saude, sendo indispensavel durante o pré-natal.
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TITULO BASE DE ANO REVISTA IDIOMA PERCEPQAO SOBRE VO PROFISSIONAL
DADOS
1- Significado de | LILACS, 2021 | Enfermagem | Portugués | Os profissionais descrevem a Enfermeiros,
violéncia obstétrica | BDENF foco violéncia obstétrica como acdes que | enfermeiro
para os profissionais impedem a parturiente de exercer o | gpstétrico,
que atuam que atuam papel principal durante o parto, outra | madico obstetra
na assisténcia ao parto ];)Orgzgaie dgafsgﬁgggggeahza e técnico de
desnecessarias e que nao tenha enfermagem.
embasamentos cientificos.
2- Violéncias obstétrica | BDENF 2021 | Revista Portugués | Alguns profissionais ndo souberam | Auxiliares de
experiéncia da equipe enfermagem conceituar o termo  violéncia | enfermagem,
multidisciplinar em UFPE on line obstétrica, outros ja identificaram | enfermeiros,
saude gue violéncia obstétrica estar fisioterapeutas
rela_cionado com os procedimentos fonoaudiélogos
r(_eallz’e_ldos em emb_asamentos médicos '
cientificos, ou inapropriadas que
poderiam ser evitados, obs.tetras
residentes
psicélogos.
3- Manifestaciones de | LILACS, 2021 | Revista Espanhol | As manifestagdes de VO que a | Médicos,
violencia durante el | BDENF Cubana __ de mulher recebe durante o parto estdo | enfermeiros e
parto percibidas por Enfermeria relacionadas ao intervencionismo | mylheres

mujeres y profesionales
de la salud

obstétrico, as atitudes dos
profissionais da area obstétrica.
Restringe a participacdo das
mulheres e o direito de se tornarem
protagonistas de sua propria
experiéncia de nascimento.



http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_serial&pid=0864-0319&lng=es&nrm=iso
http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_serial&pid=0864-0319&lng=es&nrm=iso
http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_serial&pid=0864-0319&lng=es&nrm=iso
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4- Violéncia obstétrica | LILACS 2021 | Interface Portugués | Foi observado que o abuso fisico, | Médicos,
na visado de (Botucatu, psicologico e verbal e a limitacdo | Enfermeiros,
profissionais de saude: Online) da posicdo ao parir sdo as |residentes de
a questdao de género formas de violéncia obstétrica | enfermagem e
como definidora da comumente identificadas pelos | medicina.
assisténcia ao parto profissionais, sao agbes que

fazem a mulher ndo ter controle

sobre seu proprio corpo e se

torne subordinada.
5- Conhecimentos de LILACS, 2020 | Nursing (Sao | Portugués | Neste estudo identificou-se que | Enfermeiros
enfermeiros da atencdo | BDENF Paulo) existe despreparo dos
primaria acerca da profissionais sobre o assunto
violéncia obstétrica para que haja uma boa fonte de

informacdes para as gestantes

durante 0o acompanhamento

pré-natal
6- O olhar de residentes | LILACS 2020 Interface Portugués | Evidenciou aspectos | Residentes em
em Enfermagem (Botucatu, inadequados que acontecem nas | Enfermagem
Obstétrica para o0 Online) instituicbes de saulde, como | Obstétrica
contexto da violéncia racismo institucional,

obstétrica
instituicoes

nas

diferenciacdo no atendimento das
usuarias do servico publico de
saude e julgamento das usuarias
por parte dos profissionais de
saude
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7- Percepcao dos LILACS 2019 Interface Portugués | Englobando diferentes aspectos | Médicos
médicos sobre a (Botucatu, do ato em saude, dos encontros | envolvidos na
violéncia obstétrica na Online) entre agentes e das | assisténcia ao
sutil dimenséo da possibilidades de expressao, | trabalho de parto
relacdo humana e necessitando reflexdo e | e parto
médico-paciente disponibilidade dos envolvidos

para seu entendimento mais

profundo.
8- Violéncia obstétrica: | LILACS 2019 |HU rev; Portugués | As entrevistadas definem a | Enfermeiras obs
percepcdes de violéncia como violéncia verbal e | tétricas
enfermeiros obstétricos fisica, desrespeito a autonomia
em uma maternidade da mulher, além de também
de Minas Gerais caracterizarem as intervencdes

desnecessarias como forma de

violéncia.
9- Violéncia obstétrica | BDENF 2017 | Rev. enferm. | Portugués | Observou-se que a maioria dos Médicos,
institucional no parto: UFPE on line participantes do estudo nao enfermeiros,
percepcao de relatou a pratica da violéncia técnicos e
profissionais da saude obstétrica e possui como fatores | auxiliares de

relacionados a pratica e enfermagem.

existéncia da violéncia obstétrica
com as mas condi¢des de
trabalho dos profissionais e a
precariedade de recursos
humanos
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10- Discussing 2017 Texto & Inglés Os discursos expressam-se no | Enfermeiros e
obstetric violence LILACS, contexto silencio dos enfermeiros, ao | médicos obstetra
through the voices of | BDENF enferm presenciarem um tratamento hostil;
women and health no consentimento das mulheres, que
professionals procuram justificar a agressividade e

as dificuldades vivenciadas como

parte inerente ao processo de parto e

nascimento e na invisibilidade.
11- Violéncia LILACS, |2014 |Revista RENE | Portugués | Atos de violéncias obstétricas e que | Enfermeiras
obstétrica na visdo BDENF ha diferenca entre os dois tipos | obstétricas
de enfermeiras de assisténcia ao parto: a O
obstetras bstetricia baseada em evidéncias

e 0 modelo hospitalar tradicion

al tecnocratico, normalizado e

comum, aquele que vocé

vai encontrar em todo lugar: mater

nidades publicas, privadas e mistas,

salvas raras excecoes
12- Representacfes | LILACS, |2022 | Cogitare Portugués | Os profissionais de salde percebem | Enfermeiros,
sociais da violéncia BDENF Enferm a violéncia obstétrica pelo prisma | médicos e
obstétrica para técnico, associando-a as falhas | técnicos em
puérperas e técnicas na execucdo do trabalho, | enfermagem

profissionais da
saude: andlise
fatorial de
correspondéncia

como a realizacdo de procedimentos
sem evidéncias cientificas.
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13- Obstetric LILACS, | 2020 | Texto & Inglés Os gestores apresentaram um Gestores das
violence and the BDENF - contexto conceito amplo sobre a violéncia maternidades
current obstetric enferm obstétrica, de acordo com a sua publicas dos
model, in the vivéncia profissional e também municipios de
perception of health como seu entendimento sobre a Nitero

managers temética.

14- Violéncia | LILACS, | 2019 | Enferm. foco | Portugués | Os académicos apresentaram um | Académicos de
Obstétrica: BDENF (Brasilia) conhecimento satisfatério sobre VO, | enfermagem e
convergéncias e seja por vivéncia nas maternidades | medicina
divergéncias  entre e/ou orientacbes em sala de aula.

académicos de

enfermagem e

medicina
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