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RESUMO

O presente estudo ressalta o quanto € necessario a equipe de enfermagem no
processo da assisténcia para um paciente com ferida, principalmente aqueles
com comorbidades. E fundamental que a avaliagdo e o acompanhamento de
enfermagem sejam de acordo com as necessidades dos pacientes, respeitando
sempre suas particularidades e orientado de forma clara, para que seja eficiente.
A assisténcia de enfermagem deve ser sistematizada, e a mesma pode
acontecer através do processo de enfermagem (PE), com o objetivo de favorecer
um atendimento resolutivo e seguindo as legislacdes vigentes. O PE é dividido
em cinco etapas: coleta de dados, diagndsticos de enfermagem, planejamento,
implementacdo e avaliacdo dos resultados. Objetiva-se analisar a producéo
cientifica acerca da assisténcia de enfermagem a pacientes portadores de
feridas cronicas. O estudo trata-se de uma revisao integrativa, onde foram
incluidos no estudo artigos publicados em inglés, portugués e espanhol; nos
altimos cinco anos; e que abordaram o tratamento de feridas crénicas. Foram
excluidos do estudo monografias, dissertacfes, teses, artigos de revisao e
publicacbes em anais de eventos cientificos. A coleta de dados aconteceu nas
bases de dados listadas acima. Os dados foram planilhados em tabelas no
programa Microsoft Word, e os resultados obtidos foram categorizados por
similaridade de conteudo. Foram identificados 1.165 artigos, quando
selecionadas as bases de dados LILACS, MEDLINE e BDENF, bem como os
idiomas inglés, portugués e espanhol, nos ultimos cinco anos, foram
selecionadas 128 publicagbes. Apds exclusdo dos estudos que nao faziam jus a
tematica, foram selecionadas 54 publicacdes para avaliacdo de titulo e resumo.
Entre esses artigos, 20 foram excluidos apés leitura na integra por nado
responderem a questdo norteadora, totalizando 34 publica¢bes incluidas no
estudo. Apds extracdo das informacBes dos estudos selecionados, foi feita a
categorizacdo dos mesmos, surgindo trés (03) categorias: "Principais tipos de
coberturas utilizadas"; "Assisténcia de Enfermagem a pacientes com feridas
cronicas"; e "Principais limitacdes / dificuldades na assisténcia a pacientes com
feridas cronicas". O estudo descreve que € necessario que o enfermeiro tenha
embasamento tedrico cientifico para que possa ter dominio relacionados ao
mecanismo da ferida, uma avaliacdo precisa, € componente essencial para se
definir o plano de escolha da terapia tépica apropriada para a minimizar 0s
efeitos adversos. Sendo é necessario o acompanhamento de enfermagem em
um tratamento de feridas, pois 0 mesmo é responsavel por todas as etapas
desse cuidado. Se vé o quanto é essencial a autonomia do profissional de
enfermagem, tendo mais conhecimento de todo o processo e técnicas mais
efetivas, trazendo uma cicatrizacdo mais rapida e prevenindo futuras lesoes.

Descritores: ferimentos e lesdes; cicatrizacado; enfermagem.



1 INTRODUCAO

A assisténcia de enfermagem deve ser sistematizada, e a mesma pode
acontecer através do processo de enfermagem (PE), com o objetivo de favorecer
um atendimento resolutivo e seguindo as legislagdes vigentes (COFEN, 2009).
O PE é dividido em cinco etapas: coleta de dados, diagndsticos de enfermagem,

planejamento, implementacéo e avaliacdo dos resultados (HORTA, 2019).

No estudo de Galdino Jr. et al. (2018) foram identificados dois principais
diagnosticos de enfermagem nos registros de pacientes portadores de feridas:

"Integridade de pele prejudicada” e "Integridade Tissular Prejudicada”.

Uma outra forma de sistematizar a assisténcia de enfermagem é por meio
da Classificacdo Internacional para a Préatica de Enfermagem (CIPE) é um
sistema de distribuicdo de diagnosticos, resultados e intervencao de
enfermagem (ARAUJO et al., 2013).

Ressalta-se que, a realizacdo de uma assisténcia sistematizada, através
de registros de acompanhamentos de lesdes contribui na reducdo do tempo
médio de cicatrizacdo e na indicacdo de uso de antimicrobianos, contribuindo
para melhor qualidade da assisténcia e seguranca do paciente portador de
feridas (GALDINO JUNIOR et al., 2018).

Além do registro de avaliacao das lesdes, faz-se importante que haja um
monitoramento do estado nutricional do paciente, uma vez que 0 mesmo
interfere na recuperacao da lesao, auxiliando no processo de cicatrizagao, uma
vez que a desnutricdo esta relacionada diretamente no aumento de Lesdes Por
Pressdo (LPP) retardando assim, a cicatriza¢do. A reducdo do indice de Massa
Corporal (IMC) também € um fator de protecé@o contrapressdo em areas 6sseas
(SANCHO et al., 2012). Outros suplementos nutricionais que contribuem no
processo de cicatrizacdo das LPP em pacientes com quadros de desnutricao

sdo: arginina, zinco e antioxidantes (OLIVEIRA et al., 2017).



Na assisténcia a portadores de feridas, visa-se o tratamento de forma a
acelerar o processo de cicatrizacdo (JONES et al., 2017), sendo o enfermeiro o

profissional com autonomia para avaliacdo e intervencao (COFEN, 2015).

Sobre a fisiologia do processo de cicatrizagéo, Justiniano (2010) afirma
gue, a pele, quando lesada, inicia imediatamente o processo de cicatrizagao, por
meio de um processo dinamico, interdependente, continuo e complexo, cuja
finalidade é restaurar os tecidos lesados, sendo composto pelas seguintes fases:

inflamatorias, proliferativa e de maturagao.

De acordo com Fernandez et al. (2012) feridas crbénicas sao
caracterizadas como lesdo da pele com escassa ou nula tendéncia para a

cicatrizagao, mantendo-se a causa base.

Justiniano (2010, p.71) afirma em seu estudo que:

gualquer ferida que ndo cicatrize em seis semanas, com terapéutica
correctamente orientada, deve ser considerada uma ferida crénica. A
complexidade duma ferida cronica é dificil ser aceite pela maioria dos
profissionais de saude. Os mais recentes avangos tecnoldgicos
aplicados ao estudo da biologia molecular das feridas permitiram uma
melhor compreenséo da fisiopatologia das feridas crénicas e, portanto,
orientar melhor o seu tratamento.

Entre os principais tipos de feridas cronicas, destacam-se: lesdo por
pressdo; Ulcera neuropdtica diabética e hanseniana, Ulcera vasculogénica

(venosa e arterial) e feridas oncoldgicas (BRITO et al., 2013).

e Lesao por pressao: € um dano localizado na pele e/ou tecido mole
subjacente, geralmente sobre proeminéncia 6ssea ou pode ainda
estar relacionado a equipamentos meédicos ou outro tipo de
dispositivo. A lesao pode apresentar-se como pele intacta ou como
Ulcera aberta e pode ser dolorosa. Ocorre como um resultado de
intensa e/ou prolongada pressao ou de pressdo combinada com
cisalhamento. A tolerancia do tecido mole para a pressao e
cisalhamento também pode ser afetada pelo microclima, nutricao,
perfusdo, doencas associadas e condicdo do tecido mole
(MORAES et al., 2016).

« Ulcera neuropatica diabética: Ocorre devido & neuropatia sensitivo-

motora e autondmica, que causa enfraguecimento muscular e



alteracdes anatomopatoldgicas e neuroldgicas periféricas dos pés,
além de mudancas na pele (ressecamento e fissuras), o que pode
favorecer o aparecimento das Ulceras. Essas feridas decorrem de
traumas que, muitas vezes, ndo sao percebidos pelo paciente,
devido a diminuicdo ou perda da sensibilidade dolorosa (OLIVEIRA
et al., 2019).

e Lesdo Hanseniana: Caracteriza-se por alteracdo, diminuicdo ou
perda da sensibilidade térmica, dolorosa, tatil e forca muscular,
principalmente em maos, bracos, pés, pernas e olhos e pode gerar
incapacidades permanentes (PEGO et al., 2019).

e Lesdes Oncologicas: Ocorre quando ha infiltracdo de células
malignas na pele, derivadas do sitio primario ou do processo de
metastase. A integridade da pele deixa de ser integra, levando a
formacdo de nodulo ou massa tumoral e, posteriormente, evolui
para uma ferida exteriorizada (BRASIL, 2009).

o Lesdes Vasculogénicas: O fluxo sanguineo é reduzido através dos
vasos sanguineos periféricos (superficial, profundo ou ambos),
sejam capilares, veias ou artérias. As alteracbes nos vasos
sanguineos nos niveis arterial, capilar e venoso podem afetar os
processos celulares e levar a formacéo de Ulceras (MACEDO et
al., 2010).

Vale destacar que, pacientes com feridas crénicas podem ter prejuizos
em sua qualidade de vida (QV), principalmente no dominio "bem-estar" uma vez
gue esse quadro clinico pode interferir na sua mobilidade, autoestima,
autocuidado, gerando dificuldades para a realizacdo de atividades basicas e,
principalmente, conviver dores frequentemente. Dentre as condi¢Bes clinicas

associadas a pior QV, destaca-se: tempo de duracdo, tipo de ferida,
profundidade, aspecto de exsudato, odor e dor (OLIVEIRA et al., 2019).

Segundo a Resolucdo COFEN n° 567/2018 é de responsabilidade do
enfermeiro o cuidado aos pacientes com feridas, através da avaliagao,
prescricdo e execucao de curativos. Tendo em conta, um olhar supervisionado
e capacitado em sua equipe para a prevencao e cuidados de pacientes com

lesdes.



Uma avaliacdo efetiva do paciente é primordial para a identificacdo de
suas morbidades, podendo até ter intermédio sobre seu estado nutricional e de
hidratacéo, eliminando possiveis riscos de infeccéo, interferindo na evolucéo da
ferida (JUSTINIANO, 2010).

Faz-se necessario que, durante o tratamento de feridas, o enfermeiro
tenha uma visdo holistica do paciente, para que tenha um resultado de
qualidade, favorecendo uma assisténcia técnica e humana (FERREIRA et al.,
2008).

De acordo com Galdino Jr. et al. (2018), é necessario a qualificagédo de
profissionais de enfermagem, tendo em vista, resultados significativos nas
unidades que obtém protocolos para avaliacdo e tratamento de feridas, optando
por acbes que identificam situacdes de dificuldade na assisténcia a esses

pacientes.

Se faz necesséario um esquema para uma melhor identificacdo da ferida,
colocado em pratica durante a avaliacdo da lesédo: T séo tecidos nao viaveis,
sendo necessario a inspecao de possiveis tecidos necroticos contido no leito da
lesdo, podendo ser necessério o desbridamento; | sdo possiveis focos de
infeccdo e inflamacéo; M o leito da ferida deve ser mantido imido; E a epiderme
deve sempre ser mantida preservada, tendo que ser ocluida (JUSTINIANO,
2010).

A identificacdo e a condicdo na qual impossibilita o reconhecimento da
patologia onde impede a cicatrizacéo da ferida € um dos fatores cruciais para a
recuperacédo desta lesdo. O meio externo interfere integralmente no resultado do
trauma; a alimentacao, estilo de vida, doencas pré-existentes e vicios; como por
exemplo o uso de cigarros (JONES; ROTHERMEL; MACKAY, 2017).

O presente tema foi escolhido devido a grande incidéncia e prevaléncia de
lesdes, sendo elas adquiridas antes ou durante a internacéo de pacientes, tendo
iImpacto diretamente na recuperagéo deles, na assisténcia de enfermagem, na
gestao hospitalar e otimizacdo de leitos, sendo assim faz-se importante que os
profissionais da enfermagem tenham um olhar mais direcionado a singularidade

de cada lesao.



Para ter um melhor resultado no tratamento dessas lesfes, é necessario
estudos que possam implementar o tratamento e melhor direcionar o0s
profissionais da area da saude, permitindo que haja profissionais mais

capacitados para avaliar, diagnosticar, tratar e prevenir lesdes cronicas.

Sendo assim, questiona-se: 0 que tem sido produzido acerca da assisténcia

de enfermagem a pacientes portadores de feridas crénicas?
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2 OBJETIVO

2.1 Objetivo Geral

« Analisar a produgéo cientifica acerca da assisténcia de enfermagem a

pacientes portadores de feridas crénicas.

2.2 Objetivos Especificos

o Identificar os principais tipos de feridas crbnicas e sua localizagdo
anatémica;

o Identificar as principais coberturas utilizadas pela enfermagem no
tratamento de feridas cronicas;

« Descrever como tem sido a assisténcia de enfermagem a pacientes com

feridas cronicas.
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3 METODO

3.1 Tipo de estudo: Trata-se de uma revisao integrativa.

A revisdo integrativa inclui a analise de pesquisas relevantes que dao
suporte para a tomada de decisdo e a melhoria da pratica clinica, possibilitando
a sintese do estado do conhecimento de um determinado assunto, além de
apontar lacunas do conhecimento que precisam ser preenchidas com a
realizacdo de novos estudos, sendo dividido em seis etapas (MENDES et al.,
2018):

12 Etapa: € a definicdo de um problema e a formulacdo de uma hipétese ou

questao de pesquisa,
22 Etapa: estabelecimento dos critérios de inclusédo e exclusao;

32 Etapa: é a definicAo de informagfes a serem extraidas dos estudos
selecionados, utilizando um instrumento para reunir e sintetizar as informacgdes

chaves;
42 Etapa: é a analise de dados de uma pesquisa convencional;
52 Etapa: é a discusséo dos principais resultados;

62 Etapa: é a revisdo integrativa de informacdes, tendo uma revisdo dos

aspectos relativos ao tépico abordado e o detalhamento dos estudos.

3.2 Local de estudo: o estudo foi desenvolvido nas bases de dados LILACS
(Literatura Latino- Americana e do caribe em Ciéncias da Saude); MEDLINE
(Medical Literature Analysis and Retrieval System Online) e BDENF (Base de
Dados de Enfermagem), com acesso via BVS (Biblioteca Virtual em Saude).

3.3 Critérios de inclusdo e excluséo: Foram incluidos no estudo artigos
publicados em inglés, portugués e espanhol; nos ultimos cinco anos; e que

abordaram o tratamento de feridas crénicas. Foram excluidos do estudo
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monografias, dissertacdes, teses, artigos de revisdo e publicacbes em anais de

eventos cientificos.

3.4 Coleta de dados: A coleta de dados aconteceu nas bases de dados listadas
acima, utilizando os seguintes descritores e operadores booleanos: ferimentos e

lesdes AND cicatrizacdo AND enfermagem.

3.5 Analise de dados: Os dados foram planilhados em tabelas no programa
Microsoft Word, e os resultados obtidos foram categorizados por similaridade de

conteudo.
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4. RESULTADOS

Apoés busca na BVS com a juncdo dos descritores (ferimentos) AND
(lesbes) AND (cicatrizacdo) AND (enfermagem) foram identificados 1.165
artigos, quando selecionadas as bases de dados LILACS, MEDLINE e BDENF,
bem como os idiomas inglés, portugués e espanhol, nos ultimos cinco anos,
foram selecionadas 128 publicacfes. Apds exclusao dos estudos que nao faziam
jus a tematica, foram selecionadas 54 publicacGes para avaliacdo de titulo e
resumo. Entre esses artigos, 20 foram excluidos apdés leitura na integra por néo
responderem a questdo norteadora, totalizando 34 publicaces incluidas no

estudo.

A andlise e sintese dos estudos primarios foram realizadas na forma
descritiva, em tabela (apéndice), facilitando aos leitores a sintese dos resultados

obtidos, permitindo comparacdes e enfatizando as diferencas entre eles.

ApoOs sucessivas leituras dos artigos, foram encontrados no presente
estudo as principais coberturas utilizadas; como tem sido a assisténcia de
enfermagem; bem como os principais problemas identificados no tratamento de
feridas realizado pelos enfermeiros. Os estudos foram agrupados por
instrumento utilizado, assim foi possivel analisar as semelhancas no contexto de

seus conteudos.

Diante dos 34 estudos, vieram a ser utilizadas para analise as variaveis
titulo, base de dados, ano, revista, idioma, mecanismo de acéo e indicagdes /
contraindicacbes. A Tabela 1, em apéndice, evidencia a sintese dos estudos

analisados.

Dessa maneira observa-se que foram publicados um (01) artigo em 2022;
dez (10) em 2021; quatro (04) em 2020; seis (06) em 2019; e onze (10) em
2018. Jaemrelacédo ao idioma, todos os estudos selecionados foram publicados

na lingua portuguesa, inglés e espanhol.

Em relacdo as revistas cientificas observa-se que os estudos foram
publicados pela Revista Enfermagem Atual in Derme, Revista Brasileira de

Cancerologia, Enfermagem em Foco, Revista de Enfermagem, Revista


https://revistaenfermagematual.com/
http://portal.revistas.bvs.br/index.php?issn=2176-9745&lang=pt
http://portal.revistas.bvs.br/index.php?issn=2176-9745&lang=pt
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Uruguaya de Enfermeria, Revista CuidArte, Revista Nursing, Revista de
Enfermagem UFPE online, Revista Rene Online, Escola Anna Nery (EAN),
Revista Gaucha de Enfermagem, Investigacdo e Investimento em Enfermagem,
Revista Rede e Cuidados em Saude, Revista de Pesquisa (UFRJ), Bioscience
Journal (Online), Enfermagem (SP), Advances in skin & wound care, Revista
Cuidados e Fundamentos, Online Brazilian Journal of Nursing, Revista Brasileira
de Queimaduras, Revista Brasileira de Enfermagem e Revista Eletronica de

Enfermagem Cogitare Enfermagem (Online), conforme Tabela 1 (Apéndice).

Apoés extracdo das informacfes dos estudos selecionados, foi feita a
categorizacdo dos mesmos, surgindo trés (03) categorias: "Principais tipos de
coberturas utilizadas"; "Assisténcia de Enfermagem a pacientes com feridas
cronicas"; e "Principais limitacdes / dificuldades na assisténcia a pacientes com

feridas cronicas".

"Principais tipos de coberturas utilizadas"

De acordo com Costa et al. (2022), foram identificadas como principais
tratamentos de feridas na Atencdo Priméria a Terapia a Vacuo Hiperbérica; o
uso de Acido Graxo Essencial - AGE; Neomicina; Sulfadiazina de Prata;
Fibrinolisina; Iruxol; Colagenase; Alginato de Célcio; Carvao Ativado; Hidrofibra;
Faixa Elastica; Papaina; Espuma; Hidrocoldide; Hidrogel e Bota de Unna.

Em outro estudo, também realizado em Unidades Basicas de Saude
(UBS) que acompanham pacientes com feridas cronicas, foram identificadas as
principais coberturas em uso: Sulfadiazina de Prata; Dexametasona; Hidrogel e
AGE (ZANOTI, 2021).

Ja no estudo de Martins et al. (2021), foi reconhecido como principal

cobertura para o tratamento de lesGes por presséo o Hidrogel.

O tratamento de lesGes por pressdo € muito discutido, principalmente
guando se fala nas coberturas de uso tépico, sendo preferéncias os: AGE;
Hidrogel; Hidrogel com Alginato de Calcio e Alginato em placa (RODRIGUES et
al., 2021).


http://portal.revistas.bvs.br/transf.php?xsl=xsl/titles.xsl&xml=http://catserver.bireme.br/cgi-bin/wxis1660.exe/?IsisScript=../cgi-bin/catrevistas/catrevistas.xis%7Cdatabase_name=TITLES%7Clist_type=title%7Ccat_name=ALL%7Cfrom=1%7Ccount=50&lang=pt&comefrom=home&home=false&task=show_magazines&request_made_adv_search=false&lang=pt&show_adv_search=false&help_file=/help_pt.htm&connector=ET&search_exp=Rev.%20enferm.%20UFPE%20on%20line
http://portal.revistas.bvs.br/index.php?issn=1981-3163&lang=pt
http://portal.revistas.bvs.br/index.php?issn=1981-3163&lang=pt
http://portal.revistas.bvs.br/index.php?issn=1527-7941&lang=pt
http://portal.revistas.bvs.br/index.php?issn=1676-4285&lang=pt
http://portalrev.enfermagem.bvs.br/index.php?issn=2176-9133&lang=pt
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E encontrado em outro estudo onde os profissionais de enfermagem
fazem uso do AGE, Sulfadiazina e da papaina, sendo um produto reconhecido
por ser grande destaque para o tratamento de lesdes cronificadas (FIGUEIREDO
et al., 2021).

De acordo com Silva et al. (2020), para o tratamento de uma ferida
infecciosa € necessario o uso de um bom produto assim como, Colagenase e
Hidrogel; porém o cuidado de enfermagem é de fundamental importancia para a

melhora dessa lesao.

Para Andrade et al. (2019), o tratamento de uma Ulcera em pé diabetico
é fundamental que uma boa avaliacdo e classificacdo de feridas constitui uma
parte importante no processo de cuidado, destacando assim as principais
coberturas usadas em lesBes em pé diabetico o Acidos Graxos Essenciais;

Hidrogel; Colagenase; Sulfato de Prata e Curativo Bioldgico.

Em outro estudo sobre IVC (Insuficiéncia Venosa Cronica) além de uma
boa cobertura de uso tépico como; AGE € necessario também na realizacéo do
curativo a terapia compressiva como; Gaze com Petrolatum (GUITTON et al.
2018).

No estudo de Chen et al. 2018, é trago que Aquacel Ag € o produto mais
indicado para queimaduras de 2° grau conforme demais estudos. Porém é mais

utilizado AGE para o tratamento de queimaduras em algumas unidades.

Para Junior et al. 2018, é necessério avaliar ndo s6 a leséo, mas também
0 paciente como um todo, e para isso se faz necessario a utilizacdo do PE
(Processo de Enfermagem) para uma intervencao eficaz para o tratamento de
feridas, assim como, é necessario 0 uso de produtos adequados para cada leséo
destacando os mais utilizados: AGE; Colagenase; Hidrofibora com Prata e

Papaina.

"Assisténcia de Enfermagem a pacientes com feridas crénicas"

De acordo com Costa et al. (2022), o profissional de enfermagem possui
um papel fundamental para uma boa avaliacédo do diagndstico do paciente, tendo

uma avaliacdo de forma sistematizada e fazendo uma anamnese de qualidade,
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para que se tenha um diagnostico adequado para possiveis intervencdes ao

tratamento bem-sucedido.

Ja para Silva et al. (2021), o plano terapéutico vai além do cuidado com a
ferida, pois atende o paciente como um todo, avaliando as feridas em domicilio

e nas diferentes esferas no atendimento de saude.

A utilizacdo da abordagem holistica, proporciona uma maior e melhor
seguranca para o paciente, tendo aspectos positivos no tratamento das feridas
e otimizando o tempo dos profissionais e racionalizando os insumos utilizados
durante o tratamento da ferida (OLIVEIRA et al., 2021).

Em outro estudo, Lucena et al. (2021) revelam que € necessario o trabalho
da enfermagem para a prevencdo e o tratamento de feridas, realizando o
planejamento e a assisténcia integral, levando em consideracéo seus aspectos

psicossociais.

E necesséario se atentar para os cuidados humanizados e holisticos e
sempre atentar para o cuidado mental do paciente. Sendo indispensavel
estruturar um plano de cuidados de enfermagem para otimizar procedimentos

padronizados no tratamento de lesdes (VOGT, 2021).

A equipe de enfermagem é fundamental para a recuperacao do paciente,
pois suas aces devem ser baseadas no cuidado e acolhimento. E necessario
gue um enfermeiro esteja sempre acompanhando a realizac&o do curativo feito
em casa, pois assim pode orientar melhor e de como eles esta sendo feito
(SILVA, 2020).

Como o enfermeiro tem autonomia para o tratamento das lesdes de pele,
€ necessario a intervencdo do mesmo para acompanhar o tratamento. Tendo
gue fazer uma elaboracgéo de plano de cuidados de enfermagem individualizado,

facilitando assim a comunicacdo da equipe multiprofissional (LIANDRO, 2020).

O conhecimento dos profissionais de enfermagem s&o cruciais para o
esclarecimento de possiveis duvidas que possam surgir no decorrer do
tratamento da ferida, podendo assim estar esclarecendo as mesmas (VOGT,
2020).
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E fundamental conhecer as comorbidades do paciente e suas
dificuldades, entender qual patégeno é responsavel pelo o atraso da cicatrizacao
podendo ter uma possivel formacédo de biofilme. E padronizar o protocolo de
como devem ser colhidos e estar apoiados em instrumentos de andlises (LUCIO;
POLETTI, 2019).

A terapia ultrassbénica de baixa frequéncia pode trazer aspectos positivos,
como a reducdo da area da lesao e até o aumento do tecido viavel, bem como a

estimulacdo da cicatrizacdo mais rapida (PONTE et al., 2019).

E fundamento que o enfermeiro deve ter ciéncia dos aspectos que
envolvem a qualidade de vida dos pacientes com feridas crbnicas, sendo de
grande importancia o conhecimento dos mesmos para o planejamento de uma
assisténcia adequada e de qualidade, focado na integralidade do cuidado
(PONTE et al., 2019).

Segundo Andrade et al. (2019) é importante que o profissional de
enfermagem tenha total autonomia e visibilidade para a avaliacdo e decisao na

escolha do tratamento da lesdo, sendo assim, um tratamento efetivo e eficaz.

Ja para Girondi et al. (2019) h4d uma fragilidade no embasamento
tedrico/cientifico durante a graduacdo, o qual existe uma deficiéncia na

capacitacdo de desbridamento e capacitacdo e espacializagdo da enfermagem.

Uma avaliacdo bem-sucedida é desde a internagdo até a alta, sendo
necessario a realizacdo de coleta de dados criteriosa, identificando possiveis
fatores de risco para as lesOes, iniciar condutas preventivas para a prevencao
de futuras lesdes (OLIVEIRA; COSTA, MALAGUTTI, 2019).

Segundo Del-Rio (2018), é fundamental estar sempre atualizando a
equipe com educacao continuada, trazendo as mesmas formas de prevencéo e

cuidados a feridas cronicas além de fazer uma boa terapia compressiva.

Para Frederico et al. (2018), é imprescindivel que a equipe responsavel
pelo paciente com lesdes cronicas esteja sempre construindo um vinculo
terapéutico para que avalie o individuo e seus possiveis riscos potenciais. Sendo

possivel avaliar, prevenir e reduzir futuras lesdes.
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Existem varios dispositivos para os tipos de tratamento adjuvante para o
manejo de feridas agudas e cronicas. O uso de aplicativos no meio clinico
contribui para o registro sistematico da assisténcia, possibilita a continuidade do
tratamento e melhora a qualidade do cuidado. O atendimento sistematizado as
feridas minimiza o tempo de cicatrizacdo e permite a andlise de custos e
beneficios do tratamento utilizado (CUNHA et al., 2018).

As inovacbes tecnoldgicas favorecem o aprimoramento do cuidado a
pacientes. A escolha de um tratamento adequado para cada tipo de lesdo
favorece a recuperacao da ferida (SANTOS et al., 2018).

Para Cunha et al. (2018), a avaliacdo de feridas e a utilizacdo de um
processo estratégico para a escolha de produtos que auxiliam na cicatrizacao €

crucial para que essa lesédo tenha um bom desenvolvimento.

"Principais limita¢des / dificuldades na assisténcia a pacientes com feridas

cronicas".

Segundo Costa et al. (2022) um dos principais problemas identificados na
assisténcia de enfermagem a pacientes com feridas sdo: auséncia de protocolos
especificos para o tratamento de feridas, uma vez que a utilizacdo destes
protocolos auxilia na definicdo de qual cobertura utilizar, a depender do tipo de

lesdo, dentre outros.

Oliveira et al. (2021) abordam sobre a auséncia de subsidio e sobre o
baixo recurso publico para os profissionais da area da salde, e como isso afeta

diretamente a avaliacdo e prevencao de feridas.

Riveros et al. (2021) relata sobre a ampliacéo e a investigacdo de custo e
efetividade de produtos e de condutas técnicas, com cuidados primarios e
tratamento avancado no desenvolvimento de acbes e controle, monitoramento e

prevencao de possiveis complicacoes.

De acordo com Zanoti (2021) um dos principais fatores é a baixa
escolaridade, a dificuldade de compreenséao sobre a higienizacdo advindas dos

pacientes portadores de lesbes cronicas. A falta de recursos nas unidades
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também é precursora para a escassez nos cuidados e tratamentos adequados

para lesdes.

Oliveira et al. (2021) relatam que a auséncia de insumos e coberturas
especificas para cada tipo de leséo afeta, diretamente, no tratamento das feridas,
acarretando um desaceleramento no processo. Com isso, prejudica a
intervencao do profissional de enfermagem para fazer a avaliacdo e dar inicio ao

tratamento.

De acordo com Rodrigues et al. (2021) o estado nutricional interfere
diretamente no processo de cura da lesédo, podendo provocar o retardamento
das estruturas primordiais para a cicatrizagdo. Mostram também que a alteracéo
da perfusdo sanguinea da pele e tecidos subjacentes estdo relacionados no

desenvolvimento de LPP's.

Segundo Martins et al. (2021); Oliveira et al. (2018) e Rio et al. (2018) o
sexo feminino; com alguma comorbidade, como por exemplo hipertensao arterial
e diabetes; baixa escolaridade e a populacdo de aposentados em com algum
afastamento médico foram os mais afetados por feridas crénicas. Com isso, se
vé 0 quanto € necessario o discernimento para o acompanhamento desses

pacientes, considerando sempre o controle e prevencao durante o tratamento.

J& no estudo de Sergio, Silveira e Oliveira (2021); Vogt et al. (2020) e
Liandro et al. (2020) existe o predominio de feridas em pacientes do sexo
masculino; de baixo nivel de escolaridade; baixa renda e que possui
comorbidades tais como, insuficiéncia venosa cronica e hipertensdo arterial

sistémica, sdo mais propensos a terem ulceras.

Vogt et al. (2020) e Ponte et al. (2019) reforcam que a populacgéo idosa e
de baixa renda séo de fato mais acometidas por feridas, mas também atinge a

perda de autonomia e prejudica seriamente as relages sociais.

Ribeiro et al. (2019) diz que s&o mais incidentes em homens e de baixa
escolaridade. Pois, os profissionais de saude devem estar atentos a
escolaridade ao realizar as orientacfes sobre os cuidados de saude ao paciente

com feridas, considerando sempre que quanto maior o entendimento dos
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individuos, maior serd seu envolvimento no autocuidado e melhorando

0s resultados no tratamento.

Andrade et al. (2019) confirmam que o sexo masculino, entre 68 a 85
anos, de baixa escolaridade e com histdrico de diabetes mellitus e hipertensao
arterial; estdo mais propensos a terem feridas crénicas. Reforca o quanto é
necessario dar visibilidade e autonomia para o enfermeiro, empoderando nas

avaliagOes e tratamento de feridas.

Figueiredo et al. (2021) ressalta sobre a conscientizacéo dos profissionais
para o foco no cuidado dos pacientes em cuidados paliativos, pois, nesse
momento delicado precisa-se de mais conforto, cuidado e principalmente

respeito a suas limitagoes.

Para Lucio; Poletti (2019) é necessario aumentar a possibilidade de
tratamento e implementar protocolos e politicas que permitam padronizar

instrumentos de coletas microbiolégicas.

Girondi et al. (2019) relatam a necessidade dos enfermeiros estarem
instrumentalizados para realizar as condutas de forma correta e segura, serem
capacitados para tal conduta. E estarem respaldados para técnica de

desbridamento.

Janior et al. (2018) abordam que o Processo de Enfermagem é primordial
na assisténcia a pacientes com feridas em cicatrizagao por segunda intencao, a
implementacédo da assisténcia é pouco registrada pela equipe de enfermagem,
a etapa de avaliacdo ndo apresenta evolugcdo do tratamento e contém
parametros insuficientes para o acompanhamento dos resultados alcancados

em decorréncia do tratamento.
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5. DISCUSSAO

Em relacdo aos principais tipos de cobertura utilizados na Atencao
Primaria a Saude, o estudo Almeida et al. (2021) destacam que: o enfermeiro
dentro das unidades basicas de saude, por estar proximo da populacdo, pode

promover a educacao em saude e a qualidade de vida dos individuos.

Sousa et al. (2020) ressaltam que os materiais mais utilizados nas
Unidades Basicas De Saude (UBS) séo hidrogel e os acidos graxos essenciais,
o0 qual é disponibilizado em pouca quantidade para atencdo primaria, as
coberturas ndo sao fornecidas para a atencao primaria e a falta do produto ou a
compra inadequada leva a interrupcao do tratamento. Esses dados ndao séo

compativeis com o que foi exibido no estudo.

Costa et al. (2020) abordam gue o hidrogel € uma cobertura que atua na
hidratacdo sobretudo de bordas e leito da ferida e neste contexto estimula o
processo de cicatrizacao e epitelizacdo do tecido. Utiliza-se em feridas pouco
exsudativas onde promove o desbridamento autolitico do tecido desvitalizado, e
alivio da dor. E uma cobertura acessivel, promove a angiogénese, tendo como
vantagem sua seletividade pelo tecido de granulacédo. Sendo condizente com a

pesquisa exposta.

Para Barbosa et al. (2020) as feridas descritas como
cronificadas s&@o representadas por aquelas que tém uma probabilidade maior
de recidivas e tempo relativamente maior em relacdo a outras feridas, como as
LPPs. Esses tipos de lesdes representam custos onerosos para os sistemas de
saude, devido ao tempo empregado na terapia e uso de técnicas nem sempre
eficientes no primeiro momento, € muito utilizado o uso de AGE e hidrogel por
ser mais acessivel. Isso ressalta o quanto os enfermeiros devem estar atentos e

preparados para a avaliacao e o tratamento para esse tipo de feridas.

De acordo com Silva et al. (2020) as infeccbes de pele ocasionam
diversas morbidades, quase sempre causadas por bactérias, com tendéncia a
recidivas. Causando assim, uma piora no quadro clinico do paciente, dentre
essas infec¢des, a linfangite  estreptocécica, uma infeccdo  dermo-

hipodérmica aguda.
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Andrade et al. (2019) afirmam que para a prevencédo de Ulceras do pé
diabético, é preciso existir um protocolo para o tratamento adequado depois da
lesdo ja instalada, com uma andlise eficaz e a escolha de um tratamento
adequado, pois o risco de amputacdes se torna maior, além de existir um

comprometimento na qualidade de vida do paciente acometido.

Andrade et al. (2020) abordam o quanto é necessario um dialogo claro e
eficaz durante o tratamento do paciente, esclarecendo todas as suas duvidas
diante de seu quadro clinico, tendo um maior cuidado com a pele desse paciente,
fazendo uso de Dersani para ter uma maior hidratagdo e trazendo um maior
conforto ao paciente e qualidade de vida, pois a Insuficiéncia Venosa Cronica
(IVC) tem alta taxa de recidiva, a terapéutica é complexa e a ferida ocasiona

sofrimento.

Souza et al. (2019) enfatizam que as queimaduras de 2° grau tém o risco
de eliminar as terminacdes nervosas da pele, o qual é grave, porém sendo
menos doloroso que as queimaduras superficiais. Pois as glandulas sudoriparas
e os foliculos capilares também podem ser destruidos, fazendo com que a pele
figue seca e perca seus pelos. Recomendando o uso de tratamento tépico, pode

demorar até trés semanas ou mais para a cicatrizagao.

Silva e Conceigcdo (2020) destacam que em um tratamento com um
paciente com ferida crbnica deve ser realizado de forma que minimize o
desconforto, a dor e os transtornos psicossociais que podem ser gerados.

Trazendo mais bem-estar e seguranca para o paciente e seus familiares.

De acordo com Oliveira et al. (2022) o enfermeiro é um profissional
indispensavel no tratamento de feridas, tendo um cuidado ndo somente com a
lesdo mas também com as necessidades do paciente, levando em consideragéo

a qualidade de vida do individuo, da familia e coletividade.

Rodrigues e Alves (2022) relatam que o profissional de enfermagem
juntamente com seus pacientes tem como prioridade o processo do cuidado,
para melhor monitorar e rastrear possiveis fatores de risco. Sendo necessario

um planejamento de intervencoes basicas, promovendo
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atividades educativas para o autocuidado e manutencdo de um bom

controle metabolico, evitando assim complica¢des futuras.

Almeida e Marinho (2022) descrevem que € necessario que o enfermeiro
tenha embasamento tedrico cientifico para que possa ter dominio relacionados
ao mecanismo da ferida, uma avaliacao precisa, € componente essencial para
se definir o plano de escolha da terapia topica apropriada para a minimizar os

efeitos adversos.

Oliveira et al. (2020) discorrem que ao qualificar a equipe de enfermagem,
aumentando assim seu conhecimento, o mesmo passa a dominar técnicas
embasadas no conhecimento cientifico e a conhecer as tecnologias do ramo no
mercado, trazendo assim, grandes beneficios para a instituicdo onde presta

servicos e para a populacgao.

Vale (2019) apresenta que a tecnologia é pouco discutida na pratica da
enfermagem, se faz necessario o empoderamento dos profissionais de
enfermagem a respeito das tecnologias e saberes relacionados a assisténcia de

enfermagem no contexto contemporéneo.

Blascovich (2022) divulga que se faz necesséario que os profissionais da
equipe de enfermagem uma maior compreensao sobre a tecnologia terapéutica,

sendo essencial, e assim ter uma realizagdo de forma segura e eficaz.

Dantas et al. (2022) ressaltam que ter dimensdo da qualidade de
pacientes com feridas crénicas é fundamental, pois gera estratégias para
melhorar os processos de gerenciamento do manejo de feridas cronicas para
além do tratamento local da ferida, para diminuir os riscos e abranger a saude

dentro da realidade da populagéao.

Silva et al. (2020) enfatizam sobre o estado nutricional dos pacientes com
Ulceras venosas, que ele €& importante tanto para prevencdo quanto no
tratamento de feridas, uma vez que as lesbes acarretam altos custos para o

sistema de saude, afetando a qualidade de vida dos pacientes.

Ribeiro et al. (2019) mencionam que os profissionais de enfermagem

devem considerar a escolaridade ao realizar as orientacdes sobre os cuidados



24

de saude ao paciente com feridas, entendendo que quanto maior o entendimento
do paciente, maior sera seu envolvimento no autocuidado e melhores resultados

no tratamento.

Sousa et al. (2019) relatam que o Processo de Enfermagem é
fundamental durante o tratamento de lesdes, pois aborda a perspectiva de
unificar a forma de registro em Enfermagem e facilitar o processo de

informatizacéo deste processo de cuidado.

Rodrigues et al. (2021) afirmam que o tratamento de feridas em pacientes
sob cuidado paliativo ndo é pautado na cura, mas sim na melhora dos sinais e
sintomas provenientes da ferida e da doenca, resultando assim na melhora da

gualidade de vida do paciente, e sua familia.
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6. CONCLUSAO

Sendo assim, a partir da leitura dos artigos que abordam a assisténcia de
enfermagem a pacientes com feridas cronicas, destacamos que 0s principais
tipos de feridas s&o: Lesdo Por Pressdo, Ulceras Vasculares, Lesfes
Cutaneas,Ulceras Pé Diabético, Deiscéncia de ferida poOs operatoria,
Calosidade, LesbGes Hansénicas, Erisipela Bolhosa, Osteomielite, Lesao

Traumatica, Esclerodermia e Lesao por Queimadura.

As principais coberturas utilizadas para esse tipo de feridas foram: Terapia
a Vacuo Hiperbarica, Acido graxo essencial, Neomicina, Sulfadiazina de prata,
Fibrinolisina, Iruxol, Colagenase, Alginato de calcio, Carvao ativado, Hidrofibra,
Faixa Elastica, Papaina, Espuma Hidrocoldide, Hidrogel, Bota de Unna,
Dexametasona Tépica, Hidrogel com alginato de calcio, Alginato em placa,

Curativo Biolégico, Gaze com Petrolatum e Aquacel Ag® .

Ficou evidenciado que a assisténcia de enfermagem atua constantemente
sobre tratamento de feridas; avaliacdo técnica das feridas; consulta de
enfermagem; apoio matricial; plano terapéutico; abordagem holistica; elaboracéo
de protocolo basicos de prevencao; orientacdes de enfermagem; laser terapia;
acompanhamento da lesdo; realizacdo do curativo; selecdo de materiais;
treinamentos profissionais e atuagdo efetiva no tratamento das feridas
priorizacdo do conforto do paciente; se atentar ao cuidado mental do paciente;
realizacdo de uma dieta balanceada; facilidade da comunicac¢ao do profissional
de enfermagem com os demais profissionais; possibilitando a continuidade do

tratamento e melhora a qualidade do cuidado.

Sendo assim, é evidente o quanto € necessario 0 acompanhamento de
enfermagem em um tratamento de feridas, pois ele € responsavel por todas as
etapas desse cuidado. Se vé o quanto é essencial a autonomia do profissional
de enfermagem, tendo mais conhecimento de todo 0 processo e técnicas mais

efetivas, trazendo uma cicatrizacdo mais rapida e prevenindo futuras lesdes.
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