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RESUMO

Introducdo: O empreendedorismo pode ser definido como a interacéo entre
individuos e/ou processos que, agrupados proporcionam a modificagdo de conceitos
em oportunidades, que quando implantadas de forma correta resultam na criacéo de
um negécio de sucesso. Na enfermagem, existem diversas areas para desenvolver
projetos de empreendedorismo, uma delas é a area da salude estética, que nao
somente se refere a aparéncia fisica, mas engloba diversos aspectos
biopsicossociais. Objetivo: Identificar as areas de maior atuacdo do enfermeiro no
empreendedorismo na estética; caracterizar as regulamentacdes necessarias para a
atuacao do enfermeiro na area da estética e identificar e descrever o que é essencial
para o enfermeiro empreender na é&rea da estética. Metodologia: Estudo
desenvolvido por meio de uma revisao descritiva da literatura cientifica, contemplando
as bases de dados da Scientific Electronic Library Online (SciELO), Literatura Latino-
americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS) e Google Académico. Para a
busca dos artigos, foram utilizados o0s seguintes descritores: enfermagem,
enfermagem estética, separados pelo operador booleano AND. Resultados e
Discussdo: Um total de 7 artigos foram avaliados e nenhum destacou a &rea de maior
atuacao do enfermeiro no empreendedorismo na estética, entretanto quatro artigos
(57,1%), descreveram as areas de atuagcdo: micropuntura, dermopigmentacéo,
carboxiterapia, criolipélise, depilacdo a laser, eletroterapia, eletrotermoterapia,
escleroterapia, intradermoterapia/mesoterapia, utilizacdo de terapia combinada de
ultrassom e microcorrentes, ultrassom cavitacional, vacuoterapia, peelings superficiais
e drenagem linfatico, preenchimento dérmico, toxina botulinica, como massoterapia e
acupuntura. Quanto as regulamentacbes e 0S nhecessarios para a atuacdo do
enfermeiro na &area da estética, apenas um artigo (14,2%) destacou, que sdo: A
resolucdo 626/2020 do Conselho Federal de Enfermagem (COFEN) e Resolucéo
COFEN n°®529/2016. Dee acordo com MEC, o enfermeiro deve ter pds-graduacao lato
sensu em estética, com minimo de 100 horas de aulas préticas, esses sao 0s
requisitos necessario para atuacdo na area da estética. Quanto a identificacdo e
descricdo sobre o que é essencial para o enfermeiro empreender na area da estética,
foi apresentado em trés artigos (42,8%), que foram: ter conhecimentos técnicos e
habilidades para realizar procedimentos estéticos por meio de cursos de atualizagéo,
qualificacdo e extensdo. Conclusdo: Esta revisdo permitiu caracterizar as
regulamentacdes, para o enfermeiro atuar na area da estética bem como, conhecer
mais sobre os procedimentos que o enfermeiro esteta pode realizar. Ficou evidente
gue por meio da area da estética, o enfermeiro tem a oportunidade de exercer sua
competéncia, anteriormente adquiridas na assisténcia em enfermagem, de forma
autbnoma e independente.

PALAVRAS-CHAVE: Enfermagem, Enfermagem estética.



ABSTRACT

Introduction: Entrepreneurship can be defined as the interaction between individuals
and/or processes that, grouped together, provide the modification of concepts into
opportunities, which, when correctly implemented, result in the creation of a successful
business. In nursing, there are several areas to develop entrepreneurial projects, one
of them is the area of aesthetic health, which not only refers to physical appearance,
but also encompasses several biopsychosocial aspects. Objective: To identify the
areas in which nurses are most active in aesthetic entrepreneurship; to characterize
the regulations necessary for nurses to work in the area of aesthetics; and to identify
and describe what is essential for nurses to become entrepreneurs in the area of
aesthetics. Methodology: This study was developed through a descriptive review of
scientific literature, using the databases Scientific Electronic Library Online (SciELO),
Latin American and Caribbean Literature on Health Sciences (LILACS), and Google
Scholar. To search for articles, the following descriptors were used: nursing, aesthetic
nursing, separated by the Boolean operator AND. Results and Discussion: A total of
7 articles were evaluated and none highlighted the area of major action of nurses in
entrepreneurship in aesthetics, however four articles (57.1%), described the areas of
action: micropuncture, dermopigmentation, carboxytherapy, cryolipolysis, laser hair
removal, electrotherapy, electrothermotherapy, sclerotherapy,
intradermotherapy/mesotherapy, use of combined ultrasound and microcurrent
therapy, cavitational ultrasound, vacuotherapy, superficial peels and lymphatic
drainage, dermal fillers, botulinum toxin, as massage therapy and acupuncture. As for
the regulations and those necessary for the nurse's performance in the aesthetics area,
only one article (14.2%) highlighted, which are: Resolution 626/2020 of the Federal
Council of Nursing (COFEN) and COFEN Resolution No. 529/2016. According to MEC,
the nurse must have a lato sensu post-graduation in esthetics, with a minimum of 100
hours of practical classes; these are the necessary requirements to work in the
esthetics area. As for the identification and description of what is essential for nurses
to undertake in the field of aesthetics, it was presented in three articles (42.8%), which
were: having technical knowledge and skills to perform aesthetic procedures through
refresher courses, qualification and extension. Conclusion: This review allowed us to
characterize the regulations for nurses to work in the area of aesthetics, as well as to
know more about the procedures that the aesthetic nurse can perform. It was evident
that through the aesthetics area, nurses have the opportunity to exercise their
competence, previously acquired in nursing care, in an autonomous and independent
way.

KEY WORDS: Nursing, Aesthetic Nursing
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1. INTRODUCAO

O empreendedorismo pode ser definido como a interacdo entre individuos
e/ou processos que, agrupados, proporcionam a modificacdo de conceitos em
oportunidades, que quando implantadas de forma correta resultam na criagdo de um
negocio de sucesso (PATRIOTA; SANTOS; ROSA, 2018).

E o despertar do individuo para o aproveitamento integral de suas
potencialidades racionais e intuitivas, a busca do autoconhecimento em processo de
aprendizado permanente, em atitude de abertura para novas experiéncias e novos
paradigmas (MENEZES, 2020).

A maior motivacdo do empreendedor € o desenvolvimento social e
econdmico, possibilitando uma maior geracao, distribuicdo de renda e conhecimento.
O empreendedor gera ideias, provoca mudangas, mobiliza recursos, motiva as
pessoas e cria riquezas para si e para seus parceiros (MELLO; PEREIRA, 2022).

Na Enfermagem, o empreendedorismo ocorre quando o enfermeiro atua
diretamente como agente de mudancas e transformacdes positivas para pacientes e
familias inseridos em sua comunidade. Ja o intraempreendedorismo remete a
atuacao do enfermeiro como um agente de mudanca e inovagdao em organizacdes
publicas e privadas, nas quais atuam como empregados. O empreendedorismo
empresarial caracteriza-se pela pratica liberal de enfermeiros, como, por exemplo, em
consultérios no atendimento de pacientes com feridas, cuidado domiciliar, assisténcia
privada nos servicos de obstetricia e puerpério materno, dentre outros (SANTOS;
BOLINA, 2020).

Nesse sentido, visto a grande instabilidade do mercado profissional de todas
as areas e inclusive na saude é necessario redesenhar a carreira, abrir um negocio
proprio, ou mesmo, continuar como assalariado, agir e pensar como um
empreendedor, ou seja, definir metas, ser obstinado e propor ideias inovadoras. As
vagas de emprego para enfermeiros nos hospitais e servicos de salude estdo cada
vez mais escassas no Brasil, devido a conformac¢ao do mercado e da forga de trabalho
(SILVA; XAVIER; ALMEIDA, 2020).

Na area da enfermagem, as discussdes sobre o empreendedorismo ainda
sao incipientes, tanto no contexto nacional quanto internacional; apesar de estudos

estrangeiros denotarem que varios enfermeiros buscam novas alternativas de



trabalho para se libertarem da burocracia e limites impostos pelas instituicoes
tradicionais de cuidados em saude. Na enfermagem, existem diversas areas para
desenvolver projetos de empreendedorismo, uma delas é a area da salude estética,
gue ndo somente se refere a aparéncia fisica, mas engloba diversos aspectos
biopsicossociais (SILVA; XAVIER; ALMEIDA, 2020).

A imagem corporal se refere ndo somente a forma fisica, engloba fatores
extrinsecos e intrinsecos pelas quais a pessoa experimenta e conceitua seu proprio
corpo. A industria corporal, através dos meios de comunicacédo, desperta nas pessoas
o desejo de alcancarem uma determinada aparéncia. Nesse sentido, a saude néo se
restringe a auséncia de doenca. A salde estd associada a meios e situacdes que
ampliem a qualidade de vida, a capacidade de autonomia e o padréo de bem-estar
do individuo (FERREIRA, 2010; PADILHA, 2002; WALDOW, 2001).

Sendo assim um aspecto muito relevante € a autoestima do individuo, que é
definida como autoaceitacdo ou auto rejeicdo da prépria imagem. Ela influencia na
saude mental, nos relacionamentos interpessoais, na autoimagem e na
autoconfianca. Autoimagem € a percepcao que a pessoa tem de si e do seu reflexo
diante do retorno de sentimentos ou agdes em seus relacionamentos interpessoais.
Alteragdes de imagem podem influenciar na autoestima. Quando existe satisfagdo
com a aparéncia, a pessoa se gosta e busca manter sua autoestima e
consequentemente a qualidade de vida (FIORINI et al., 2019).

Brasil ja é considerado o terceiro pais do mundo no mercado da beleza, isto
devido ao surgimento de dois novos publicos: os homens (que estdo cada vez mais
preocupados com a saude e bem-estar) e a terceira idade (que busca na estética um
elixir da juventude, aliado ao prazer de viver mais e melhor). O universo da beleza
possui um leque ampliado abrindo horizontes diversos e promissores. O essencial
para o enfermeiro que deseja empreender, é criar possibilidades, investir em
inovacdes e qualidade, sendo estes o diferencial que ir& suprir as necessidades de
uma clientela ativa, exigente e antenada que procura pela qualidade dos servigos a
um preco justo (PIATTI, 2018).

Enfermagem Estética é direcionada para os cuidados da derme em
diferentes niveis de complexidade, de modo a proteger e recuperar a saude da pele.
E um exercicio profissional que estd normatizado pelo Conselho Federal de
Enfermagem (COFEN, 2020).



Desta maneira, o enfermeiro pode buscar qualificacéo para realizar uma série
de procedimentos estéticos e com finalidade terapéutica, como diabéticos e
gueimados com Ulceras e lesdes, e também no atendimento pdés-cirdrgico. Além
destas opcoes, o profissional também pode dar apoio em cirurgias plasticas (BRASIL,
2020).

Ressalta-se que o enfermeiro, por ter uma formacgéo sélida em relagéo a
anatomia, fisiologia e microbiologia, pode oferecer um servico com muita qualidade e
seguranca neste segmento, uma vez que durante a sua formacao profissional
aprende a dominar procedimentos invasivos e complexos (PIATTI, 2018).

Segundo a RESOLUCAO n° 626/2020, o enfermeiro tem todos 0s requisitos
para propiciar um atendimento e cuidado qualificado no campo da estética, podendo
realizar os seguintes procedimentos na area da estética: Carboxiterapia; cosméticos;
cosmecéuticos entre outros citados na regulamentacdo, ficando explicito o
crescimento da atuacdo deste profissional e importancia do mesmo, para esta area
(BRASIL, 2020).

Essa tematica é de grande interesse e identificacdo pessoal, além de ter
relevancia para a discussdo académica, uma vez que as opc¢les de areas para
atuacdo do enfermeiro como empreendedor € pouco explorada durante a graduacao.
Considerando a escassez cientifica do assunto e o desejo de contribuir para a pratica
atuante no mercado de trabalho nessa area, questiona-se: O enfermeiro realmente

possui competéncias técnicas para atuar no mercado de trabalho da estética?

1.1 Mercado de trabalho

O mercado de trabalho possui uma grande relacdo com o cenario politico e
econdmico, tornando-se um assunto importante para diversas areas de trabalho.
Nesse sentido, o setor de saude vivencia um antagonismo, de um lado a falta de
profissional qualificado para cumprir as necessidades do mercado e do outro lado
evidencia o desemprego (OLIVEIRA, 2018).

A condicdo da equipe de enfermagem frente ao mercado de trabalho reflete
uma categoria profissional ativa economicamente falando, o que representa 91,8%
do total de trabalhadores. No entanto, observam-se sinais de problemas de
empregabilidade plena quando se registra quase 5% de desemprego aberto e 4,5%
gue declaram afastamento temporario da vida profissional, o que corresponde a mais

de 100 mil trabalhadores nessas condicdes e é relevante registrar também que mais


https://www.faculdadeide.edu.br/blog/humanizacao-na-enfermagem/
https://www.faculdadeide.edu.br/blog/humanizacao-na-enfermagem/

de 6 mil destes, ou seja, 0,4%, abandonaram definitivamente a profissdo (MACHADO
et al., 2016).

Diante desses registros, a dificuldade de emprego pode estar relacionada ao
grande numero de profissionais disponiveis, o que faz um mercado mais competitivo
e seletivo, que valoriza, principalmente, a qualificagdo. Outro fator, pode contribuir
para a dificuldade de ingressdo no mercado de trabalho, pode ser o crescimento do
numero de cursos de graduacdo em enfermagem, que eleva o nimero de enfermeiros
recém-formados, com dificuldade de insercdo no mercado de trabalho devido a
dificuldade de comprovar experiéncia. {OLIVEIRA, 2018).

Nesse sentido, a qualidade profissional ndo estd apenas na habilidade
técnica, na qual se avalia a agilidade para a execucdo de procedimentos, mas
também na competéncia tedrica baseada em evidéncias cientificas em situacdes que
ocorrem no cotidiano do servico. Sendo assim, os enfermeiros recém-saidos das
universidades dispdem de menor oportunidade para demonstrar seus conhecimentos
e habilidades (JESUS et al., 2022).

Outro fator relacionado a dificuldade de ingresséo do profissional enfermeiro
no mercado de trabalho, é a precarizacdo do servico, que aumenta o niamero de
contratos temporarios, uma estratégia de flexibilizacdo, admissdo de profissionais
como “prestadores de servigos" por tempo determinado e com carga horaria reduzida,
provocando impactos negativos na remuneracao, colocando os profissionais em uma
condicao desfavoravel em relacdo aos direitos trabalhistas quando comparados a
trabalhadores contratados de forma regular (ZEYTINOGLU et al., 2009; OLIVEIRA et
al., 2016).

4.2 Enfermagem e empreendedorismo

O conceito de empreendedorismo pode ser visto como a criagdo ou
aperfeicoamento de algo, com a finalidade de gerar beneficios aos individuos e a
sociedade. Ele tem avancado muito nas ultimas décadas devido as transformacdes
econdmicas, inovagdes tecnologicas e a globalizacdo. Em razéo disso o enfermeiro
deve acompanhar esse novo cenario e reconhecer, que mesmo com multiplas
competéncias, precisa crescentemente ousar, no sentido de explorar as
oportunidades e visualizar novos espac¢os. Entende-se que ser empreendedor é ser
capaz de protagonizar novos campos e praticas de atuacao profissional (ANDRADE;
BEN; SANNA, 2015).



Em relagdo a Enfermagem, o empreendedorismo esta presente desde o
século XIX, por meio da atuacao pioneira de Florence Nightingale, no cuidado aos
soldados durante a Guerra da Criméia e da fundacdo da Escola de Enfermagem no
Hospital Saint Thomas, dando inicio as bases cientificas da profissdo (ANDRADE;
BEN; SANNA, 2015).

Alguns outros nomes de empreendedoras na area da Enfermagem sdo: Anna
Nery, que atuou no cuidado aos feridos na Guerra do Paraguai, e Wanda de Aguiar
Horta, a primeira teorista brasileira da profissdo. Atualmente, o empreendedorismo na
Enfermagem visa a ampliagdo da visibilidade e consolidagcdo da profissdo como
ciéncia, tecnologia e inovag¢ao nos mais diversos cenarios e campos de atuacao, para
assim a sociedade conhecer os avancos da profissdo, por meio de sua missao social
e dos ganhos em saude (COPELLI; ERDMANN, 2019).

Nesse sentido, o enfermeiro pode empreender atuando em diversos campos
como: Home Care, Child Care, cuidador de idosos (personal elderly), acupuntura,
servicos de esterilizacdo, consultorias e treinamentos, estética, tratamento de feridas,
entre outros (ANDRADE; BEN; SANNA, 2015).

Para abordar a atuacdo da enfermagem na area da estética, € preciso
entender que estética se caracterizada como uma area da filosofia, especializada no
estudo das formas de arte e em como ocorrem 0s processos de criacdo de obras
artisticas, area que compreende o social envolvido na arte. A origem do termo vem
do grego aisthesis, que representa significados como “apreensao pelos sentidos” e
“percepgao”. Ou seja, um dos fundamentos dessa area filoséfica é entender o mundo
por meio da percepcédo, por meio dos cinco sentidos do corpo: visao, audicao, tato,
paladar e olfato (MENEZES, 2020).

4.2 Procedimentos estéticos

Procedimentos estéticos se caracterizam por técnicas para tratar incbmodos
estéticos da pele, corpo e face, podendo ser cirlrgicos e ndo cirdargicos, existem
procedimentos complexos como, cirurgias plasticas e procedimentos simples, como
limpeza de pele. E importante ressaltar que os procedimentos ndo cirlrgicos
atualmente possuem tecnologias avangadas que também tratam incObmodos estéticos

de forma eficiente, eliminando a necessidade de cirurgia (ShopFisio, 2020).


https://blog.shopfisio.com.br/protocolo-limpeza-de-pele-para-gestantes/
https://blog.shopfisio.com.br/protocolo-limpeza-de-pele-para-gestantes/

4.2.1 Carboxiterapia

A carboxiterapia tem como objetivo no rejuvenescimento facial melhorando
as linhas de expressado e uma melhoria na estética corporal, permitindo a formacéao
de um tecido, melhorando a estrutura da pele. A carboxiterapia € a insercdo do
carbdnico (CO2) no tecido subcuténeo através de agulhas finas conforme demonstra
na figura (MILANI, 2020).

Figura 1: Aplicacdo da carboxiterapia, Goiania, Goias, 2022.

A
-

Fonte: Google Imagens, 2022

4.2.2 Dermo Pigmentacao

A dermo pigmentacao, também conhecida como tatuagem, consiste em uma
aplicacao permanente a partir da introducéo, de pigmentos na pele humana, por meio
de agulhas. A arte da tatuagem tem se como uma das expressfes estético- corporais
mais antiga, é utilizada como forma de manifestacao da personalidade e do estilo de
vida, o homem usa o corpo como linguagem (SILVA et al., 2020).

4.2.3 Drenagem linfatica

De acordo com o estudado entendemos Drenagem Linfatica como uma
técnica de massagem manual (DLM), a qual tem como seu principal objetivo estimular
o sistema linfatico e assim eliminar o excesso de fluidos do corpo humano. Com os
olhos voltados para a evidéncias cientificas, a DLM, € de fato reconhecida e indicada
para auxiliar em varios tratamentos de carater estéticos, além ainda de acabar por
promover relaxamento e bem estar. Sendo certo que toda pessoa antes mesmo de
realizar uma DLM, precisa fazer uma avaliagdo com um profissional capacitado
(OZOLINS et al., 2018).
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Principais beneficios da DLM:

. Aumenta a oxigenacao dos tecidos

. Favorece a eliminacéo de toxinas e metabdlitos

. Aumenta a absor¢éo de nutrientes por meio do trato digestoério

. Melhora as condi¢des de absorc¢ao intestinal

. Diminui a retencéo de liquidos

. Estimula o sistema imunolégico

. E indicada para sensac&o de peso nas pernas

. Indicada durante a gestacao

. Diminui edemas

. Promove relaxamento e bem-estar

A drenagem linfatica € manual, e de acordo com a fisioterapeuta, so através
da massagem manual é que se consegue estimular os linfonodos superficiais
(génglios linfaticos) de todo o corpo, e captar o excesso de liquido de forma mais
precisa. Ela explica que alguns aparelhos podem ajudar na estimula¢do, mas devem
ser usados junto com a massagem manual e, mesmo assim, tem que ser avaliado
pelo especialista, que vai analisar indicagbes e contraindicagdes. “A forma mecanica
s6 deve ser usada em paralelo com a manual, para ajudar a trabalhar tecidos mais
profundos, indicados nos casos da celulite, por exemplo, onde é preciso mobilizar o
tecido gorduroso e ao mesmo tempo diminuir as retencdes. Mas isso depende de
cada caso” (OZOLINS et al., 2018).

De acordo com a Sociedade Brasileira de Dermatologia (2022) a DLM s6 é
contraindicada para esses casos: infeccbes agudas, flebites e
tromboflebites, cancer diagnosticados e em atividade, insuficiéncia cardiaca,
hipotensao arterial, hipertireoidismo nao tratado, asma brénquica grave e nao tratada,

e febre.

4.2.4 Eletroterapia/Eletrotermofototerapia

A eletroterapia, também conhecida como eletrofototerapia ou
eletrotermofototerapia, € uma técnica que utiliza a estimulacéo elétrica diretamente
nos musculos que precisam de tratamento e reabilitacdo. Com a contracdo muscular
provocada pelas correntes elétricas, o organismo promove o alivio da dor (NUCRE,
2020).


https://www.revistaabm.com.br/artigos/fortalecer-a-imunidade-e-essencial-saiba-o-que-comer-e-o-que-evitar
https://www.revistaabm.com.br/artigos/avancos-e-desafios-no-combate-ao-cancer
https://www.revistaabm.com.br/artigos/disturbios-da-tireoide-causas-sintomas-e-tratamento
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A técnica fisioterapéutica ndo invasiva ajuda a contrair e depois a relaxar a
musculatura. Tal contragdo interfere na transmisséo dos sinais de dor para o cérebro,
produzindo no organismo o neuro-hormdénio muito conhecido como endorfina.
Fabricada pela glandula hipéfise, a endorfina tem grande poder analgésico, trazendo
bem-estar para o corpo como um todo, diminuindo o incomodo que sao as dores
cronicas ou agudas, que podem ser consequéncias de lesdes nos nervos, ha medula
ou doencas como diabetes. A eletroterapia € indicada para quem sofre de tendinite,
atrofia muscular, lombalgia ou fibrose (NUCRE, 2020).

Sendo assim, indicado para aquela pessoa que passou por algum tipo de
cirurgia, com traumas 0sseos ou nas articulagdes, também pode se beneficiar dessa
tecnologia que promove o aumento de fluxo sanguineo na regido dolorida. Este
tratamento se torna eficaz para bloquear o mecanismo da dor, a eletroterapia é uma
técnica complementar a diversos tratamentos, promovendo a qualidade de vida e o
bem-estar oferecidos por profissionais experientes e especializados. Para que haja
uma melhora de forma consideravel € recomendado por profissionais que o
procedimento venha a ser realizado pelo menos de duas a trés vezes na semana.
(NUCRE, 2020).

4.2.5 Terapia Combinada de Ultrassom e Microcorrente.

De acordo com o analisado nos artigos académicos, podemos perceber ser a
microcorrente como uma técnica de elétrica de baixa intensidade. O seu objetivo
principal € estimular por terapia bio condutiva a epiderme, derme, tecido celular
subcutdneo e muscular. As microcorrentes podem também utilizar correntes
galvanicas GMES: polaridade negativa ou polaridade positiva (como é exemplo do
equipamento da marca NU SKIN) (COSTA; GARCEZ; LIMANA, 2016).

Segundo Costa, Garcez e Limana (2016) a terapia combinada consiste na
aplicagcdo simultadnea de duas terapias, como por exemplo, o uso do ultrassom de alta
poténcia associado as correntes terapéuticas, que pode otimizar o tratamento de
gordura localizada, celulite e até mesmo acelerar a recuperacdo de um pos-
operatorio. O ultrassom de alta poténcia promove um aumento do metabolismo
celular, melhorando a maleabilidade dos tecidos e a quebra dos nédulos fibréticos
devido ao aquecimento profundo.

E quando somado aos efeitos das correntes excitomotoras sobre o0 sistema

linfatico facilitam a eliminacéo de liquidos, além de atuarem no tratamento da flacidez


https://www.medsam.com.br/ultrassom
https://www.medsam.com.br/ultrassom
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muscular. Assim como qualquer outro tratamento, a terapia combinada também tem
as suas contraindicagcbes, como por exemplo: gestantes, lactantes, paciente em
tratamento com quimioterapia, com febre, inflamacdes, fragilidade vascular, trombose
e embolias, hipertireoidismo e diabetes (COSTA; GARCEZ; LIMANA, 2016).

Beneficios do Ultrassom + Corrente

° Reducédo de medidas

° Redugé&o da gordura localizada

e  Auxilia no pré-operatoério imediato e tardio
° Reduz a retencao de liquido

° Aceleracdo do metabolismo

° Fortalecimento de tbnus muscular

Analgesia

4.2.6 Micropigmentacéo

Com os olhos voltados para os estudos estéticos e sobre micropigmentacao,
podemos afirmar existir dois tipos de micropigmentacédo: a estética e a paramédica.
As duas tém o mesmo fim, mas o que as difere sdo 0os motivos pelos quais 0 processo
deve ser feito. A micropigmentacao estética diz respeito ao processo de implantacdo
de pigmento na pele motivado por razdes unicamente estéticas, dependendo sempre
da vontade do paciente, com o intuito de melhorar a aparéncia ou o contorno das
sobrancelhas e labios, assim como realgar os olhos (GABRIELA, 2022).

Onde a micropigmentacdo paramédica acontece em decorréncia de uma
indicacdo médica para corrigir falhas na regido das sobrancelhas, olhos ou ao redor
da boca provocadas por cicatrizes oriundas de queimaduras, por exemplo. Também
podem ser redesenhadas as aréolas, apos cirurgia de cancer de mama. De fato,
evidencia-se poucas contraindicagdes para a micro pigmentacdo estdo gravidez,
anemia, quem apresenta tendéncia a queloides, pessoas com neoplasia, doencas
autoimunes, alteracdes de pressao arterial, diabetes descontrolada e o uso de marca-
passo (GABRIELA, 2022).

4.2.7 Ultrassom Cavitacional
E uma tecnologia utilizada nos tratamentos de ultracavitacio utilizados para

eliminar a gordura localizada. Trata-se de uma técnica terapéutica segura e nao
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invasiva que utiliza ondas de baixa frequéncia para eliminar as células de gordura
presentes em varias partes do corpo. Esses tratamentos estdo entre 0os mais
populares do mercado de estética, pois sdo bons substitutos para cirurgias mais
invasivas, como a lipoaspiracdo. Principalmente, porque a técnica do ultrassom
cavitacional esta cada vez mais eficiente e, por consequéncia, proporcionando
resultados rapidos e de alta qualidade (SERAFIM, 2022).

Apesar de ser um tratamento bastante popular, muitos profissionais ainda
apresentam davida sobre essa técnica revolucionaria. Os tratamentos que utilizam o
ultrassom cavitacional podem ser aplicados em diferentes areas do corpo, desde que
sejam feitos por profissionais qualificados. As areas de aplicagcdo mais comuns sao
na regiao do abdémen e nos glateos, principalmente nas mulheres, mas o tratamento

também pode ser ministrado em outros locais: (SERAFIM, 2022).

) Bracos

° Face

° Pernas

° Intercostal

° Colo e regiao do pescoco

Sao diversificados, pois vdo além da eliminagdo das células de gordura.
Quem investir nesse tratamento podera perceber diferentes melhorias, principalmente
ao utiliza-lo em diferentes regides do corpo, tais como:(SERAFIM, 2022).

° Melhoria na circulacdo sanguinea

° Facilita a promocédo de oxigénio no sangue

° Ajuda na definicdo das linhas de contorno faciais e corporais

° Proporciona efeitos similares ao de atividade fisica em pouco tempo

4.2.8 Vacuoterapia

A vacuoterapia € um tratamento estético moderno para gordura localizada,
modelar o corpo e tratar celulite. Onde através de um aparelho que faz a succao
controlada na pele, o vacuo desgruda dos musculos e ajuda consequentemente a
melhora da circulacdo sanguinea e linfatica, esse efeito € semelhante a ventosa
terapia. A pressao negativa massageia o corpo principalmente no trajeto dos vasos
linfaticos nas regides das pernas, coxa, virilha, bracos e pernas (SHOPFISIO, 2021).
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E entendido que a vacuoterapia € realizada por fisioterapeutas em conjunto
com outros protocolos ou de forma isolada, tudo depende de uma avaliagédo da
paciente e suas necessidades. O principal objetivo da vacuoterapia quebrar algumas
células de gordura envelhecidas, esfoliar a pele e modelar o corpo. Cada ventosa dos
aparelhos serve para uma indicacdo, possuem ventosas de todos os tamanhos, até
mesmo para o gluteo, chamada de pump up (SHOPFISIO, 2021).

4.3 Aspectos legais

Uma davida comum entre os profissionais de enfermagem é se a legislacao
permite exercer procedimentos da estética de maneira legal. Em 2014, foi publicado
um parecer técnico afirmando que o Conselho Federal de Enfermagem (COFEN)
reconhece a relevancia que esse novo campo apresenta para o0s profissionais e que
0s procedimentos estéticos deveriam ser liberados para todos os enfermeiros (CEEN,
2022).

Em 2016, entrou em vigor a resolucédo 529/16, autorizando a prética legal dos
enfermeiros especialistas em salude estética, que permitiu o enfermeiro atuar em:
carboxiterapia, cosméticos, cosmecéuticos, demo pigmentacdo, drenagem linfatica,
eletroterapia/Eletrotermofototerapia, terapia combinada de ultrassom e micro
correntes, micro pigmentacdo, ultrassom cavitacional e vacuoterapia, que o
profissional pode realizar em clinica privada. Contudo, no ano de 2017, essa
resolucao foi revogada, fazendo com que os sindicatos dos enfermeiros mobilizassem
movimentos de legalizacédo de forma mais intensa. Em 2020, o COFEN lancou uma
nova resolucdo (626/2020) discutindo as decisdes judiciais contra a revogacéo da
resolucado 529/16, onde foi resgatado o direito do enfermeiro de atuar na area da
estética.

A nova resolucdo do COFEN 626/2020, assegura a atuacao de
enfermeiras(os) na area da estética e reconhece a legitimidade da atuacdo do
enfermeiro, exceto nos procedimentos: Carboxiterapia, cosméticos, cosmecéuticos,
dermo pigmentacao, drenagem linfatica, eletroterapia/eletrotermofototerapia, terapia
combinada de ultrassom e micro correntes, micro pigmentacdo, ultrassom
cavitacional, vacuoterapia.

Percebe-se que a profissdo esta em ascensdao na pratica do

empreendedorismo, buscando oportunidades para explorar novos campos e um


http://www.cofen.gov.br/resolucao-cofenno-567-2018_60340.html
http://www.cofen.gov.br/resolucao-cofen-no-626-2020_77398.html
http://www.cofen.gov.br/resolucao-cofen-no-626-2020_77398.html
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exemplo é a area estética, que promove o bem-estar fisico, social, emocional dos
pacientes. A estética, estd sendo consolidada na enfermagem como uma area
emergente de cuidado, implementando-se como uma legitima especialidade em
diversos paises, variando em sua nomenclatura e regulamentacdo, como
especialidade de Enfermagem estética, estética ndo cirlrgica, plastica ou cosmética
(ANDRADE; DAL BEN; SANNA, 2014).

A atuacdo de enfermeiras(os) na area de Estética € uma realidade no Brasil
e no mundo. Regulamentar os procedimentos e recursos terapéuticos disponiveis

contribui para a seguranca dos pacientes e profissionais (BRASIL, 2020).

2. JUSTIFICATIVA

Este estudo visa contribuir com a divulgacdo do empreendedorismo na
Enfermagem, na area da estética, ampliando a visibilidade da profissao, bem como,
fomentar a criagdo de novos espacos de atuacéo para a categoria.

3. OBJETIVO

3.1 OBJETIVO GERAL

Identificar as areas de maior atuacdo do enfermeiro no empreendedorismo
na estética

3.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

° Caracterizar as regulamentacbes necessarias para a atuacdo do
enfermeiro na area da estética;

° Identificar e descrever o que é essencial para o enfermeiro empreender

na area da estética

4. METODOLOGIA

O estudo foi desenvolvido por meio de uma revisao descritiva da literatura
cientifica, contemplando as bases de dados da Scientific Electronic Library Online
(SciELO), Literatura Latino-americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS) e
Google Académico. Para a busca foram utilizados os seguintes descritores:
enfermagem, enfermagem estética, separados pelo operador booleano AND.

Os critérios de inclusdo foram artigos cientificos originais, publicados nos

ultimos cinco anos, na lingua portuguesa e os critérios de exclusdo, foram
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considerados as literaturas cinzas como editoriais, teses, dissertacbes, monografias,
cartas ao leitor.

A selecdo dos artigos foi realizada por meio da leitura e analise detalhada
enfocando: o nome do autor, ano de publicacao, local do estudo, populacéo, objetivos,
metodologia, resultados e conclusao.

Para a coleta de dados foi utilizado um formulario para inserir as seguintes
informacdes: base de dados, ano de publicacdo, autores, objetivos, e evidéncias
encontradas (Anexo I). Os artigos foram selecionados apo0s a leitura do titulo, resumo
e em seguida foi realizada uma andlise critica com leitura mais detalhada dos

objetivos e resultados, que estdo detalhados na figura 1 (pagina 16).

5. RESULTADOS

Foram encontrados 1.051 artigos, sendo 1000 no Google Académico, 16 na
LILACS, 33 na SCIELO, que ap0s filtrar segundo os critérios de inclusdo, restaram 50
artigos que apoés leitura detalhada dos objetivos, resultados e exclusdo de

duplicidade, permaneceram 7 artigos, que estdo apresentados na Figura 1.

Figura 1 — Estratégia de busca dos artigos cientificos nas bases de dados. Goiania —
Go, 2022.
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Scientific Electronic Library Online Aplicagdo dos descritores:
Busca de (SciELO), LILACS, Google Académico, \a ‘Enfermagem” e  “Enfermagem
Dados sites do conselho federal de estética’. Separados pelo operador
enfermagem e dos conselhos regionais boleano AND
de enfermagem. \
SciELO: 33
LILACS: 16

Google Académico: 1.000

SGELO: 0 /
Total : 7 LILACS: 2 . .
- *=—| Google Académico: 5 Apos leitura do titulo

€ resumo

Fonte: elaborada pela autora (2022).

Dos 7 artigos selecionados, nenhum destacou as areas de maior atuacéo do
enfermeiro no empreendedorismo na estética, entretanto quatro artigos (57,1%)
(TANHEDE, 2018; CARDOSO, 2019; SOUZA, 2019; ORTOLAN, 2007), descreveram
todas as areas de atuacdo do enfermeiro na estética, que sdo: micropuntura,
dermopigmentacdo, carboxiterapia, criolipdlise, depilacdo a laser, eletroterapia,
eletrotermoterapia, escleroterapia, intradermoterapia/mesoterapia, utilizacdo de
terapia combinada de ultrassom e microcorrentes, ultrassom cavitacional,
vacuoterapia, peelings superficiais e drenagem linfatico, preenchimento dérmico,
toxina botulinica, como massoterapia e acupuntura.

Referente as regulamentacdes necessarias para a atuacéo do enfermeiro na
area da estética, apenas um artigo (14,2%) (ANDRADE; DAL BEN; SANNA,2014)
destacou as regulamentacdes, sendo elas: Resolugdo 626/2020 e Resolugao n°
529/2016 do Conselho Federal de Enfermagem (COFEN). Segundo o MEC
(Ministério da Educacéo), os requisitos necessarios € ter pos-graduacao lato sensu
em estética, com minimo de 100 horas de aulas praticas.

Quanto a identificacdo e descricdo sobre o0 que é essencial para o enfermeiro
empreender na area da estética, foi apresentado em trés artigos (42,8%) (JURADO
SR, JURADO SV, 2022; LENARTOWICZ, NASCIMENTO, DE SANTANA, 2021,
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SOARES, LOPES, 2018), que foram: ter conhecimentos técnicos e habilidades para
realizar procedimentos estéticos por meio de cursos de atualizacdo, qualificacéo e

extensao.

6. DISCUSSAO

Nesse estudo, ficou evidente que ndo ha uma area especifica na estética, de
maior atuacéo, entretanto foi apresentado um leque de opc¢des que o enfermeiro pode
atuar, cabe ao profissional enfermeiro decidir a area de maior identificacéo.

A Resolucédo Cofen n.° 529/2016 cita inGmeros procedimentos estéticos que
podem ser realizados por enfermeiros, como: micropuntura, dermopigmentacéao,
carboxiterapia, criolipdlise, depilacdo a laser, eletroterapia, eletrotermoterapia,
escleroterapia, intradermoterapia/mesoterapia, utilizacdo de terapia combinada de
ultrassom e microcorrentes, ultrassom cavitacional, vacuoterapia, peelings
superficiais e drenagem linfatica. Apesar de procedimentos injetaveis, como
preenchimento dérmico e toxina botulinica, ndo estarem listados na resolugéo ela
fornece um suporte legal para enfermeiras, além de qualifica-las (COFEN, 2016).

Outra forma de atuacdo do enfermeiro na area da estética € por meio de
terapias complementares ou alternativas, como massoterapia e acupuntura. O
requerimento do COFEN n.° 197/2014, ja confirmava antes da Resolu¢édo n°529/2016
gue uma enfermeira poderia utilizar técnicas ou procedimentos com fins estéticos sob
sua estrita responsabilidade, desde que assuma 0s riscos e consequéncias de todas
as complicacbes. Se o enfermeiro for devidamente treinado, qualificado e
responsavel, nada impede que realize procedimentos estético (JURADO; JURADO,
2020).

O estudo de Jurado e Jurado (2020) demostrou que de acordo com a
Resolucdo COFEN n° 0529/16, para ser registrada como esteta, profissional
enfermeiro deve concluir uma especializacdo com carga horaria de no minimo 100
horas praticas. Além disso, o enfermeiro especialista em estética deve adquirir
conhecimentos técnicos e habilidades para realizar procedimentos estéticos por meio
de cursos de atualizagéo, qualificacao e extenséo.

A enfermagem € reconhecida como uma profissdo importante para o setor

saude, mas carece de reconhecimento profissional, possuindo uma baixa
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remuneracdo e relagbes de trabalho fragilizadas. Nesse contexto, o
empreendedorismo aparece como a capacidade de valorizagdo, inovacao para
atuacao de novos campos de atuacao (SOUZA, 2019).

Para empreender € necessario ter caracteristicas de gerenciamento,
habilidades visionarias, sistémicas, dindmicas e criativas que demandam
autoconfianca e dedicacdo para implementacéo de acdes. Sob esse ponto de vista, 0
comportamento proativo do enfermeiro na busca de conhecimentos e inovacdes em
estética, aliado a uma atitude empreendedora, abre espaco para o desenvolvimento

de sua independéncia e aplicacao de conhecimentos (SOUZA, 2019).
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CONCLUSAO

Esta revisdo permitiu caracterizar as regulamentacdes, para o enfermeiro
atuar na area da estética bem como, conhecer mais sobre 0s procedimentos que o
enfermeiro esteta pode realizar.

Ficou evidente que por meio da area da estética, o enfermeiro tem a
oportunidade de exercer sua competéncia, anteriormente adquiridas na assisténcia
em enfermagem, de forma autdnoma e independente.

Por meio desta revisdo, foi possivel identificar e indicar achados que
contribuem para a expansao e ampliagdo da enfermagem na estética no Brasil,
estimulando assim, o empoderamento e reconhecimento do enfermeiro nessa area

de atuacao-
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TITULO |AUTORE |OBJETI |[METODO PRINCIPAIS CONCLUSAO/
S, DATA,|VO RESULTADOS CONSIDERACO
BASE DE ES
DADOS
Enfermag |Jurado O Trata-se de|H& pouca | Ressalta-se
em SR, objetivo |um  estudo | quantidade de |também a
estética: |Jurado desta bibliografico |material cientifico|necessidade de
avancos, |SV, 2022. |revisao |realizado nas |nacional gue | promocao de
dilemas e|- literaria | bases de | retina informacgdes | debates e eventos
perspectiv | Google foi dados detalhadas ela fim de maior
as Académic |enfatizar |LILACS e | precisas sobre os|adesao de
0 a SciELO e | procedimentos profissionais e
atuacao |sites do | estéticos gue | sensibilizacdo do
da Conselho podem ser|poder publico e
enferma |Federal de |realizados pelo | sociedade para os
gem Enfermagem |enfermeiro esteta, | dilemas que
frente a|(Cofen) e|bem como suas|envolvem a
estética, |Conselhos | competéncias Enfermagem
bem Regionais de | nessa area. Ainda, | Estética.
como os|Enfermagem |a Resolucao
avancos, | (Corens), Cofen n° 529/16
dilemas |além de|que normatiza a
e processos atuacao do
perspecti | judiciais enfermeiro na
vas na|sobre area da Estética,
area. Enfermagem | encontra-se
Estética. parcialmente

suspensa por
forga de liminares.
Conclui-se que o
papel do
profissional de

enfermagem é de




25

que

suma importancia

para 0 paciente

procedimentos
estéticos,
ofertando
estar, orientacoes,
recomendacodes,

além do cuidado

passa por

bem-

integral e
humanizado ao
individuo.
TITULO |AUTO |OBJETIVO METODO PRINCIPAIS |CONCLUSAO/
RES, RESULTADO |CONSIDERAC
DATA S OES
Atuacdo |LENAR |ldentificar as|Trata-se de | Todos os | Conclui-se que a
do TOWIC |perspectivas |uma pesquisa | participantes |area da
profission |Z, dos de carater | destacaram a|enfermagem
al Bruna |profissionais |exploratorio, relevancia da|estética vem se
enfermeir |Lie enfermeiros | descritivo, de|abordagem do|expandido nos
0 no nicho | Adati pos abordagem campo altimos anos no
de NASCI |graduando em |quantitativa, de|estético como |Brasil e que as
enfermag |MENT |Saude e |base uma disciplina | perspectivas do
em 0, Estética populacional na grade | exercicio dessa
estética Matheu | Interdisciplinar [realizada  em |curricular do | profissdo sao
S com Enfase |uma Institui¢do |curso de | promissoras.
Henriqu [em de Ensino | enfermagem. |Contudo, ha
e De|Procedimento |Superior do|A grande | insatisfacdo por
Santan |s Invasivos. Noroeste do | maioria parte dos
a do, Parand. Esta|acredita que o | participantes
2021. pesquisa foi [ nicho da | sobre o papel do
- aprovada pelo |estética €| COFEN na
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Google Comité de | pouco atualizacao e
acadé Etica. reconhecido e |regulamentacéo
mico valorizado e|dessa area.
que ndo se|Ademais, por se
sentem tratar de uma
satisfeitos area de trabalho
com a atuagdo|nova,  poucos
do Conselho|estudos trazem
Federal de|essa tematica
Enfermagem |com clareza, o
(COFEN). gue torna nosso
estudo relevante
para
comunidade
académica.
Percepca |Santos, | Avaliar a| Trata-se de um | O estudo E de grande
0 de|Nadja |percepcédo de |estudo apontou que | proveito que 0s
enfermeir | Thayre |enfermeiros |transversal €|86,7% (n=13)|enfermeiros
0S S gue praticam a | descritivo, que [dos docentes
docentes |Cantan |docéncia, entrevistou 15| entrevistados |possam se
sobre a|hede, |sobre os | docentes de | ndo conhecem | atualizar sobre
enfermag |2018 conhecimento | enfermagem a Resolucéo e |os diversos
em - s e ajem uma | 60% (n=9) ndo | campos em
estética Lilacs |percepcéo instituicdo  de | percebem expansao para o
gue tem sobre | ensino superior | limitagbes na|mercado de
a enfermagem [no Distrito | realizacdo trabalho, a
estética, de|Federal, com |dessa enfermagem
acordo com a|abordagem especialidade. | estética
Resolucao qualitativa e|Os dados | apresenta
Cofen quantitativa. analisados apenas uma de
529/2016, que demonstraram | varias outras
estabelece reduzido especializagcbes

diretrizes para

conhecimento

gue o enfermeiro
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atuacao do
profissional
enfermeiro na
area de
estética.

sobre
Resolucao
Cofen
529/2016
limitada
percepcéo
sobre
enfermagem

estética.

a

e

esta apto para
fazer e utilizar as
habilidades

adquiridas

durante a
graduacao.

Contudo, had o
reconhecimento
que a
assisténcia

hospitalar é mais
disseminada no
meio académico
por ser a area de
atuacéao que
mais solicita o
enfermeiro

devido a

(¢

integralidade
complexidade
dos processos
envolvidos e
ainda por ser o
ramo que
oferece mais
oportunidades

de trabalho.
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TITULO |AUTO |OBJETIVO METODO PRINCIPAIS |CONCLUSAO/
RES, RESULTADO |CONSIDERAC
DATA S OES
Atuacéo Estudo com|Trata-se de|A maioria dos|O estudo
do CARD |objetivo de|uma pesquisa|participantes |destacou a
enfermeir |OSO, |identificar o |exploratorio- era do sexo|educacdo
0 na area|Ana perfil descritiva, com |feminino permanente, o0
da Carolin |sociodemogré |abordagem (95,1%), perfil profissional
estética: |e, 2019 |fico e | quantitativa, por | proveniente e as
mercado descrever a|meio da|da regiao | experiéncias
de - atuacao de|aplicacdo  de|Sudeste assistenciais
trabalho e |Google |enfermeiros um questionario | (46,2%) e | anteriores como
empreend |acadé |atuantes no|on-line. A coleta | possuia tempo | fatores que
edorismo | mico mercado de|de dados | de experiéncia | potencializam a
trabalho  na|ocorreu nojna area da|atuacéo
area da|periodo entre|estética entre|autbnoma do
estética. julho e agosto|l1 e 5 anos|enfermeiro no
de 2019, por|(49,5%). mercado de
meio de um |Dedicavam-se |trabalho da area
survey com o |parcialmente |da estética.
uso da|(até 10 horas
ferramenta semanais) a

Google Docs®.
Apds a coleta,
os dados foram

transcritos e

analisados no
programa
Microsoft
Excel®, por

meio de analise
estatistica

descritiva. A

area de
estética
(49,5%),
possuindo
outro vinculo
empregaticio
(45,1%).

maioria

A

possuia
especializaca

0 na area da
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amostra do
estudo foi
composta  por
184

enfermeiros
gue atuavam na
da

estética. Foram

area

respeitados
todos 0s
aspectos éticos
que
regulamentam
a pesquisa com
seres humanos.
A pesquisa foi
aprovada pelo
Comité de Etica
em Pesquisa da

Universidade

estética
(91,3%) e a

soma total de

cursos de
qualificacéo
e/ou de

aprimorament
0 realizados
pelos

enfermeiros

foi de 1632,
com uma
média de 8,8
Cursos por

participante.
Os

procedimento

S mais
realizados
pelos

Federal de | enfermeiros
Santa Catarina, |sdo limpeza
por meio da|de pele,
Plataforma peeling muito
Brasil. superficial e
superficial,
intradermotera
pia e
mesoterapia.
Competén | SOUZA |Descrever as | Trata-se de | Da analise dos | Por ser
cias , Maria|competéncias |uma pesquisa|dados considerado um
profission |Paula |profissionais |exploratéria- emergiram-se |cenario de
ais do | Winckle | atribuidas aos |descritiva, com |quatro atuacdo novo e
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enfermeir
0 para
atuacao
no
mercado
de
trabalho
de
estética

-~

de,
2019

Google
acadé

mico

enfermeiros

para atuacao
no mercado
de trabalho da

estética.

abordagem
qualitativa
desenvolvida
por meio de
survey  online
via Google
Forms®, no
periodo de julho
a agosto de
20109.
Participaram da
pesquisa 184
enfermeiros
que atuavam na
area da estética
de

regides

diferentes
do
Brasil. Apés a
coleta, 0s
dados
qualitativos
foram
transcritos e
revisados em
um documento
Open Office® e
exportado para
analise textual
no software

Iramuteq.

categoriascom
plementares
entre Si:
conhecimento
técnico-
cientifico;
busca por
atualizacao
profissional,
espirito
empreendedo
r e
qualificacéo
profissional
em nivel de
pos-

graduacéo.

em ascensao
uma das
limitacGes da
tematica foi a
caréncia de
publicacdes
cientificas

bY

relacionadas a
atuacdo desse
profissional na
area da estética.

Nesse sentido,

esta limitacdo
restringiu a
discussdo dos
resultados
sendo

necessario a

utilizacao de
estudos de
outras

areas.Portanto,

infere-se que ha
uma lacuna para
que outros

enfermeiros

estudem mais
sobre o tema
para contribuir
com a

visibilidade e
compreensao

desse
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cenario.Além
disso, deve-se
ponderar como
outra limitagéo
deste estudo o
controle da
composicdo da
amostrapor se
tratar de uma
pesquisa online.
O objetivo do
estudo foi
concluido com
éxito, deixando
como sugestao
para trabalhos
futuros a
necessidade de
investigacoes
sobre a atuacéo
do enfermeiro
nesta area, bem
como estudos
que abordem as
dificuldades e
realidades
desses

profissionais.

TITULO |AUTO |OBJETIVO METODO PRINCIPAIS |CONCLUSAO/
RES, RESULTADO |CONSIDERAC
DATA S OES

Enfermag |[ORTOL |Descrever as|Realizou-se A andlise dos|Conclui-se que

em AN, percepcdes estudo dados revelou | este profissional
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estética
acoes e
do

enfermeir

atos

o no
processo

de cuidar

1| Michele

Rita,
2007
Google
acadé

mico

destas

profissionais e
destes
clientes
guanto as
acoes e atos
do enfermeiro
no
de

nestes

processo

cuidar

estabelecimen
tos.
Participaram
desta
pesquisa 8
enfermeiras e
15 clientes, de
8 clinicas

diferentes.

descritivo-
exploratorio,
com

enfermeiras e

clientes de
clinicas de
medicina

estética  e/ou

cirurgia plastica
no municipio de
Porto  Alegre,
10 de

setembro e 26

entre

de outubro de
2007.
Participaram
desta pesquisa
8 enfermeiras e

15 clientes, de 8

clinicas
diferentes. Os
dados foram

obtidos através
de observacéo
da
de

dois formularios

livre e

aplicacao

estruturados,
destinados aos

participantes.

predominio
dos clientes
do

feminino
(86,7%), com

de

Sexo

nivel

instrucao
superior
(60%), e
idades
23 e 59 anos

A maioria dos

entre

clientes
considerou
excelente
(80%) e muito
boa (20%) os
15

primeiro bloco,

itens do
sendo que
todos
consideram
importante
serem
acompanhado
S por um
enfermeiro
nestas
clinicas.
Quanto as
enfermeiras,
todas

demonstraram

compde
competentement
e a equipe
multidisciplinar,
com base em
sua
sensibilidade e
seus
conhecimentos
proprios. Os
achados
evidenciam a
necessidade de
de

nesta

ampliagcéo
estudos
area, para que
se desenvolvam
protocolos
assistenciais, no
de

aprimorar 0

intuito

atendimento da

enfermeira  no
processo de
cuidar.
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satisfacéo
nesta area,
87,5%

executa
assisténcia
direta aos

clientes, além
de atividades
administrativa
S e gerenciais.
50% realiza a
consulta de
enfermagem,
e 87,5%
acredita que a
consulta  de
enfermagem
fornece maior
resolutividade
nos casos
acompanhado
s por elas nas
clinicas. Pela
observacéao
livre,
constatou-se
que o]
processo de
cuidar no
mundo
privado
apresenta-se

multifacetado,
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com nuances

préprias.

TITULO |AUTO |OBJETIVO METODO PRINCIPAIS |CONCLUSAO/

RES, RESULTADO |CONSIDERAC

DATA S OES
Tecnologi |Soares, |ldentificar Trata-se de um |Participaram | Compreendeu-
as Gustav |quais estudo de|da pesquisa|se que 0Ss
semidtica |0 tecnologias abordagem 110 enfermeiros séo
S em |Lopes, |semidticas quantitativa, do |especialistas, |consumidores
enfermag |2018 que tipo exploratério | entre as|de recursos de
em clinica|- aperfeicoam a | descritivo, ciéncias  de | aperfeicoamento
dermatol6 | Google |pratica clinica|utilizando-se a|enfermagem |clinico de
gica acadé |de técnica Delphi.|dermatolégica | avaliacdo

mico enfermeiros Para tanto, dermatoldgica e

especialistas
do estudo da
pele, assim
como
reconhecer
também as
razdes que
fundamentam
a adesdo ou a
nao adesao do
exercicio
clinico destes
equipamentos
em suas

rotinas.

construiu-se um
questionario
semiestruturad
o através da
ferramenta
Google
Forms®,
abordando o
conteudo das
principais
tecnologias
para avaliacao
dermatoldgica
encontradas na
literatura.
Posteriormente,
0 instrumento
foi enviado por

correio

estomaterapia
, enfermagem
forense,
feridas e
enfermagem
estética. Entre
as 12
tecnologias
identificadas
na literatura,
0S principais
fatores
semidticos
que
justificaram a
contribuicao
destes
recursos para

0]

conhecedores
de maior parte
destes
equipamentos,
assim como,
determinou-se
as tecnologias
gue contribuem
para esta
pratica. Diante
as motivacoes e
impedimentos
que levam os
profissionais
implementarem
estas
tecnologias
avaliacao

semioldgica,

na
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eletronico para
enfermeiros

especialista no
estudo da pele,
identificados a

partir de
consulta na
plataforma
Lattes. Foram
realizadas
analises

descritivas e de

frequéncia
simples. O
estudo recebeu
aprovacao de
comité de ética
da
Universidade
Federal de

Santa Catarina.

aperfeicoame
nto do exame

clinico da pele

foram:
avaliacdo de
diversificadas
lesdes

elementares,
condi¢cbes
vasculares,
localizacéo,
extensao e
grau de
lesdes,
espessura e
turgor da pele,
alteracbes de
umidade e de
secrecao
sebacea,
valores de
indice
glicémico e de
hemoglobina,
assim como,
outros
aspectos

da

abordagem de

diversos

inspecao
tecidual a
partir de

tecnologias de

refletiu-se  que
enfermeiros
precisam ser
participantes do
processo de
engenharia
destes
equipamentos
clinicos, de
modo a
especializar
suas
necessidades e

interesses como

aos fatores
custo,
portabilidade
eficécia,
aperfeicoando
sua clinica
oferecendo

melhor

de

e

e

assisténcia aos

Seus

examinados.
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interacao luz-
tecido,
tecnologias de
captacao e
aumento de
imagem,
tecnologias
ecogréficas,
tecnologias da
biomecanica
da pele e
tecnologias
laboratoriais.
As tecnologias
da interacéo
luz-tecido se
destacaram
na
contribuicao
desse
aperfeicoame
nto da pratica
avaliativa, por
contribuir com
melhores
condicbes
para a
visualizacao
das lesbes em
suas reais
cores, como
no caso da

lanterna
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clinica. Assim,
também, a
tecnologia
mais presente
na avaliagao
clinica de
condicbes de
pele, por estes
especialistas,
foi identificada
pela fotografia
clinica,
exames
laboratoriais,
doppler
vascular e
lupa clinica. A
partir da
compreensao
dos motivos
que levam
estes
profissionais a
adquirir ou
nao a
tecnologia em
sua prética, foi
possivel
compreender
que o fator
custo-
portabilidade

se destaca.
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