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A RELIGIAO COMO INSTRUMENTO DE COOPERACAO NO PROCESSO DE

RESSOCIALIZACAO DE APENADOS

Luana Faria Leal

O presente estudo buscou analisar como o0 exercicio pleno e regular do direito de
assisténcia religiosa em presidios, garantido em lei, € um importante fator colaborador
para a ressocializacéo, de modo a oferecer beneficios para o individuo apenado, para
0 estado e para a sociedade. No primeiro momento apresentou-se a assisténcia
religiosa como um direito fundamental, sua previsdo -constitucional e sua
implementacdo juridica. Discorreu-se posteriormente sobre os obstaculos para com a
ressocializacdo nas instituicdes penais e a relacao da religido como um instrumento
ressocializador de destaque, demonstrando as possiveis consequéncias quando
ocorre a violacao do direito de assisténcia religiosa. Neste contexto, apresentou-se a
natureza pedagogica da religido e como a assisténcia religiosa beneficia 0 ambiente
prisional, dando destaque para a Associacdo de Protecdo e Assisténcia aos
Condenados (APAC), entidade que auxilia o Estado na execucéo penal e que possui
um modelo de gestao carceraria baseado nos preceitos religiosos.

Palavras-chave: Assisténcia religiosa. Ressocializacdo. Apenados. APAC. Direito
fundamental.
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INTRODUCAO

Em observancia ao atual cenario em que o sistema prisional brasileiro se
encontra, nota-se que a assisténcia religiosa nos presidios se apresenta como uma
ferramenta indispensavel para a ressocializacdo de apenados. Pode-se perceber que,
no Brasil, ha um déficit em relacdo as acdes de ressocializacdo na execucao penal, 0
gue gera uma extrema dificuldade para reinserir e integrar o apenado a sociedade,
além de resultar no aumento da reincidéncia de crimes, adoecimento mental dos
apenados e enorme custo aos cofres publicos, diante do cenério cadtico de
superlotacdo dos presidios.

A Lei de Execucdo Penal e o Estado ndo garantem o ideal ressocializador da
pena, seja devido as condicdes fisicas precarias em que as instituicdes penitenciarias
se encontram, seja pela auséncia de assisténcias aos apenados, demonstrando assim
a violacdo de principios e garantias constitucionais. Com isso, ressalta-se a
importancia de manter uma busca por formas eficientes que transformaréo néo
apenas a situacéo dos apenados, mas também que transformaréo a realidade de uma

sociedade diante a liberdade daqueles que cometeram algum delito.

Nesse sentido, a importancia do presente estudo decorre do fato de que o Brasil
esta entre os paises com maior populacao carceraria no mundo. Revela-se, assim, de
suma importancia a ressocializacdo de modo eficaz tanto para os apenados, em prol
do seu bem estar social, quanto para a sociedade e para o Estado, pela seguranca

social e economia aos cofres publicos.

Embora existam inUmeros obstaculos para se alcancar o fim desejado, que € a
ressocializacdo dos apenados, o presente trabalho visa analisar e demonstrar como
a religido é um poderoso instrumento de apoio para os fins de ressocializagdo, com
fulcro na aplicacdo da assisténcia religiosa garantida na Constituicdo Federal,
demonstrando assim, como essa assisténcia contribui na transformacéo da conduta
de detentos. Nesse sentido, se demonstrard como a assisténcia religiosa pode ser
garantida aos apenados e se ha regulamentacéo juridica adequada para a viabilizacédo

dessa assisténcia aos apenados no Brasil.



No presente, é feita uma cuidadosa analise do exercicio pleno e regular da
assisténcia religiosa aos apenados, buscando aferir sua eficacia como instrumento de
cooperacao no processo de ressocializagdo. Em primeiro lugar, veremos a assisténcia
religiosa como um direito fundamental. Em seguida, serdo enfrentadas as implicacoes
praticas da prestacdo da referida assisténcia, demonstrando, por fim, como a
prestacao religiosa € um fator colaborador para a ressocializacao - notadamente por
meio da natureza pedagdgica da religido, destacando o modelo da Associacdo de
Protecdo e Assisténcia aos Condenados (APAC), que possui a religido aplicada em

sua metodologia de desenvolvimento.



1 A ASSISTENCIA RELIGIOSA COMO DIREITO FUNDAMENTAL

Diversos sdo os instrumentos legais que amparam o direito a liberdade de
religido e consciéncia, 0os quais embasam o direito a assisténcia religiosa no Brasil e
no mundo. A Declaracéo Universal dos Direitos Humanos afirma em seu artigo 18 que
toda pessoa tem direito a liberdade de pensamento, de consciéncia e de religido. Este
direito implica a liberdade de mudar de religido ou de convicgcdo, assim como a
liberdade de manifestar a religido ou conviccdo, sozinho ou em comum, tanto em
publico como em privado, pelo ensino, pela pratica, pelo culto e pelos ritos.

Tal alegacéo é reforcada em seu artigo 19, o qual garante que todo o individuo
tem direito a liberdade de opinido e de expresséo, o que implica o direito de ndo ser
importunado pelas suas opinibes e o de procurar, receber e difundir, sem
consideracao de fronteiras, informacoes e ideias por qualquer meio de expressao.

A liberdade de consciéncia e de religido foi também topico da Convencao
Interamericana de Direitos Humanos, a qual em seu artigo 12 reforca a liberdade que
cada pessoa possui para professar e expressar sua religido e suas crencas, de modo
individual ou coletivo, tanto em publico quanto em privado.

Quanto ao ordenamento juridico pétrio, o artigo 5°, inciso VI da Constituicdo
Federal de 1988 estipula que € inviolavel a liberdade de consciéncia e de crenca,
sendo assegurado o livre exercicio dos cultos religiosos e garantida, na forma da lei,
a protecéo aos locais de culto e a suas liturgias. Sendo assim, o direito a liberdade de
religido é consagrado como um direito fundamental pela Constituicdo Federal, de
modo que o Estado deva garantir e prestar protecéo ao livre exercicio da expressao
religiosa.

Muitos juristas consideram a liberdade religiosa como uma liberdade primaria,
a qual deve regular as relagbes entre o Estado e a Igreja, concomitantemente ao
direito de cada pessoa de propagar seus pensamentos religiosos, defender suas
crencas e vivé-las de modo pleno. Nesse mesmo sentido, a assisténcia religiosa €
também apresentada como um direito fundamental, sendo uma garantia dos Direitos
Humanos, a qual também esta expressa na Constituicdo Federal, por meio da sua
prestacéo nas entidades civis e militares de internacéo coletiva, conferindo assim a

dignidade a pessoa humana e protecdo dos individuos frente ao Estado.



1.1 PREVISAO CONSTITUCIONAL

A Constituicdo Federal de 1988 em seu Art. 5°, inciso VII, dispde que é
assegurada, nos termos da lei, a prestacao de assisténcia religiosa nas entidades civis
e militares de internacdo coletiva. Assim, caso a pessoa esteja em um
estabelecimento prisional, hospital ou quartel, deve o Estado garantir-lhe o livre
exercicio de sua religido, incluindo a possibilidade de que seus lideres religiosos
prestem assisténcia nesses estabelecimentos mediante solicitacdo e aprovacéo das
instituicoes.

Ao tornar a assisténcia religiosa um direito fundamental, o legislador
constituinte deixa evidenciar a relevancia de se fornecer apoio aos que se encontram
internados nas instituicbes citadas acima, estando distantes do seu meio familiar,
social e religioso, necessitando de algum tipo de apoio ou suporte para enfrentar
dificeis circunstancias.

Esse tipo de assisténcia no Brasil possui grande relevancia, dado que, de
acordo com o Censo de 2010 realizado pelo IBGE, mais de 90% da populacao
brasileira professa alguma religido. A garantia constitucional da assisténcia religiosa
demonstra também o respeito as individualidades de cada pessoa, que se encontra
cerceada de convivio social, possibilitando assim um amparo de carater espiritual.

Em face da liberdade religiosa garantida no Brasil, os individuos, que se
encontram nas instituicdes civis e militares de internacdo coletiva, ndo podem ser
obrigados a participarem de qualquer forma de celebragéo de cultos ou de quaisquer
atividades correlatas a assisténcia religiosa.

Trata-se,de uma norma constitucional de eficicia limitada, a qual necessita de
uma lei infraconstitucional para que possa produzir todos os seus efeitos. Apesar da
Constituicdo Federal garantir o direito & assisténcia religiosa, sdo outras leis que
descrevem como devera ser o funcionamento, aplicacdo e regulamentacdo dessa
assisténcia, na pratica. Aléem disso, ressalta-se que as particularidades de cada

instituicdo devem ser respeitadas.

1.2 IMPLEMENTACAO JURIDICA
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Considerando a necessidade de se garantir a prestacao da assisténcia religiosa
aos individuos que se encontram presos, referida assisténcia passou a ser
normatizada por dispositivos legais, seja no ordenamento juridico patrio, seja nos
tratados e convencgdes internacionais.

No Brasil, a Lei de Execucédo Penal (LEP), Lei 7.210/84, dispde em seu Art. 11
as assisténcias que devem ser garantidas aos presos, sendo a religiosa uma delas.
Além disso, o Art. 10 da referida Lei afirma que a prestacdo das assisténcias ao preso
e ao internado € dever do Estado, sendo seu objetivo o de prevenir o crime e orientar
o retorno a convivéncia em sociedade.

Ja o Art. 24 assegura que a assisténcia religiosa, com liberdade de culto, sera
prestada aos presos e aos internados, permitindo-se-lhes a participagéo nos servigos
organizados no estabelecimento penal, bem como a posse de livros de instrucao
religiosa, indicando também que no estabelecimento prisional devera existir local
apropriado para os cultos religiosos, ressaltando que nenhum preso podera ser
obrigado a participar das atividades religiosas realizadas nos presidios. Por fim, o Art.
41, VI, da LEP confirma que a assisténcia religiosa € um dos direitos assegurados ao
preso.

Cabe destacar, também, a Lei Federal 9.982/2000, que dispfe sobre a
prestacdo da assisténcia religiosa nos estabelecimentos prisionais civis e militares,

bem como nas entidades hospitalares publicas e privadas, nos seguintes termos:

Art. 12 Aos religiosos de todas as confissdes assegura-se 0 acesso aos
hospitais da rede publica ou privada, bem como aos estabelecimentos prisionais
civis ou militares, para dar atendimento religioso aos internados, desde que em
comum acordo com estes, ou com seus familiares no caso de doentes que ja ndo

mais estejam no gozo de suas faculdades mentais.
Paragrafo tnico. (VETADO)

Art. 22 Os religiosos chamados a prestar assisténcia nas entidades definidas
no art. 12 deverdo, em suas atividades, acatar as determinagfes legais e normas
internas de cada instituicdo hospitalar ou penal, a fim de ndo pdr em risco as

condi¢des do paciente ou a seguranca do ambiente hospitalar ou prisional.

Art. 3¢ (VETADO)

Art. 42 O Poder Executivo regulamentara esta Lei no prazo de noventa dias.


http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/leis/Mensagem_Veto/2000/Mv0960-00.htm
http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/leis/Mensagem_Veto/2000/Mv0960-00.htm
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Art. 52 Esta Lei entra em vigor na data de sua publicacéo.

O Conselho Nacional de Politica Criminal e Penitenciaria (CNPCP) estabelece
regras minimas para o tratamento de presos no Brasil, em sua resolucdo n° 14 de
novembro de 1994. Em seu Capitulo | intitulado “DOS PRINCIPIOS
FUNDAMENTAIS”, no art. 2° ha a disposi¢cdo da imposicdo do respeito as crencas
religiosas, aos cultos e aos preceitos morais do preso. Ja o Capitulo XIIl da mesma

resolucao, o qual trata da assisténcia religiosa e moral em si indica que:

A Assisténcia religiosa, com liberdade de culto, serd permitida ao preso bem
como a participagdo nos servicos organizados no estabelecimento prisional.

Paragrafo Unico — Devera ser facilitada, nos estabelecimentos prisionais, a
presenca de representante religioso, com autorizagao para organizar servicos litirgicos

e fazer visita pastoral a adeptos de sua religido.

O CNPCP publicou também a resolucdo n° 08 de novembro de 2011, a qual
estabelece diretrizes para a assisténcia religiosa nos estabelecimentos prisionais,
como a atuacgéo de diferentes confissdes religiosas em igualdades de condicdes, a
nao instrumentalizacdo da assisténcia religiosa para fins de disciplina (sejam
correcionais ou para estabelecer qualquer tipo de regalia, beneficio ou privilégio), bem
como a indicacdo de que devera ser definido o conteldo da pratica religiosa pelo
grupo religioso e pelas pessoas presas. A resolucdo também determina quanto aos
espacos, simbolos, numero de representantes proporcional ao numero de presos,
vedacdo da revista intima aos representantes religiosos, tal qual as permissdes e
deveres a serem cumpridos.

Dessa forma, no que tange a assisténcia religiosa nos presidios, as
regulamentacdes ora expostas denotam sua importancia e relevancia, como um
direito fundamental, desenvolvendo assim um compromisso do Estado quanto ao seu

cumprimento, de modo a garantir a sua inviolabilidade.

2 IMPLICACOES PRATICAS DO DIREITO A ASSISTENCIA RELIGIOSA
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A Lei de Execucédo Penal tem uma dupla finalidade: efetivar a condenacao
juntamente com a punicdo, e proporcionar condicdes efetivas para que o apenado
possa ser reinserido no ambito social de modo que nao reincida no crime, como pode-

se observar o art. 1° da referida Lei:

Art. 12 Execucéo penal tem por objetivo efetivar as disposicdes de sentenca
ou decisao criminal e proporcionar condi¢cdes para a harmdnica integracéo social

do condenado e do internado.

O ideal ressocializador da prisédo se da pelo intuito de que, com a pena privativa
de liberdade, a sociedade estara protegida, posto que o individuo que cometeu o delito
estara afastado do ambito social e ali cumprindo sua pena, estaria sendo preparado
para a reinsercdo na sociedade, no entanto, a realidade no ambito prisional &
totalmente diversa como afirma Mirabete (2002, p. 24):

“A ressocializagdo n&do pode ser conseguida numa instituigdo como a
prisdo. Os centros de execucdo penal, as penitenciarias, tendem a
converter-se num microcosmo no qual se reproduzem e se agravam as
grandes contradigdes que existem no sistema social exterior (...). A
pena privativa de liberdade nao ressocializa, ao contrario, estigmatiza
o recluso, impedindo sua plena reincorporacdo ao meio social. A priséo
ndo cumpre a sua funcdo ressocializadora. Serve como instrumento

para a manutencao da estrutura social de dominagéo.”

Sendo assim, de modo isolado, a pena privativa de liberdade ndo cumpre sua
funcdo ressocializadora, tampouco protege a sociedade, visto que as instituicoes
prisionais tem se tornado “faculdades do crime”, sendo assim extremamente
necessario a associacao de outros meios e instrumentos para que se consiga alcancar

0 objetivo da ressocializacao efetiva.

2.1 ARELIGIAO COMO INSTRUMENTO RESSOCIALIZADOR

O caminho para a ressocializacdo muitas vezes € altamente criticado e cheio
de obstaculos para que ocorra de maneira efetiva. Nesse ambito, a religido por ser
imprescindivel na coeséo de grupos e na obediéncia a ordem social, atua sobre os

encarcerados como um encorajador ao arrependimento pelos crimes cometidos e os
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incentiva a viver uma novidade, a prosseguir em direcdo a um novo caminho e um
novo estilo de vida.

O homem é um ser que possui necessidades espirituais e a prestacdo da
assisténcia religiosa nos presidios garante a satisfacdo dessa necessidade, sendo o
Estado o responsavel por garanti-la. No entanto, embora néo seja de participacao
obrigatoria, a assisténcia religiosa deve ser oferecida de modo a permitir com que 0s
individuos tenham o direito de escolher se querem ou ndo participar, € caso possuam
interesse, ele deve ser atendido.

Muito mais do que apenas uma crenca, a religido possui carater transformador,
despertando nos individuos sentimentos como amor, compaixao, paciéncia, perdao,
mansidao, dentre outros. Muitas vezes, tais sentimentos estdo distantes daqueles que
se encontram presos, segregados da sociedade, pois, como se sabe, o carcere faz
com que os individuos vivam experiéncias que desestabilizam seu emocional,
levando-os a apatia e recrudescimento, para sobreviverem em um ambiente hostil.

A proposito, cabe destacar o que afirma a Declarac@o Universal dos direitos do

Homem em seu art. 1°. Vejamos:

“Todos os homens nascem livres e iguais em dignidade e direitos. Sdo dotados
de razédo e consciéncia e devem agir em relacdo uns aos outros com espirito

de fraternidade.”

Desse modo, é imprescindivel salientar que o apenado, por ter cometido um
delito, deve sim arcar com as consequéncias de seus erros, cumprindo a sua pena.
No entanto, ndo se pode esquecer que este € também um ser humano, devendo ser
tratado com dignidade, humanidade e com condi¢des que proporcionem a ele um
retorno a sociedade de um modo diferente, longe da criminalidade, tendo em vista o
real intuito da ressocializagao.

Pouco, ainda, € explorado quanto a religido como um instrumento Nno processo
de ressocializacdo de apenados. Entretanto, é ela a responsavel por oferecer aos
detentos a possibilidade de pensarem como seres pertencentes a uma sociedade. Na

mesma linha, Julio Fabbrini Mirabete leciona o seguinte:
Na atualidade, a assisténcia religiosa no mundo prisional ndo ocupa lugar
preferencial nem € o ponto central dos sistemas penitenciarios, tendo-se
adaptado as circunstancias dos nossos tempos. Ndo se pode desconhecer,

entretanto, a importéncia da religido como um dos fatores da educacao integral
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das pessoas que se encontram internadas em um estabelecimento
penitencidrio, razao pela qual a assisténcia religiosa é prevista nas legislagfes
mais modernas. Em pesquisa efetuada nos diversos institutos penais
subordinados a Secretaria de Justica do Estado de Sdo Paulo por um grupo de
trabalho instituido pelo entdo Secretario Manoel Pedro Pimentel, concluiu-se
que a religido tem, comprovadamente, influéncia altamente benéfica no
comportamento do homem encarcerado e € a Unica variavel que contém em si
mesma, em potencial, a faculdade de transformar o homem encarcerado ou

livre.

Percebe-se, assim, que o "religar-se a Deus”, por meio da religido (religare, no
latim), resulta em um encontro com o perddo e, conseqguentemente, com a

possibilidade de um recomeco.

2.1.1 Aspectos operacionais e disciplinamento

A Constituicdo Federal de 1988 em seu Art.22, inciso |, estabelece que a
competéncia para legislar sobre o direito penitenciario é, de forma concorrente, da
Unido e dos estados. Sendo assim, cada estado tem autonomia para aplicar e
implementar politicas publicas voltadas para a execucao penal.

Nesse sentido, cabe as diretorias de cada presidio otimizar a gestao publica e
criar meios necessarios para humanizar a pena, e € aqui que se relaciona a prestacao
da assisténcia religiosa, a qual além de ser um instrumento de realizacdo do bem
comum, é também um direito do apenado e dever do estado, de modo a assegurar 0
cumprimento de uma garantia constitucional em prol do bem estar social.

Nota-se que diversas sdo as regulamentacdes estaduais. No entanto, quanto a
cada Estado, cabe a responsabilidade por autorizar nos termos da lei, as condi¢bes
necessarias para que os apenados possam exercer sua fé, realizar e participar de
cultos e atividades religiosas, independente da crenga que professam.

Ja quanto ao ingresso das denominacgdes religiosas nas instituicbes penais,
nota-se que existem solicitacdes variadas como a exigéncia de oficios, consultas em
sistemas da justica para verificar “nada consta”, realizagao de cadastro em sistema

proprio das instituicbes e a emissdo de uma carteira de visitagcdo na condicado de
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“religioso”. Em muitos presidios, € seguida a regra de homem para com homem e
mulher para com mulher.

No Estado de Minas Gerais, por exemplo, ha a necessidade do preenchimento
de um plano de trabalho dos grupos religiosos, o qual passa por uma avaliacao da
Coordenadoria quanto a metodologia, justificativa e recursos materiais que seréo
utilizados pelos grupos, além de ser necessario que estas instituicbes voluntarias
estejam legalmente constituidas a mais de um ano.

E ainda recomendavel, que a assisténcia religiosa deva acontecer sem
proselitismo e doutrinacdo, respeitando a diversidade religiosa existente entre o0s
presos, visando o apoio que a religido consegue fornecer aos apenados.

Diversas sdo as acdes que podem ser realizadas por meio da assisténcia
religiosa, como a celebracéo de cultos e missas, a entrega de materiais de instrucao
religiosa - como por exemplo a biblia sagrada crista e a outros livros - a realizacao de
aconselhamentos, confissdes, palestras, dinamicas, batismos, celebracdo de
eucaristia e até mesmo a realizacdo de casamentos. Ressalta-se que, em todas essas
acOes, devem ser observadas as normas de seguranca e normas administrativas as

quais séo peculiares de cada priséo.

2.2 CONSEQUENCIAS DA VIOLACAO DO DIREITO A ASSISTENCIA RELIGIOSA

A assisténcia religiosa possibilita o individuo a reconhecer-se a si mesmo na
sociedade e no mundo, além de ser um canal de denuncias sobre violacdes e
comunicacdo dos apenados com seus entes familiares que estdo fora do ambito
prisional.

Quando essa assisténcia ndo é assegurada, em conformidade com a lei, tem-
se um esvaziamento do texto constitucional, sendo mais uma privagao dentre tantas
outras as quais os apenados sofrem. Como consequéncia, temos um estimulo ao
adoecimento mental, & violéncia institucional no céarcere, a falta de acolhimento dos
individuos, impossibilitando eventuais denuncias que, diversas vezes, sao recebidas
em conversas de aconselhamento com lideres religiosos.

A violacdo do direito a assisténcia religiosa acarreta em, impossibilitar a
existéncia de uma relagéo dialética que leva ao arrependimento dos crimes que foram

cometidos, o qual gera um confronto moral e consequentemente uma mudanca no
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estilo de vida do individuo preso. Sendo assim, tem-se como consequéncia, quando
a assisténcia religiosa ndo € assegurada nos estabelecimentos prisionais, 0
isolamento do apenado do minimo convivio social que poderia ter, tornando-0 mais

vulneravel as mazelas fisicas e psicologicas vivenciadas nos presidios.

3 A NATUREZA PEDAGOGICA DA RELIGIAO

Um dos grandes problemas enfrentados no Brasil, €, seguramente, o alto indice
de reincidéncia e criminalidade, o que ressalta a ineficiéncia da lei em punir e inibir o
crime, e posteriormente ressocializar aquele que foi preso.

A ressocializacdo de apenados somente sera efetiva quando for proporcionado
a eles uma reeducacéo com mudanca de valores, trabalho e instrucéo, aspectos estes
gue podem ser encontrados a partir da assisténcia religiosa. Seguramente, a religiao
possui uma natureza pedagdgica, que ensina o caminho para a mudanca de vida,
além de proporcionar a visao de um futuro fora da prisédo, por meio das reflexes e
ensinamentos abordados.

A natureza pedagogica da religido também consiste em auxiliar as pessoas a
encontrarem razdes para viver, diante dos desafios da vida e do mundo, além de atuar
COmMOo um meio para superar e transcender, produzindo esperanca e ressignificando a

existéncia humana.

3.1 MUDANCAS NO AMBIENTE PRISIONAL

Justamente por formar novos moldes na mentalidade do ser humano, a religiao
faz com que os presos tenham o reconhecimento e a necessidade de transformacéo
de vida e de carater, os quais sao fatores imprescindiveis para a ressocializacdo plena
e efetiva, atuando em suas ac¢des, comportamentos, conhecimentos e atitudes as
quais levardo a um futuro posicionamento quando colocados em liberdade. Alias, é

essa a inteleccdo que se impde a partir da leitura do versiculo 32 do capitulo 8 do
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Evangelho de Jodo na biblia sagrada: “Conhecereis a verdade e a verdade vos
libertara”.

Possibilitar aos detentos um modo organizado para professarem sua fé faz com
gque estes, mesmo que presos, se sintam livres de alguma maneira, pois encontram,
a partir da religido, uma nova possibilidade, uma ponta de esperanca para uma nova
vida. Este, também, é o papel da religido: trabalhar a percepcdo de que ha
transformacao para qualquer um, mesmo que a sociedade n&o acredite.

A intervengdo religiosa nos presidios envolve o desenvolvimento do ser
humano e sua formacdo, sendo como um suporte para o cumprimento de pena, além
de amenizar o impacto negativo advindo do carcere. A pratica religiosa proporciona a

sensacao de reconciliagdo com o mundo, pois:
“[...] devolve o sentido da existéncia, conforma nas perdas, ensina a
importancia de se amar o proximo, de ser solidario, enfim é capaz de resgatar

0s nossos valores humanitarios e os nossos sonhos. [...]" (TOME, 2011, p. 02).

Como se pode observar, essa transformacdo de conduta € benéfica tanto ao
apenado quanto aos que estdo a sua volta, sejam outros presos, 0S agentes
penitenciarios e servidores estatais. Além disso, o beneficio se estende também aos
cofres publicos, pois um apenado que, antes, possuia uma conduta violenta e
destrutiva no presidio, pode assumir comportamento diverso apés a intervencéo
religiosa, deixando de gerar gastos e prejuizos ao Estado. Ressalta-se que as
atividades religiosas realizadas no interior dos presidios sdo de cunho voluntario,
executadas com os proprios recursos dos fiéis que escolhem ser esses agentes de
transformacéo.

Desse modo, também, a ressocializacao plena e efetiva advinda das mudancas
no ambiente prisional faz com que aquele que fora preso nao volte a delinquir,
diminuindo assim a reincidéncia de crimes, o que é beneficio também para os cofres
publicos, jA que os gastos com um preso em média é de R$1800,00 (um mil e
oitocentos reais), de acordo com dados do Conselho Nacional de Justica deste ano.
Consequentemente, esse beneficio se estende para a sociedade, proporcionando

maior seguranga, devido a reducdo nos numeros de reincidéncia.

3.2 APAC - ASSOCIACAO DE PROTECAO E ASSISTENCIA AOS CONDENADOS
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A Associacao de Protecdo e Assisténcia aos Condenados (APAC) é uma
entidade civil sem fins lucrativos, com personalidade juridica prépria, fundada em
1974, na cidade de Sao José dos Campos-SP. Antes de ser uma entidade
juridicamente organizada, a APAC era um grupo cristdo de voluntérios que se
reuniram em 1972 para evangelizar, dar aconselhamentos e apoiar moralmente 0s
apenados do presidio Humaita, sendo este grupo liderado por Mario Ottoboni, que era
advogado e jornalista. Cabe ressaltar que, antes, a sigla significava: Amando o
Proximo Amards a Cristo. Atualmente, como uma entidade juridica, a APAC possui 0
objetivo de auxiliar os poderes Judiciario e Executivo na administracao e na execucao
do cumprimento de penas privativas de liberdade, nos trés regimes: fechado,
semiaberto e aberto.

A APAC desenvolveu um método que gera humanizacdo nas prisdes, sem
deixar de lado o carater punitivo da pena, trazendo assim um novo modelo
ressocializador para a execucdo penal por meio da aplicacdo de seus 12 valores
basilares, sendo eles: a participagdo da comunidade, “recuperando ajuda
recuperando” (os apenados séo incentivados a serem solidarios e companheiros, se
auto ajudando dentro da entidade), trabalho, espiritualidade, assisténcia juridica,
assisténcia a saude, valorizagdo humana, familia, “O Voluntario e o curso para sua
formacao” (¢ o meio para capacitagao de voluntarios, posto que o trabalho em um
ambiente prisional exige um conhecimento para lidar com os apenados), centro de
reintegracdo social, mérito e “Jornada de libertagdo com Cristo” (um encontro
voluntério de trés dias dividido em duas etapas, sendo a primeira uma apresentacéo
de caracteristicas de Cristo aos participantes, e a segunda um momento para o
recuperando rever a prépria vida com autoconhecimento, visando uma nova filosofia
de vida por meio de uma reflexao sobre o real sentido da vida).

O mecanismo utilizado pelas APAC’s se torna uma alternativa em relacdo ao
sistema prisional tradicional, dado que os resultados obtidos sdo de indices de
reincidéncia reduzidos, ficando abaixo de 15%, um menor custo per capita reduzido
a 173 do custo de uma pessoa privada de liberdade em uma prisdo convencional, além
da minimizacéo de indices de violéncia, de acordo com o CIEMA - Centro Internacional
de Estudos do Método APAC. Tal eficacia se deve ao trabalho aplicado pela filosofia
de que todo homem é maior do que o seu erro, pertencendo a cada um uma nova

chance, devendo assim o individuo ser preparado para vivé-la.
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A filosofia das APAC’s é baseada em valores da religiao crista, como a fé e
perdao, além de ser essa a precursora para promover a ressocializacdo do apenado,

conforme afirma Mario Ottoboni, fundador do método:

A religido é fator primordial; a experiéncia de Deus, de amar e ser
amado, € de uma importancia incomensuravel, desde que pautada pela
ética e dentro de um conjunto de propostas em que a reciclagem dos
proprios valores leve o recuperando a concluir que Deus é o grande
companheiro, o amigo que néo falha (OTTOBONI, 2014, p.80).

Um exemplo da aplicagdo da religido no método apagueano se da na tratativa
do regime fechado, o qual, com o trabalho, o0 objetivo € conectar o apenado aos seus
valores pessoais, com um viés moral e religioso, de modo que este € o periodo
destinado para a autovalorizacao e desenvolvimento do apenado, 0 momento para

que ele se conecte com Deus.

Qualquer procedimento que tenha por objetivo ajudar o outro a se
levantar deve comecar pelo autoconhecimento, para que ele possa
melhorar a autoimagem, valorizar-se como ser humano, transformar o
proprio coragdo, torna-lo acolhedor, tolerante e pacifico, capaz de
perdoar e em condi¢cdes de com perfeicdo, filtrar as mensagens que
recebe rejeitando as negativas. O regime fechado é o momento
propicio para essa descoberta dos proprios valores do recuperando,
de contato com a dimenséo ilimitada da bondade de Deus e da
possibilidade sempre presente de cada um comecar a uma vida nova,
feliz e plena de amor. (OTTOBONI, 2014, p.73)

Destarte, nas APAC’s encontram-se também diversas frases, imagens e
atividades de cunho religioso, notando-se assim como a religido faz parte da aplicacdo

metodoldgica da entidade e do cotidiano do apenado que ali se encontra.
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CONCLUSAO

Ao analisar o atual cenario brasileiro quanto a execucéo penal, tem-se que o
Estado, ao aplicar a lei de modo isolado, ndo consegue cumprir com o papel
idealizador de ressocializacdo de apenados, necessitando assim de acfes efetivas
que geram transformac&o no individuo encarcerado e no ambiente em que este se
encontra.

Apesar de existirem garantias constitucionais e leis as quais garantem
assisténcias para os encarcerados, nota-se que o ambiente de uma instituicao
prisional é totalmente hostil e violento, além de ser um grande influenciador de
alteracdo de carater e personalidade do individuo, até mesmo como instinto para
sobreviver as mazelas do carcere.

Nesse sentido, a busca pela ressocializacao torna-se um grande desafio, posto
que aquele que se encontra apenado vivencia experiéncias que o desestabilizam
emocionalmente, gerando, por consequéncia, estimulos a atividades destrutivas e
intransigentes. O exercicio pleno e regular do direito de assisténcia religiosa € um
importante fator colaborador para a ressocializacdo de apenados, merecendo maior
atencao por parte do Estado.

Destaca-se o0 método APAC, que utiliza preceitos religiosos, com o propésito
de humanizar a execucdo penal, sem que esta perca seu carater sancionador,
buscando, ainda, a reducéo da reincidéncia delitiva em comparacao com o método de
execucao penal tradicional.

Por fim, tem-se que a assisténcia religiosa é um instrumento poderoso para a
ressocializacdo de apenados, gerando, em cada um, um novo sentido de vida,
trazendo para dentro dos presidios um maior bem estar social e, consequentemente,
resultando em uma economia aos cofres publicos e maior seguranca para a
sociedade, devido a baixa reincidéncia dos individuos que tiveram uma genuina

experiéncia religiosa nos presidios.
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