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GUARDA COMPARTILHADA:

FATOR INIBIDOR DA ALIENACAO PARENTAL?

Luiz Fernando Avila de Paula Soares!

O presente estudo, propds uma abordagem tedrica acerca da Guarda Compartilhada
como elemento inibidor da alienacéo parental. O estudo foi feito por abordagem de
pesquisa bibliografica, em obras de diversos doutrinadores renomados, bem como
trazendo os dispositivos legais que versam sobre o assunto, com o intuito de embasar
e corroborar com as teses apresentadas, discutindo os motivos que ensejam 0
surgimento da alienagdo parental. Foram apresentados os sinais mais frequentes que
devem ser observados para a constatacdo de que a crianca € vitima da alienacao feita
por um, ou por ambos 0s genitores. Foi abordado também o instituto da guarda
compartilhada, foi discutido os principios basilares que concretizam a aplicacdo desta
modalidade de guarda, bem como sua fundamentacao legal. Ao final, foi constatado
gue a guarda compartilhada pode vir a ser um elemento muito importante para inibir o
surgimento da alienacao parental.

Palavras-chave: Guarda. Compartilhada. Alienacao. Filhos. Interesse.

1 Brasileiro, Natural de Caldas Novas, Estado de Goias, Estudante do Curso de Bacharelado em
Direito, pela Pontificia Universidade Catorlica de Goias.
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INTRODUCAO

O presente artigo propbe uma discussao teodrica a respeito da Guarda
Compartilhada como fator inibidor da alienacao parental. Trata-se de uma pesquisa
bibliografica baseada em diversos doutrinadores renomados, visando discutir o tema
a luz do melhor interesse dos filhos. Ao falar sobre o tema, devemos trazer a discusséo

a Lei 12.318/2010, que dispde exclusivamente acerca do tema.

A lei retromencionada foi promulgada depois de observada a necessidade de
garantir um ambiente saudavel para que as criangas possam crescer. Principalmente
agueles que sao filhos de pais separados, que vivem em um verdadeiro campo de
batalha, onde o ego ferido dos pais fala mais alto do que o bem-estar dos filhos. O
intuito mais importante da Lei 12.318/2010 é garantir o direito dos filhos em gozar da

convivéncia de ambos 0s genitores.

Com o crescente aumento de casos sub judice visando o reconhecimento da
Alienacdo Parental, no ano de 2014 foi promulgada a Lei 13.058/14, a qual definia,
dali por diante, que a modalidade de guarda obrigatéria no pais seria a Guarda
Compartilhada, salvo as excecdes em que esta modalidade de guarda ndo pode ser

aplicada.

Como o direito ndo é uma ciéncia exata, ndo ha uma formula especifica que
diz em qual caso a guarda compartilhada sera eficaz ou ndo. Cada casal, cada familia
e filho sdo detentores de peculiaridades, que devem ser observadas pelo magistrado
no momento da decretacdo e regulamentacdo da guarda aplicavel em cada caso.

O ponto principal que deve ser observado € se 0s pais possuem condicdes de
proporcionar aos filhos um ambiente saudavel. Pode ser que a solucéo eficaz para
inibir o surgimento da alienacédo parental ndo esteja somente no regime de guarda
imposto, mas sim na qualidade de vida que os pais proporcionardo para a prole, sendo
valoroso o entendimento que o bem-estar dos filhos € mais importante do que
qualquer desafeto que um genitor possa ter pelo outro.

Com isso, ressalta-se a importancia do estudo acerca da guarda
compartilhada como um elemento inibidor da alienacéo parental, buscando entender
os fatores geradores da alienacdo, bem como os meios juridicos que podem ser

usados para impedir que alienacgéo se instale na vida dos filhos.



Para uma melhor compreenséo, o presente estudo foi estruturado em duas
secbes e estas em sub secbes, permitindo a sequéncia légica do raciocinio da
tematica apresentada.

Desta forma, na primeira se¢ao foram abordados aspectos conceituais, bem
como elementos que buscam explicar e justificar o surgimento da alienacéo parental,
suas caracteristicas, consequéncias e previsao legal.

A guarda, com foco principal na guarda compartilhada, bem como a visédo
histérica das modalidades de guarda existente no Brasil, foram o alvo de estudo da
segunda secao, juntamente com a discussao a respeito de regulamentacéao de visitas

como elemento alternativo a guarda compartilhada.



1 SINDROME DE ALIENACAO PARENTAL (SAP)

Inicialmente, antes de abordarmos a sindrome de alienacdo, faz-se
necessario entendermos um pouco o contexto familiar que os filhos séo envolvidos,
quando os pais decidem pelo divorcio.

E claro que a vida conjugal nem sempre é repleta de sucesso no
relacionamento. Os relacionamentos sem rompem, e isto ndo deveria intervir na
relacao pai/mae e filho.

Todos os casamentos tém suas dificuldades. Conceituando o desfazimento
da relac&o conjugal, Cezar-Ferreira e Macedo (apud, FERREIRA, 2019, p. 36) diz o
seguinte: descasar-se € diferente de divorciar-se juridicamente. Descasar-se implica
divércio emocional, romper os lagos emocionais, retomar as rédeas da vida e
desidealizar a figura do ex-parceiro, desinvestir na relagao, reinvestir no eu e poder
viver.

O fim de um relacionamento néo é facil. Ha sofrimento para ambas as partes,
mas com o0 tempo conseguem se recompor e seguir com sua vida. Porém, o termino
de uma relacdo com filhos, o sofrimento € maior, pois na maioria das vezes ha muito
conflito entre os pais, e estes usam seus filhos para atingir o ex-companheiro(a).

E € esse contexto de extremo conflito, de duelo entre os pais, demonstrando

0s problemas que esse ambiente conflituoso gera aos filhos.

1.1DEFINICAO

A denominagao “Sindrome da Alienacédo Parental” foi formulada por Richard
Gardner, professor de psiquiatria clinica na Universidade de Columbia, nos Estados
Unidos (FERREIRA, 2019, p. 49).

Madaleno e Madaleno (apud, FERREIRA, 2019, p. 50, 2017, p. 45) dizem que
Gardner elenca a SAP como “‘um fenémeno resultante da combinagéo de lavagem
cerebral com contribuicdes da propria crianca, no sentido de difamar o genitor néo
guardido, sem qualquer justificativa, seu diagndstico é adstrito aos sintomas

verificados no menor”.

Na mesma linha, Dias (2007, p. 102) estabelece que a SAP “consiste num
processo de programar uma crianga para que odeie um de seus genitores sem
justificativa, de modo que a prépria crianca ingressa na trajetoria de desmoralizacéo

desse mesmo genitor”.



Assim sendo, percebe-se que a Sindrome da Alienacdo Parental tem sua
génese quando o ego de um dos genitores é afetado pelo término do relacionamento,
surgindo o desejo de vinganca de um, ou dos dois genitores, que utilizam seus filhos
como meios para atingir o ex-companheiro. A SAP pode ser observada por meio do
distanciamento do afetivo da crianca em relacdo ao genitor alienado, gerando
animosidade, desconfianca, repulsa, criando na crianca ou adolescente um desejo de

se manter bem longe de um dos seus genitores.
1.1.1 Contexto para o Surgimento da Sindrome da Alienacéo Parental

A SAP teve seu surgimento, principalmente em meados da década de 1970,
em plena transformacdo social, em que o divorcio em diversos estados norte
americanos deixou de priorizar a mulher, no tocante a guarda dos filhos. E passou a

adotar a guarda compartilhada, baseada no principio do melhor interesse dos filhos.

Percebe-se, portanto, que o surgimento acirrado e crescente da SAP, se da
principalmente pelo desejo de vinganca que muitos pais possuem, apos fim do
relacionamento, que utilizam seus filhos como instrumento de vinganca, para fazer o

ex-companheiro sofrer.

A renomada doutrinadora Viviane Ciambelli (apud, DIAS, 2015, p. 545), traz
de forma muito cristalina os motivos e emoc¢des que sdo a génese do processo de

desenvolvimento da Sindrome da Alienacdo Parental, vejamos:

Muitas vezes, quando da ruptura da vida conjugal, se um dos conjuges
ndo consegue elaborar adequadamente o luto da separacdo, com o
sentimento de rejeicdo, ou a raiva pela traicdo, surge o desejo de
vinganca que desencadeia um processo de destruicdo, de
desmoralizacdo, de descrédito do ex-parceiro. Sentir-se vencido,
rejeitado, preterido, desqualificado como objeto de amor, pode fazer
emergir _impulsos destrutivos que ensejardo desejo de vinganca,
dindmica que fard com que muitos pais se utilizem de seus filhos para
0 acerto de contas do débito conjugal. Conforme Viviane Ciambelli,
ferido em seu narcisismo, um genitor sente-se no direito de anular
0 outro e, a partir dai, ou ocupa onipotentemente o lugar do pai
deposto junto a crianca ou o substitui por uma pessoa idealizada,
tornando-a mais valiosa. Dessa forma, entre relagfes falseadas,
sobrecarregadas de imagens parentais distorcidas e memorias
inventadas, a alienacdo parental vai se desenhando: pais riscam,
rabiscam e apagam a imagem do outro genitor na mente da crianca.
(Destague Nosso0)

Buosi (2012, p.54) segue a mesma linha de raciocinio, afirmando que um dos

pais, por um problema pessoal, “para atingir o ex-conjuge utiliza-se do filho para
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causar-lhe sofrimento e afastar a crianca de um dos genitores que também o ama,
causando consequéncias gravissimas para o desenvolvimento desta e do ex-parceiro

afastado”.

Ferreira explica muito bem que os principais sintomas de que a alienacao se
instaurou na crianca é quando esta comeca a guardar para si e a repetir as palavras
de seu guardido. Temos que, nesse momento, 0S menores comegam perpetrar
agressoes, depreciagdes contra o genitor ndo detentor da guarda. Percebe-se que,
nesse estagio da alienacao, o discurso feito pelas criancas sdo na maioria dos casos
muito além da sua idade, ou seja, a crianca se transforma em uma espécie de
gravador, que repete todos 0s maus sentimentos, e as agressdes que escuta do

genitor alienante.

Nesse jogo de manipulacdes e retaliacdes, todas as armas séo colocadas na
mesa, nessa espécie de “lavagem cerebral”, o conjuge alienante pode chegar a induzir
falsas memodrias nos filhos, incluindo até mesmo abuso sexual. Nesse ponto, a crianca
€ levada a acreditar em determinados fatos que lhe sédo apresentados, como se estes

estivessem realmente acontecido.

Na maioria das vezes os filhos possuem pouca idade, e nesse momento da
infancia, ndo conseguem discernir aquilo que é real, do que € manipulacdo. Chega a
um momento, que até o cénjuge alienador passa a acreditar nas mentiras contadas.
Nesse ponto, encaixa-se muito bem aquele ditado popular, que diz que “uma mentira

contada muitas vezes, se torna uma verdade”.

1.1.2 — Caracteristicas da Alienacao Parental

Conforme ja explicitado, a alienacdo parental consiste em um processo de
destruicdo da imagem de um dos pais, e havendo forcadamente um afastamento
fisico, emocional, psicolégico da crianga com seu genitor. E, com o tempo, com o

isolamento da criancga, ela passa a nutrir um odio imotivado pelo pai/mée.

Fonseca citando Francois Podevyn (apud, SANDRI, 2013, p. 100) diz:

Essa patologia [Alienacdo Parental] afeta mais os meninos — que séo
0s que mais sofrem com a auséncia paterna — em idade que varia entre
8 e 11 anos. Criancas mais velhas tendem a opor maior resisténcia a
pressdo do genitor alienante, pois ja tém um pouco mais de
independéncia e de vontade propria.
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A separacdo dos genitores, por si s6, hdo € o que acarreta toda essa

problematica e problemas psicoldgicos nos filhos.

O conflito, o campo de batalha armado entre os pais, a tensao existente nas
relacdes entre os genitores, a discérdia, e principalmente a perda de referéncia que a

crianca se apoiava. Esses sdo os vildes que propiciam o surgimento da sindrome de

alienacao parental, que causa danos imensuraveis no psicolégico dos filhos.

Vale a pena ressaltar que a alienacdo parental ndo € somente praticada pela
acado, muitas vezes a alienacdo parental pode ser feita de modo silencioso, nao
explicito. Em grande parcela dos casos de alienacdo parental, o cénjuge guardido,
observando a resisténcia do filho em ir ao encontro com o outro genitor(a), nada faz,

nao interfere. Permite que a vontade do filho prevaleca.

Mas também existe casos em que o0 genitor guardido, alienante, se opde as
visitas utilizando-se de desculpas: a crianca esta doente, visita de familiares, festinha
na casa de amiguinhos da escola. Mas também pode-se utilizar de chantagens para
qgue o filho rejeite ver o cénjuge ndo detentor da guarda, faz a crianca pensar que ir
ao encontro do outro genitor estaria abandonando o guardido, e que ele ficaria sozinho

e triste.

E a forma mais cruel de praticar a alienacéo parental € o conjuge alienante
induzir ao filho falsas memodrias, de maus-tratos e/ou abuso sexual, pelo nefasto
propdsito de interromper o contato do o outro genitor. Com isso, o alienador sacrifica
o filho, utilizando-se do Poder Judiciario, com falsas acusacdes, sabendo que o juiz

suspendera as visitas ou estas serdo reduzidas e acompanhadas por terceiro.
1.2— PREVISAO LEGAL

A relevancia do presente tema é tamanha que, no ano de 2010, o governo
federal sancionou a Lei 12.318 visando coibir, na sociedade brasileira, a pratica da
Alienagé&o parental.

Com o advento da Constituicao Federal de 1988, a legislacdo (constitucional
e infraconstitucional) teve a oportunidade de propiciar maior interesse e cuidado ao

desenvolvimento da crianca e do adolescente.
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Desta forma, levando em conta que a crianca e o adolescente estdo em pleno
desenvolvimento mental, psicolégico e construindo sua personalidade e dignidade,
houve uma crescente qualificacdo das normas para infancia e juventude, respeitando

0s principios estabelecidos pela Lei 8.069/90 — Estatuto da Crianca e do Adolescente.

Assim, o principio mais importante para a protecdo do menor € o Principio do
Melhor Interesse dos Filhos, estabelecendo que o interesse das criangas deve estar
acima dos interesses dos genitores.

Tamanho o interesse do legislador originario no assunto, que dedicou a
crianca e ao adolescente o art. 227, caput, da Constituicdo Federal de 1988, sendo
respaldado principalmente pelo principio da dignidade da pessoa humana. Vejamos o

referido dispositivo legal:

Art. 227 — E dever da familia, da sociedade e do Estado assegurar a
crianga, ao adolescente e ao jovem, com absoluta prioridade, o direito
a vida, a saude, a alimentacdo, a educacdo, ao lazer, a
profissionalizacdo, a cultura, a dignidade, ao respeito, a liberdade e a

convivéncia familiar e comunitéaria, além de coloca-los a salvo de

toda forma de negligéncia, discriminacdo, exploracdo, violéncia,

crueldade e opresséao. (Grifo Nosso).

Pode-se perceber que a Lei da Alienacao Parental, amparada no principio da
dignidade da pessoa humana e melhor interesse dos filhos, veio com o objetivo de
coibir que familiares restrinjam o convivio adequado dos filhos com algum ente

querido.

Ademais, faz-se necessario que os pais criem seus filhos baseados nos
principios da Paternidade e Maternidade Responsavel, pois, a partir do momento em
gue os genitores tém condutas tidas como alienantes, estas a¢des conflituam com os

pilares constitucionais, ndo cumprindo as finalidades principiolégicas.

Ressalta-se que a Lei 12.318/10, além do carater educativo, possui também
carater punitivo. Elizio Luiz Perez (apud, SANDRI, 2013, p. 117), autor do anteprojeto

da respectiva lei, diz que:

[...] o alienador, além de ter seus atos tipificados pela Lei 12.318/2010,
feriu o direito & convivéncia familiar saudével, previsto no art. 227 da
Constituicdo Federal, que consiste em critério para atribuicdo da
guarda unilateral quando inviavel a guarda compartilhada, nos termos
do §2° do art. 1.583 do Cadigo Civil [...]
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Desta forma, quando presente e comprovada a pratica, a alienacdo parental
pode ser comprovada por acdo autbnoma ou de forma incidental, em uma acao de
regulamentagao de guardalvisita. O juiz pode determinar a averiguacgdo, se observar
que h4 pratica de alienagdo parental por um dor genitores.

Sandri (2013, p. 117), afirma que, ao se discutir a alienacdo parental, o
magistrado tomara medidas cautelares com o fito de preservar o melhor interesse da
crianga. E o procedimento tramitara prioritariamente, conforme o disposto no art. 4°
da Lei 12.318/2010. Vejamos:

Art. 42 Declarado indicio de ato de alienacéo parental, a requerimento
ou de oficio, em qualquer momento processual, em ac¢do autbnoma
ou incidentalmente, o processo terd tramitacéo prioritaria, e o juiz
determinara, com urgéncia, ouvido o Ministério Publico, as
medidas provisérias necessarias para preservacgao daintegridade
psicologica da criangca ou do adolescente, inclusive para
assegurar sua convivéncia com genitor ou viabilizar a efetiva
reaproximacgao entre ambos, se for o caso. (Destaque No0ss0).

Em analise do artigo mencionado, percebe-se a importancia que o legislador
tem em preservar a integridade psiquica dos menores, bem como garantir a
convivéncia saudavel dos pais com os filhos. E para garantir essa convivéncia, foi
dado ao juiz o dever de agir de oficio quando observar a pratica de acfes alienantes

por parte de um ou de ambos 0s pais.

Repisa-se que é muito importante que seja ouvido o Ministério Publico, antes
de qualquer medida, pois o 6rgdo ministerial tem a funcéo de custos legis (fiscal da

lei), com a atribuicdo de garantir o interesse dos menores e incapazes.

Assim sendo, ap6s a manifestacdo do Parquet, o juiz podera garantir a
convivéncia do filho com o pai/mée alienado, e se a aliena¢do se encontrar mais

avancada, proporcionara que pai e filho se reaproximem.

Marco Anténio Garcia de Pinho (apud, Sadri, 2013, p.118) diz o seguinte:

[...] Caracterizado a pratica da Alienacdo, o magistrado podera advertir
e multar o responséavel; ampliar o regime de visitas em favor do genitor
prejudicado; determinar intervengdo psicolégica monitorada;
determinar a mudanca para guarda compartilhada ou sua inverséo; e
até mesmo suspender o poder familiar do alienante.

Outra medida que pode ser adotada pelo juiz € a possibilidade de ampliacao
do regime de convivéncia familiar em favor do genitor alienado, conforme inciso Il do

art. 6° da Lei 12.318/2010. Tal medida busca restabelecer o convivio entre a crianga
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ou adolescente e outro genitor, pois essa maior proximidade pode desfazer o

distanciamento causado pela alienacao.

O juiz também podera alterar a guarda unilateral para guarda compartilhada.
Porém, se a pratica da alienacdo ndo cessar, e continuar causando sofrimento a

criancga, o juiz podera passar a guarda para o genitor alienado.

2 GUARDA
2.1 - VISAO HISTORICA

No processo civilizatorio ocidental, o sistema familiar patriarcal foi mantido
rigido por muitos séculos, onde a figura do homem era detentora de poder absoluto
sobre sua familia (esposa, filhos, afilhados, genro, nora...). O pai, era o responsavel

por prover o sustento de sua familia, bem como proteger a todos.

A figura feminina, era colocada em segundo plano. A mulher era a responséavel

por cuidar dos filhos, quando pequenos, e pelos servicos domésticos.

Com o avanco social, a familia perdeu sua funcdo de ser constituida apenas

para a procriagcao.

Hoje, a familia pode ser constituida por pessoas que tem o espirito de
solidariedade e comunh&o em comuns. E assim, com o passar dos anos, vao surgindo

novos tipos de familias, diferentes do modelo tradicional.

E com o advento de tantas mudancas, a guarda unilateral dos filhos deixou
de ser um privilégio da mée, nos casos de divorcio. A afetividade, e o melhor interesse
dos filhos passou a ganhar um plano mais importante no direito, e os pais deixaram
de ser apenas os provedores, e passaram a lutar pela guarda dos filhos, com o intuito

de conviver e passar mais tempo com a prole.

E pela tamanha procura por parte dos genitores, os legisladores optaram por
elaborar uma lei que regulamentava a guarda compartilha o principal modelo a ser
decretado por juizes e tribunais. Entdo, no ano de 2014, a entdo presidente Dilma
Rousseff, sancionou a Lei n°® 13.058, ao qual dispdes acerca da aplicacdo da guarda

compartilhada nos casos concretos.
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2.2 DA GUARDA COMPARTILHADA
2.2.1 Conceito

No ordenamento juridico brasileiro, sdo recepcionadas duas espécies de
guarda: a unilateral e a guarda compartilhada ou guarda conjunta (como € conhecida

por alguns doutrinadores).

A guarda unilateral é aquela que é decretada em favor de um sé genitor, ou a
alguém que o substitua, com fixacdo de regime de convivéncia. Essa modalidade de
guarda pode ser adotada quando um dos genitores ndo deseja ser detentor da guarda,
ou também, quando um dos pais ndo concorde com a decretagdo da guarda
compartilhada.

A segunda modalidade de guarda é a Guarda Compartilhada, sendo este
modelo o foco do presente estudo.

Com o abalo familiar, decorrente da separacdo conjugal dos pais, h4 uma
redefinicdo de papeis, e consequentemente havendo uma distribuigéo de encargos. A
guarda compartilhada chegou em um momento onde se fez necessario um
mecanismo que pudesse ser usado para evitar o distanciamento do/dos genitor(es)

com sua prole.

A corresponsabilidade parental € um mecanismo que garante a maior
convivéncia dos filhos com seus pais. Uma vez que ambos o0s genitores sdo
responsaveis solidariamente pelas decisbes tomadas na vida do filho. Garantindo

maior participacdo na formacao educacional, emocional e psicoldgica da prole.

Essa modalidade de guarda tenta manter intacto na crianca o sentimento de

pertencimento, de que pertence a uma familia que o ama.

Como garantia de maior efetividade, a guarda compartilhada esta alicercada
em principios constitucionais e fundamentos psicolégicos, sempre pensando no

melhor interesse da crianca.

Essa modalidade de guarda impbe sobre os pais mais prerrogativas, e
responsabilidades, fazendo com que participem de forma mais efetiva e construtiva

na vida de seus filhos.
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Corroborando com o que foi explicitado acima, Maria Berenice Dias afirma o

seguinte:

Compartilhar a guarda de um filho se refere muito mais a garantia
de que ele tera pais igualmente engajados no atendimento aos
deveres inerentes ao poder familiar, bem como aos direitos que
tal poder lhes confere. Segundo Maria Antonieta Pisano Motta, a
guarda compartilhada deve ser tomada, antes de tudo, como uma
postura, como o reflexo de uma mentalidade, segundo a qual pai e mée
sdo igualmente importantes para os filhos de qualquer idade e,
portanto, essas relacfes devem ser preservadas para a garantia de
gque o adequado desenvolvimento fisiopsiquico das criancas ou
adolescentes envolvidos venha a ocorrer. (Dias, 2015, p. 526). (Grifo
N0ss0).

2.2.2 Previséao Legal

Antes da obrigatoriedade da guarda compartilhada como regime preferencial,
essa modalidade era aplaudida pela doutrina e também j& era adotada por juizes em
diversas localidades do pais.

Com o advento da Lei 13.058/2014, alguns artigos do Cddigo Civil foram

alterados, possibilitando uma aplicacdo mais efetiva desta modalidade de guarda.

Com a definicdo legal da guarda compartilhada, estipulada pelo art. 1583, §1°,
do Cédigo Civil determinando que o dever de criacdo do filho € uma obrigacéo

conjunta de ambos os pais.

E de facil percepcdo que, para uma efetiva aplicabilidade do
compartilhamento, faz-se necessario um desarmamento total dos genitores, uma
superacdo de magoas, rancores, ressentimentos e, principalmente, maturidade para

lidar com as situacdes envolvendo o(s) filho(s).

Nem sempre € possivel superar tdo prematuramente 0s ressentimentos
envolvendo o término do relacionamento, que por vezes acontece de forma abrupta e

inesperada.

O sistema legal patrio tem preferéncia pelo compartilhamento de guarda, pois
propicia maior participacdo dos pais na vida dos filhos. A guarda compartilhada retira

dos genitores a ideia de posse, propiciando uma continuidade na relacdo parental,

nao somente com 0s genitores, mas também com os avos, primos, tios e tias, ou seja,

com todo o ciclo familiar.
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O artigo 1584, do Cadigo Civil, demonstra hipéteses ao qual a guarda

compartilhada pode ser decretada. Vejamos:

Art. 1.584. A guarda, unilateral ou compartilhada, podera ser:

| — requerida, por consenso, pelo pai e pela mée, ou por qualquer
deles, em acao autbnoma de separacéo, de divorcio, de dissolucao de
unido estavel ou em medida cautelar;

Il —decretada pelo juiz, em atencdo a necessidades especificas do
filho, ou em razdo da distribuicdo de tempo necessario ao
convivio deste com o pai e com a mae.

§ 1 2Na audiéncia de conciliagdo, o juiz informara ao pai e a mae o
significado da guarda compartilhada, a sua importancia, a similitude de
deveres e direitos atribuidos aos genitores e as sancbes pelo
descumprimento de suas clausulas.

8 2°Quando ndo houver acordo entre a mde e o pai gquanto a
quarda do filho, encontrando-se ambos 0S genitores aptos a
exercer o poder familiar, sera aplicada a guarda compartilhada,
salvo se um dos genitores declarar ao magistrado que ndo deseja a
guarda do menor. [...] (Grifo Nosso).

Conforme se observa, o consenso dos pais € um fator observado pelo
magistrado para a escolha do regime de guarda, nos termos do art. 1583, inciso | do
Cédigo Civil. E também observado se ambos aos pais sdo aptos para o
compartilhamento da guarda, se a aptiddo dos genitores for confirmada, o juiz, de

oficio, o decretara.

O mesmo dispositivo legal estipula que a mudanca do regime de guarda, pode
ser buscada por qualquer dos pais, em acédo autbnoma, caso ndo seja estipulada na
separacao, no divorcio ou em acédo de dissolucdo de unido estavel. Vale a pena
destacar que, mesmo que tenha sido definido um regime de guarda, ambos os pais

podem pugnar, em juizo, sua modificacao.

Na fase de escolha do regime de guarda compartilhada ndo é necessario que
haja a escolha de uma residéncia fixa para a crianca. Para evitar que o filho fique
refém da vontade dos pais, 0 magistrado verificara as peculiaridades de cada caso

concreto e estabelecera normas de convivéncia.

Pode-se verificar que a legislacao patria trata a guarda compartilha com uma
atencao especial, prezando pelo melhor interesse da criangca. Porém, se ambos 0s
pais se manifestarem favoraveis pela guarda unilateral, 0 magistrado nédo podera ir

contra a vontade dos pais. A vontade dos pais é respeitada pelo Estado, uma vez que
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consagrado do art. 1565 do Cadigo Civil, prevendo que o planejamento familiar € de
livre vontade do casal. Nesse diapasdo, cabe ao Estado proporcionar meios e

condi¢des para que que esse direito seja plenamente exercido.

Por outro lado, caso ndo haja o consenso entre os pais, 0 juiz, de oficio, ou a
requerimento do Ministério Publico, podera solicitar orientacdo técnico-profissional.
Nesse momento, havendo duvidas e divergéncias no caso concreto, a orientacao de
perito psicossocial € de extrema importancia. O perito poderé ver mais profundamente
as peculiaridades de cada familia, bem como os comportamentos dos pais com 0s

filhos, bem como o comportamento dos filhos em relagéo ao seus pais.

Com a andlise de inimeros fatores subjetivos, o perito elaborara um relatorio,
com intuito de facilitar a tomada de decisdo do magistrado, explicando de forma
fundamentada o que foi observado e a conclusédo alcancada. Tal procedimento, na
pratica, pode ser facilmente observado em casos em que a separacdo dos pais é

extremamente conflituosa e com indicios de alienagéo parental.

2.3 DIREITO DE CONVIVENCIA DOS FILHOS

2.3.1 — Da regulamentacdo do direito de convivéncia, como método alternativo a

guarda compartilhada.

Nem sempre a relacdo entre ex-conjuges é pacifica e respeitosa. Por vezes
0S genitores se tornam inimigos, ndo conseguindo dialogar entre si, nem para tratar

de assuntos relacionados aos filhos.

Em um cenério tdo conturbado, ainda cheio de magoa e ressentimento, e em
muitos casos, ainda persistindo o desejo de vinganca, 0 juiz, ao analisar 0 caso
concreto, pode optar por ndo conceder a guarda compartilhada. Nesse ambiente
hostilizado, por vezes, os pais estdo “cegos” pelo ressentimento, que séo incapazes
de observar os danos que causam aos seus filhos. Nesse ambito, o compartilhamento
da guarda se torna um risco para a prole, uma vez que poderao ser utilizados para

atingir o outro genitor.

Para evitar que a insensatez dos pais atinja os filhos e os coloquem em um

campo de batalha, sendo usados para atingir o outro genitor, 0 magistrado observara
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gue a guarda unilateral pode ser o melhor regime, uma vez que outro regime de

guarda adotado podera violar o melhor interesse dos filhos.

Desta forma, o magistrado ouvindo o parquet (na condicao de fiscal da lei) e
as partes, elabora um plano de regulamentagcao de convivéncia, estipulando os dias
qgue cada genitor ficara com o filho, regulamentara as visitas em finais de semana,

feriados e férias.

O principal objetivo da regulamentagcédo de regime de convivéncia € permitir
que a relacao parental continue “viva”, com o convivio igualitario entre os genitores.
Uma regulamentacdo de visitas bem feita, pode ser favoravel para os filhos, por
garantir um ambiente saudavel para o crescimento e desenvolvimento da prole. Se
houver o indicio de alienacdo parental, 0 magistrado podera, em prol do genitor
alienado, alterar o regime de convivéncia para que o filho permanega mais tempo com

o pai alienado, para que ambos possam fortalecer seus lacos.

Na auséncia de indicios que ndo permitam a decretacdo da guarda
compartilhada, a guarda unilateral, com regulamentacao de visitas, pode se tornar um
método utilizado pelos juizes e tribunais para, também, coibir o aparecimento de
alienacdo parental, garantindo um ambiente préspero para 0 crescimento e

desenvolvimento dos filhos.

CONCLUSAO

O objetivo geral do presente trabalho foi desenvolver um estudo a respeito da
guarda compartilhada como elemento inibidor da alienag¢éo parental. Nesse sentido,
trouxemos a baila a alienacéo parental e seus efeitos psicolégicos e juridicos, bem
como abordamos a respeito da guarda compartilhada como elemento inibidor da

propagacéo e instalacéo da alienacao parental.

O presente trabalho, foi desenvolvido com o propédsito de auxiliar na
compreensao das razfes que levam a entender o porqué do surgimento da SAP, e
como ela se instala nos ambientes familiares conturbados e hostis. Procurou-se

apontar quais comportamentos dos genitores levam ao surgimento da sindrome
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estudada, bem como as consequéncias causadas para a prole, com a interrupcéo

abrupta de sua convivéncia familiar com o/os pais.

Como juristas e operadores do Direito, faz-se necesséario que nos atentemos
aos sinais, para que possamos atuar principalmente em defesa das criangas, que séo

as principais vitimas da alienacao parental.

Conforme salientado no presente trabalho a alienacéo, por vezes, se instala
de forma silenciosa e sutil, sendo velada a sua pratica, tornando-se perceptivel
somente quando a sindrome j& se encontre instalada. Seja ela de forma clara ou
silenciosa os danos causados pela alienacéo parental, podem ser imensuraveis, pois

o individuo vitima da alienagcéo pode carregar as sequelas por toda a sua vida.

Como ja esmiucado no capitulo de andlise da alienacao parental, os sintomas
da SAP variam de hostilidade ao genitor, como também de “lavagens cerebrais”
realizadas pelo genitor alienante de foram imperceptivel pela crianca, para que esta
deixe de querer estar com o outro genitor. Em casos mais graves, € possivel perceber
a implantacdo de falsas memoarias nas criangas, como maneira de prejudicar o genitor

alienado, com a imputacdo de um crime que, em muitos casos, hunca aconteceu.

Posteriormente, no presente trabalho foi abordada a analise acerca do
instituto juridico da guarda compartilhada, com a indagacao de que se esse instituto
realmente era um método inibidor para o surgimento da alienacdo parental. Tendo

como objetivo principal a indagacdo mencionada, a resposta € um pouco mais

complexa do que se esperava.

A guarda compartilhada é sim um elemento inibidor para o surgimento da
alienacao parental. Porém, ndo € um método valido para todos 0s casos que chegam
ao poder judiciario. A guarda compartilhada para ser um método efetivo, necessita,
principalmente do consenso e bom relacionamento entre os genitores. Necessita de
pais com maturidade para separar os conflitos com o ex-cdnjuge, dos assuntos

relacionados a prole.

Presente 0 consenso e 0 respeito entre os pais, a guarda compartilhada se
transforma em um excepcional instituto juridico, que preza pelo melhor interesse da

crianca, fazendo com que os pais deixem de lado conflitos, intrigas e o desejo de
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vingancga contra o outro genitor. A guarda compartilhada pode propiciar um ambiente
maravilhoso para o desenvolvimento fisico e psicoldgico para o petiz, garantindo a

este a presenca constante de ambos os genitores e, principalmente, proporcionando

aos filhos o sentimento de pertencimento a uma familia que o(s) ama, e que é capaz
de deixar de lado qualquer intriga, em prol de seu bem estar, em um ambiente
saudavel garantido aos filhos, que terdo pais igualmente engajados em sua criacao,

gue desejam o melhor para eles.

Por outro lado, em ambientes de insensatez, amargura, 0dio e ressentimento,
a guarda compartilhada pode ser utilizada com uma arma para atingir o outro genitor,
valendo-se da crianca, para alcancar objetivos escusos. Nesse ambiente insalubre, a
crianca se torna um repetidor de palavras e ag0es perpetradas pelo genitor alienante,
criando repulsa e ddio pelo genitor alienado.

Nesses ambientes, o magistrado ndo podera decretar o regime de guarda
compartilhada, pois esta trara mais prejuizos do que beneficios. O juiz, entdo, apos
ouvido o parquet, decretara a guarda unilateral e fixara um regime de regulamentacao

de visitas, a fim de garantir a convivéncia saudavel dos filhos com ambos os genitores.

Por fim, tem-se por evidenciado que a regulamentacdo de convivéncia pode
ser um meio de garantir que o melhor interesse dos filhos seja alcancado
assegurando, desta forma, que a relagdo parental continue “viva”, estabelecendo um

convivio igualitario entre os genitores.
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