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Silvia Maria Ramos3

RESUMO

Objetivo: analisar as caracteristicas vocais dos cantores sertanejos. Metodologia:
Tratou-se de uma pesquisa descritiva do tipo em campo, transversal, realizada no
espaco com os cuidados acusticos necessarios para captacdo da voz, no més de
novembro de 2022, onde participaram 20 cantores do estilo sertanejo, com idade média
de 27,2 anos, variando de 20 a 52 anos, todos do sexo masculino que foram
selecionados por meio da técnica bola de neve (snowball sampling). .As indicacdes
foram realizadas por cantores, clientes de professores de canto e fonoaudiblogos, e as
gravagcOes foram agendadas por meio de mensagens de WhatsApp ou contato
telefénico pelos pesquisadores. As vozes captadas com o uso do protocolo de escala
visual analogica CAPE-V, foram apresentadas para 3 juizes fonoaudidlogos,
especialistas em voz, para andlise perceptivo auditiva usando o mesmo protocolo.
Resultados: os valores encontrados em relacdo ao grau geral de alteracdo, variaram
de 22 a 52,3 pontos no protocolo, e 60% apresentaram grau de alteracdo de leve a
moderado, 35% grau variabilidade normal da qualidade vocal e apenas 5% grau de
alteracdo moderado; com relacao a rugosidade, a pontuacéo variou de 0 a 60,6 pontos,
e 65% apresentaram grau de alteracao de leve a moderado, 25% grau de variabilidade
normal da qualidade vocal e 10% grau de alteracdo moderado; o grau de soprosidade
variou de 0 a 57,6 pontos e 95% apresentou grau de variabilidade normal da qualidade
vocal e 5% grau de alteracdo de moderado a intenso; em relacéo ao grau de tenséo, a
variacdo foi de 06 a 51,6 onde 85% apresentaram grau variabilidade normal da
qualidade vocal e 15% grau de alteracdo de leve a moderado; na analise da voz
cantada, o grau de tensao foi predominante, e 65% apresentaram tensédo durante o
canto, 15% tensado associado a rugosidade, 5% instabilidade, 5% rugosidade, 5%
tensdo associado a soprosidade e 5% tenséo associado a instabilidade.

Palavras-chave: voz; qualidade vocal; canto sertanejo

1 Académicos do curso de Fonoaudiologia da PUC Goias
2 Médico otorrinolaringologista
3 Fonoaudiologa, professora adjunta do curso de Fonoaudiologia da PUC Goias



VOCAL QUALITY CHARACTERISTICS OF
SERTANEJO SINGERS
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ABSTRACT

Objective: to analyze the vocal characteristics of country singers. Methodology: This
was a cross-sectional field descriptive research, carried out in space with the
necessary acoustic care to capture the voice, in November 2022, with the
participation of 20 sertanejo style singers, with an average age of 27, 2 years old,
ranging from 20 to 52 years old, all male, who were selected using the snowball
sampling technique. The indications were made by singers, clients of singing
teachers and speech therapists, and the recordings were scheduled through
WhatsApp messages or telephone contact by the researchers. The voices captured
using the visual analogue scale CAPE-V protocol were presented to 3 speech
therapist judges, voice specialists, for auditory perceptual analysis using the same
protocol. Results: it was found that the values found in relation to the general degree
of alteration, varied from 22 to 52.3 points in the protocol, and 60% presented a mild
to moderate degree of alteration, 35% presented a normal variability degree of vocal
quality and only 5% had a moderate degree of alteration; with regard to roughness, it
varied from 0 to 60.6 points, and 65% presented a mild to moderate degree of
alteration, 25% a degree of normal variability of vocal quality and 10% a moderate
degree of alteration; the degree of breathiness ranged from 0 to 57.6 points and 95%
presented a normal degree of variability in vocal quality and 5% a degree of alteration
from moderate to intense; in relation to the degree of tension, the variation ranged
from 06 to 51.6 where 85% had a normal degree of variability in vocal quality and
15% a degree of change from mild to moderate; in the analysis of the singing voice,
the degree of tension was predominant, and 65% presented tension during singing,
15% tension associated with roughness, 5% instability, 5% roughness, 5% tension
associated with breathiness and 5% tension associated with instability.

Keywords: voice; vocal quality; sertanejo singing

1 Academics of the Speech Therapy course at PUC Goias
2 Otorhinolaryngologist
3 Speech therapist, associate professor of the Speech Therapy course at PUC Goias



1. INTRODUCAO

A musica sertaneja que hoje embala as grandes paradas de sucesso nacional
tem um contexto histérico riquissimo. De acordo com Antunes (2012), um dos pioneiros
a relatar sobre a musica criada pelos caipiras foi o escritor ativista Cornélio Pires (1884-
1954). Cornélio relatou primorosamente no livro conversas ao pé do fogo a musica do
interior, criada de forma rastica, com um cantar triste comovente e que faz lembrar a
“senzala”, mas de danga feliz.

Para Bezerra et al., (2009) o canto sertanejo, desde seus primordios nas zonas
rurais, caracteriza-se pelo canto em duplas, que utilizam dois tipos diferentes de vozes,
um com voz mais aguda e outro com voz mais grave. O uso frequente de vibrato
também é uma caracteristica marcante do estilo.

A nomenclatura “musica sertaneja” s6 passou a ser reconhecida nos anos 40
e isso deve-se ao cantor e compositor Diogo Mulera (1918-1967). Nesse momento,
surge uma das duplas de maior referéncia para todo pais, com a estruturacdo das
radios, Tonico e Tinoco conquistam a massa brasileira com seus mais de 150 milhdes
de cépias vendidas (ANTUNES, 2012).

Saindo das regibes mais interioranas do pais, o canto sertanejo, nas ultimas
décadas, deixou de ser somente uma expressdo do homem do campo para ganhar os
grandes centros urbanos e capitais do pais, espalhando-se e atraindo milhares de
novos adeptos. Nesse processo, 0 canto sertanejo original, hoje chamado de musica
caipira ou sertanejo raiz, modificou-se e especializou-se em outros subestilos, a saber:
sertanejo romantico e sertanejo universitario (DANTAS, 2019).

Para os autores do blog do Rodeo West, publicado em 2017, o sertanejo
universitario se justifica, pois, boa parte dos cantores desse estilo sdo jovens e cantam
sobre temas jovens. As musicas de Sertanejo Universitario tém letras mais simples e,
geralmente, falam sobre baladas e aventuras amorosas, com pouco foco no romance,
como o estilo que consagrou Chitdozinho e Xoror6 entre outras duplas famosas nos
anos 90 e uma das diferencas mais marcantes dessa variagcdo da musica sertaneja €
gue os violdes e acordedes deram lugar para guitarras elétricas e sintetizadores. Nos
anos 2000, as letras foram adquirindo caracteristicas mais modernas e o estilo adquiriu
contornos proprios, deixando de ser uma mera variacdo do sertanejo raiz para se tornar

um género musical por si sO, 0 Sertanejo Universitario.
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Além da importancia vocal para a comunicacao de modo geral, a voz viabiliza
o desenvolvimento do canto, manifestacdo artistica que acompanha a histéria dos
povos e traduz a realidade de determinados grupos em um periodo historico especifico.
A voz cantada é uma das manifestacbes mais expressivas dos caminhos da
humanidade, da identidade de um povo e do momento psicolégico de um compositor,
de um cantor e de sua plateia (PELA; BEHLAU, 2001).

Segundo Behlau (2001) os tragos preferidos dos cantores sertanejos sdo: voz
com frequéncia aguda com mudancas rapidas de registro, intensidade extremamente
forte, presenca de vibrato -caracteristico, ataque vocal brusco, ressonancia
laringofaringea com possivel presenca de nasalidade. A psicodinamica vocal é passar
a intimidade com o cotidiano, emocao e sentimentalismo e apresentam grau de risco
vocal de moderado a elevado.

Com relacao aos aspectos fisioldgicos, a voz € produzida por um conjunto de
estruturas anatomo-fisiolégicas, que se correlacionam em um processo denominado
producado vocal. O mecanismo mio-dinamico da laringe possibilita a mobilidade desta
estrutura, enquanto a forca expiratéria vinda dos pulmdes promove a vibracdo das
pregas vocais, produzindo assim a fonacéo (efeito de Bernoulli). A variabilidade da voz
por sua vez, se da pelo trato vocal, um conjunto de 6rgaos (véu palatino, lingua,
cavidade oral, dentes e labios), que proporcionam a modulacéo desta (BEHLAU et al.,
2001).

A analise perceptivo-auditiva € considerada padréo ouro da avaliagdo vocal,
tradicional na rotina clinica e soberana em relacdo as outras formas de avaliacdo. Essa
forma de analise permite a caracterizacdo da qualidade vocal e a quantificacdo do
desvio vocal em um dado estimulo. Por ser um fenbmeno essencialmente auditivo e de
carater subjetivo, depende do treinamento, do tipo de estimulo, da instrucdo da tarefa
e da experiéncia do avaliador (BEHLAU, 2001).

Para avaliacdo perceptivo auditiva da voz o protocolo de Consenso de
avaliacao perceptivo auditiva da voz (CAPE-V) recomendado pela American Speech-
language-hearing Association (ASHA), em 2003, permite estudos multicéntricos,
nacionais e internacionais, e € um dos recursos mais utilizados na clinica e na pesquisa
em voz. O CAPE-V € um instrumento de avaliagcdo que foi desenvolvido por um grupo
de fonoaudidlogos americanos especialistas em voz. A avaliagdo perceptivo auditiva
da voz é realizada pelo fonoaudiologo e avalia seis parametros pré-determinados, com

a possibilidade de inclusdo de dois adicionais, em trés tarefas diversas: vogais
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sustentadas, frases especificas e conversacdo espontanea. Os seis parametros
inclusos sdo os seguintes: severidade global da alteracdo, rugosidade, soprosidade e
tensdo. A avaliacdo é representada por uma escala analdgica linear, com 10
centimetros de extensado (de 0 a 100mm), e deve ser registrada a avaliacao especifica
de cada parametro (BEHLAU, 2004).

O canto sertanejo nos traz grandes desafios no que diz respeito a
configuracbes morfofisioldgicas, funcionais e vocais, tendo uma caréncia de estudos
descritivos que abordem o tema de forma mais sistematica, pois nao ha referéncias de
trabalhos abordando esse tema na literatura.

Portanto, o objetivo deste estudo foi analisar as caracteristicas da qualidade

vocal dos cantores sertanejos, observado voz falada e cantada.

2. METODO

Esta pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa da PUC Goias
sob CAAE: 63820622.5.0000.0037, Numero do Parecer: 5.750.722.

Tipo de estudo e local

Tratou-se de uma pesquisa descritiva do tipo em campo, transversal, realizada
no espaco com 0s cuidados acusticos e sanitarios necessarios para captacao da voz,
sendo o Canto Criador situado na rua 72, Quadra C-14 Lote 10/13, Jardim Goias,

Edificio Trend Office, sala 1706, no més de novembro de 2022.

Amostra

Participaram 20 cantores do estilo sertanejo, todos do sexo masculino. Foram
selecionados por meio da técnica bola de neve (snowball sampling) no qual o
participante do estudo indica novos possiveis voluntarios para serem sujeitos da
pesquisa e assim sucessivamente (Albuquerque,2009). As indicacdes foram realizadas
por cantores, clientes de professores de canto e fonoaudidlogos, e as gravacdes foram
agendadas por meio de mensagens de WhatsApp ou contato telefénico pelos
pesquisadores.



Critérios de Inclusao e Exclusao

Como critérios de inclusdo foram utilizados: ser cantor sertanejo, do género
masculino, adulto, com mais de 1 ano de carreira profissional, em boas condi¢des de

saude, principalmente em vias aéreas superiores, no dia da gravacao.

Como critérios de exclusdo foram considerados os participantes que nao
assinassem o TCLE e os que apresentassem quadros de alteracfes das vias aéreas

superiores no dia da gravacgao.
Procedimentos éticos

Conforme prevé a Resolucdo 466/12 do Conselho Nacional de Saude foi
mantido o sigilo e anonimato em relacéo a identificacdo dos individuos envolvidos no
estudo. Os resultados obtidos foram utilizados somente para fins cientificos.
Riscos e beneficios

O risco previsto foi relacionado ao desconforto e fadiga durante a gravacao.
Para minimizar o risco a gravacao foi realizada pelo pesquisador com experiencia em
estudio com equipamentos proprios de alta qualidade.

Esta pesquisa teve como beneficio a realizagdo de uma avaliacdo vocal e a
devolutiva da avaliacdo, sendo que ao perceber alteracdo foi encaminhado para

assisténcia integral otorrinolaringoldgica e fonoaudiolégica.

Como beneficio indireto foi a grande importancia para o desenvolvimento da

ciéncia, possibilitando programa de prevencao e intervencéo para esse grupo.

Sigilo, privacidade e confidencialidade dos dados coletados.

Os dados coletados, por serem confidenciais e sigilosos, foram armazenados

em um computador, com seguranca de uma senha, durante o tempo previsto em lei e
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somente o0s pesquisadores tiveram acesso aos dados, respeitando a Lei geral de
protecdo de dados (LGPD) e os pesquisadores se comprometeram em manter o

anonimato dos participantes, e serdo deletados apés o periodo da pesquisa.

Procedimentos e instrumentos para a coleta de dados

Todos os cantores assinaram o termo de consentimento livre e esclarecido
para o uso do audio (apéndice 1).

Para a coleta foi realizada a gravacdo de uma amostra da voz de acordo com
as especificacbes descritas no CAPE-V, (anexo 1), com a emissdo de vogal /E/
sustentada, leitura de frases, conversa espontanea e para complementar um trecho da
musica evidencias de Chitdozinho e Xorord, considerando o refrdo.

As vozes foram captadas com o uso do microfone SHURE Sm7b, sendo
armazenadas no computador Macbook Pro 2021 em arquivo préprio criado para

pesquisa, com numeracdo de 1 a 20 sem identificacdo do participante.

Procedimentos para a Andlise de Dados

Os resultados foram analisados descritivamente, podendo-se fazer
comparacgdes entre os cantores dentro da amostra dos cantores sertanejos.

As vozes captadas com o uso do protocolo CAPE-V, foram apresentadas para
3 juizes fonoaudidlogos, especialistas em voz, para andlise perceptivo auditiva com
preenchimento do protocolo especifico (anexo 1).

Para analise dos resultados foi considerada a distribuicdo dos achados de
Yamasaki et al., (2008) onde a determinacao dos valores de corte levantada para os
diferentes graus de alteracdo vocal foram: limites de 0 a 35,5 pontos para a
variabilidade normal da qualidade vocal, de 35,6 a 50,5 para desvios de leve a
moderado, de 50,6 a 90,5 para desvios de moderado a intenso e a partir de 90.6 para

0s desvios intensos.
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2. RESULTADOS

Os 20 (vinte) cantores que participaram tinham mais de um ano de atividade
profissional, com a faixa etaria variando de 20 a 52 anos e média de idade de 27,2
anos, sendo todos do género masculino.

Na Tabela 1 foram constatados os valores em relacdo ao grau geral de
alteracéo, descritos pelas juizas na avaliacdo perceptivo auditivo com a escala visual

analogica — CAPE-V, que variaram de 22 a 52,3 pontos.

Tabela 1. Distribuigéo de valores atribuidos pelas juizas do grau geral da alteragéo
dos cantores sertanejos segundo o protocolo CAPE-V

Participantes J1 J2 J3 Média
P1 15 30 38 27,6
P2 40 59 52 50,3
P3 50 17 25 30,6
P4 50 25 25 33,3
P5 35 47 25 35,6
P6 52 47 30 43
P7 40 47 35 40,6
P8 41 81 35 52,3
P9 30 20 25 25

P10 64 18 35 39
P11 20 48 36 34,6
P12 30 11 10 17
P13 28 55 33 38,6
P14 40 18 30 29,3
P15 46 43 25 38
P16 24 47 40 37
P17 17 19 30 22
P18 31 62 45 46
19 47 63 40 50
P20 45 52 40 45,6

Conforme o gréafico 01, 60% (12 participantes) apresentaram grau de alteragédo
de leve a moderado, 35% (7 participantes) grau de variabilidade normal da qualidade

vocal e apenas 5% (1 participante) grau de alteracdo moderado.
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Grau de alteracdo
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Gréfico 01. Distribuicdo da porcentagem do grau de alteracao dos
cantores sertanejos
Na Tabela 2 foram elencados os valores relacionados a rugosidade, descritos
pelas juizas na avaliacao perceptivo auditivo com a escala visual analégica — CAPE-V,

com variagéo de 0 a 60,6 pontos.

Tabela 2. Distribuicdo de valores de rugosidade dos cantores
sertanejos segundo o protocolo CAPE-V

Participantes J1 J2 3 média
P1 10 17 38 21,6
P2 40 90 52 60,6
P3 35 17 25 25,6
P4 0 25 25 16,6
P5 0 47 25 24
P6 40 47 30 39
P7 20 18 25 21
P8 25 65 35 41,6
P9 25 20 25 23,3

P10 23 18 35 25,3
P11 19 48 36 34,3
P12 0 0 0 0
P13 0 55 38 31
P14 31 18 30 26,3
P15 43 43 28 38
P16 10 47 40 32,3
P17 0 0 30 10
P18 0 62 46 36
P19 50 63 35 49,3
P20 3 52 38 31

No grafico 02, observam-se os resultados analisados na tabela 02 referentes a

rugosidade, no qual concluiu-se que 65% (13 participantes) apresentaram grau de
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alteracdo de leve a moderado, 25% (5 participantes) grau de variabilidade normal da

qualidade vocal e 10% (2 participantes) grau de alteracdo moderado.

Rugosidade
70
60
50
40
30
20
10

Leve a moderado normal moderado

Grafico 02. Distribuicdo da porcentagem do grau
de rugosidade dos cantores sertanejos

Na Tabela 3 foram verificados os valores em relagcdo a soprosidade, e foi

constatada a variagao de 0 a 57,6 pontos.

Tabela 3. Distribuicéo de valores de soprosidade dos cantores sertanejos
segundo o protocolo CAPE-V

Participantes J1 J2 J3 Média
P1 15 28 0 14,3
P2 0 30 10
P3 0 0
P4 0 0
P5 0 20 0 6,6
P6 0 18 0 6
P7 15 47 30 30,6
P8 22 0 0 7,3
P9 0 10 25 11,6

P10 0 0 0 0
P11 0 0 0 0
P12 0 0 0 0
P13 0 0 0 0
P14 25 0 25 16,6
P15 0 17 20 12,3
P16 0 2 40 14
P17 0 0 0 0
P18 0 46 35 57,6
P19 17 27 30 24,6

P20 25 0 28 17,6
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Foi observado que 95% (19 participantes) apresentaram grau de variabilidade
normal da qualidade vocal e 5% (1 participante) grau de alteracdo de moderado a

intenso no parametro de soprosidade, conforme gréafico 03.

Soprosidade
100
90
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50
50
40
30
20

10
0 |

normal a leve moderado a intenso

Grafico 03. Distribuicdo da porcentagem do parametro
soprosidade de cantores sertanejos

Na Tabela 4 foram apresentados os valores em relacdo a tenséo, descritos
pelas juizas na avaliacao perceptivo auditivo com a escala visual analégica — CAPE-V,

com variacao de 06 a 51,6 pontos.

Tabela 4. Distribuic&o de valores de tensdo dos cantores
sertanejos segundo o protocolo CAPE-V

Participante

s J1 J2 J3 Média
P1 0 0 46 15,3
P2 10 95 50 51,6
P3 10 17 0 9
P4 0 23 0 7,6
P5 0 18 0 6
P6 30 18 0 16
P7 24 0 40 21,3
P8 0 81 0 27
P9 0 0 20 6,6
P10 0 18 20 12,6
P11 16 18 40 24,6
P12 0 11 0 3,6

P13 0 47 35 27,3
P14 32 5 0 12,3
P15 0 11 20 10,3
P16 0 2 30 10.6

P17 14 19 20 17,6
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P18 0 9 40 16,3
P19 35 46 40 40,3
P20 35 46 40 40,3

No grafico 04 é possivel observar os resultados da analise do parametro de
tensdo, onde 85% (17 participantes) apresentaram grau variabilidade normal da

qualidade vocal e 15% (3 participantes) grau de alteracdo de leve a moderado.

Tensdo
90
80
70
60
50
40
30
20

0

normal a leve leve a moderada

Grafico 04. Distribui¢do de porcentagem do parametro Tenséo de
cantores sertanejos

Com relacdo aos parametros de loudness e pitch, as avaliadoras nao
encontraram alteracdes nas amostras observadas de voz falada.

Na tabela 05 foi constatado que a tensdo predominou durante a interpretacéo
da musica selecionada para analise da voz cantada. Para analise foi utilizado um trecho
da musica “Evidencias” de Chitdozinho e Xoror0, na qual as juizas descreveram que
na maioria dos cantores foi observado a presenca de tensdo de forma isolada ou

associada a outros parametros.

Tabela 5. Distribuicdo de resultados obtidos na descricdo da
gualidade da voz cantada pelas Juizas.

Participantes Descri¢dao no canto
P1 Tensao durante o canto
P2 Tensdo durante o canto
P3 Tensao durante o canto
P4 Tensdo durante o canto

P5 Tensao durante o canto
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P6 Tensdo durante o canto, rugosidade

P7 Tensado durante o canto, rugosidade

P8 Tensdo durante o canto

P9 instabilidade

P10 rugosidade

P11 Tensdo durante o canto

P12 Tensdo durante o canto

P13 tensdo durante o canto

P14 Tensdo durante o canto,
instabilidade

P15 Tensao durante o canto, rugosidade

P16 Tensdo durar_mte o canto,
soprosidade

P17 Tensdo durante o canto

P18 Tensdo durante o canto

P19 Tensdo durante o canto

P20 Tensdo durante o canto

No gréafico 05, os pesquisadores puderam apresentar os resultados da analise
da tabela 05 no qual 65% (13 participantes) apresentaram tensao durante o canto, 15%
(03 participantes) tensdo associado a rugosidade, 5% (um participante) instabilidade,
5% (um participante) rugosidade, 5% (um participante) tenséo associado a soprosidade
e 5% (um participante) tenséo associado a instabilidade.

Voz cantada
70
60
50
40
30
20

10

0 | [ | [ | [ |
tensdo tensdoe  instabilidade rugosidade tensdoe tensdo e
rugosidade soprosidade instabilidade

Gréfico 05. Distribuicéo da descricdo da qualidade vocal na voz cantada
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3. DISCUSSAO

Cabe destacar que Moretti et al. (2011) refere que determinados tipos de desvio
vocal no canto popular podem ser percebidos como uma alteragdo, ou interpretados
como uma performance mais original e prépria, dentro do contexto da masica comercial
contemporanea, onde o estilo sertanejo esta incluido.

A percepcao do disturbio vocal na voz falada de cantores populares pode
indicar dificuldades e prejuizos também na voz cantada, sendo que ambas precisam
ser consideradas e avaliadas durante a atuacdo fonoaudiol6gica (ROCHA; MORAES;
BEHLAU, 2011).

A rugosidade é a mais comum manifestacdo de alteracdo vocal. E uma
alteracdo vocal do tipo ruidosa, o que contrasta com a suavidade e a sensacao de
harmonia de uma voz normal (BEHLAU et al., 2001).

De modo geral, a voz rugosa possui um nivel elevado de aperiodicidade, o que
favorece a percepcdo da presenca de desvio em vozes predominantemente rugosas
(LAVER, 1980).

Em estudos com cantores da noite do estilo musical Brega da cidade de Recife,
realizado por Silva e Luna (2009) a qualidade vocal predominante encontrada foi clara,
assim como modulacdo adequada. Boa projecado e articulacao precisa estavam entre
0s padrdes vocais mais frequentes, ndo sendo congruentes com nossos achados no
estilo sertanejo.

Sabe-se que vozes masculinas ou vozes muito graves, independentemente do
sexo, tém mais chance de serem rugosas (BEHLAU et al., 2001).

A qualidade vocal tensa, denominada por voz comprimida por Behlau et al.,
(2001) ocorre uma contracéo exagerada que pode envolver o vestibulo laringeo antero-
posteriormente, medialmente ou em ambas as dimensfes, ocorrendo em todos os
cantores no momento da voz cantada, ao invés de vibracado relaxada e livre observada
na fonacao fluida.

Na qualidade vocal soprosa, a voz é acompanhada de ar ndo sonorizado pelas
pregas vocais, assim tem-se a presenca audivel de um ruido a fonagcéao que é o fluxo
continuo de ar através da glote (BEHLAU et al., 2001).

Rugosidade e soprosidade estdo entre os parametros universalmente mais
confiaveis da avaliacdo perceptivo-auditiva para caracterizar uma voz como disfénica
(KEMPSTER et al., 2009).
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Em um estudo feito por Zampieri, Behlau e Brasil (2002) com 26 cantores
profissionais de baile, foram encontrados valores de grau de tensdo maiores quando
0s cantores cantaram um trecho de uma musica do estilo popular estando de acordo
com os resultados do presente estudo.

Segundo Baken (1991), a mudanca de intensidade da voz se da tanto pelo
aumento da pressao subglotica como por aumento da resisténcia glética na passagem
do ar. O loudness forte durante o canto e a falta de controle do fluxo aéreo séo fatores
gue devem ser destacados.

Durante o momento da gravacao do trecho da musica solicitado para canto, 0s
pesquisadores observaram que alguns cantores elevaram loudness, tiveram
dificuldades no controle do fluxo aéreo, exigindo uma maior atividade da fonte glética
com aducdao intensa, prejudicando muitas vezes o alcance das notas mais agudas, e
por consequéncia pode ter propiciado a tensédo encontrada pelas avaliadoras na voz

cantada desses cantores.

4. CONCLUSAO

Com a realizacdo desse trabalho, foi possivel observar a diferenca nos
resultados da avaliacdo perceptivo-auditiva dos cantores sertanejos quando se avalia
a voz falada e cantada do mesmo participante. Na voz falada as avaliadoras indicaram
grau de alteracdo na maior parte dos cantores sendo divididas essas alteracdes em
rugosidade, tensao e soprosidade com diferentes valores de pontuagéo, apesar de nao
apresentarem alteracbes de loudness nem pitch. No entanto, na voz cantada,
constatou-se que os participantes tiveram o grau de tensdo como o0 parametro mais
alterado, sendo observado em todos os participantes de forma isolada ou associada

com outras alteragdes.
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Apéndice 1

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO
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Vocé esta sendo convidado (a) para participar, como voluntério (a), do Projeto
de Pesquisasob o titulo “Caracteristicas laringolégicas e vocais dos cantores
sertanejos”. Meu nome € Silvia Maria Ramos, sou professora adjunta, mestre em
Fonoaudiologia, no curso de Fonoaudiologia da PUC Goids. ApOs receber o0s
esclarecimentos e as informagdes a seguir, no caso de aceitar fazer parte do estudo,
este documento devera ser assinado em todas as folhas e em duas vias, sendo a
primeira de guarda e confidencialidade do pesquisador responsavel e a segunda ficara
sob sua responsabilidade para quaisquer fins.

Em caso de duvida sobre a pesquisa, vocé podera entrar em contato com o
pesquisador responsavel através do niamero 62 98423-7702 ligacdes a cobrar (se
necessarias) ou através do e-mail ramossm@hotmail.com. Meu endereco é Rua 232,
128, setor universitario, area 5 do Campus 1 da PUC Goids. Em caso de duvida sobre
a ética aplicada a pesquisa, vocé podera entrar em contato com o Comité de Etica
em Pesquisa (CEP) da PUC Goias, telefone: (62) 3946-1512, localizado na Avenida
Universitaria, N° 1069, St. Universitario, Goiania/GO. Funcionamento: das 8 as 12

horas e das 13 as 17 horas de segunda a sexta-feira. E-mail: cep@pucgoias.edu.br

O CEP é uma instancia vinculada & Comiss&o Nacional de Etica em Pesquisa
(CONEP) que por sua vez é subordinada ao Ministério da Saude (MS). O CEP é
responsavel por realizar a andlise ética de projetos de pesquisa, sendo aprovado
aquele que segue os principios estabelecidos pelas resolu¢des, normativas e
complementares.

Pesquisadores: Silvia Maria Ramos (pesquisador principal) e Hugo Ramos
(pesquisador assistente) e equipe de pesquisa 0os académicos Adhemar da Costa
Rocha e Alessandro Camilo Silva de Sa.

Esta pesquisa tem por objetivo melhorar o cuidado voltado a sua voz bem
como, a assisténcia prestada a todos os cantores como vocé, prevenindo possiveis
lesbes em virtude de mau uso ou abuso vocal realizado durante suas atividades

profissionais.

O procedimento de coleta de dados se dara pelo exame de nasolaringoscopia
e estroboscopia para a avaliacdo da sua laringe e gravacdo de sua voz, durante
aproximadamente 20 minutos. O exame é realizado por meio de uma fibra flexivel
introduzida pelo nariz para ver o movimento das pregas vocais durante a emissao da

vogal sustentada e no canto. Para o exame nao necessita estar em jejum e nao sera


mailto:cep@pucgoias.edu.br
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submetido a nenhum tipo de anestesia. Ser& posicionado sentado com os bracos livres
e solicitado a realizar algumas tarefas de fala e canto da mdusica evidencias de
Chitdozinho e Xororo.

Riscos: O risco previsto esta relacionado somente ao proprio desconforto da
introducéo da fibra flexivel no nariz, da fadiga e do estresse do préprio exame. Para
minimizar 0 risco 0 exame sera realizado pelo médico especialista em
otorrinolaringologia com equipamentos proprios de alta qualidade. Caso o participante
tenha alguma alteracdo vocal recebera assisténcia médica e fonoaudiolégica de forma
gratuita para o atendimento.

Beneficios: Esta pesquisa tera como beneficios a realizacdo de uma avaliacéo
vocal e de imagem da laringe. O participante recebera uma cépia do exame e caso
tenha alteracdo nos resultados ser& garantida a assisténcia integral.

Como beneficio indireto serd de grande importancia para o desenvolvimento
da ciéncia e possibilitar4 programa de prevencéo e intervencao para esse grupo

Ndo h& necessidade de identificacdo, ficando assegurados o sigilo e a
privacidade. Caso vocé se sinta desconfortavel por qualquer motivo, poderemos
interromper o exame a qualquer momento e esta decisdo ndo produzira qualquer
penalizacdo ou prejuizo.

Vocé podera solicitar a retirada de seus dados coletados na pesquisa a
qualguer momento, deixando de participar deste estudo, sem prejuizo. Os dados
coletados serdo guardados por, no minimo, 5 anos e, em arquivo com senha e apés
esse periodo serdo deletados de arquivo gerado para esse fim. Se vocé sofrer qualquer
tipo de dano resultante de sua participacdo na pesquisa, previsto ou ndo no Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido, tem direito a pleitear indenizagao.

Vocé nao recebera nenhum tipo de compensacédo financeira por sua
participacdo neste estudo, mas esta previsto ressarcimento de deslocamento com
transporte publico, sendo ressarcido pelo pesquisadorresponsavel o valor de ida e volta
por meio de transferéncia via pix ou moeda corrente. Adicionalmente, em qualquer
etapa do estudo vocé tera acesso ao pesquisador responsavel pela pesquisa para

esclarecimentos de eventuais duvidas.

Declaracéo do Pesquisador

O pesquisador responsavel por este estudo e sua equipe de pesquisa declara
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que cumprirdo comtodas as informacdes acima; que vocé terd acesso, se necessario,
a assisténcia integral e gratuitapor danos diretos e indiretos oriundos, imediatos ou
tardios devido a sua participacdo neste estudo; que toda informacdo sera
absolutamente confidencial e sigilosa; que sua desisténcia em participar deste estudo
ndo lhe trara quaisquer penalizagbes; que sera devidamente ressarcidoem caso de
custos para participar desta pesquisa; e que acatardo decisfes judiciais que possam

suceder.

Declaracéo do Participante

Eu, )

abaixo assinado discuti com a Silvia Maria Ramos e/ou sua equipe sobre a minha

decisdo em participar como voluntario (a) do estudo “Caracteristicas laringologicas e
vocais dos cantores sertanejos”. Ficaram claros para mim quais sao os propdésitos do
estudo, os procedimentos a serem realizados, seus desconfortos e riscos, as
garantias de confidencialidade e de esclarecimentos permanentes. Ficou claro
também que minha participacao é isenta de despesas e que tenho garantia integral e
gratuita por danos diretos, imediatos ou tardios, quando necessario. Concordo
voluntariamente em participar deste estudo e poderei retirar 0 meu consentimento a
gualquer momento, antes ou durante o mesmo, sem penalidades ou prejuizo ou perda

de qualquer beneficio que eu possa ter adquirido.

Goiania, de de

Assinatura do participante

Assinatura do pesquisador
Anexo 1



PROTOCOLO - CONSENSO DA AVALIAGCAD PERCEPTIVO AUDITIVA DA VOZ
(CAPE-V) = ASHA 2003, SID3

Pimia Dl

O pardmaieos da guiakd et vocal deser b sar proenchidos confonms as seguinies tnalas:
1] Vogal susteniada com 3 a 5 seagunios

2] Producs dis Seguinins semengas:

&) Efica Woimos Sucn o pifa & aTion. d| fa & hora de acaher.
b Sonia saba sambar sazinha. i M NEMORCL UM anjo
el Oihia M o asila ansl N Paped 19ecs poods Quanis.

3) Fala esponiinged, Com 08 Seguinies condaddos: Falke-me soba o @au problama da woz” ou Diga-ma
[ LA PR THE r

Lagenda: C = corsistana | = amilenta

SCORE
GRAL GERAL ol 00
ol MO AT
RUGOEIDADE col 00
] TTe} AT
SOPROSIDADE ol 00
] MO AC
TEMEAD col 00
ol MO AC
PITCH aoiie @ nafinaze de desvio da o col 00
ol MO AC
LOUDWESS e & natifaze o desvio da udness
col 00
oi [T AT
col 00
]| [T1a] F-T]
col 0
] (TTe} AC

Coamienlineg sobina ressonincia: MOBMAL  OUTAA (Sesireria);

Caraciniisioat aRoionas (por aaafmplo: diphlonia, Som bekad, faleets, s, alomid, instabelid e e
fragiina, mamor, Gualidade molhads o ssiras chtananiat naksaimes|

Clhiniea:
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