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RESUMO:

Introducédo: A adolescéncia € uma etapa importante de desenvolvimento do
individuo e é nessa fase que geralmente iniciam a atividade sexual, sendo
apontados como grupo de risco para as Infec¢cdes Sexualmente Transmissiveis.
Objetivo: Identificar na literatura o que tem sido produzido sobre as IST no
contexto dos adolescentes. Metodologia: Revisdo narrativa. Os critérios de
inclusdo foram: artigos em lingua portuguesa; publicados entre 2012 a 2022;
disponiveis na integra e de forma gratuita nas bases de dados e artigos
relacionados aos adolescentes com faixa etaria até 19 anos de idade, artigos em
lingua estrangeira, teses, artigos relacionados a jovens dissertacfes, e manuais
do Ministério da Saude serdo excluidos. A coleta de dados foi executada no
segundo semestre de 2022, nos bancos de dados: Biblioteca Eletronica
Cientifica Online (Scielo), Literatura Latino-americana e do Caribe em Ciéncias
da Saude (Lilacs), Coordenacdo de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel
Superior (Capes). Resultados: Foram encontrados um total de 5.075 artigos nas
bases de dados, Capes, Lilacs e Scielo. Ao aplicar o filtro de critérios de incluséo
e exclusdo foram excluidos 4.960 artigos, restando 115. Destes, 105 artigos
também foram excluidos, por ndo se adequarem ao tema de estudo, apés leitura
do titulo e resumo, sendo a amostra final da revisdo composta por 10 artigos.
Conclusao: Verificou-se que se faz necessario conhecer os pensamentos dos
adolescentes, sua realidade, mitos e tabus com respeito a sua sexualidade para
gue se possa aborda-la de modo que contribua para seu desenvolvimento e
crescimento sexual saudavel, sendo necessario uma maior aproximacao desse
publico com os servicos de saude, fazendo com que eles se sintam a vontade
para procurar ajuda e buscar informacdes e por meio de educacdo em saude na
escola, promovida por profissionais dos setores da saude e educacdo, ha
construcdo de vinculo entre o publico adolescente e esses, possibilitando, desta
forma, que os estudantes refltam de maneira critica e reflexiva quanto ao
autocuidado.
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1. INTRODUCAO

A Organizacdo Mundial da Saude (OMS) determina que adolescéncia
compreende o periodo de 10 aos 19 anos de idade, sendo a fase de transicao
entre a crianca e a idade adulta, caracterizada por mudancas fisicas,
psiquicas e sociais. Estima-se que em todo o mundo essa populacao seja
formada por 1,2 bilhdo de adolescentes, ou seja, uma em cada seis pessoas
integra esse grupo (WHO, 2022).

Segundo Queiroz e colaboradores (2021), comportamentos de risco
COmOo sexo sem preservativo, ingestao de alcool e outras drogas, ganham sua
importancia nesta faixa etaria, os colocando como uma classe indefesa. A
recusa frente os assuntos abordados pela sexualidade tém raizes ancestrais
e sempre seguiram ligadas as formas de comando religioso e social, visto que
0 sexo era enxergado e até hoje é, como pecado, prestando apenas como
forma de procriagdo. Para pessoas ainda que enxerguem 0 sexo como tabu,
tem-se uma absteng&o no que se refere as argumentagdes contra 0 sexismo
(QUEIROZ et al., 2021).

Dessa forma, o conhecimento dos adolescentes em relagéo ao que diz
respeito as IST’s, sobre onde tem contato com o assunto, em sua maioria
descobrem com os colegas vizinhos, com primos e amigos e em sua maioria
na escola, lugar onde os adolescentes interagem do modo mais acessivel
(PINHEIRO et al., 2020).

Embora adolescentes informem que ouve recebimento de orientagdes
sobre ISTs e afirme ter compreensédo sobre o tema, é notoria a falta de
abordagem do tema, antecipadamente da idade do comeco sexual, nas
escolas e ambiente familiar, lugares descritos como de prioridade (RIZZON et
al., 2020)

Assim, torna- se de muita relevancia que a equipe de salude juntamente
com os especialistas de educacéo, prestem acdes com projetos de educagao
em saude sobretudo para os adolescentes, execucao de projetos envolvendo
instrugdo sobre a vida sexual, IST's, formas de transmissbes, modo de
prevencao, tratamentos e seus danos (VICENTE et al., 2020).

Portanto, este estudo torna-se oportuno pois cabe a nés entendermos

gue, engquanto profissionais da saude ou familiares de adolescentes, somos



responsaveis por contribuir em sua formacéo no tocante as IST e sexualidade.
Assim, € importante identificar de que forma esse tema tem sido apresentado
6 no contexto desse grupo vulneravel, para que estratégias especificas sejam
criadas e implementadas, de modo que sejam munidos de conhecimento e

tenham uma vida sexual segura.



2. OBJETIVO GERAL

Identificar na literatura o que tem sido produzido sobre a percep¢ao dos

adolescentes sobre as IST.



3. REVISAO DA LITERATURA

3.1 Adolescentes e sexualidade

O Estatuto da Crianga e do Adolescente (ECA) determina, no artigo 2°,
gue a pessoa até doze anos de idade incompletos é considerada como
crianca, e adolescentes, aqueles que possuem entre doze e dezoito anos de
idade (ECA, 2016).

O tratamento que o ECA d& aos direitos sexuais e reprodutivos de
criancas e adolescentes é sempre pela negativa, ou seja, tem sempre 0 intuito
de prevenir o abuso e a exploracdo sexual de criancas e adolescentes pelos
adultos. E notavel a auséncia de direitos afirmativos referentes a vida sexual
e reprodutiva (ECA 2016; JIMENEZ et al., 2015).

A adolescéncia € um momento de desenvolvimento marcado por
mudanc¢as no meio da vida adulta e da infancia, com varias transformacoes
psicoldgicas, fisiolégicas que influenciam no convivio social. Esse método de
amadurecimento acontece de uma forma muito agil, e é interessante para a
construcéo de vida do adolescente, tanto para a sua interagcdo e confirmacao
entre a sociedade. Nesse tempo, 0 adolescente luta com a precisdo de
procura da sua prépria identidade, como forma de determinar diante a
comunidade, em um tempo podendo ser classificado um dos mais
significativos em sua formacao (DUQUE et al., 2020).

Além disso, a sociedade em inUmeros momentos por sua experiéncia
e/ou cultura julgam serem isentos as decorréncias, associadas a um
sentimento de teimosia que comecga na adolescéncia visando sua identidade
social e a relagdo dos hormonios da mocidade ocasionando na chance de
precoce atividade sexual que juntamente a auséncia de informacéo e o nao
uso de preservativo, retrata suscetibilidade as IST's (FERREIRA e RIBEIRO,
2020).

O uso de preservativos nas relacdes sexuais é a forma mais eficiente
para a diminui¢cdo de perigos de transmissodes das IST's (SOUSA et al., 2017)

e nesse sentido, € importante que todos os atores envolvidos na instrugéo da


https://www.sinonimos.com.br/influenciam/

educacdo e na criacdo dos adolescentes, realizem seu papel, quer seja o

orientador pedagdgico, quer 0S responsaveis ou a comunidade, para

QO

promocao de um lugar aberto ao dialogo sobre essa tematica, com vistas a
compreensao e necessidade de se protegerem (DUQUE et al., 2020).

Segundo Barbosa Sales et al., (2017) os adolescentes mostram ter um
bom entendimento em VIH/SIDA, sifilis, HPV é herpes, nas outras IST’s
mostraram um grau de pouca compreensdo, no entanto ndo usam esse
método contraceptivo como forma de prevencao, apontando susceptibilidade
dos mesmos para adquirir estes tipos de doencas.

O valor da presenca da conversa no meio familiar, tanto como uma
boa qualidade educacional é de extrema importancia nessa faixa etéaria.
Nesse caso, € indispensavel que as informacgdes pertencentes a vivéncia da
sexualidade sejam abordadas e discutidas no ambiente familiar de modo claro
e explicativo para que a midia e amigos nao sejam utilizados para esclarecer
0s questionamentos dos adolescentes, pois em muitas situagcées podem levar
ao comportamento sexual de risco. Diante disso, o didlogo sobre sexualidade
no meio familiar pode contribuir significativamente para a redugao das IST’s
(ANGELO et al., 2021).

JA& em relacdo as escolas, estas também apresentam papel
fundamental e apresentam o encargo de formar e informar com a visdo de um
conhecimento integral do individuo, tratando-se de IST’s frente os riscos a
salde que as proprias podem ocasionar € consideravel no presente momento
gue a instituicdo e seus sujeitos ndo tenham medo ou horror em falar com
transparéncia todos os assuntos proprios ao ser humano, especialmente os
temas focados a sexualidade e a salde publica (MEDICI e LEAO, 2020).
Como forma de minimizar o impacto das IST’s, tem se desenvolvido acdes de
prevencdo através de palestras e oficinas, com a finalidade de
consciencializar as pessoas da importancia do uso da camisinha, para evitar
a contaminacao (DUQUE et al., 2020).

Os exercicios didaticos em saude devem ser desenvolvidos conforme
a circunstancia sociocultural vividas pelos adolescentes, com a finalidade de
intensificar seu efeito. Tais técnicas podem ser realizadas por formas de

oficinas, palestras, dialogos, rodas de conversa, entre outras atribuicdes que



10

concedam os adolescentes trocar experimentos e explicar as suas
insegurancas (OLIVEIRA et al., 2017).

Ainda de forma intersetorial, o Programa Saude na Escola (PSE) é
considerado uma politica dos Ministérios da Saude e da Educacao direcionada
para alunos da rede publica de ensino, que sdo as criancas, adolescentes,
jovens e adultos. Funciona através da articulacdo com as equipes de saude e
as escolas do territorio adotando a interdisciplinaridade e intersetorialidade, que
constitui a base do Programa Saude (BRASIL, 2013). O assunto sexualidade
no espaco escolar, entre adolescentes, é sobreposto por medidas que
envolvem aspectos do contexto cultural de cada um; da erotiza¢do dos corpos;
influéncia da midia; falta de didlogo com os pais; orientacdo e diversidades
sexuais acompanhadas, algumas vezes, por visoes distintas (BRINGEL et al.,
2016).

3.21IST

Os casos de IST crescem de forma consideravel em escala mundial,
sendo os maiores casos identificados em paises subdesenvolvidos. Para a
sua diminuicdo e/ou erradicacdo, é necessario adotar medidas com programa
de acOes preventivas e de controle que envolva fatores comportamentais,
caracteristicas sociais das pessoas e as emprego de estratégias do setor de
salde (WHO, 2019; NELSON et al., 2019).

Segundo a OMS, no espaco de intervalo de um dia, no mundo,
aproximadamente um milh&o de pessoas se infecta com as IST, de modo que
um percentual variavel de 80 a 90% destes individuos sao oriundos de paises
em fase de desenvolvimento, o que torna muito mais ainda dificil realizar um
diagndstico mais preciso (WHO, 2019).

No Brasil, em 2017, e referente ao HIV existiam 882.810 pessoas
infectadas, com média de 40 mil novos casos por ano. Quanto as outras IST’s,
estima-se, por ano, um total de 357 milhdes de infec¢bes, sendo: 131 milhdes
de Clamidia, 78 milhdes de Gonorreia, 5,6 milhdes de Sifilis e 143 milhdes de
Tricomoniase (BRASIL, 2017).
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As IST’s, surgem a partir do ndo uso de preservativos nas relacdes
sexuais, podendo ser através do contato intimo vaginal, anal ou oral, uma vez
gue o contato com secre¢fes ou com a pele sdo as condi¢des propicias para
transmitir a doenca. Contudo, quando estao envolvidos varios parceiros em
determinado intervalo de tempo (periodo), tende a aumentar o contagio em
ambos os sexos e independente de idade (PEREIRA, 2015).

Os 6drgaos genitais sdo os mais afetados pelas infec¢cdes sexuais
transmissiveis apresentando Vvarios sintomas, tais como: dor, vermelhidao,
pequenas feridas, corrimento, inchaco, dificuldade para urinar ou dor durante
o contato intimo (WHO, 2020; RODRIGUES, 2017).

O diagnéstico de uma IST pode ser realizado tendo como referéncia os
sintomas, reforcado pela observacédo dos 6rgaos genitais, e confirmados por
meio de exames, tais como, 0 papanicolau, entre outros. Visando melhor
identificar, o médico costuma indicar um exame de sangue para descobrir a
causa da doencga e receitar o tratamento mais apropriado (LACERDA, 2011).

O manejo sindrémico é simples, permite que o tratamento rapido seja
prescrito no mesmo dia para os usuarios que chegam a unidade de saude
com sintomas e evita a realizacdo de exames diagndésticos caros ou
indisponiveis no ponto de atendimento. Portanto, a OMS recomenda que 0s
paises melhorem o manejo sindrémico introduzindo gradualmente testes
laboratoriais para apoiar o diagnostico. Em locais onde estdo disponiveis
testes moleculares com garantia de qualidade, recomenda-se tratar as ISTs
com base nos resultados desses testes. Além disso, as estratégias de triagem
de IST sdo essenciais para aqueles em maior risco (WHO, 2021).

Quanto ao tratamento, € de praxe o médico indicar o uso de antibi6ticos
ou antifungicos podendo ser comprimido ou pomadas, lembrando que a maior
parte das IST tém cura, menos a AIDS e a herpes. Quanto as IST'S

imunopreviniveis séo algumas HPYV sifilis, tricomoniase (WHO, 2020).

No entanto, quando néo tratadas, ou néo tratadas corretamente, essas
infeccbes resultam em problemas graves, tais como: cancer de utero,
infertilidade, problemas cardiacos, meningite, aborto ou malformagdes do feto
(RODRIGUES, 2017).

Nesse sentido, o enfermeiro € o profissional preparado para

desempenhar com qualidade o atendimento ao paciente, orientando-o quanto


https://www.gov.br/saude/pt-br/assuntos/saude-de-a-a-z-1/h/hpv
https://www.gov.br/saude/pt-br/assuntos/saude-de-a-a-z-1/s/sifilis
http://www.aids.gov.br/pt-br/publico-geral/o-que-sao-ist/tricomoniase
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a adocdo de atitudes voltadas para a prevencdo. E o responsavel técnico e
dotado de habilidades em funcdo da sua formacédo (SOUZA e SILVINO,
2018).

4. METODOLOGIA

Trata-se de um estudo de revisdo narrativa utilizando o método de
revisdo narrativa, apresentando uma tematica mais acessivel, raramente
parte de um assunto especifico bem determinado, ndo impondo um protocolo
severo para sua elaboracéo, a procura das origens néo é pré-determinada e
caracteristicas, sendo frequentemente pouco amplo. A escolha dos artigos
€ aleatoria, colocando o autor de informacdes sujeitas através de selecéo,
com maior intervencgao da percepcao subjetiva, segundo os pressupostos de
(CORDEIRO et al., 2007)

Para auxiliar nesse processo, iremos utilizar as etapas propostas por
Mendes et al., (2008), sendo elas:

12; identificacdo do tema e selecao da hipotese ou questédo de pesquisa
para a elaboracao da revisao integrativa;

22. estabelecimento de critérios para inclusdo e exclusao de estudos/
amostragem ou busca na literatura;

32 definicdo das informagBes a serem extraidas dos

estudos selecionados/ categorizagdo dos estudos;

43: avaliagdo dos estudos incluidos na revisdo

integrativa,

52: interpretacéo dos resultados;

62 apresentacao da revisao/sintese do conhecimento.

Definiu-se como pergunta norteadora a questdo: Qual tem sido a
tematica abordada sobre as IST’'s no contexto dos adolescentes?

Os critérios de inclusdo foram: artigos em lingua portuguesa;
publicados entre 2012 a 2022; disponiveis na integra e de forma gratuita nas
bases de dados e artigos relacionados aos adolescentes com faixa etaria até
19 anos de idade. J& os artigos em lingua estrangeira, teses, artigos
relacionados a jovens dissertacdes, e manuais do Ministério da Saude serdo

excluidos.
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A coleta de dados foi executada no segundo semestre de 2022, nos
bancos de dados: Biblioteca Eletrénica Cientifica Online (Scielo), Literatura
Latino-americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (Lilacs), Coordenac¢éo
de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior (Capes).

Foram utilizados os Descritores em Ciéncias da Saude (Desc): “DST”,
“Adolescentes”, “IST” e ainda, os operadores boleanos “AND; OR”, com a
seguinte estratégia de busca (Adolescente) AND (DST OR IST).
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5. RESULTADOS

Foram encontrados um total de 5.075 artigos nas bases de dados,
Capes, Lilacs e Scielo. Ao realizar o filtro de critérios de inclusédo e exclusédo em
lingua estrangeira, teses, dissertacdes e manuais do ministério da saude 3.236
foram excluidos por ndo atenderem aos critérios, 1.724 artigos excluidos cujo o
escopo seria relacionado a jovens, sendo assim 115 o numero de artigos
recuperados em texto completo. Na revisédo foi incluidos 10 artigos, pois 105
artigos ainda foram excluidos por terem resumos nao relacionados aos objetivos
do estudo.

A figura 1 apresenta o fluxograma do processo de selecao dos artigos

incluidos na revisao narrativa.

Figura 1. Fluxograma de sele¢&o dos artigos.

Artigos encontrados nos bases de
dados de busca:

3.965 Capes

1.091 Lilacs

19 Scielo

TOTAL=5.075 artigos

5.075 artigos selecionados

> Excluidos: 3.236 artigos em lingua
estrangeira, teses, dissertacoes,
manuais do ministério da sadde;

1.839 artigos selecionados

> Excluidos: 1.724 artigos relacionados
aos jovens;
115 artigos recuperados em texto
completo
\ >
‘ »
\
v

Excluidos: 105 artigos com resumos
ndo relacionados aos objetivos deste
estudo.

10 artigos incluidos na revisdo




Quadro 1. Dados referentes aos artigos incluidos na revisao narrativa, no periodo de 2012 a 2022.

Autores

Titulo

Objetivos

Resultados
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Conclusao

sexo protegido em
adolescentes

atividade sexual em adolescentes e
a pratica de sexo seguro entre 0s
mesmos.

2021 BARBOSA,; et al. Conhecimentos de | Os conhecimentos de adolescentes | O método mais conhecido foi o | Os adolescentes apresentaram
adolescentes sobre | identificados sobre praticas sexuais | preservativo masculino (94,4%); 0s | concepgBes prévias e eventualmente
métodos contraceptivos e | Seguras e identificadas como adolescentes do sexo,2,7% afirmam e | superficiais a respeito da prevencéo de
infeccoes sexualmente necessidades de informagédo _dos dentrie todos2 0 uso de preservatlvo em | ISTeda gr_awdez. As participantes do
transmissiveis adolescentes sobre 0S Servicos relacdes sexuais (p=0,01) af_lrmaram que | sexo fe_mmlno apresen_taram maior

sexualmente  transmissiveis e | contraceptivos sexuais4,6%<4,6% | conhecimento a respeito dos métodos
gravidez. afirmaram que contraceptivos | contraceptivos, infecgdes sexualmente
sexuais4,6%<protegiam contra infeccles | transmissiveis e praticas de sexo seguro.
sexualmente transmissiveis (p=0,01). A identificagdo de deficiéncia no
conhecimento apresentada pelo grupo
investigado recomenda a realizacéo de
atividades relacionadas ao tema da
educacao sexual nas escolas.
2021 VIEIRA, et al. Inicio da atividade sexual e | Identificar a prevaléncia do inicio da | A prevaléncia da atividade sexual foi | O estudo mostrou inicio

47,3%, com idade média da sexarca de
14,1 anos, e tendéncia de iniciacdo
sexual precoce no sexo masculino. Um
terco das primeiras relagbes sexuais
foram  desprotegidas (33,9%). As
participantes do sexo feminino
apresentavam maior conhecimento a
respeito de contracepcao e prevencgdo de
doencas, menor adesdo ao uso de
preservativos e maior utlizacdo de
contraceptivos orais e de emergéncia.

precoce de vida sexual entre adolescentes,
e um terco das relacdes sexuais sem
protecdo. H& necessidade de acdes de
salde

e educacdo que garantam a aquisicdo de
conhecimento e acesso a métodos
contraceptivos.
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2021 SOUSA, A. J. M. et | Educacdo sexual nas Analisar na literatura nacional dos | O desenvolvimento das praticas de Mudancas na sociedade e
al., escolas: um desafio ultimos 5 anos aspectos educacao sexual nas escolas teve inicio movimentos feministas tém impulsionado
possivel relacionados a alguns desafios e no século XX, tendo como foco o controle | debates, como por exemplo, sobre o tema
potencialidades das a¢bes de de cunho epidemiolégico, onde havia da educacéo
educacéo sexual nas escolas. apenas discussdes de tema religioso de sexual, trazendo para um cotidiano a
carater higienista como estratégia de relevancia de trabalhar tal questéo.
saude publica.
2020 SOUZA, S. O. et Iniquidades de género e Compreender a percepgdo acerca | Emergiram as seguintes categorias As adolescentes assentadas séo
al., vulnerabilidade as da vulnerabilidade as tematicas: sentimento de invulnerabilidade | marcadas pela subalternidade de género,
ist/hiv/aids em IST/HIV/AIDS entre as as IST/HIV/AIDS; relagdo de género e gue muitas vezes é negada e naturalizada
adolescentes de adolestcentef reski)dent%s em vulnerabilidade as IST/HIV/AIDS e pelos ideais de legitimacéo de
. assentamento urbano de uma sexualidade, rede social e vulnerabilidade desigualdade entre os sexos.
g:tsjdn(;agglrg?atj()r :Jigmo. um capital do Brasil Central. as IST/HIV/AIDS. ’
2015 VALIM, E. M. A. et Utilizagcdo de preservativo | Este estudo teve como objetivo | A maioria dos adolescentes era do sexo | Os resultados indicam que a maioria dos
al., masculino entre | identificar o conhecimento sobre | masculino, conversavam sobre sexo, | adolescentes possui informagdes
adolescentes de escolas | DST, atitudes autorreferidas de | referiram ndo ter apresentado DSTs, | suficientes sobre DST e adotam
plblicas na cidade de adpl_escentes r_eIaC|ona}das 3 as conS|de_ravam_ que o  preservativo | comportamentos
Uberaba  (MG) Brasil: praticas sexuais e identificar mf'a'scullno evitava DSTs e |nfo_rmaram responsaveis em relagéo a sua salde e a
. T " | fatores associados ao néo uso do | utilizar preservativo. Fatores relacionados | do parceiro, porém é fundamental adotar
conhecimentos e atitudes preservativo. ao ndo uso do preservativo foram ser do | acGes continuadas para todos perceberem
sexo feminino, acreditar que o preservativo | a importancia da prevencao.
ndo evita DST, ser inconveniente e ter
parceiro fixo.
2015 SILVA; et al. Quando a escola opera na O objetivo deste estudo foi Os alunos da escola publica mostraram Este trabalho alcancou o objetivo de

conscientizacéo dos jovens
adolescentes no combate
as DSTs

contribuir para o ensino das
Doengas Sexualmente
Transmissiveis (DSTs) nas
escolas de Ensino Médio.

mais dificuldade com relacao ao
conhecimento (conhecimento ou
informacgao?) sobre os sintomas das DSTSs.
Nas duas escolas o conhecimento sobre o
assunto se mostrou genérico e superficial.
De acordo os professores de Biologia,
ambos ensinam sobre o contetido e o
material didatico contém os temas de
sexualidade e DST.

esclarecer o tema aos alunos, porém, falta
as escolas um melhor didlogo com eles
para o planejamento desse conteudo, ja
que, embora seja previsto 0 seu ensino,
ndo estd havendo uma aprendizagem
esperada.
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2014 COSTA; et al. Percepcdes de Analisar a percepcao de Ficou perceptivel que as concepgdes das : 0 HPV ainda é um assunto de muitas
adolescentes gravidas adolescentes gravidas em relacéo | adolescentes gravidas sobre o HPV ainda incertezas para as
sobre o papilomavirus ao papilomavirus humano (HPV). sao confusas e errbneas, adolescentes no que diz respeito as
humano: estudo pois elas atribuem caracteristicas comuns guestdes que o envolvem, sobretudo no
exploratério as doencas sexualmente transmissiveis periodo gestacional, o que

(DST) ao HPV, néo sabendo aumenta a vulnerabilidade de jovens
definir quais sdo suas caracteristicas gravidas em relacéo ao virus.
especificas. Possuem total

desconhecimento sobre as implicacdes

que

0 virus pode trazer durante a gestacao.

2013 GUBERT; et al. Traducéo e validacdo da Realizacdo da adaptacdo A versao do instrumento em portugués A versdo do instrumento adaptada para o
escala de comunicagéo transcultural da Parent-adolescent | apresentou um Alfa de 0,86 quanto & portugués é considerada valida e confiavel
pais-adolescentes: Communication Scale, que avalia | validade da estrutura, foi parcialmente na amostra de estudo.
tecnologia para prevencéo a frequé_nua _de comunicagéo verlflcada uma vez que o teste dgs _
de DST/HIV entre. pais e filhos sobre assuntps hlpoFeses do grupo contratado néo foi

relacionados a sexo, preservativo, | confirmado.
DST, HIV e gravidez.
2013 COSTAA.C.P. J, Vulnerabilidade de | O objetivo deste estudo foi | Apontam que: a maioria Conclui-se que a maioria
etal., adolescentes escolares as | investigar a vulnerabilidade de | dos jovens (86,3%) que usaram | dos adolescentes participantes apresentou
DST/HIV, em Imperatriz - | @dolescentes  escolares — em | preservativo na Ultima relagdo sexual | conhecimento coerente sobre praticas
Maranhao rela(;ao_as D(_)en(;as Sexualmente | habitualmente mantém essa pratica; 82,8% | sexuais e comportamentos de
Transmissiveis (DST) e ao Virus | dos risco, que os tornam vulneraveis as DSTs e
da Imunodeficiéncia Humana | adolescentes que compreendem o conceito | ao HIV, apresentando aspecto positivo para
(HIV), identificando os principais | de HIV se protegem contra essa infeccdo e | a prevencao destas doencas.
comportamentos de risco e de | acreditam que a principal forma
prevencao. de contaminag&o é por via sexual, por via
sanguinea ou atravées da barreira
placentéria.
BECHARA,; et al. “Na brincadeira a gente foi | Descrever e analisar o Identificaram-se seis categorias teméaticas | A avaliagéo das intervencées apontou
2013 aprendendo”: promogéo de conhecimento sobre doencas relacionadas ao corpo e suas percep¢oes rupturas com concepc¢des sociais

saude sexual e reprodutiva
com homens adolescentes

sexualmente transmissiveis,
gravidez e sexualidade de um
grupo de jovens homens antes e
apos um projeto de promogéao de
saude sexual/reprodutiva,
descrever e avaliar as estratégias
utilizadas.

na vivéncia da sexualidade: DST; gravidez;
sexualidade segura; género; e
sexualidade.

hegemadnicas e a potencialidade de a¢6es
de promocéo de saude sexual/reprodutiva
especificas para homens.
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DISCUSSAO

Com a andlise dos estudos selecionados foi possivel identificar a
categoria: Vulnerabilidades e necessidade de educag¢do em saude.

Vulnerabilidades e necessidade de educacao em saude

Foi observado em relacdo a vulnerabilidade e necessidade de educacéo
em salude, que a adolescéncia é considerada como a etapa da vida de
fundamental importancia para a identidade de percepc¢des da cultura acerca da
sexualidade e vulnerabilidade quanto as IST/HIV/ aids (SOUZA et al., 2020).

Sendo essa condicao, influenciada pelo meio social, cultural e econémico
em que esses adolescentes vivem.

Deste modo, segundo Costa et al., (2013), a vulnerabilidade € um dos
importantes aspectos a ser reconhecido para a elaboracdo de acfes voltadas
para a tematica das IST no contexto dos adolescentes de modo a contemplar em
as diferentes realidades.

Em relacdo ao conhecimento sobre o uso do preservativo, observou-se
diferenca entre o sexo dos adolescentes, ou seja, 0 sexo feminino demonstra
saber mais sobre o assunto que o sexo masculino, em especial, quanto ao uso
de contraceptivos, como apilula e a camisinha, Infec¢cdes Sexualmente
Transmissiveis (IST) e a pratica do sexo seguro (VIEIRA et al., 2021);
(BARBOSA et al., 2021).

Por outro lado, um estudo desenvolvido por Barbosa et al., (2021)
evidencia que adolescentes do sexo masculino além de demonstrarem pouco
conhecimento quanto ao uso de métodos contraceptivos, se mostram contrario
a esse uso.

Assim, baseado no que apresenta Barbosa et al., (2021), é importante que
haja maior difusdo do conhecimento sobre a prevencédo as IST, de maneira que
se alcance a equidade de (género, sensibilizacdo, reflexdo e
corresponsabilizagdo de ambos na pratica do sexo seguro e saudavel.

Parafraseando com Barbosa e Vieira et al., (2021), para além do
conhecimento sobre métodos de prevencdo, €é importante manter o0s
adolescentes informados sobre outros contetudos que se ligam a essa tematica,

como meios de transmissédo, sintomas e existéncia de cura das infec¢des, sendo
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relevante considerar o grau de conhecimento destes adolescentes e respeito as
condicOes de vida de cada segmento.

No entanto, fatores sociais como crencas, valores morais, religiosos,
aspectos comunicacionais e a falta de formacéo dos profissionais sdo aspectos
gue contribuem para essa vulnerabilidade, na perspectiva de que surgem como
barreiras no processo de orientacéo e propagacao do conhecimento sobre essa
tematica (SOUSA et al., 2021).

Outras condigbes, como a falta de assisténcia da familia aos
adolescentes, o uso de drogas, dentre outras fazem com que muitos deles,
iniciem sua vida sexual precocemente e com isso, haja uma multiplicidade de
parcerias sexuais (BECHARA et al.,b2013).

Assim, € necessario que haja orientacdo aos adolescentes em relagédo a
educacdo em saude de forma orientativa e continua, seja no ambiente familiar e
até mesmo na escola, as chances do alcance de uma maior consciéncia quanto
as verdades e inverdades em relacdo as doencas sexualmente transmissiveis e
a importancia do sexo seguro serdo bem maiores (COSTA et al., 2014).

Nessa perspectiva, é fundamental que ocorra as parcerias entre
educacao, saude e familia para a obtencdo de resultados satisfatérios para a
devida orientacao sexual dos adolescentes (SOUSA et al., 2021).

Na esfera escolar, e corroborando com a relevancia da educacéo sexual
como indispensavel para promoc¢éao da saude de criancas e adolescentes, Sousa
e colaboradores (2021), afirmam que diretrizes politico-pedagogicas e
programas elaborados, como o Programa Saude da Familia - PSF que se
estende também as escolas, passam a ser essenciais para contemplar a
problematica.

Diversas alternativas foram apresentadas para auxiliar nesse processo
educacional voltado para os adolescentes e as IST (BECHARA et al., 2013);
(VALIM et al., 2015); (GUBERT et al., 2013).

Dessa maneira, ao serem adotadas campanhas orientativas para o0s
adolescentes sobre a vida sexual como uma das metodologias participativas de
educagcdo em saude, acredita-se que ajudaria a tirar duvidas e a desmistificar
aspectos importantes sobre o tema (BECHARA et al., 2013).

Além disso, construir acdes pensadas para um adolescente antenado e

com a tecnologia como sua principal aliada, € propicio, pois muitos deles ja
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antecipam informacgdes sobre educacao sexual pela internet, e muitas vezes,
acham que isso é suficiente (VALIM et al., 2015)

Gubert et al., (2013), sugere em seu estudo a Aplicacdo da Escala de
Comunicacgéao Pais e Adolescentes (PACS) como uma das formas de atender os
adolescentes no cenério da atencédo primaria a satude voltada a educacgao sexual,
sendo realizado o diagnostico prévio para atividades de educacdo em saude,
comunitarias e clinicas especializadas.

Por fim, discorre-se que a familia tem papel fundamental para as primeiras
orientacdes sobre a vida sexual dos adolescentes, pois ao serem informados
sobre este assunto, podem aceitar com mais naturalidade outras explicacdes
gue surgem no ambiente escolar ou no meio social com outras pessoas.
Contudo, na literatura, sdo escassos, 0s estudos que tratem do tema nessa

perspectiva.
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7. CONCLUSAO

Verificou-se que se faz necessario conhecer os pensamentos dos
adolescentes, sua realidade, mitos e tabus com respeito a sua sexualidade para
gue se possa aborda-la de modo que contribua para seu desenvolvimento e
crescimento sexual saudavel, sendo necessario uma maior aproximacao desse
publico com os servicos de saude, fazendo com que eles se sintam a vontade
para procurar ajuda e buscar informacgdes e por meio de educagcdo em salde na
escola, promovida por profissionais dos setores da saude e educacdo, ha
construcdo de vinculo entre o publico adolescente e esses, possibilitando, desta
forma, que os estudantes refltam de maneira critica e reflexiva quanto ao
autocuidado.

Portanto, faz com que essas acdes valorizem o empoderamento das
adolescentes do sexo feminino, além da participacdo ativa e inclusdo dos

adolescentes do sexo masculino, com vistas a atingir a equidade de género.
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