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RESUMO:

Introducéo: O aleitamento materno, além dos beneficios nutricionais, imunologicos, emocionais e econémico-
sociais, também tem efeitos positivos na salde fonoaudioldgica, justificando, assim, a atuagdo fonoaudiol6gica
no acompanhamento materno. Objetivo: destacar os aspectos que envolvem o aleitamento materno de modo a
contribuir para que o fonoaudiélogo realize orienta¢cdes adequadas para atender as necessidades das lactantes e
seus bebés. Método: Trata-se de uma pesquisa de revisdo integrativa na literatura, cuja investigacéo foi realizada
no banco de dados BVS, LILACS, MEDLINE, SciELO, Biblioteca Cochrane e Google académico, os critérios
de inclusdo foram artigos entre 2013 a 2020 escritos em portugués que discutiram sobre aleitamento materno,
excluindo artigos que ndo discutiam a temdtica. Resultados: Foram selecionados 12 artigos, onde 7 artigos
cientificos discorrem sobre observacdes e orientacfes as nutrizes durante o aleitamento, e 5 artigos cientificos
que discorrem sobre a relacdo do aleitamento materno e os habitos de sucgdo ndo nutritivos. Conclusao: o
fonoaudidlogo devera entender sobre os aspectos orientados pela Organizacdo Mundial da Saide com relacdo
aos beneficios e tempo ideal de aleitamento materno, beneficios do aleitamento materno para o bebé e mae,
impossibilidade do aleitamento materno, intercorréncias durante o aleitamento materno, bem como o uso de
mamadeiras e chupetas durante esse processo. Assim, a atuacdo do fonoaudidlogo podera auxiliar na escuta, por
parte da méde, sobre seus temores, mitos e verdades que cercam a tematica e o fonoaudiélogo promovera, por
meio dos devidos esclarecimentos, um processo de amamentacdo mais adequado.

Palavras-chave: Fonoaudiologia; aleitamento materno; desmame precoce.

Introduction: Breastfeeding, in addition to nutritional, immunological, emotional and economic-social benefits,
also has positive effects on speech-language health, thus justifying speech-language therapy in maternal follow-
up. Objective: to review the literature, enhancing the aspects that encompass breastfeeding in order to pitch in to
the speech therapist providing suitable guidance to meet the needs of lactating women and their babies. Method:
This is an integrative literature review research, in which investigation was performed in the VHL, LILACS,
MEDLINE, SciELO, Cochrane Library and Google academic databases, the inclusion criteria were articles
between 2013 and 2020 written in Portuguese that discussed breastfeeding. Results: 12 articles were selected, in
which 7 scientific articles discuss observations and guidelines to nursing mothers during breastfeeding; and 5
scientific articles that discusses, about the relationship between breastfeeding and non-nutritive sucking habits.
Conclusion: It is believed that the speech therapist should understand about the aspects guided by the World
Health Organization regarding the benefits and duration of breastfeeding, benefits of breastfeeding for the baby
and mother, impossibility of breastfeeding, complications during breastfeeding as well as the use of bottles and
pacifiers during this process. Thus, the acting of the speech therapist may assist in listening, on the part of the
mother, about her fears, myths and truths that surround the theme and the speech therapist will promote, through
due clarifications, a more adequate breastfeeding process.

Keywords: speech therapy; breastfeeding; early weaning



INTRODUCAO

O aleitamento materno (AM), além dos beneficios nutricionais, imunoldgicos,
emocionais e econémico-sociais, também tem efeitos positivos na saide fonoaudioldgica,
uma vez que esta relacionado ao crescimento e desenvolvimento craniofacial e motor-oral do
recém-nascido. A literatura tem apontado a importancia da succdo durante o aleitamento
natural, pois promove o desenvolvimento adequado dos érgdos fonoarticulatérios (OFAS)
quanto a mobilidade, forca, postura, e o desenvolvimento das funcbes de respiracgdo,
mastigacédo, degluticdo e articulagdo dos sons da fala. Desta forma, reduz a presenca de maus
habitos orais e de varias patologias fonoaudioldgicas (NEIVA et al, 2003).

A amamentacao natural € importante para o crescimento normal da crianca, representa
o fator inicial do bom desenvolvimento dentofacial, favorecendo a obtengdo de uma ocluséo
dentéria adequada e, consequentemente, uma mastigacao correta no futuro. Estimula, ainda, o
crescimento anteroposterior da mandibula e determina uma relacdo adequada entre estruturas
duras e moles do aparelho estomatognatico, permitindo tonicidade e postura correta da lingua,
com l&bios em perfeito vedamento, propiciando o estabelecimento da respiracdo nasal. Assim,
promove um bom desenvolvimento das estruturas orais envolvidas no ato de sugar,
contribuindo para uma boa fonoarticulagdo, mastigacdo, degluticdo e respiragdo. O
aleitamento artificial ndo supre essas necessidades que o aleitamento natural proporciona
(MOIMAZ et al, 2011).

O aleitamento natural, além de alimentar o bebé, tem a funcéo de satisfazer a succéo,
devido a agdo dos musculos exercidos durante a mamada. Quando a crianca é aleitada por
mamadeiras, o fluxo de leite € bem maior que a amamentacdo natural, portanto, a crianca se
satisfaz nutricionalmente em menor tempo e com menor esfor¢o. O prazer emocional com
relacdo ao impulso da sucgdo ndo é atingido e a crianga procura, por isso, substitutos como
dedo, chupeta e objetos para satisfazer-se (MOIMAZ et al, 2011).

O dano causado ao sistema estomatognatico por habitos deletérios depende das
variaveis: frequéncia, intensidade e duragdo (Triade de Graber). Todo habito que perdurar
apos os trés anos ou tiver alta frequéncia sera mais deletério e capaz de causar oclusopatias
graves (MOIMAZ et al, 2011).

Acredita-se que com a parceria mae e fonoaudiélogo muitas duvidas poderdo ser
esclarecidas com relagio ao processo de amamentagdo (MELO, 2019). E necessario mais

esclarecimento as maes e a populacdo em geral, bem como aos profissionais da saude, sobre



os efeitos destes habitos sobre a amamentacédo e a salde da crianca. As maes precisam receber
informagdes sobre as possiveis consequéncias a partir da introdugdo do habito de oferecer
bicos e chupetas as criancas, porém levando-se em consideracdo que esta introducdo, as
vezes, pode estar camuflando ansiedade e inseguranca da mae frente ao processo alimentar da
crianca (LAMOUNIER, 2003).

Nos casos em que ndao ha empecilhos para o aleitamento natural, a equipe
multidisciplinar da unidade de salde precisa atuar de forma que a mée se sinta acolhida e
segura para esse processo, deixando-a ciente dos pros e contras do aleitamento natural, do uso
de mamadeira e dos hébitos orais como sugar dedo e a chupeta (CARDOSO; FERNANDES,
2013).

Dentre os beneficios de um aconselhamento materno antes e depois do nascimento da
crianca podemos citar o auxilio para mae entender os mitos e verdades que cercam esse
momento (OLIVEIRA et al, 2015).

O objetivo desse estudo é fazer um levantamento acerca dos aspectos que envolvem o
aleitamento materno de modo a dar subsidios ao fonoaudidlogo para realizar orientacdo as
lactantes.

A escolha do tema se deu pelo fato de estar cercado de mitos e verdades que
contaminam até mesmo o fonoaudidlogo. Acredita-se que esse estudo podera oferecer
reflexdo para a pratica fonoaudioldgica, contribuindo para que o processo de aleitamento
materno ocorra de modo satisfatorio.

Para a sociedade, o estudo tem papel fundamental, pois uma crianca com alimentagédo
e habitos saudaveis, principalmente até os dois anos de idade, tem um melhor

desenvolvimento neuroldgico e fortalece a imunidade, além de prevenir inimeras doencas.

METODOLOGIA

Trata-se de uma revisao integrativa da literatura, método de pesquisa que possibilita a
identificacdo, analise e sintese dos estudos relevantes ao tema, podendo combinar, também,
dados da literatura tedrica e empirica. Ferramenta de estudos que baseia em evidéncias,
permitindo a inclusdo de métodos diversos, tais como experimentais e ndo-experimentais,
para se obter uma compreensdo completa do assunto abordado (SOUZA; SILVA;
CARVALHO, 2010).

Foram realizados os seguintes passos: identificacdo do tema; estabelecimento de

critérios de inclusdo e exclusdo; defini¢do das informaces; busca na literatura; categorizacdo



dos estudos; avaliacdo dos estudos incluidos na reviséo; interpretacdo dos resultados e sintese
do conhecimento evidenciado nos artigos analisados.

A revisdo teve a seguinte questdo norteadora: “Quais os aspectos relacionados ao AM
que o fonoaudidlogo deve saber para poder fazer uma orientacdo sobre aleitamento materno
de forma adequada?”.

A investigacdo dos artigos foi realizada nos meses de agosto e setembro de 2020 na
Biblioteca Virtual em Saude (BVS). Foram pesquisadas as bases de dados da Literatura da
América Latina e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), Literatura Internacional em
Ciéncias da Saude (MEDLINE), Scientific Electronic Library Online (SciELO), Biblioteca
Cochrane e Google Académico.

Para a busca dos artigos foram usados os seguintes termos: Aleitamento e uso de
chupeta e mamadeira, Aleitamento materno e sistema Estomatognatico, Aleitamento materno
e desenvolvimento infantil, Causas de desmame precoce, Desenvolvimento infantil e o uso de
mamadeira.

Os critérios de inclusdo definidos para este estudo foram: artigos entre 2013 e 2020
escritos em portugués gque discutiram sobre aleitamento materno. Foram excluidos artigos que
ndo abordavam aspectos que pudessem subsidiar o saber fonoaudiol6gico para realizar
orientagdo adequada com relacdo ao AM.

RESULTADOS

No primeiro levantamento, foram identificadas 103 publicacdes, que foram refinadas
pela leitura atenta dos titulos, verificando sua adequacdo com as questdes norteadoras do
estudo. Foram selecionados, entéo, 28 artigos.

Realizou-se a leitura dos objetivos e resumos destes 28 artigos, quando foram
selecionados 16 artigos. Posteriormente, realizou-se a busca pelos artigos completos por meio
do acesso livre ao Centro Latino-Americano e do Caribe de Informacdo em Ciéncias da Saude
(BIREME) e, ap0s a leitura dos artigos, foram selecionadas 12 publicacbes para o
desenvolvimento deste estudo. Tal amostra é descrita no Quadro 1, dividido da seguinte

maneira: Titulo, autores, base de dados, tipo de estudo, revista e ano de publicacéo.

Para a andlise e interpretagdo dos 12 artigos cientificos selecionados, foram
preenchidos dois quadros sindpticos, cada um com as seguintes informacdes: nome do artigo,

objetivos, metodologia e concluséo.



No Quadro 2 encontra-se a sintese de 7 artigos cientificos que discorrem sobre
observacgdes e orientagBes as nutrizes durante o aleitamento; e no Quadro 3, a sintese de 5
artigos cientificos que discorrem, sobre a relacdo do aleitamento materno e os habitos de
suc¢do nao nutritivos.

Os dados foram analisados detalhadamente, de forma critica, buscando compreender
resultados, analises e discussdes realizadas pelos autores sobre os aspectos que envolvem o

processo de aleitamento materno sobre o desenvolvimento infantil.



Quadro 1- Distribuicao dos estudos que compdem a amostra de acordo com o titulo, autores, tipo de estudo, base de dados, revista e ano de

publicacdo. Goiania, 2020.

Titulo do Artigo Autores Base de Tipo de estudo Revista Ano de
dados publicacdo

Situagcbes maternas impeditivas do | CARDOSO, E. C.; Google Revisdo da literatura Revista satde 2013
aleitamento materno: uma revisdo | FERNANDES, R. A. Q. académico
bibliografica
Amamentacdo e as intercorréncias que | OLIVEIRA, C. S.; IOCCA, F. A;; Medline Pesquisa descritiva- Rev. Gaucha Enferm. 2015
contribuem para o desmame precoce CARRIJO, M. L. R., DE exploratéria, com

ALMEIDA, R.;GARCIA, T. M. abordagem qualitativa
Fatores que influenciam na interrupcdo | AMARAL, L. J. X.; SALES, S. S. Medline Pesquisa descritiva- Rev. Gaucha Enferm. 2015
do aleitamento materno exclusivo em | DOS; CARVALHO, D. P. S. R. exploratéria, com
nutrizes P. DE; CRUz G. K. P, abordagem qualitativa

DE AZEVEDO, . C.;

ANTONIO, M.; JUNIOR, F.
Saberes Maternos Sobre a Relagdo entre | OLIVEIRA, 1. M.; JUNIO, A. M. Lilacs Estudo observacional, J. health sci. 2016
Amamentacdo Natural e Habitos Bucais | C.; CAVALCANTE, M. M. A. S. transversal e descritivo-
Deletérios DE; DA SILVA A. B. S.; RIZZO analitico

M. S. DOS; LEITE, C. M. C. DE
Associacdo entre prematuridade, hébito | SADDI, L. C. S. MARTINS, C. Lilacs Estudo epidemioldgico | Biblioteca da faculdade 2016
de succdo de chupeta e tipos de |C. DE; ROCHA, |I. A, transversal comparativo | de odontologia - UFMG
aleitamento infantil SADDI, Larissa | PARLATO, E. M., SERRA-
Carcavalli Santos NEGRA, J. M.
Associacao entre o aleitamento materno, | OLIVEIRA, T. R. S. DE; Lilacs Estudo quantitativo, Distarb. comun 2017
introducgdo alimentar e desenvolvimento | DORNELAS, L. S. S. R; longitudinal e
neuropsicomotor nos primeiros seis | DOMENIS, D. R.; DA SILVA, exploratério
meses de vida K.; GUEDES-GRANZOTTI.R. B
O uso de chupetas influencia no tempo | PEREIRA, D. N.; JUNIOR, F. Lilacs Estudo quantitativo Arg. Catarin Med. 2018
de aleitamento materno JM.M.; MOHR, R.;
Influéncia do uso de chupetas e | BATISTA, C. L. C.; RIBEIRO, | LILACS. Revisdo da literatura J. Health Biol. Sci. 2017

mamadeiras na pratica do aleitamento
materno

V. S; NASCIMENTO, M. D. S.
B. DO



http://portal.revistas.bvs.br/transf.php?xsl=xsl/titles.xsl&xml=http://catserver.bireme.br/cgi-bin/wxis1660.exe/?IsisScript=../cgi-bin/catrevistas/catrevistas.xis|database_name=TITLES|list_type=title|cat_name=ALL|from=1|count=50&lang=pt&comefrom=home&home=false&task=show_magazines&request_made_adv_search=false&lang=pt&show_adv_search=false&help_file=/help_pt.htm&connector=ET&search_exp=J.%20health%20sci.%20(Londrina)
http://portal.revistas.bvs.br/transf.php?xsl=xsl/titles.xsl&xml=http://catserver.bireme.br/cgi-bin/wxis1660.exe/?IsisScript=../cgi-bin/catrevistas/catrevistas.xis|database_name=TITLES|list_type=title|cat_name=ALL|from=1|count=50&lang=pt&comefrom=home&home=false&task=show_magazines&request_made_adv_search=false&lang=pt&show_adv_search=false&help_file=/help_pt.htm&connector=ET&search_exp=J.%20Health%20Biol.%20Sci.%20(Online)

Uso de chupeta em criangas | Sociedade Brasileira de Pediatria Medline Guia pratico de Departamento Cientifico 2017
amamentadas: prds e contras atualizacdo de Aleitamento Materno

A prética do aleitamento materno e os | LIMA, A. P. C.; NASCIMENTO, | Medline Reviséo integrativa J. Health Biol. Sci. 2018
fatores que levam ao desmame precoce: | D. S.; MARTINS. M. M. F.

uma revisdo integrativa

N&o adesdo ao aleitamento materno | PEREIRA, N. N. B.; | Medline Reviséo integrativa Rev. APS. 2018
exclusivo até os seis meses de vida no | REINALDO. A. M. S. DO

Brasil: uma revisdo integrativa

Associacdo entre tempo de aleitamento | PEREIRA, M. B. B.; FERREIRA, Lilacs Estudo guantitativo Rev Odontol Bras 2018

materno, habitos de suc¢do ndo nutritiva
e degluticdo em pré-escolares

A. P. DE; BASTOS, N. C. S. DA;
AVELINO, M. A G,
PACHECO, J. F.; DUARTE; M.
D. L.; FREIRE, M. C. M.

Centra



http://portal.revistas.bvs.br/transf.php?xsl=xsl/titles.xsl&xml=http://catserver.bireme.br/cgi-bin/wxis1660.exe/?IsisScript=../cgi-bin/catrevistas/catrevistas.xis|database_name=TITLES|list_type=title|cat_name=ALL|from=1|count=50&lang=pt&comefrom=home&home=false&task=show_magazines&request_made_adv_search=false&lang=pt&show_adv_search=false&help_file=/help_pt.htm&connector=ET&search_exp=J.%20Health%20Biol.%20Sci.%20(Online)
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Quadro 2. Distribuicao das orientagdes as nutrizes durante o aleitamento de acordo com o titulo, objetivo, a metodologia e a conclusdo do estudo.

Goiania, 2020.

Titulo

Objetivo

Metodologia

Conclusao

A prética do aleitamento materno
e os fatores que levam ao
desmame precoce: uma revisdo
integrativa

Identificar os fatores que interferem
na pratica do aleitamento materno e
analisar 0os motivos que levam ao
desmame precoce.

Trata-se de um artigo de revisdo integrativa
da literatura mediante os descritores aleitamento
materno, lactente e desmame precoce, com um
recorte temporal de 2012 a 2016.

Faz-se necessario o fomento da prética do
aleitamento materno, a fim de promover
resultados que possam contribuir para a
prevencao de agravos e a promogéo de satde do
bindbmio mée e filho.

Ndo adesdo ao aleitamento
materno exclusivo até os seis
meses de vida no Brasil: uma
revisdo integrativa

O objetivo deste estudo foi realizar
uma revisao integrativa da literatura
para investigar quais sdo as causas
que levam a ndo ade- sdo ao
Aleitamento Materno Exclusivo
(AME) até os seis meses de vida
como dieta dos lactentes brasileiros.

A presente revisdo foi produzida apds uma
busca nas bases de dados BVS e PubMed com a
selecdo de 23 artigos. A revisdo foi composta da
elaboragdo de um quadro de sintese dos artigos
selecionados, da construcdo de um panorama
dos estudos, de acordo com as regides
brasileiras onde foram realizados, da produgéo
de uma linha historica das publicacbes, da
organizacdo de um quadro de evidenciacdo dos
resultados encontrados e de uma analise meto-
dolégica quanto a descricdo dos artigos
observacionais analisados.

Conclui-se que a decisdo de amamentar é da
méae, porém, profissionais de salde e
autoridades legais podem contribuir para que ela
decida com condi¢des mais favoraveis ao AME.

Uso de chupeta em criancas
amamentadas: prds e contras

Departamento Cientifico de
Aleitamento Materno

0 objetivo é apresentar evidéncias atuais sobre
0s pros e contras do uso de chupeta.

Durante o acompanhamento longitudinal da
crianga, os profissionais de salde devem se
posicionar frente ao tema, fornecendo
informac@es claras e embasadas cientificamente
sobre os pros e contras do uso de chupeta em
criancas amamentadas, para que 0S pais se
sintam confortaveis e informados
adequadamente para fazer suas préprias opgdes.

Amamentacdo e as
intercorréncias que contribuem
para o desmame precoce

Conhecer a vivéncia de méaes em
relacio & amamentacdo e as
intercorréncias que contribuem para

Pesquisa do tipo descritiva-exploratéria, com
abordagem qualitativa realizado em uma
unidade de Estratégia da Saide da Familia, no
municipio de Céceres-MT, por meio de

O estudo reforcou a necessidade de ajustes no
modelo de atencdo vigente, ultrapassando
aplicabilidade de técnicas pré-definidas,
incentivando a criticidade perceptiva dos
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0 desmame precoce.

entrevista semi-estruturada com 21 mulheres
que tiveram filhos de janeiro/2012 a
janeiro/2014.

profissionais de salde na construcdo de novos
saberes e condutas.

Fatores que influenciam na
interrupcdo  do  aleitamento
materno exclusivo em nutrizes

Identificar os fatores que podem
influenciar  as  nutrizes na
interrupcdo do aleitamento materno
exclusivo durante 0s primeiros seis
meses de vida do lactente.

Pesquisa descritiva, exploratéria, qualitativa. As
informacdes foram coletadas por meio de
entrevista semiestruturada com 14 mulheres que
estavam em aleitamento materno e realizaram
pré-natal em Unidades Basicas de Salde da
Familia no municipio de Campina Grande-PB,
no periodo de abril a maio de 2013. Os dados
foram tratados pela técnica de Andlise de
Contetdo de Bardin.

E necessario expandir as orientagdes e o apoio
ao AM com vistas principalmente ao apoio as
nutrizes nas primeiras semanas pés-parto.

Saberes Maternos Sobre a
Relacdo entre Amamentacdo
Natural e Habitos Bucais
Deletérios

O objetivo desta pesquisa foi
verificar o conhecimento das maes
sobre a influéncia da amamentagéo
natural no desenvolvimento de
habitos bucais deletérios.

Foram realizados questionérios estruturados,
com perguntas abertas e fechadas, dirigidos as
mées que procuram atendimento de primeira
consulta para seus filhos em uma clinica-escola
da cidade de Teresina, Piaui, Brasil.

N&o houve impactos do conhecimento das mées
sobre amamentagdo natural no desenvolvimento
de hébitos bucais deletérios.

SituagBes maternas impeditivas
do aleitamento materno: uma
revisdo bibliografica

O objetivo do estudo foi identificar
e analisar artigos sobre as situages
impeditivas do aleitamento materno
(AM) publicados no periodo de
2000 a 2012.

Trata-se de estudo de revisdo da literatura
realizado nas bases de dados LILACS, Google
académico, SCIELO e BDENF

H& divergéncia entre os autores para patologias
como: tuberculose, varicela, citomegalovirus
(CMV), abscesso mamario, herpes simples e
hanseniase. Para mées usuérias de drogas ilicitas
todos os autores que mencionaram o problema
contraindicam definitivamente o AM.
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Quadro 3. Distribuicdo da relagdo do aleitamento materno e os héabitos de sucgao ndo nutritivos de acordo com o titulo, o objetivo, a metodologia

e a conclusdo do estudo.

TITULO

OBJETIVO

METODOLOGIA

CONCLUSAO DO ESTUDO

Influéncia do uso de
chupetas e mamadeiras na
pratica do  aleitamento
materno

Verificar na literatura o efeito dos
bicos artificiais, como mamadeira e
chupetas, sobre a pratica do
aleitamento materno.

Revisdo da literatura nas bases de dados LILACS, SciELO e
PubMed, considerando estudos publicados entre os anos de
2010 e 2015, em portugués e inglés, utilizando-se os
descritores “chupetas”, “amamentacdo”, ‘“mamadeiras”,
“desmame” e “alimentagdo artificial’, combinados ou
isolados.

O wuso de bicos artificiais estd sendo
relacionado ao desmame precoce ou a
diminuicdlo da duracdo do aleitamento
materno.

Associacdo entre tempo de
aleitamento materno,
hdbitos de succdo ndo
nutritiva e degluticdo em
pré-escolares

Investigar a associacdo entre duragéo
do aleitamento materno, habitos de
sucgdo ndo nutritiva e degluticdo em
criangas pré-escolares.

Os dados foram coletados por meio de entrevista com 0s
pais e exame clinico das criangas. As variaveis analisadas
foram relativas a degluticdo e habitos de succdo ndo
nutritiva; duracdo de aleitamento materno; dados
demograficos da crianca e condi¢do socioecondmica das
familias; historia médica pré-natal; uso de mamadeira e
visita ao dentista alguma vez na vida. Para a andlise dos
dados foi utilizado o teste do Qui-quadrado e Regressdo de
Poisson.

A menor duracéo do aleitamento materno foi
associada a presenca de habitos de suc¢do néo
nutritiva (chupeta e dedo), independente das
caracteristicas sociodemograficas e outros
fatores relacionados & saide das criangas.

Associacdo entre
prematuridade, habitos de
sucgdo de chupeta e tipos de
aleitamento infantil

Avaliar a associacdo entre a
prematuridade, habito de succdo de
chupeta e tipos de aleitamento
infantil, em criancas de 3 a 5 anos de
idade pertencentes a um ambulatorio
hospitalar universitario e duas escolas
de educacdo infantil da cidade de
Belo Horizonte, Brasil.

Estudo epidemioldgico transversal comparativo, com 250
criancas entre a faixa etdria de 3 a 5 anos. A amostra
apresentava dois grupos: o grupo formado pelos prematuros
acompanhados pelo Ambulatério da Crianca de Risco,
Hospital das Clinicas da Universidade Federal de Minas
Gerais e o grupo formado por pré-escolares nascidos a termo
pertencentes a uma escola pulblica e uma particular,
escolhidas por conveniéncia. Foi utilizado nas escolas, um
questionario pré-testado para a selecdo do grupo nascido a
termo e os dados dos prematuros foram coletados nos
prontudrios clinicos do projeto ACRIAR. A anélise do s
dados foi realizada utilizando-se o software Statistical
Package for Social the Sciences (SPSS), versdo 21.0.

Concluiu-se que o0 uso de chupeta, 0 menor
tempo de aleitamento materno e a baixa renda
familiar  foram  fatores associados a
prematuridade.
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O uso de chupetas
influencia no tempo de
aleitamento materno?

Avaliar se a duracdo do aleitamento
materno exclusivo sofre influéncia
pelo uso da chupeta a partir do 150
dia de vida.

Foi realizado um ensaio clinico randomizado, envolvendo
132 maes de recém-nascidos a termo, saudaveis, de uma
maternidade publica Amiga da Crianca. Elas foram
randomicamente alocadas em um dos 2 grupos. O grupo A
“Oferecer chupeta” era orientado a usar chupeta apos o 150
dia de vida e o Grupo B, “N&o oferecer chupeta”. Todas as
mées foram entrevistadas 3 e 6 meses apds 0 nascimento.

O uso da chupeta ndo teve influéncia no
tempo de aleitamento materno total nem nas
taxas de AME aos 3 meses. No entanto, houve
um efeito negativo nas taxas de AME aos 6
meses.

Associacéo entre 0
aleitamento materno,
introducdo  alimentar e

desenvolvimento
neuropsicomotor nos
primeiros seis meses de vida

Investigar a  associacéo do
desenvolvimento  neuropsicomotor,
da introducdo alimentar com o
aleitamento materno de lactentes nos
primeiros seis meses de vida.

16 lactentes, sem fatores de risco para atraso no
desenvolvimento, foram acompanhados mensalmente desde
a maternidade até os seis meses para a avaliagdo do
desenvolvimento neuropsicomotor por meio do Teste de
Triagem Denver Il e da rotina alimentar e habitos orais por
meio de um questionario.

Os lactentes que permaneceram em
aleitamento materno apresentaram um melhor
desenvolvimento neuropsicomotor e uma
menor incidéncia de habitos orais deletérios,
ndo havendo diferenga quanto a introducédo
alimentar.
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DISCUSSAO

De acordo Organizacdo Mundial da Saude (OMS) o inicio da amamentacdo na
primeira hora de vida reduz a mortalidade neonatal (Saddi et al, 2016). O 6rgdo recomenda
que a amamentacao deve ser exclusiva até os seis meses de vida do bebé (PEREIRA et al,
2018), ou seja, por ser um alimento completo e que atende as necessidades de nutricdo do
bebé, ndo se faz necessaria a introducdo de outros alimentos, mesmo que agua e chas, até essa
idade (OLIVEIRA et al, 2017). Entretanto, deve-se considerar tal indicacdo quando feita pelo
pediatra que acompanha o bebé. Ap6s 6 meses deve-se ofertar outros alimentos de modo a
garantir habitos alimentares saudaveis. Contudo, a OMS também recomenda que a
amamentacao podera se manter até a crianca completar 2 anos, uma vez que auxiliard no
suprimento de ferro, vitaminas e outros nutrientes. Ainda considerando as orientacfes da
OMS, ndo recomenda uso de chupetas e mamadeiras (JUNIOR; MOHR; PEREIRA, 2018).

Segundo Oliveira et al (2017) o leite materno ¢ considerado o alimento “padrdo ouro”
por ser rico em nutrientes e componentes que auxiliam no desenvolvimento cerebral em todas
as etapas da vida. Os autores concluiram no seu estudo que os bebés que permaneceram em
aleitamento materno até os seis meses de idade apresentaram melhor desenvolvimento
neuropsicomotor e menor incidéncia de habitos orais deletérios.

Sabe-se que o leite materno contém inimeros nutrientes que poderdo diminuir e/ou
evitar inumeras complicacbes de salde para o bebé, tais como diarreia, infeccdes
respiratorias, alergias, hipertensdo, colesterol alto, diabetes, doencgas cronicas, internacoes
hospitalares e morte infantil. O leite materno favorece, ainda, vantagens imunoldgicas,
psicologicas e ajuda no desenvolvimento infantil (OLIVEIRA et al, 2017; OLIVEIRA et al,
2015; LIMA; NASCIMENTO; MARTINS, 2018).

Um estudo realizado no sul do Brasil com 3493 participantes acompanhados durante
30 anos, mostrou um grande impacto no desenvolvimento cognitivo das criangas que foram
amamentadas por mais de 12 meses, refletindo na melhor capacidade intelectual na vida
adulta (OLIVEIRA et al, 2015). Contudo, outros fatores relacionados a capacidade intelectual
ndo foram destacados no estudo, tal como nivel de escolaridade dos participantes, acesso a
cultura, nivel sociocultural da familia, dentre outros, que também serdo determinantes com
relacdo a inteligéncia de uma pessoa.

O AM auxilia tanto no crescimento como no desenvolvimento adequado das estruturas
do sistema estomatognatico, sendo elas: labios, lingua, bochechas, palato mole e duro,

mandibula, maxilar, soalho da boca, musculatura oral e arcadas dentarias. Alteracdes nessas
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estruturas podem trazer intercorréncias em suas funcGes como na succ¢do, mastigagéo,
degluticéo, respiracéo e fala (OLIVEIRA et al, 2017; PEREIRA et al, 2018). Entretanto,
acredita-se que o fato de néo ter sido amamentado ndo seja 0 Unico aspecto relacionado a tais
alteracdes. Faz-se necessario considerar outros fatores, como, por exemplo, habitos
alimentares com consisténcias diversificadas e padréo respiratério nasal, para se determinar o
equilibrio dessas estruturas e suas respectivas funcdes.

O AM além de trazer inimeros beneficios para o lactente, também traz grandes
vantagens para a lactante, dentre as quais destaca-se a involucdo uterina breve, diminuicdo da
hemorragia po6s-parto, prevencdo de cancer de mama e de colo de Utero, maior espacamento
intergestacional, perda de peso po6s-parto mais rapido, além de ser o0 modo mais econémico
para a familia, pois € um alimento que oferece tudo que a criangca necessita sem nenhum
custo. Além de garantir o aspecto nutricional ao bebé, o AM proporciona um estreitamento da
relacdo mae e filho, aumentando o vinculo afetivo (LIMA; NASCIMENTO; MARTINS,
2018; OLIVEIRA et al, 2015; AMARAL et al, 2015).

A falsa ideia de o leite materno ser fraco ou insuficiente € um dos principais motivos
gue levam ao desmame precoce. Tal juizo vem da falta de conhecimento da méde de como seu
leite € importante e completo. O corpo da mde sabe a quantidade de leite e a composicdo
nutritiva necessaria para suprir as necessidades da crianca e disfuncfes nesses aspectos sdo
raras (AMARAL et al, 2015; OLIVEIRA et al, 2015). Porém, as suspeitas de tais disfuncoes
devem ser investigadas e, se confirmadas, cabe ao pediatra e/ou nutricionista fazer as devidas
orientacdes de modo a garantir nutricdo adequada para o bebé.

As intercorréncias mamarias estdo diretamente ligadas a pega inadequada, que podera
levar ao aparecimento de dor durante a amamentagdo, fissura mamilar e mastites. Caso néo
seja feito um acompanhamento adequado orientando a lactante sobre essas situagdes, 0
desmame precoce poderd ocorrer. No entanto, quando a méde € bem orientada sobre essas
questdes ha uma chance maior de prosseguir o aleitamento com sucesso. 1sso vale para mées
que tem mamilos invertidos ou planos (AMARAL et al, 2015; OLIVEIRA et al, 2015). De
acordo com Amaral et al (2015) a dificuldade na pega mamaria esta relacionada com a
diferenga anatdbmica dos mamilos, posicionamento do bebé durante a amamentagdo,
preferéncia de um lado que ndo gere desconforto fisico ao bebé, uso de bicos artificiais e
fluxo de leite. Os autores ainda referem ser necessario expandir as orientagdes e 0 apoio ao
AM, oferecendo assisténcia as nutrizes desde as primeiras semanas pés-parto. Possiveis
problemas podem ser evitados com atitudes simples, tal qual o posicionamento correto da

crianca durante a pega, evitando, também, intercorréncias mamarias que trazem desconforto
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para mae e bebé. Quando as duvidas sdo esclarecidas hd grandes chances de favorecer o
aleitamento materno de modo prazeroso e efetivo.

A falta de experiéncia e conhecimento podem levar ao desmame precoce pelo simples
fato de a mée ndo entender os beneficios AME. Nesse contexto, Oliveira et al (2015)
observam relatos de mées que acreditavam que seus filhos sentem sede antes dos seis meses,
ou que chés caseiros poderiam trazer alivio para dores do bebé. Assim, crenca do leite fraco
ou insuficiente, podem levar a mée a optar pelo uso de leite artificial, por acreditar que esse
seja 0 melhor para a crianca.

Algumas intercorréncias podem favorecer 0 desmame precoce em neonatos,
principalmente em lactentes prematuros que apresentam incoordenacdo na succao, degluticdo
e respiracdo, dificultando, assim o AME e ganho de peso. As mas experiéncias nas primeiras
horas do pos-parto, atendimento tumultuado nas maternidades e orientacdes sobre 0 AM de
maneira insuficiente podem contribuir negativamente para o processo de amamentacao
(PEREIRA; REINALDO,2018; AMARAL et al, 2015; SADDI et al, 2016).

Uso de mamadeira geralmente estd relacionado a intercorréncias no inicio da
amamentacdo e a volta da mée ao trabalho. A inseguranca da lactante sobre o préprio leite
leva ao uso de mamadeira, que por sua vez traz uma maior facilidade para a rotina de trabalho
da mae e participacao paterna no processo de alimentagéo da criangca (SADDI et al, 2016). No
entanto, a suc¢do na mamadeira exige menos esforco por parte do bebé, fazendo com que ele
se satisfaca nutricionalmente mais rapido, mas sem atingir o ‘éxtase’ emocional que 0
aleitamento proporciona para a crianca. Nesse sentido, o bebé procura outras fontes para esse
‘éxtase’, como chupar dedo ¢ chupeta (OLIVEIRA et al, 2017). Mesmo com todas essas
observacg0es, ainda se faz necessario mais estudos sobre a relagdo entre o uso de mamadeira e
0s habitos de succdo nao nutritivas com 0 AM.

Alguns estudos atribuem o uso da mamadeira a recém-nascidos que ndo tem forca
muscular ou coordenacdo para 0 AM. No entanto, foi possivel observar que essa ideia pode
ser errdnea devido ao fato de que muitas mées oferecem a mamadeira sem ser verificada a
real necessidade dessa oferta (SADDI et al, 2016).

O uso de chupeta durante 0 AM vem sendo constantemente estudado para se obter um
CONsenso entre 0s argumentos pros e contras em relacdo ao seu uso (Sociedade Brasileira de
Pediatria-SBP, 2017; PEREIRA; JUNIOR; MOHR, 2018; AMARAL et al, 2015). Na
orientacdo da OMS, o uso de chupeta em criangcas amamentadas é desencorajado, por estar
associado ao desmame precoce, sendo necessario, entdo, oferecer informacdes claras e

objetivas aos pais de modo se sentirem confortaveis e adequadamente instruidos para fazerem
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suas préprias opgbes quanto a oferecer ou ndo a chupeta ao bebé (SBP, 2017). Ja em outros
estudos, 0 uso da chupeta é apenas um fator de risco, e ndo a causa do desmame precoce,
como no trabalho de Pereira, Junior e Mohr (2018), no qual evidenciaram que o0 uso da
chupeta ndo influenciou no tempo de AM total, mas houve efeito negativo nas taxas de
aleitamento materno exclusivo aos 6 meses.

A introducdo do bico artificial nos primeiros dias de vida do bebé pode trazer sérios
prejuizos para a producdo de leite materno. Nesse periodo o corpo da mae produz leite
conforme a estimulacdo do bebé, e se o lactente faz uso de chupeta ele ndo vai sentir a
necessidade de sugar o peito materno e, consequentemente, ndo estimularéd a producao lactea.
A introducgdo da chupeta nessa fase geralmente esta associada a inseguranca materna, desejo
de acalentar e interferéncia familiar (SBP, 2017; AMARAL et al, 2015).

No estudo realizado por Oliveira et al (2016) entrevistaram maes que buscaram
atendimentos odontoldgicos para seus filhos, com idade variando entre um més a oito anos,
em uma clinica-escola em Teresina (PI). Concluiram que ndo houve impacto do conhecimento
das mées sobre amamentacdo natural no desenvolvimento de habitos bucais deletérios. No
entanto, os autores revelam que o uso da chupeta pode trazer desequilibrio nos
desenvolvimentos das estruturas estomatognaticas, podendo afetar a oclusdo, sistema
mioesquelético da face, respiracdo, habilidades orais e desenvolvimento motor-oral. As
disfuncBes orais causadas por bicos artificiais podem ser facilmente revertidas quando ha
intervencdo multidisciplinar precoce. No entanto, sem essas orientacdes, tais disfuncdes
podem-se tornar padrdes bem estabelecidos que se tornam dificeis de se mudar. Dentre essas
disfungdes se destaca a “confusdo de bicos”, que ocorre quando a crianga adquire movimentos
orais atipicos para a sucgédo (SBP, 2017).

Porém, ha casos em que o uso da chupeta pode ser recomendado, como, por exemplo,
na Sindrome da Morte Subita do Lactente (SMSL), onde a oferta da chupeta para o bebé ao
dormir faz com que a lingua se mantenha em uma posi¢éo anteriorizada, deixando a via aérea
livre para a passagem do ar. Segundo a SBP (2017) sua eficacia para tal protecdo foi de 50 a
90%, mas como a crianga geralmente solta a chupeta durante o sono, os estudos néo sdo 100%
eficazes.

Outros fatores para 0 uso da chupeta é o manejo de dor e modulacdo do
comportamento agitado do lactente. A chupeta pode ter efeito de acalento e tranquilizante,
principalmente em criangas com cdlicas, dores, choros e gritos, algum desconforto ou
episédio traumatico poés-parto. Em casos de recém-nascidos pré-termo que precisam ser

alimentados pela sonda nasogastrica, 0 uso da chupeta proporciona a estimulacdo da succéo
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néo nutritiva, para facilitar o processo de transi¢do para a alimentacdo via oral, diminuindo o
tempo de internacdo hospitalar (SBP, 2017). Contudo, faz-se necessario mais estudos densos
acerca do uso da chupeta com relacdo aos efeitos que provocam no processo de AM,
principalmente considerando outros fatores relacionados ao seu uso, como estado afetivo da
mde e estruturacao psiquica da crianca.

Outro tema importante de se ter conhecimento com relagdo ao AM s&o 0s casos em
que este processo ndo pode ocorrer, mesmo considerando o fato de que o leite materno seja a
fonte de nutrientes e fator de protecdo para o bebé: sdo as situacdes em que pode ocorrer
transmissdo de agentes infecciosos. Pesquisadores descrevem que o uso de drogas ilicitas,
certos medicamentos incompativeis, lactentes soropositivas para HIV e para o virus
linfotrépico humano I (HTLVI) e Il (HTLVII) sdo empecilhos para a lactentes amamentar.
Doencas metabdlicas raras como fenilcetonuria e a galactosemia que acometem o recém-
nascido, impossibilitam, também, o AM (CARDOSO; FERNANDES, 2013). Os autores
referem que ainda é controverso a recomendacdo de AM nos casos de patologias como
tuberculose, varicela, citomegalovirus (CMV), abscesso mamario, herpes simples e
hanseniase. Cabe ao fonoaudidlogo que assiste essas mées acometidas por tais impedimentos
guia-las a se servirem de alternativas como, por exemplo, o programa Banco de Leite.

Pereira e Reinaldo (2018) concluiram em seu estudo que a decisdo de amamentar é da
mde. Concorda-se com 0s autores que cabe aos profissionais de saude, incluindo o
fonoaudiologo, orientar as maes sempre respeitando as demandas particulares de cada caso,
sugerindo solucdes para problemas cotidianos que porventura afetem o processo de AM e que
podem ser solucionados por meio de cuidados simples e acessiveis.

Oliveira et al (2015) reforcam a necessidade de ocorrerem ajustes no modelo de
atencdo vigente oferecida as mées muitas vezes centrada em técnicas pré-definidas.
Incentivam a criticidade perceptiva dos profissionais de saude na construgdo de novos saberes
e condutas. Seguindo esse raciocinio, o fonoaudiélogo vem ganhando espaco no ambito da
tematica do AM, fazendo parte da equipe multidisciplinar. Seu papel é a promogéo da saude
materno-infantil orientando e esclarecendo a méde sobre AM no minimo até seis meses de
vida, prevencdo de instalagdo de maus habitos e desenvolvimento global da crianca
(OLIVEIRA et al, 2017). O fonoaudiologo durante esse trabalho podera, alem de mostrar a
importancia do aleitamento materno, oferecer acolhida a mae, escutando suas duvidas, medos,
desejos e orienta-la da melhor forma possivel nos casos em que o AM seja viavel ou néo.
Assim, o fonoaudiélogo certamente ajudara a méae a exercer o seu desejo de acordo com as

possibilidades, tanto dela quanto a do bebé.
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Contudo, faz-se necessario mais pesquisas realizadas por fonoaudidlogos, pois as
pesquisas nesta area do saber ainda sdo escassas se considerar a participacdo deste

profissional.

CONCLUSAO

De acordo com os resultados do levantamento realizado neste estudo, verificou-se que
o fonoaudidlogo que acolherd a made no momento de orientar sobre 0 AM devera entender
sobre os aspectos apontados pela OMS com relacdo aos beneficios e tempo de aleitamento
materno, além de ter conhecimento de pesquisas realizadas para compreender sobre 0s
beneficios do aleitamento materno para a md e o bebé, impossibilidade do aleitamento
materno, intercorréncias durante o aleitamento materno, bem como o uso de mamadeiras e
chupetas durante esse processo.

O fonoaudidlogo vem ganhando espaco no aconselhamento materno pré e pds-natal.
Porém, os estudos que envolvem o papel do fonoaudi6logo na orientacdo das lactantes neste
processo de amamentacdo ainda sdo escassos. Assim, € de extrema importancia desenvolver
mais pesquisas e/ou estudos neste campo de atuacdo fonoaudioldgica. Certamente tal
desempenho podera auxiliar na escuta, por parte da mée, sobre seus temores, mitos e verdades
e, o fonoaudidlogo promovera, por meio dos devidos esclarecimentos, um processo de

amamentacao mais adequado.
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