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O trabalho a seguir propoe a criacédo de um Centro de
Terapias Alternativas, localizado no Parque Amazonia, na
cidade de Goiania, Golés. Além disso, possul conurbagao
com a cldade de Aparecida de Golania, podendo atender a
populacao de ambas cidades. O centro tem o intuito de
auxiliar a populacao da cidade e da regiao no tratamento de
doencas, principalmente de ordem mental e psicologica,
tendo em vista o crescimento exacerbado e preocupante
dos numeros de pessoas com transtornos mentais no pos
pandemia que compoe a realidade onde estamos atualmente
inseridos, aléem de consclentizar a populacao e trazer a
cultura de um cuidado maior com o corpo e a mente como
um so.

O conceito de Centro de Terapias Alternativas engloba,
em um unico edificlo, espagos terapeuticos baseados em
neuroarquitetura e arquitetura dos sentidos, com ambientes
relaxantes em conexao com a natureza para que as
pessoas estejam presentes e consigam curar e unir Corpo e
mente em um s, mantendo a saude mental em dia com o
auxiio dos varios tratamentos oferecidos, que foram
detalhados a partir de dados cientificos, para melhor
entendimento do significado da pratica de medicina
alternativa como terapia complementar.
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Terapia, praticas alternativas, medicina,
complementar, saude, mental.



INTRODUCAO

O tema “saude mental”, especialmente no p6s pandemia, ganhou um lugar de extrema importancia
em debates cientificos e também no dia a dia da populacao mundial. Isso acontece porque houve um
aumento mundial significativo e preocupante no que diz respeito ao numero de diagnosticos positivos
em pessoas de todas as idades, classes e nacionalidades com algum tipo de desordem mental.

-HOMENS -MULHERES

200

Sao 18,6 mihoes de brasileiros que sofrem com algum
tipo de transtorno de ordem psicossomatica, sendo 53%,
mulheres. Desses, estima-se que 15% das pessoas que
estao deprimidas e sem tratamento dao fim a propria vida.
O pais conhecido pela receptividade e hospitalidade de sua
populacao feliz e alegre, lidera todos os rankings mundiais
em pessoas com depresséo ou ansiedade. O gréfico
mostra em niveis nacionais a porcentagem de homens e

150
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50 mulheres com depressao, ansiedade e ouras doencas de
ordem mental e psicologicas segundo pesquisa realizada
pelo Data Folha, em Agosto de 2020.
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DEPRESSAO  ANSIEDADE OUTROS

Infelizmente, devido ao preconceito e esteredtipo que doencas como ansiedade e depressao ainda
tem, o numero de pessoas que procuram por ajuda ou algum tipo de tratamento médico € muito baixo
em relacao ao numero de diagnosticados.

Diversos estudos perceberam que os varios tipos de tratamentos alternativos para estas doencas
encontram uma maior e mais facll aceitacao dentro do grupo de individuos que se recusam a ir em um
psicologo ou psiquiatra, ou a admitiram que precisam de alguma ajuda.

Somado a 1sso, ainda existe o fator financeiro, onde o custo de realizacao dessas praticas
terapéuticas costuma ser inferior as demais.

Partindo desta realidade, a proposta de desenvolver um Centro de Terapias Alternativas em Goiania
surge com o Intuito de oferecer as ferramentas para que a populacéo consiga ter uma melhor
qualidade de vida, através de tratamentos menos invasivos, mas que mesmo assim tenham uma
eficiencia satisfatoria na evolucao e melhora do quadro dos pacientes, além de nao descartar o método
tradicional.

O Centro de Terapias Alternativas propée um atendimento publico-privado, aliado a
neuroarquitetura, arquitetura das cores e a tecnologia disponivel nos dias atuais, etem como seu
principal objetivo uma terapia humanizada, ambientes relaxantes, jardins terapéuticos em conexao com
a natureza, e solucoes para que as pessoas consigam viver seu cotidiano de uma forma mais presente e
tenham as ferramentas para buscar a cura do corpo e da mente.

Bmiagem 1: sessao de terapiaf]

fonte:Google Images
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21- SAUDE NO BRASIL

A saude no Brasil se divide hoje em publica, estruturada pelo Sistema Unico de Satde, o SUS, e salde
suplementar, que € privada, e compreende os planos de saude. Atualmente, 75% dos brasieiros dependem
exclusivamente do SUS, 150 milh6es de pessoas. Mesmo que algum cidadéao opte por adquirir um plano de saude,
ele nao perde o direito de utilizar o SUS, afinal, um de seus principios é a universalidade do sistema, onde todos
0s brasileiros tém direito aos servicos de saude.

A saude publica no Brasil enfrenta diversos problemas, tendo como o gerenclamento dos recursos
financeiros insuficiente o principal deles. O Brasil tem hoje 2,11 médicos para cada mil habitantes. Varios estudos
apontam a escassez ou auséncia de médicos em diversas regioes do Brasil. Isso acontece especialmente em
regioes mais afastadas dos grandes centros urbanos, onde normalmente as estruturas para o atendimento a
populacao sao mais precarias.

E dentro desse cenario que o Brasil, ganha ainda o titulo de pais com mais pessoas depressivas e ansiosas
de todo 0 mundo. Segundo dados divulgados no dia 23 de fevereiro de 2017, pela Organizacao Mundial da Saude
(OMS), 5,8% da populacao brasileira sofria de depressao, o que representava 1,5 milhoes de brasileiros com a
doenca. No tocante a ansiedade, ainda segundo o mesmo relatério da OMS, o Brasil € recordista mundial. 9,3% da
populacao sofria com o problema, ou 18,6 mihoes de pessoas, em numeros absolutos. A média mundial dos casos
de ansiedade foi de 3,6%. Todos os anos sao registrados cerca de 13 mil suicidios no Brasil e mais de um milhao
em todo o mundo. De acordo com dados divulgados pela Assoclacao Brasileira de Psiquiatria e pelo Conselho
Federal de Medicina, 96,8% desses casos estao assoclados com doencas mentais que podem ser tratadas.

As restricoes durante a pandemia e o 1solamento social da Covid-19, provocaram aumento consideravel
nesses numeros. Segundo dados da OMS de mar¢o de 2022, a prevaléncia global de ansiedade e depressao
aumentou em 25%, onde no Brasll, segundo pesquisa da UER], casos de depressao dobraram 57% no periodo de
quarentena e ocorréncias de ansiedade e estresse tiveram aumento de 80%. Entre junho de 2020 e julho de
2021, foram avaliados mais de 84 mil registros distintos de pacientes, e 925 mil agendamentos de teleconsultas
psicologicas.

Uma pesquisa publicada na revista cientifica Journal of Medical Internet Research revelou que 47,3% dos
trabalhadores de servicos essenciais, foram afetados durante a pandemia, no Brasil, 55% do total e na Espanha,
23%. Além disso, 44,3% tém abusado de bebidas alcodlicas; 42,9% sofreram mudancas nos habitos de sono. Alguns
estudos apontam que um estilo de vida pouco saudavel esteve associado a uma chance oito vezes maior de um
individuo desenvolver sintomas dessas enfermidades.

2.2 - SAUDE EM GOIAS

Com quase 6 milhoes de habitantes, Golas € o estado mais populoso da Regiao Centro Oeste, € como citado
anteriormente, referéncia em diversas areas da saude, liderando o ranking nacional de pessoas que procuraram
e conseguiram atendimento medico, segundo o Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE).

Em relacéo a saude mental, o Governo de Goias, por meio do Ipasgo, inaugurou em janeiro de 2021, uma
unidade do Ipasgo Clinicas especializada em saude mental com foco em atendimentos de baixa, média e alta
complexidade. A preocupacao velo apos os dados alarmantes no crescimento dos casos de depressao,
ansiedade e suicidio durante a pandemia. O Estado conta ainda com o Cremic, Centro Estadual de Referéncia em
Medicina Integrativa, fundado em 1986, que € referéncia nacional nos tratamentos fitoterapicos e homeopaticos,
oferecendo assisténcia multidisciplinar, préaticas integrativas e 18, dos 29 servicos previstos pela Politica Nacional
de Praticas Integrativas e Complementares, do Ministério da Saude pelo SUS.

2.3 - SAUDE EM GOIANIA

A cidade de Golania é conhecida nao s6 no pais, mas também no mundo quando se trata de saude. e conta
com Inumeros hospitais e centros de referencia.

Considerada a primeira cidade do pais a ter um hospital voltado para a medicina alternativa. A unidade de
saude Iniciou suas atividades em 1986, sob 0 nome de Hospital de Medicina Alternativa (hoje chamado de Centro
Estadual de Referéncia em Medicina Integrativa) com o intuito de promover saude integral a comunidade golana.

A nova denominacao, de Centro Estadual de Referéncia em Medicina Integrativa e Complementar (Cremic),
passou a ser utllizada a partir de 2015. Em media, o Ambulatério atende 200 pacientes por dia. O acesso ao
Cremic ¢ feito por meio do Complexo Regulador Municipal de Golania, que faz encaminhamentos de todo o
Estado. O paclente marca uma consulta medica em um Cais (Goiania) ou Unidade Basica de Saude (interior) e
pede o encaminhamento para o Cremic, quando € feito agendamento para uma outra consulta na unidade. 07
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3.1 - DEFINICAO DO TEMA

[nUmeras pesquisas comprovam que a arquitetura aliada a um ambiente acolhedor e calmo € capaz de
causar um efeito positivo na recuperacdo de pessoas doentes. Apesar disto, alguns hospitais,
principalmente publicos, néo tem essa percepcao. O simples ato de tentar encontrar o caminho entre a
recepcao e a cantina pode ser estressante. Com o Intuito de que as pessoas melhorem mais rapido e com
qualidade, e preciso criar um centro de saude acolhedor. O Centro de terapia alternativa proposto nesse
trabalho oferece justamente essas condicoes, aliado & arquitetura com um tratamento natural e organico,
que vem ganhando mais espaco a cada dia dentro de uma sociedade que busca melhorar sua qualidade de
vida. Projetado para oferecer o espaco apropriado para uma instalacao de saude contemporanea, que
desperta a conscientizacao da Importancia de cuidar da saude sem perder a escala confortavel do
individual.

3.2 - O QUE E TERAPIA ALTERNATIVA

Terapias alternativas, ou complementares, compoem o campo da medicina alternativa. Os métodos de
tratamento fogem ao que usualmente € classificado como medicina tradicional. Assim, no lugar dos
medicamentos alopaticos, a medicina alternativa € pautada em alinhar melhor e equilibrar todas as areas do
organismo, a fim de criar um ambiente interno propicio para a cura de doencas e evitar o adoecimento do
corpo, focando no individuo, néo na enfermidade. Prevenindo e tratando a causa, € nao a consequéencia.

E reconhecida pela Organizacéo Mundial da Satde (OMS) como um conjunto de praticas de atencéo de
saude que sao parte da tradicao do pais. Apenas no Brasl, mais de 20 préticas alternativas sao
reconhecidas pelo Sistema Unico de Salde (SUS). Afinal, os estudiosos reconhecem que os fatores
emocionais e fisicos estao Interligados. Atualmente, essas terapias sao de facll acesso a uma parcela
significativa da populagao.

As terapias alternativas sao baseada em conhecimentos milenares, provenientes das culturas orientais e
indigenas, podendo consistir na administracao de chas, alinhamentos energeéticos, alimentacéao saudavel, e
até mesmo na pratica de atividades fisicas e meditativas. Tudo I1sso visando tratar o individuo como um todo,
de forma integral e de dentro para fora, nao apenas os sintomas de uma ocasional doenca. De acordo com a
pesquisa, as praticas integrativas e complementares em saude mais utilizadas em 2020 foram plantas
medicinais e fitoterapia (28%), meditacao (28%), reiki (21,6%); aromaterapia (16,4%); homeopatia (14,5%); terapia
de florais (14%); yoga (13%), apiterapia (11%), Imposicao de maos (10%) e medicina tradicional
chinesa/acupuntura (7,8%). Fol registrada maior adeséo da populacao a essas terapias nas regioes Centro-
Oeste (71%) e Sul (70,8%), seguidas de Sudeste (63,4%), Norte (52,3%) e Nordeste (45,6%).

3.3 - CONTEXTO HISTORICO NA CIDADE DE GOIANIA

A Medicina alternativa chegou em Golas com a ajuda
do pioneiro Dr. Jeovar Leite Guedes, no congresso
realizado em 1986, onde medicos e terapeutas do Brasil e
do mundo se reuniram em Golania para debater sobre
técnicas medicinals que nao usassem medicamentos
alopéaticos para tratar o paciente. Apos cinco dias de
congresso, houve uma reforma administrativa na area
da saude, onde fol criada uma divisdo chamada “Divisao
de terapias nao alopaticas” e a decisdo de criar um
hospital que tratasse os paclentes, néo a doenca em si.
Nasce entao o ja mencionado Hospital De Medicina § |
Alternativa De Goiés. . ety ‘f‘:j_’:‘{m-' ; -

imagem 2: Hospital de Medicina Alternatlva
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3.4 - TECNICAS DE TERAPIA ALTERNATIVA OFERECIDAS
3.4.1 - ACUPUNTURA

A acupuntura € uma antiga terapia chinesa que consiste na aplicacao de agulhas extremamente finas,
descartaveis e com comprimentos e larguras variadas, para aplicacao em diferentes pontos da pele, com base
nos sintomas, doencas e problemas de saude apresentados por uma pessoa, com a finalidade de aumentar a
imunidade, ajudar com problemas emocionais e até mesmo tratar doencas fisicas, como sinusite, asma,
enxaquecas e artrite. A base dessas técnicas parte do principio de que o corpo € composto de energias que se
reanem em vérias areas chamadas meridianos. De acordo com a medicina tradicional chinesa existem 12
meridianos, relacionados a varios érgaos como pulmao, baco, intestino, bexiga e vesicula.

Se nesses meridianos o fluxo de energia estiver desequilibrado, pode causar “inflamagao” no corpo, causando
sintomas como dor, fadiga e fraqueza.

Portanto, o objetivo do tratamento com acupuntura € restaurar o equilibrio do corpo, promover a circulacao
de energia e desencadear efeitos analgeésicos e anti-inflamatérios. No entanto, este tipo de tratamento deve ser
realizado por um profissional capacitado e sob a orientacao de um médico. O tratamento com acupuntura e
indicado para qualquer pessoa, mesmo nos casos em que nao ha nenhuma doenca ou queixa, pols, esta técnica
pode ser usada simplesmente para melhorar o bem-estar. Também pode ser feita em criangas. A acupuntura
utiliza uma variedade de técnicas, algumas delas sao:

fonte: Google Images

e Doencas respiratérias: sinusite, rinite, resfriado, asma ou
bronquite;

* Problemas ortopédicos: dor ciatica, lombalgia ou artrite;

* Problemas na boca: gengivite ou faringite;

* Disturbios de sono: insonia e agitacao;

* Problemas neurologicos: dor de cabeca ou enxaqueca;

* Problemas gastrointestinais: gastrite, Ulcera, priséo de ventre;

* Doencas oftalmologicas: conjuntivite e catarata;

* Alergias, rinite, asma nauseas.

imagem 3: sessao de acupuntura

Além desses problemas, a acupuntura pode ser usada como tratamento complementar para vomitos induzidos
por quimioterapla e disturbios de humor, como ansiedade, estresse e depressao. Em muitos casos, a acupuntura
também € utilizada como tratamento adjuvante para a cessacao do tabagismo, principalmente a auriculoterapia.
Existem vérias técnicas que definem o tipo de acupuntura e sao dirigidas por um acupunturista e, dependendo
da doenca ou problema de saude do paciente, em colaboracao com um médico. Dentre os tipos mais conhecidos
de acupuntura estao a auricular, estética, para emagrecer, dos pés e a eletroacupuntura.

Acupuntura auricular: trata doengas fisicas ou emocionais, € dores cronicas. Pode ser realizada com ou sem
agulhas, e cristais de quartzo. Outro material utilizado na realizacao dessa técnica sao as esferas de aco, ouro e
prata, fixadas com micropore. As de aco sao usadas para harmonizagcao do ponto, as de prata para a sedacao e
as de ouro, tonificacao. Os beneficlos deste tipo de acupuntura sao comprovados clentificamente e nas primeiras
sessoes ¢ possivel verificar a reducao da intensidade da dor.

Acupuntura estética: utilizada para melhorar a elasticidade da pele, estimular producao de colageno, ajudar
na recuperacao de musculos e crescimento das células de sustentacao. E realizada através da aplicacao de
agulhas na regiao da cabeca, face e pescoco. Ajuda a emagrecer pois aumenta o metabolismo e reduz o apetite
ativando pontos estratégicos do corpo. E importante manter uma dieta saudavel para maior eficacia.

Acupuntura nos pés se basela nos conhecimentos relacionados a reflexologia podal, técnica que utiliza a
pressao em determinados pontos do pé. Cada ponto corresponde a algum 6rgao ou regiao do corpo, e trata
problemas nao somente na regiao podal em si, mas em todo o corpo.

Eletroacupuntura: usada para aliviar dores cronicas como dores causadas por problemas na coluna e
fioromialgia, e ajuda a melhorar o sono através da indugao de liberacao de substancias ligadas ao bem-estar.
Neste tipo de acupuntura é usado um aparelho que tem agulhas finas acopladas em eletrodos que emitem
pequenos Impulsos elétricos pelo corpo. Alem disso, a eletroacupuntura reduz o estresse e a ansiedade, podendo
ser realizada por profissionais da area de fisioterapia e acupunturistas treinados e nao necessita de anestesia.
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3.4.2 - AROMATERAPIA

A aromaterapia € uma terapla complementar natural que usa oleos essenciais e outras formas de aroma que
visam melhorar a saude fisica e mental, através de particulas liberadas por esses diferentes oleos essenciais que
estimulam diferentes partes do cérebro. Hoje, esse tratamento € utilizado em todo o mundo, sendo um recurso
terapéutico reconhecido pela Organizacao Mundial da Satde (OMS) e reconhecimento nacional pela implantacao
no Servico Médico Unificado (SUS) para reestabelecer o equilibrio e a saude geral de forma mais natural.

A aromaterapia € um metodo poderoso e muito benéfico que auxilia a mente e corpo de vérias maneiras. As
sensacoes causadas pelos Oleos essenciais sao processadas na area do cérebro responsavel néo so pelo olfato,
mas por nossas emocoes e sentimentos. Por isso, o 6leo € capaz de despertar sensagoes e memorias.

Os aromas sao capazes de induzir sensacoes positivas de extremo relaxamento, equilibrio, motivacao, energia,
e estimulam a recordar lembrancas que desencadeiam as funcoes fisicas, como por exemplo, a melhora da
digestao, circulacao e alivio da respiracao. Os principais métodos usados na aplicacéo da aromaterapia sao por
meio da Inalacéo dos Oleos essenclais, mas a técnica também pode ser realizada em banhos arométicos ou
aplicacéo topica, como em massagens.

Os oleos essencials, obtidos da extracao de flores, folhas, frutos e raizes sao considerados a “alma” da planta,
produzidos para protecao contra-ataques de parasitas e doencas, sao substancias quimicas concentradas e muito
complexas, e dependendo do dleo, podem ultrapassar trezentos componentes quimicos. Apesar do termo “6leo”,
eles nao sao necessariamente gordurosos; sao liquidos volateis denominados como 6leos por se solubilizarem em
fase oleosa e nao em agua. Em sua composicédo possuem elementos organicos como carbono, oxigenio e
hidrogénio, formando moléculas de élcoois, aldeidos, ésteres, Oxidos, cetonas, fendis, hidrocarbonetos, acidos
organicos, compostos organicos nitrogenados e sulfurados e, principalmente, de terpenos.

Os registros da medicina ayurvédica apontam que o uso de produtos naturais em tratamentos de saude €
realizado ha mais de 2000 aC. Segundo registros, o termo "aromaterapia” fol publicado pela primeira vez em 1920
pelo quimico francés Maurice René de Gatfoss, que observou o poder curativo do o6leo de lavanda em
queimaduras e cunhou o termo e foi responsavel por separar a aromaterapia da fitoterapia.

Ja o medico frances Jean Valnet descobriu que os dleos essenciais tém propriedades curativas, antivirais,
antibacterianas, antifungicas e antissépticas. E a bioquimica Margaret Maury foi pioneira em incorporar sua visao
holistica a aromaterapia, com massagens adaptadas aos tracos de personalidade do paciente.

Em 1978, o Dr. Paul Belaiche publicou um estudo sobre o uso clinico de 6leos essenciais no tratamento de
doencas infecciosas e degenerativas. O quimico francés Henri Viaud, por sua vez, fol o responsavel pela
publicacao de critérios de pureza e qualidade que os dleos essenciais tem de cumprir para serem adequados a
fins meédicos. Assim, a aromaterapia passou a apontar beneficios para a saude fisica, mental e emocional do
individuo. Na prética, a aromaterapia serve para ajudar a lidar com disturbios como:

« Aliviar sintomas de ansiedade;

« Induzir ao relaxamento;

 Promover sensagao revigorante;

+ Ajudar na saude do sono e na insonia;

« Tratar doencas respiratorias, como asma;
 Amenizar dores musculares;

» Estimular as defesas naturais do corpo;

« Auxiliar no desenvolvimento cognitivo e concentragao.

Para 1sso, € preciso saber escolher o dleo essencial que entregue os efeitos desejados. O dleo de lavanda, por
exemplo, apresenta efeitos relaxantes e ajuda a combater a insonia. Ja o 6leo de limao tem recomendacao para o
desenvolvimento cognitivo.

Muitos fatores influenciam na eficacia do tratamento aromaterapico. Entre eles, destacam-se a qualidade dos
produtos, os métodos de aplicacao e o conhecimento do aromaterapeuta. Somado a isso, estudos vem
comprovando que a aromaterapia auxilia a fortalecer o organismo e a combater problemas fisiologicos. Os dleos
essenciais podem ser utilizados sumariamente com efeitos psicologicos ou fisiologicos, pois possuem substancias
odoriferas que sao inaladas e estimulam nossas células nervosas olfativas. Esse estimulo € capaz de desencadear
reacoes como a ativagao do sistema limbico. Nele, sao processadas as informagoes vindas dos terminais nervosos
conectados ao bulbo olfativo. O sistema limbico esta diretamente relacionado aos nossos comportamentos sociais
e emocoes. Ele integra informacoes sensitivo-sensoriais com nosso estado psiquico Interno. Existe, inclusive, a
psicoaromaterapla, que estuda os efeitos dos aromas dos 6leos essenciais na mente humana.
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ALGUNS BENEFICIOS DA AROMATERAPIA EVIDENCIADOS EM ESTUDOS:

Hemodialise: Realizada no ano de 2017, em mais de
22 clinicas e hospitals, uma revisao da Zahedan
University of Medical Sciences, constatou que a
técnica reduziu danos que Impactam a vida de
pacientes de hemodialise. Dentre eles estao:
ansiedade, fadiga, qualidade do sono, depressao,
estresse e dor de cabeca.

Menopausa: Em 2018, os sintomas psicologicos na
pos-menopausa fol topico de uma anélise realizada em
varlos centros e universidades do Irg, e também pelo
instituto coreano de menopausa. Em ambos, uma
significativa melhora relacionada a ansiedade e a
depressao nas participantes que fizeram tratamento
com oOleo essencial fol identificada.

Dor do parto: Em Taiwan, foi feita uma meta analise
que avaliou 17 estudos em mulheres em trabalho de
parto de baixo risco onde a aromaterapia reduziu a
dor durante a fase de transicao de dilatacao de 8-10
cm do primeiro estagio do parto, e reduziu a duracao
do parto.

Célicas menstruais: De janeiro a agosto de 2018 um
estudo realizou 19 ensaios clinicos randomizados e
controlados por placebo. Todos os ensalos constaram
efeitos superiores da aromaterapia para reducao da
dor em comparacao ao placebo. Uma subanalise para
aromaterapla Inalatéria mostrou efeitos de 95% de
sucesso em comparacao ao placebo, assim como o
uso oral.

3.4.3 - HOMEOPATIA

A homeopatia € uma area médica e farmaceéutica, que envolve a administracdo de doses minimas de
medicamentos homeopaticos aos pacientes evitando assim Intoxicacoes e estimulando reacoes organicas
destinada a restaurar o equilibrio saudavel do corpo, nao com foco da doenga, mas sim no individuo. A homeopatia
trabalha como qualquer outra terapia biologica. E uma préatica que usa medicamentos diluidos para promover
harmonia e equilibrio na energia vital do corpo. A lei do semelhante, criada por 8amuel Hahnemann, fundador da
homeopatia, afirma que substancias que induzem uma série de sinais e provocam sintomas em individuos
saudaveis também podem curar esses mesmos sintomas em individuos doentes.

A homeopatia € uma ciéncia “high tech”, podendo ser definida como uma nanotecnologia, & que trabalha em
escala infinitesimal. Isso ocorre porque a dinamizacao, que € o método de producao do remedio homeopatico feita
com diluicoes sucessivas de substancias em veiculo adequado e agitamento vigoroso e ritmado, deixa particulas
minimas de substancias. Os medicamentos produzidos por esse processo podem ser usados para tratar doencas
antes mesmo de aparecerem, como forma de manter ou restaurar o equilibrio energeético vital do corpo de forma

sutil

B S : GRAFICO I:
O tratamento também € utilizado no cuidado de plantas e

animais, sem agredir o sistema ou afetar o meio ambiente.
Em principio, qualquer doenca pode ser tratada com
homeopatia, desde pragas de plantacoes, contaminacao de
animais, até gripes ou infecgoes, e problemas psicologicos
como ansiedade e depressao. No caso de enfermidades
como o cancer, a homeopatia pode ser vista como um
tratamento complementar e, entao, utilizada para tratar os
efeitos adversos dos tratamentos convencionais, como
perda de apetite e nauseas por consequéncia da
qumioterapia e radioterapia. A OMS reconhece a
homeopatia como uma pratica da Medicina Tradicional e
Complementar. Além de ter reconhecimento e aceitacao
soclal amplamente aderente.

Pesquisas apontam que, em todo o globo terrestre, cerca
de 500 milhoes de individuos utilizam a homeopatia como
forma terapéutica, equivalente a 7% da populacao mundial
No brasil, um estudo no SUS de Divinoépolis-MG em 2016
concluiu que a faixa etaria entre 30 a 39 anos € o grupo que £2
mais faz o uso do tratamento homeopatico.

acima de 60 anos

14% 18 a 29 anos

20%

50 a 59 anos
21%

30 a 39 anos
24%

40 a 49 anos
21%

o de solucao

imagem S: preps

P
fonte: Google Images

DADOS: REVISTA DE HOMEOPATIA, 2016.
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3.4.4 - FITOTERAPIA

A fitoterapia € uma técnica vem de uma cultura milenar, que estuda as propriedades curativas de plantas e
vegetais para prevenir e tratar doencas. Médicos, nutricionistas, farmacéuticos, fisioterapeutas e outros
profissionais sao treinados para prescrever remedios fitoterapicos aos pacientes com o objetivo de melhorar na
disposicéo do corpo, ajudar no combate a doencas e prevenir problemas de saude. E importante ressaltar que os
compostos bioativos das plantas passam por um processo de analises, ensaios e acompanhamento de
instituicoes de saude para garantir o uso seguro e adequado. ' Jy

Existe também a fitoterapia Ayurvedica, ou indiana, que ensina
que o corpo fisico € formado por cinco elementos basicos da
natureza, e quando em excesso ou deficiencia, geram sinais e
sintomas de doencas. Acredita-se que cada planta medicinal
possul quatro Importantes propriedades: o sabor, o efeito pos-
digestivo, a energia (virya) e a poténcia especial (prabhava).
Englobado nos sabores, o Ayurveda entende que existem seis
deles e cada um apresenta propriedades medicinals iImportantes:

B uso | da fi

1mage

* salgado: imido, quente e pesado;

* 3cido: umido, quente e leve;
* adstringente: seco, frio e pesado.

* doce: umido, frio e pesado
* picante: seco, quente e leve;

* amargo: seco, frio e leve;

Por exemplo, se o paciente for obeso faz-se necessario escolher plantas com sabor leve, como azedo, picante
e amargo, e evitar o uso de plantas com sabor forte como doce, salgado e adstringente. Efeitos pos-digestivos
sao produzidos quando as plantas medicinais sao digeridas. O terceiro efeito € a energia da planta medicinal,
virya, que € a poténcia com que ocorre a acao do medicamento. Virya significa literalmente vigor, porque
plantas sem vitalidade nao tém valor medicinal Tradicionalmente, as energias das ervas sao divididas em
calmantes (Yang) e refrescantes (Yin).

Por fim, existe a poténcia especial ou prabhava, que acontece quando dois medicamentos vegetais tém sabor,
energia e efeitos pos-digestivos semelhantes, mas o efeito terapeutico € diferente devido as propriedades
especiais de algumas substancias. Essas propriedades sao levadas em consideracao quando os médicos indianos
prescrevem medicamentos fitoterapicos. As plantas medicinais sao frequentemente utllizadas na forma de
complexos botanicos, ou seja, formulacoes de 3 a 10 plantas, as vezes mais, que aproveitam a sinergia e
complementaridade entre as varias plantas, sendo o todo maior que a soma das partes.

3.4.5 - CROMOTERAPIA

A cromoterapia € um tipo de tratamento complementar que utiliza ondas emitidas pelas cores do espectro
solar. Sao elas; vermelho, laranja, amarelo, verde, azul, anil e violeta, além de cinza, preto e branco. Cada cor
representa uma funcao terapéutica diferente e pode ser aplicada com uma diversidade de instrumentos, como
lampadas coloridas, alimentacao natural, roupas, mentalizacao das cores, contato com a natureza, e até mesmo
agua solarizada. Atuam nas células do corpo e melhoram o equilibrio entre o corpo e a mente, podendo gerar
sensacao de bem-estar e até aliviar sintomas de algumas doengas como presséo alta ou depressao. Alem disso, o
tratamento pode ajudar a desenvolver e despertar capacidades e potencials, como a concentracao, por
exemplo. Significado e uso das cores na cromoterapia:

* Vermelho: primeira e mais intensa cor do espectro.  Azul claro: Cor da alma, serenidade e tranquilidade.

Indicada para curar depressao e desanimo. Estimula a
circulagdo sanguinea, aumenta a temperatura
corporal e eleva a Iniciativa e coragem.

Laranja: E a mais usadas das cores quentes.
Representa vigor, forca, vitalidade, restauracao, auto
aceltacao e regeneracao. Libera repressoes, eleva a
autoestima e dispersa cansaco e inercia.
Amarelo/dourado: representa sabedoria, e Inte-
ligéncia emocional. E propicia para os estudos,
promove forca de criacéo e raciocinio logico.

Verde: Reflete prosperidade, equilibrio, esperanca,
ponderacao e renovacao. Promove cura emocional e
desintoxicacao. Estéa relacionada ao chakra cardiaco.

Estimula seguranca afetiva, amor e uniao. Ajuda a
equilibrar sentimentos profissionais e afetivos.

Azul escuro (indigo): Gera paciéncia e serenidade,
ajudando a tranquilizar tanto o corpo, quanto a
mente. Indicada especialmente para casos de insonia
e estresse, pols desacelera e estabiliza as emocoes.
Magenta: significa transmutacao, purificacéo e
espiritualidade. Indicada para limpeza energética.
Facllita processos de autoconhecimento e meditacéao.
Branco/prata: Esta relacionada com a canalizacéo,
ancora a energia universal e acelera a evolucao.
Preto: ligado a seguranga, protecao energética e
autoconfianca. 19



Essa terapia é utilizada pelo homem desde as antigas civilizagdes, como no Egito Antigo, na India, na Grécia, e
na China, € também aprovada e oferecida pelo SUS desde 2018. Atualmente é possivel identificar qual a cor mais
adequada para ambientes de estudos, trabalhos, hospitais, criangas e outros. A cromoterapia, através da energia
das cores, reestabelece o equilibrio, propiciando a cura. Pode ser utilizada para inimeros tipos de problemas de
saude como Insonia, febre, hipertensao, diabetes, doencas psiquiatricas, transtorno afetivo sazonal, feridas e
doencas articulares, devendo ser usada como pratica complementar, nao substitundo o tratamento
convencional indicado pelo médico.

Em alguns casos a cromoterapia é bastante utilizada, como na ; e sessa“de o
aplicacao de luz azul em recém-nascidos com Iictericia e em Rﬂ - ] ja J
pessoas que tenham feridas infectadas, e depressao. Flavio | R g ‘
Calazans (2004), mostra uma pesquisa com 16 especialidades de | .
patologias, entrevistando 22 mil medicos, 5 mil enfermeiros e 15
mil pacientes hospitalares internados. Nela, 95% dos meédicos
acreditam que as cores usadas no ambiente hospitalar podem
ajudar no reestabelecimento do paciente, 4% acham que talvez
e 1% nao acreditam que as cores tenham efeitos fisiologicos.
Embora possua beneficios para a saude, a cromoterapia pode
ter efeitos indesejaveis se as cores nao forem usadas de forma
adequada ou se forem feitas por profissionais nao habilitados.

3.4.6 - MASSOTERAPIA

A massoterapla consiste em técnicas de manipulacao corporal, feitas manualmente por um profissional, com
o Intuito de melhorar a saude, promover equilibrio corporal, e energético, e oferecer sensacéao geral de bem-
estar através do toque em regioes estratégicas do corpo, trabalhando pontos de dor. A pratica € indicada,
principalmente, para quem sofre com constantes dores, insonia, lesoes musculares e tensoes, nao havendo
contraindicacoes. Normalmente, a sessao de massoterapia € feita apenas com o uso das maos, sem a
necessidade de aparelhos mecanicos. Mas para aumentar os beneficios, pode ser feito o uso de plantas
medicinais, 0leos essencials, 0leos corporais, esfoliantes e aromas. O corpo humano possul cinco mihoes de
receptores do tato que enviam impulsos nervosos ao cérebro, produzindo efeitos nos sistemas nervoso,
digestivo, muscular, respiratorio e na circulacao sanguinea e linfatica.

Durante o procedimento serao identificados os pontos chaves do corpo que precisam ser trabalhados. A
intencao da massoterapia € eliminar atrofias, auxiliar no tratamento das dores e contusoes musculares, e ajudar
a desintoxicar o organismo, além de estimular o relaxamento e a paciéncia. Por isso, a massoterapia pode ter
finalidade terapéutica, relaxante, desportiva ou estética

De acordo com a diretora do Touch Research Institute da Universidade de Miami, Tiffany Field, um recente
estudo australiano descobriu que uma massagem muscular de 10 minutos apds um treino reduz a dor em até
30%. Outro estudo de revisao separado descobriu que os nivels do hormonio do estresse cortisol cairam 31%
apos a realizacao da massagem, enquanto os niveis de hormonios como a dopamina e a serotonina aumentaram
em aproximadamente 30%. Os receptores de pressao sob a pele, quando estimulados, aumentam a atividade do
nervo vago, componente do sistema nervoso humano que desempenha funcoes como frequéncia cardiaca,
respiracao e digestao, tendo um efeito calmante semelhante & meditacao, o que explica a queda no cortisol e
outros sintomas relacionados ao estresse.

-

e i ———
imagem 8: sessao de massoterapia
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P.4 #PMEDITACAO

A meditacdo € uma pratica com origem nas tradicoes orientais, estando
especialmente relacionada as filosofias do yoga e do budismo. Sao da China e da
india os mais antigos relatos sobre meditacao, datando de cerca 1500 a.C. Pode ser
definida como uma pratica que engloba relaxamento corporal e diminuicao da
respiracao, levando a um estado de paz, calma e tranquilidade, fisica e mental. Uma
das condi¢oes basicas para se meditar € concentragao e atencao em algum foco.
Seja Interno, como a observacao nos musculos da respiragao, ou externo,
mantendo a concentracao em algum som ou cheiro.

Essa pratica pode ser induzida por um facilitador, que guia com palavras o tipo
de foco que o individuo tera, e quais os musculos que ele deve relaxar, ou pode ser
feito de forma autonoma. A mente deve observar os pensamentos sem segui-los ou
gerar emocoes com eles, tentando apenas ser imparcial e observa-los do jeito que
aparecem. Os ensinamentos de meditacao advindos do oriente enfatizam que a
medicao € um processo que visa unir a mente, o corpo e a alma. Em 2017, dados de
questionarios da Pesquisa Naclonal de Saude dos EUA indicaram que entre 2012 e
2017 o numero de adultos que praticam meditacao triplicou. A palavra “meditar”
surgiu da raiz latina “meditatum”, que quer dizer “ponderar”, mas o significado mais
comum € o que vem também do latim “meditare” e significa “estar em seu centro”,
“voltar-se para o centro”. A mediacao possui varias ramificacoes, mas pode ser
dividida em duas vertentes basicas:

imagem 9: meditacao

Meditacao oriental (transcendental): respiracao, Meditacao Ocidental: Conhecida pelo termo
visualizacdo, mantras, e oragoes sao usados para “mindfulness”, tem sido utlizada para praticar o
aquietar a mente e o corpo criando um caminho paraa controle das emogoes e pensamentos atraves de um
lluminacéo ou a realizacao espiritual. Encontra-se em foco definido. Tornou-se uma ferramenta para
centros budistas, templos, escolas de yoga, centros melhoria de desempenho em diversas éreas, desde o
cristaos, etc. mundo corporativo, até as escolas.

As técnicas meditativas mais utilizadas hoje sao a Meditacao Transcendental, trazida ao ocidente pelo indiano
Maharishi Mahesh Yogi e o mindfulness, difundido especialmente por Jon Kabat-Zinn, com a ajuda dos Beatles,
que foram as primeiras pessoas publicas a falarem sobre a técnica e defenderem seu potencial de cura. Apesar
de terem caracteristicas comuns, as praticas de meditacao apresentam-se sob algumas formas:

* O tipo de atencao: meditacoes de concentracao, preferem foco continuo em um objeto ou sensacao. Ja
meditacoes abertas conseguem direcionar a atengao para varios objetos sucessivamente, por exemplo,
ficar atento a todos os sons do ambiente.

* A relagcdo com os processos cognitivos: Algumas simplesmente observam os pensamentos ou imagens
que passam pela mente, e intencionalmente produzem algum pensamento, como algum problema especifico.

* O objetivo: Algumas praticas se concentram principalmente no desenvolvimento de qualidades mentais
especificas, como concentracao, amor, sabedoria, e espiritualidade. Outras visam fomentar apenas o
desenvolvimento mental.

Segundo pesquisa da “PICCovid — Uso de Praticas Integrativas e Complementares no Contexto da Covid-19”,
28% dos brasileiros praticaram a meditacao em 2020 a partir de programas oferecidos pelo SUS. E ainda,
aumentou em 45% o numero de pessoas adeptas a meditacao visto que, uma em cada trés, iniclaram a pratica de
meditacao durante o periodo pandémico.

Em paises como o Reino Unido e Estados Unidos, a técnica integrativa mindfulness para tratamentos de
saude esta tao bem consolidada que a capacitacao é oferecida por universidades, como a escola Breathworks,
em Manchester e a Universidade de Harvard, em Massachusetts. No Reino Unido, inclusive, um protocolo que
une mindfulness & terapia cognitiva comportamental € uma das indicacoes terapéuticas para a depressao. No
Brasll, os programas se encontram em uma fase ainda primaria, mesmo assim, algumas instituicoes estudam a
técnica de forma cientifica, como a Universidade Federal de Sao Paulo (Unifesp) e a Universidade Federal do Rio
Grande do Sul (UFRGS).

Inimeros estudos comprovam a eficacia da meditacao, como o conduzido pelo Wake Forest Baptist Medical
Center, na Carolina do Norte, que colocou 15 voluntarios para meditar em quatro aulas de 20 minutos cada, a
atividade cerebral fol examinada antes e depois das sessoes. Em todos, os niveis de ansiedade cairam 39%.

L e TN
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3.4.8 - REIKI

Relki € uma técnica criada no Japao que consiste na imposicao de maos sobre o paciente para transferéncia
de energia, gerando sensacao de bem-estar, melhorando o humor e promovendo a saude fisica. Acredita-se que
desta forma € possivel alinhar centros de energia do corpo, conhecidos como chakras, promovendo o equilibrio
energético necessario para manter o bem-estar fisico e mental. O método € reconhecido pela OMS, e aplicado
pelo SUS no Brasil, através do projeto de Politica Nacional de Praticas Integrativas e Complementares.

Antes de praticar o Reiki, o terapeuta desta técnica, chamado reikiano, faz uma limpeza energética no
ambilente, para que seja assegurado um espirito e consciéncla de harmonia. Durante as sessoes o reikiano
coloca suas maos sobre o Individuo com objetivo de mudar a oscllacao ou vibracao das energias. Essa préatica
traz alguns beneficios comprovados, como alivio de dores e reducao da ansiedade e dos sintomas de estresse.

O Relki nao esta ligado a religiao e nao gera efeito colateral ou héa contraindicacao. Pode inclusive ser
administrado em conjunto com outras técnicas terapéuticas, como acupuntura. E pautado no uso da energia vital
universal que esta disponivel a todos, porém, nossos canais, os chakras, sdo obstruidos devido as "sujeiras”
energeticas provocadas por pensamentos, sentimentos, atitudes negativas e alimentacéo nao saudavel, limitando
a auto cura. Neste tipo de terapla também se usa técnicas de meditacao e exerciclos de respiracao, levando a
alguns beneficios como a diminuicao da ansiedade e do estresse, depressao, dores cronicas, € insonia. Alem
disto, o controle do estresse diminui a producao de hormonios negativos, como cortisol e adrenalina, que podem
provocar aumento da press&o arterial, pré-eclampsia e até aumentar o risco de parto prematuro em gestantes.

Entre os anos de 2007 e 2009, Zida Alarcao, reikiana e imagem M: secao de R iki
enfermeira aposentada, teve a Iniciativa de comecar um projeto de
investigacao no Hospital de S. Jodo do Porto, onde 100 pacientes S

separados entre um grupo Integrando doentes submetidos a
terapla complementar e os demais num grupo de controle. A
investigacao comprovou que os Individuos que recebiam Reiki duas
vezes por semana tiveram maior qualidade de vida do que os que
nao foram tratados, apos o estudo, os doentes Insistiram para que a
administracao aprovasse a continuacao da aplicacao da terapia.

3.4.9 - YOGA

O yoga teve origem ha 5 mil anos atrés na India, como uma prética que envolve o bem-estar a todos os niveis:
mental, fisico, emocional e espiritual. A palavra tem sua origem no sanscrito, e sua raiz € “yu”, que significa
“unir” ou “Integrar”. As 8 fllosofias do yoga ajudam o individuo a passar do estado de “confusao” ao de clareza.

Estas fllosofias busca questionar a relacao com o ambiente e com o proprio individuo, através de uma
progressao gradual. Por ordem, as oito filosofias sao:

*.

—

1. Yama: valores morais e éticos e SPratyahara: absorcao dos sentidos,
préticas soclais, auto controle; abstracao dos fatores externos;
2.Nlyama: valores morais e éticos e 6.Dharana: concentracao;
préaticas pessoalis, auto regulacao; 7.Dhyana: meditacao;
3.Asana: sentado, pratica fisica; 8S8amadhi: auto realizacao, estado
’ 4.Pranayama: controle de respiracao; elevado de consciéncia.

;magem 11: posicoes de yoga
O yoga traz beneficios para saude fisica e mental, como, flexibilidade e fortalecimento do corpo; harmonia

das emocoes atraves da respiracao; reducao da frequéencia cardiaca e a pressao arterial; auxilia no tratamento

da depressao; diminui a producao de cortisol, o hormonio responsavel pelo estresse, dminuindo ansiedade; e

melhora a qualidade do sono. Existem vérias linhagens e tipos diferentes de yoga que trabalham essas posturas

também de formas variadas, mas que no fim, trazem os mesmos beneficlios.

* Hatha Yoga: O mais classico e difundido, muito indicado para quem esta comecando. Combina exercicios de
respiracao e posturas com o corpo que auxiliam no condicionamento fisico e aumentam a flexibilidade.

» Ashtanga Yoga: Combina sequencias de posicoes e respiracao realizadas de forma mais acelerada. O
objetivo desta pratica € ativar o fogo interno do corpo ajudando a purificar e desintoxicar o corpo.

* Vinyasa Yoga: Sequéncias de posturas combinadas a respiracao. Trata-se de um yoga mais dinamico.

* lyengar Yoga: Foca no alinhamento correto do corpo e utiliza o apoio de ferramentas como blocos, elasticos,
cintos e cordas para que a pratica possa ser adequada aos limites corporais de capa participante.
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https://yogateria.com.br/acessorios-yoga/blocos-yoga/
https://yogateria.com.br/acessorios-yoga/cintos-yoga/

3.9 - JUSTIFICATIVA

Como ja apontado neste trabalho, o Brasil possul 0 maior numero de pessoas ansiosas e depressivas do
mundo. As teraplas alternativas, estao sendo cada vez mais procuradas como complemento em diversos
tratamentos. Dados da Universidade Johns Hopkins (EUA), que efetuou 47 pesquisas relacionando terapia
alternativa e a saude mental, concluiram que ela ajuda em casos de ansiedade, depressao e dor. Ademais de
serem utilizadas como recursos terapéuticos para prevencao de doencas, elas também podem servir como
um bom tratamento paliativo para diversas doengas cronicas, autoconhecimento e beneficiar a autoestima.
Boa parte das teraplas integrativas expandem a consciéncia e trazem um equilibrio energeético entre corpo
e mente, vendo o ser humano como um ser Inteiro.

No primeiro ano de pandemia do novo coronavirus, 61,7% da populacao brasileira recorreu a pelo menos
uma das Praticas Integrativas e Complementares para lidar com questoes relacionadas a saude. A
conclusao € da pesquisa PICCovid, desenvolvida pelo Instituto Fiocruz. Os dados mostram as estratégias
adotadas para promover o autocuidado no primeiro ano da pandemia, um contexto de muitas incertezas,
insegurancas e estresse, marcado pelo isolamento social, 0 medo e o luto. De acordo com a pesquisa, as
préaticas integrativas e complementares em saude mais utilizadas em 2020 foram: plantas medicinais e
fitoterapia (28%), meditacao (28%), reiki (216%); aromaterapia (16,4%); homeopatia (14,5%); terapia de florais
(14%); yoga (13%), apiterapia (11%), imposicao de maos (10%) e medicina tradicional chinesa/acupuntura (7,8%).

GRAFICO 2 - PRATICAS INTEGRATIVAS E GRAFICO 3 - REGIOES DO BRASIL COM MAIOR ADESAQ AS
COMPLEMENTARES MAIS UTILIZADAS EM 2020 PRATICAS INTEGRATIVAS E COMPLEMENTARES EM 2020
acupuntura
apiterapia 78 fitoterapia Nordeste
11,0 28,0 45,6% Centro-Oeste
yoga 71,0%
13,0
Oleos Essenciais Nor’ie
14,0 meditacao 92,3%
28,0
homeopatia sul
14,5
70,8%
Aromaterapia reiki Sudeste
16,4 216 63,4%

Sabe-se que a maioria das pessoas que fazem o uso das préaticas de medicina alternativa, procuram a
rede publica de saude para realizar as consultas. Infelizmente, o CREMIC, Centro Referéncia em Golania na
atuacao de tais praticas, encontra-se em situacao de descaso, impossibilitado de atender toda a sua
demanda. Por isso, faz-se nao somente necessaria, mas urgente a criacao de um centro de terapia
alternativa em nossa capital que possa atender apropriadamente a populacao da cidade e das regioes
proximas.
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8endo a medicina alternativa uma pratica de tratamento de doencas sem o uso de remédios controlados,
antibidticos ou farmacos em geral, qualquer pessoa pode fazer uso dessas terapias, desde que nao aja
contraindicagoes, caso de algumas gravidas ou alérgicos a algum produto. com base em pesquisas e estudos de
caso € possivel prever os principais usuarios que frequentarao o centro, além de suas idades e dos servicos que
poderao buscar.

Na cidade de Sao Paulo foi realizado um estudo no bairro de Barra Funda, onde 305 pessoas foram
entrevistadas sobre as teraplas alternativas que conheciam ou faziam uso. Resultados similares ocorrem em
diferentes partes do pais.

GRAFICO 4 - FREQUENCIA DAS TERAPIAS MAIS
CONHECIDAS E MAIS USADAS PELOS ENTREVISTADOS

fitoterapia
oleos essenclals
massagem
homeopatia
acupuntura

remedios caseiros

chés

(@)

25 50 75 100

.terapias mais conhecidas terapias mais usadas
Fonte: Faculdade de Medicina do ABC, Barra Funda, Sdio Paulo, 2012.

De acordo com a literatura e com o presente estudo, encontramos uma prevalencia maior do uso em
mulheres do que em homens. O fato € que as mulheres tendem a ser mais conscientes e preocupadas em
relacéo a saude do que os homens, investindo mais tempo e recursos na promocao da mesma. A respeito dos
motivos dos entrevistados usarem a medicina alternativa e complementar, vemos que a grande maioria o faz
para a cura, em virtude de problemas de saude sendo 40% para alivio da dor.

4.1 - PERFIL DOS USUARIOS

* Criangas: meninos e meninas de até 12 anos que apresentem qualquer problema de stress, ansiedade ou
doencas trataveis com as terapias alternativas.

* Jovens: De 13 a 24 anos, provavelmente transitando entre o ensino médio e a faculdade.

* Adultos: homens e mulheres de 25 a 59 anos que buscam melhoria na qualidade de vida e tratamento de
doencas fisicas e psicologicas. Grupo que mais procura o tratamento.

* Idosos: a partir de 60 anos que devido a idade venham a sofrer com algum tipo de dor ou problema de
saude, seja fisico ou cognitivo. Esses usuarios terao atencao e cuidados especiais.

» Deficientes: seja qual for a idade, que busquem tratamento, insercao e melhor qualidade de vida. Esses
usuarios terao atendimento personalizado dependendo de cada situacao.

4.2 - PERFIL DOS FUNCIONARIOS

* Diretor geral: ideal que sejam 1 ou 2 adultos qualificados, divididos por setor de acordo com suas
especialidades.

* Secretarios: de trés a cinco, a partir de 18 anos, para cada area da clinica, responsaveis pelo atendimento e
encaminhamento dos pacientes para tratamento. Além de marcarem consultas.

* Psicdlogos: No minimo dois profissionais capacitados que auxiliaréo nos tratamentos com a medicina
alternativa, sendo um deles o responsavel principal para avaliacao e encaminhamento de pacientes que
precisarem de auxilio em qual tratamento realizar.

* Profissionais que realizam os tratamentos alternativos: pelo menos um para cada tratamento, sendo eles:
Acupuntura, aromaterapla, Homeopatia, Fitoterapia, meditacao, yoga, cromoterapia, reiki € massoterapia.

* Profissionais de limpeza e seguranca: ideal que sejam dois para cara érea, revezando turnos.
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5.1 - ESCOLHA DO LOCAL

O local escolhido fica no Setor Parque Amazonia, localizado na regiao sul de Goiania-GO, fazendo divisa com
os Setores Serrinha, Jardim Ameérica e Jardm Atlantico. Além disso, possul conurbacao com Aparecida de
Golania, podendo atender as duas cidades.

O bairro € predominantemente residencial, apresentando grande concentracao de condominios verticais.
Ponto vantajoso, pois mesmo que o Centro de Terapia Alternativa tenha o objetivo de atender toda a cidade e
regioes proximas, seja por comodidade ou a vida corrida dos dias atuais, as pessoas preferem ambientes
proximos de suas casas para exercer atividades regulares.

~ Qcentro @) PQ AMAZONIA @ LOTEESCOLHIDO === LIMITES DO LOTE ESCOLHIDO

Trata-se de uma érea de 21550m? e esta localizado na esquina entre a Av. José Leandro da Cruz e a rua
Olimpia. Além disso conta com uma éarea de preservacao ao fundo de seu lote, por onde passa o Cérrego
Serrinha, e por conta disso, conta com uma érea de preservacao permanente (APP), agregando ao projeto, que
visa tranquilidade para os pacientes € maior imersao com a natureza.

O terreno possui um desnivel de 3,33% um total de cinco metros, da curva de nivel +805,00, na Av. José Leandro
da Cruz, até a curva +810,00, as margens do corrego.
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Como ja mencionado, o lote esta localizado no Parque Amazonia, que € de facil acesso para a populacao, e
ainda consegue atender publico de Aparecida de Goiénia, cidade com quem faz divisa. Atualmente a area € toda

coberta por uma densa area verde, principalmente, por estar proxima a uma APP (érea de protecéao
permanente). Ao lado temos um ginésio e em frente existem vérias casas residenciais.

5.1.2 - ACESSOS E ENTORNO
FELA COM O CENTRO

e

PON

TOS NOTAV
} WL o g

E \

== v13s de acesso do lote ao centro

O igrejes Qalimentagéo Casas de repouso
B Parque Amazonia 9 educacao esporte @condominio fechado
Jij setor Central ©supermercado @ ENEL @) ponto de onibus

=== via arterial B lote escolhido

19



51.3.4DIAGNOSTICO

O lote fica em uma area predominantemente residencial, sendo que nenhuma edificacéo passa de dois
pavimentos. Apesar desse aspecto, possul comeércios relevantes em sua proximidade, como supermercados,
escolas e casas de repouso.

USO DO SOLO R NUMERO DE PAVIMENTOS /Z'\\

<y,

-1 pavimento

. comércio lotes vazios 2 pavimentos

lote escolhido residencial esporte lote escolhido

. area verde uso misto

A regiao ja esta bem consolidada, com area quase toda construida, mesmo assim os dois lotes vizinhos sao
areas vazias, possibilitando uma possivel expansao futura. A vegetacao € composta basicamente por arvores de
grande porte, que ficam localizadas as margens do cérrego, nas "llhas” da avenida, no centro esportivo e em
alguns jardins residenciais.

CHEIOS E VAZIOS

I:‘ vazios . lote escolhido . arvores de grande porte
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6.1 - CENTRO DE SAUDE DE COPENHAGEN

* Arquitetos: Nord Architects
e Area:2250 m?

* Ano: 20l
* Localizacao: Copenhagen,
Dinamarca

(R B Y.
cope JMEN| x B 't ER AR

fonte: Archdaily

O novo Centro para a Saude e Cancer fol idealizado como um edificio que pudesse despertar cura e a
consclentizagao do cancer sem rotular os pacientes. O edificio esta localizado perto do centro da cidade,
proximo ao Hospital Universitario de Copenhagen, dessa forma os pacientes conseguem ir para o Centro
de Saude depois de um tratamento no Hospital. que fica do outro lado da rua. Sua composicao lembra uma
série de casinhas juntas, conferindo ao edificio uma forma de personalidade, sem deixar de lado a sensacao

de pertencimento.
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~IMPLANTACAO
fonte: Archdaily 21


https://www.archdaily.com.br/search/br/projects/min_area/1800/max_area/2700?ad_name=project-specs&ad_medium=single
https://www.archdaily.com.br/search/br/projects/year/2011?ad_name=project-specs&ad_medium=single

luz natural

Ao entrar no edificlo, encontra-se um confortavel
lounge, onde se tem acesso as outras partes do centro,
que Incluem espacos para exercicios, um jardim para
contemplacéo, cozinha comunitaria onde os pacientes
podem aprender a fazer comidas saudaveis e
interagirem entre si, além de varias salas para reunioes
de grupos de pacientes, ou sessoes de terapia.

O projeto usa luz natural para auxiliar no tratamento
dos pacientes, possuindo uma abertura em sua
cobertura, proporcionando sensacao de liberdade.
Contrario a um centro convencional de terapia, que
muitas vezes causa sensacao de enclausuramento.

B T = | NN | B ity 0 (D e S G | P |

" PLANTA TERREO

PLANTA PAV. TIPO

fonte: Archdally

CORTE AA
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6.2- CENTRO DE REABILITACAO PSICOSSOCIAL

Arquitetos: Otxotorena Arquitectos
Area: 16657 m?

Ano : 2014

Localizacao: Alicante, Espanha

font e: : c

O projeto consiste em um edificio para abrigar um Centro de Reabilitagao Psicossocial e atende as
necessidades de duas entidades complementares: a residéncia para pessoas com transtornos mentais que
nao necessitam de hospitalizacéo, e o Centro de Reabilitacao e Integracao Social, um centro Diurno para até
25 pessoas com graves transtornos mentais. O edificio, portanto, € uma comunidade residencial aberta e
flexivel para pessoas com transtornos mentais cronicos que nao necessitam de hospitalizacéo, cerca de 50
usuarios que vivem num Internato, e o Centro Diurno, que € um centro especializado e especifico para
pessoas com graves transtornos mentais que sofrem de séria deterioracao de suas capacidades funcionais
e ambientes sociais. Este centro oferece programas de recuperacao funcional e atividades para passar o
tempo que acontecem durante o dia, em regime aberto, para até 25 pessoas. O CRIS, com capacidade para
até 50 usuérios, € definido como um centro de servicos especificos e especializados voltado para aqueles
com significante deterioracao das capacidades funcionais, onde programas voltados para essas
necessidades e especificidades sao desenvolvidos.

(=
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https://www.archdaily.com.br/br/office/otxotorena-arquitectos?ad_name=project-specs&ad_medium=single
https://www.archdaily.com.br/search/br/projects/min_area/13325/max_area/19988?ad_name=project-specs&ad_medium=single
https://www.archdaily.com.br/search/br/projects/year/2014?ad_name=project-specs&ad_medium=single

6. ESTUDOS DE CASO

A escala e a natureza do terreno levaram a concepcao de um unico pavimento soclal, com um semi-
subsolo ocupado por vagas de automoveis e areas de servigo, que contém as diferentes areas do programa,
com um Unico acesso e um jardim recreacional compartihado. Um sistema de patios que agem como
prismas de luz proporciona iluminacao natural para os diferentes ambientes internos. A diferenca de nivel
entre o edificio e o jardim reforca a privacidade e faz dessa area verde um agradavel oésis.

. ' PLANTA TERREO
entrada de luz natural

|
:

) Il e e o e B B 4

PLANTA SUBSOLO

FACHADA

CORTE: aproveitamento
=== EEE do desnivel
s A i
_— l S SR
fonte: Archdaily 1 d11 | | Kok ) [ | il 11
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6.3 - NAMAN PURE SPA

Arquitetos: MIA Design Studio
Area: 1600 m?

Ano : 2015

Localizagao: Da Nang, Vietna

A proposta do Spa cinco estrelas Naman € ser um oasis de tranquilidade. Quinze salas de tratamento estao
dotadas de exuberantes jardins ao ar livre. Inclul academia e permite a realizacao de ginastica, meditacao e
ioga. O térreo contém espacos abertos com relaxantes plataformas rodeadas por espelhos d'agua de l6tus e
Jardins suspensos.

Seu exterior € projetado especificamente para o clima tropical de Da Nang, uma cidade que normalmente
experimenta temperaturas intensas no verao e alta umidade ao longo do ano. Foi adotada a ventilagao
natural para manter o edificio fresco. Através do uso de vegetacao local, cada refugio se converte num
ambiente de cura, onde os hospedes podem desfrutar de um luxuoso spa de forma intima.

O edificio & descrito como um "Spa Sem Parede”, permitindo que os visitantes facam uma transicao
perfeita entre atividades de relaxamento, saude e fitness.

- ‘ F - . .I - 4 -1 I-l- L . 25
fonte: Archdaily ~


https://www.archdaily.com.br/br/office/mia-design-studio?ad_name=project-specs&ad_medium=single
https://www.archdaily.com.br/search/br/projects/min_area/1280/max_area/1920?ad_name=project-specs&ad_medium=single
https://www.archdaily.com.br/search/br/projects/year/2015?ad_name=project-specs&ad_medium=single

A fachada é composta por elementos vazados que se alternam com o jardim vertical, filtrando a luz
solar e a convertendo num agradavel jogo de luz e sombra sobre as paredes. Fol adotada a ventilacao
natural para manter o edificio fresco. O térreo contém espagos abertos com relaxantes plataformas
rodeadas por espelhos déagua de 16tus e jardins suspensos. Movendo-se para dentro, as varias salas de
tratamento convergem para um patio central cercado por um véu de videiras em cascata, que
emoldura um saléo externo que inclui um pavilhao em estilo de cabana cercado por espelhos d'agua.
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O partido arquitetonico tém como reférencia e inspiragao o simbolo do conceito de "yin yang”, que segundo a
crenca orlental, sao duas energias opostas e complementares, que em equilibrio trazem a harmonia do ser.

e

. area verde
/ Z\\ . tratamento

apoio
. péatio
. Servicos
. estacionamento
. ADM
. recepcao
. lazer

consultorios

. laboratorios

SERVICOS /

LAZER

ATENDIMENTO

acesso de
servigo

PATIO acesso

__—principal

7 ALIMENTACAQ

SERVICOS

CONSULTORIOS
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Entretanto, ap6s um estudo mais aprofundado, algumas modificacoes foram feitas, tanto na estrutura do
edificio, quanto em sua setorizagao. A forma fol melhor pensada e chegou a uma solucéo mais abstrata da ideia
original, trazendo uma arquitetura mais agradavel e harmonica. Fol mantido o principio de uma area verde
central, assim como boa parte das salas de tratamento ao fundo do lote.

ESTUDOS DE VOLUMETRIA:

ATENDIMENTO

Pa

LAZER

CONSULTORIOS/

SERVICOS
=~

ESTUDOS DE SETORIZACAO:

=

%Ta

LAZE .,-

SERVI(;OS (

ESTACIONAMENTO

ACESSO PRINCIPAL
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O Paisagismo fol pensado para agregar a arquitetura por toda a extensao do edificio, criando ambientes de
contemplacao, e também Interativos. Na APP € sugerido o reflorestamento com espécies nativas do cerrado,
que poderao ser contempladas nos espacos de meditacao ao fundo do lote. O paisagismo também esta presente
por toda a area de lazer e convivio do edificio, com gramas de baixo e médio porte (esmeralda e amendoim),
folhagens (sugestao: bromélias, filodendros), forracoes (sugestao: palmeiras baixas, buxinhos, leque japonés) e
arvores (sugestao: Ipé, cerejeira, matsu). Possul duas hortas, que foram incorporadas ao projeto arquitetonico,
sendo uma com ervas e flores comestivels (como capim cidreira, camomila, hibisco e lavanda) e outra com
hortalicas e legumes. Além disso, fol agregado também um pomar, com érvores frutiferas (como mangueiras,
cerejeiras, bananeiras, etc)

| | ERVAS E FLORES COMESTIVEIS
" CAMINHOS

| HORTALICAS

[ GRAMA
J FOLHAGENS

B FORRACOES
# ARVORE DO VIAJANTE
%€ PALMEIRAS MEDIO PORTE
2 VEGETAGAO BAIXA
'¢* ARVORES FRUTIFERAS
€% ARVORES NATIVAS
' (REFLORESTAMENTO)
% ARVORES PORTE MEDIO ALTO
3 PALMEIRAS PEQUENO PORTE
= PLANTAS DE PEQUENO PORT

PLANTA DE PAISAGISMO
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' 14. PLANTA DE COBERTURA
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