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RESUMO

O trabalho intitulado “Danca terapia para o desenvolvimento criativo em adolescentes”
tem como principal objetivo analisar o método de Maria Fux e possibilitar aqueles que
se interessam em novas possibilidades. Danca terapia busca na mesma intensidade
0 certo e errado, a queda e o auge, a lembranca e o esquecimento, a partir do
movimento corporal, do som, do gesto, do ritmo, da emocéao e do siléncio. Bem como,
a partir desse método, como o aluno ir4 conseguir a atingir processos criativos
bloqueados por varias situacfes. Para a elaboracéo desta pesquisa foram realizadas
pesquisas bibliograficas a partir de tese, artigos, dissertacbes e monografias que
abordam o tema. ApOs a pesquisa, a andlise dos documentos e dados encontrados,

pode-se concluir que o processo criativo iniciado pelo método, € originado pela

desconstrucao para exteriorizagdo de sentimentos velados ou esquecidos.

Palavras Chaves: Danca terapia, Processo Criativo, Adolescentes.



Abstract

The work entitled "Dance therapy for the creative development of teenagers"
has as its main objective to analyze Maria Fux's method and enable those who are
interested in new possibilities. Dance therapy seeks in the same intensity right and
wrong, fall and peak, memory and oblivion, from body movement, sound, gesture,
rhythm, emotion and silence. As well as, from this method, how the student will be able
to achieve creative processes blocked by various situations. For the elaboration of this
research, bibliographical researches were carried out from thesis, articles,
dissertations and monographs that approach the theme. After the research, the
analysis of the documents and data found, it can be concluded that the creative
process initiated by the method, is originated by the deconstruction for the
exteriorization of veiled or forgotten feelings.

Keywords: Dance Therapy, Creative Process, Teenagers.



1. INTRODUCAO

Os artistas sdo elementos de artes que deveriam ser constituidos por
requisitos de preparacdao e eficiéncia fisica, aulas técnicas sobre o estilo determinado
pelo mesmo, e principalmente, pela introducdo do método de danca terapia. O
presente trabalho tem enfoque no desenvolvimento artistico a partir do método de
danca terapia, voltado a descoberta de uma linguagem n&o verbal que auxilia no
conhecimento de outras possibilidades por meio da expressao corporal.

Tanto na danc¢a quanto na danca terapia, os resultados sdo mais claros com
dindmicas em grupos, onde o aluno tem que chegar em resultado final com a
construcao de todos. Podendo assim, faze-los ver a esséncia de cada um na criagéo,
embora cada um tenha seu préprio tempo. O corpo reflete como um espelho o que se
passa no interior do bailarino, desta forma, levantamos o tema de danca terapia para
o desenvolvimento criativo no ballet classico para adolescentes, a partir disso, a
desconstrucado corporal a partir da danca terapia, ira proporcionar possibilidades
maiores encontrando caminhos desconhecidos.

Um dos papéis do professor dentro de sala de aula em danca, € conseguir
identificar as dificuldades dos alunos e incentiva-los a supera-los, ndo somente com
palavras, mas também com exercicios e dinamicas.

O condicionamento de um adolescente praticante de ballet classico, devido a
disciplina da rigidez exigida, faz com que, consequentemente, o bailarino tenha
limitacdes de movimentos em outros estilos de danca. Diante disso, suas execucdes
ficam limitadas e com menor extensdo. Surge entdo 0 questionamento. Seria
necessaria a inclusdo do método da danca terapia para adquirir mais fluidez corporal
para o desenvolvimento criativo no ballet classico em adolescentes?

Como objetivo geral da pesquisa temos que analisar a inclusdo do método de
danca terapia para a fluidez corporal no desenvolvimento criativo do adolescente no
ballet classico.

e Abordar os conceitos e entendimentos acerca do desenvolvimento criativo na
danca para adolescentes;

e Esclarecer como poderia ser realizada a aplicacdo do método da danca terapia
na fluidez corporal dentro do desenvolvimento criativo em adolescentes;

e Descrever, com base na literatura, as possiveis aplica¢cdes da danga terapia no

ballet classico como processo criativo para adolescentes.



Como justificativa, considerando que a danca terapia € um caminho de
reapropriacao de linguagem corporal por meio de estimulos criativos, que favorecem
o movimento do “sentir” unico e vivo de cada ser humano este pode vir a potencializar
o desenvolvimento em danca do adolescente no ballet classico. Pois esse método
revela sua potencialidade em satisfazer as exigéncias proprias das “dimensdes do
conhecimento” e dos “campos de experiéncias” exigidos ha BNCC de 2018.

Parte da hipétese de que sobre a realidade atual artistica em danga nos palcos,
mostra-se que o bailarino classico necessita desenvolver mais 0s processos criativos.
Bailarinos mecéanicos € o termo usado para artistas reprodutores de passos, aqueles
gue sao competentes em mostrar apenas o que lhe € pedido.

Sera que a partir do método desenvolvido por Maria Fux (1983) ha uma
necessidade da inclusdo do processo criativo da danca terapia para adolescentes em
ballet classico na melhora dos resultados artisticos nos palcos?

Para o desenvolvimento da pesquisa foram utilizadas referéncias
bibliograficos e documentais sob método dedutivo com abordagem qualitativa,
pesquisamos por meio de instrumento cientificamente comprovado para a coleta de
dados e analise dos fatos, foram utilizados recursos bibliograficos como artigos
cientificos, livros, revistas, dissertacoes, teses, leis, decretos e trabalhos de concluséo
de curso foram selecionados 20.

A pesquisa esta estruturada em introducéo, referencial teérico e 4 capitulos
sendo que o primeiro capitulo apresentamos a danca terapia, para o segundo capitulo
o ballet classico, no terceiro, o processo criativo na danca terapia e no quarto capitulo
apresenta as contribuicées da danca terapia no processo criativo de adolescentes no
ballet classico.

A conclusdo apresenta que os objetivos foram atingidos e o problema foi
respondido com a confirmacdo da hipétese de que a inclusdo do método de danca
terapia em aulas de danca de ballet classico podem contribuir no sentido de resolver
e melhorar o desenvolvimento dos aspectos psicolégicos e emocionais, podendo

potencializar a descoberta da identidade do adolescente em danca.

2. REFERENCIAL TEORICO
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2.1. Danca terapia

Pio Campo que € formador e difusor da danca terapia relata que: a primeira
coisa que tem que ter em mente € que seu corpo é um instrumento de linguagem, e
para descrever esse processo, € preciso compreender que a danca terapia é um
caminho de busca de reapropriacdo de linguagem corporal por meio de estimulos

criativos que favorecem o movimento do sentir vivo de cada artista.

2.1.1. Histoérico

Fux iniciou seus estudos em Ballet Classico ainda crianca em Buenos Aires.
E como sendo um dos maiores desejos de uma bailarina em formacao, o uso do da
sapatilha de ponta. A partir disso, Fux ainda na adolescéncia era desprendia em
relacdo a rigidez classica e comegou a buscar conhecimento com outros artistas,

pintores, musicos, artista plasticos e coredgrafos.

Aos quinze anos a influéncia de um livro que chegou as minhas
maos, “A vida de Isadora Duncan” foi decisiva nessa busca aberta que sentia
palpitar dentro de mim através de tantas improvisacfes. Descobri que, além
da danca classica que estudava, existiam outros caminhos desconhecidos
gue se foram povoando de Isadora. Ela simbolizou meu rio em direcédo a
liberdade. Tratei de buscar outros meios que estivessem dentro de meu
corpo, sem centrar minhas preocupagfes naquelas piruetas ou no equilibrio
na ponta do pé que estava aprendendo. (FUX, 1983, p. 24).

A danca terapia surgiu como movimento difuso nos Estados Unidos na década
de 1940-1950. A partir desse momento, Fux comeca a explorar seus ritmos internos
para desenvolver sua prépria danca e suas buscas, tiveram respostas vindas de
recursos internos e sua relacdo com o mundo. A artista desenvolveu o método de
danca terapia com grande relevancia com a inclusdo. Maria Fux comecou com a

pratica do método com os idosos, surdos e para todos aqueles que desejavam dancar.

2.1.2. Conceito
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N&o é a primeira vez que 0 corpo € um objeto de estudo sobre toda a rigidez
colocada a partir de um estilo de danca e, a partir disso, as possibilidades trazidas
pelo método, oportuniza a explorar os caminhos corporais, reconhecendo sentimentos
dificilmente alcancados e podendo demonstra-lo de maneira Unica de cada artista.

O conceito da danca terapia (FUX, 1983.) é ajudar o individuo a retomar sua
natureza primaria percebendo o pulsar da vida dentro de si. Todo 0 nosso corpo pulsa
e vibra, seguindo um ritmo de vida e de sobrevida. E l6gico que tudo depende da
entrega, do sentimento e de quanto o aluno esta disposto a isso.

Liano, 2001 descreve o conceito de danca terapia também contribui para o
desenvolvimento mental, assim como: atencdo, memdria, raciocinio, curiosidade,
observacéo, criatividade, entendimento qualitativo de situacdes e poder de critica.
Através da educacdo do corpo desenvolve o dominio da orientacdo espacial, o
dominio do sentido muscular para portadores de necessidades especiais com
economia de esforcos e obtencdo de melhores resultados, ativando a funcao
circulatoria, respiratoria e ainda uma boa formacéao corporal, boa postura e qualidade
de vida; jA por seu carater artistico desenvolve 0 senso estético, a expressao e o

sentido ritmo-musical, a sensibilidade e a expressao artistica.

2.1.3. A Danca na Base Nacional Curricular Comum BNCC (Conexdes entre o

método de Maria Fux).

A Base Nacional Comum Curricular foi desenvolvida por especialistas de cada
area do conhecimento com a participacdo critica e propositiva de profissionais de
ensino e sociedade, como é prevista na Constituicdo de 1988, na LDB de 1966 e no
Plano Nacional de Educacdo 2014-2024. Sendo assim, a BNCC Pode receber
sugestbes para seu aprimoramento, por meio de audiéncias publicas realizadas nas
cincos regides do Pais. A BNCC da Danca, conforme constatado no documento
preliminar que, como posicionamentos que se refere as tema danca e das praticas

corporais ritmicas.

Conforme a BNCC, o componente curricular de arte contribui para

a interacdo critica dos alunos com a complexidade do mundo, além de
favorecer o respeito as diferengcas e o dialogo intercultural, pluriétnico e
plurilingue, importantes para o exercicio da cidadania. A Arte propicia a troca
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entre culturas e favorece o reconhecimento de semelhancas e diferencas
entre elas (BRASIL, 2018, p. 191).

A possibilidade que cada aluno pode trazer para dentro de sala de aula,
subestima-se como desafio, se mostrando de facil acesso ou ndo. Esse recurso
indaga ao professor sobre até que momento ele pode exigir do aluno e podem-se
associar as particularidades para que todos possam andar juntos dentro de sala.

A progressao de aprendizagem ndo € sugestiva sobre como ela vai ser
alcancada, mas é esperado que a cada nova experiéncia se associe com a anterior,
sendo desenvolvida para uma proposta Unica. A relacdo sobre a Danca ofertadas na
BNCC com o método de danca terapia €, justamente pelas habilidades citadas:

Experimentar e apreciar formas distintas de manifestagbes da
danca presentes em diferentes contextos, cultivando a percepcdo, o
imaginario, a capacidade de simbolizar e o repertorio corporal; estabelecer
relacdes entre as partes do corpo e destas com o todo corporal ha constru¢ao
do movimento dancado. Experimentar diferentes formas de orientacdo no
espaco (deslocamentos, planos, direcdes, caminhos etc.) e ritmos de
movimento (Ilento, moderado e rapido) na constru¢cdo do movimento dancado;
criar e improvisar movimentos dancados de modo individual, coletivo e
colaborativo, considerando os aspectos estruturais, dindmicos e expressivos
dos elementos constitutivos do movimento, com base nos cédigos de danca;
discutir, com respeito e sem preconceito, as experiéncias pessoais e coletivas
em danca vivenciadas na escola, como fonte para a construcdo de
vocabularios e repertérios proprios (Brasil, p. 198-199).

A proposta entre elas parece ser linear pelo simples fato de que, a danca
terapia € um método executado em aulas praticas, onde a observagcao que cada um
faz de si, tem muito a contribuir com o outro, a criacdo de um movimento particular
pode-se relacionar com 0 movimento do outro e, a partir disso, o autoconhecimento e
a descoberta de possibilidades capacitam a serem seres humanos melhores.

As conexdes entre o método de Maria Fux e BNCC seréo estabelecidas a
partir da apresentacdo e andalise do projeto “Danca Criativa”: entre as cores e 0s
sentidos, contemplado pelo Fundo de Arte e Cultura do Estado de Goias, que
proporcionou no decorrer de um semestre, experiéncias de danca terapia a partir de
um percurso didatico com criancas da fase | do Ensino Fundamental, na Escola
Pluricultural Odé Kayodé e nas escolas de rede municipal: Sonho Infantil, Santa

Barbara e Os Pequeninos, na Cidade de Goias.

2.1.4. Método Maria Fux
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O método de danca terapia foi desenvolvido por Maria Fux que, expandiu 0s
limites da danga a partir de estimulos afim de despertar areas adormecidas, liberando
as expressoes de sentimentos antagbnicos, fazendo com que gerasse mudancas
gradativas ao ponto de visto fisico, a recuperacdo do equilibrio, psicofisico e por
consequéncia, social. Através de suas experiéncias, descobriu possibilidades de
crescimento e transformacdo pessoal a partir do movimento, como a musica e o
siléncio, cores e objetos, instrumentos e o proprio corpo. A proposta € a utilizar
recursos artisticos, educacionais e terapéuticos da danca fazendo com que as
pessoas consigam externar o0 mais puro sentimento e auxilid-las a descobrir caminhos,
superar os desafios e viver mais felizes. (Silvana, Jara e Faciole, 2011).

A progressdo das aprendizagens ndo exige uma proposta linear, rigida ou
cumulativa, mas sugere uma dinamica onde cada nova experiéncia se relaciona com
as anteriores e as posteriores. Por essa razdo, se torna possivel a integracdo entre
linguagens. Pois é garantida a interacdo entre areas de conhecimentos flexiveis e ndo
estanques, além de uma metodologia que n&do procede por etapas determinadas, mas
gue constroi conceitos através de argumentos e relacdes das areas envolvidas.

A partir disso, € possivel compreender que quando algum método é capaz nos
tirar do nosso habitat natural, é valido. A construcdo de uma nova maneira de se
movimentar induz a desconstrucdo corporal e possibilita a fluidez criativa, fazendo
com que possam se mover de uma maneira que nunca se imaginariam. Maria Fux
mesmo considerando que a formacéao classica € limitada em questéo corporal baseou-
se no método para a criacdo do seu proprio, instigando a novos recursos de
movimentos. Com a inclusdo do método no ballet classico, os alunos encontraram a
partir das possibilidades ofertadas pelo professor, estratégias de se expressa melhor,
sendo gradativa a evolucdo artistica. A expressao artistica no ballet classico se da a
partir do entendimento do enredo da histéria que vai ser contada, contendo
interpretacdo, movimento e técnica, porém a emocao necessaria para finalizar o

artista, pode ser muito compreendida a partir do método desenvolvido por Maria Fux.
3. Ballet cléssico
O corpo estaria 0 tempo todo em representagdo. NOs assumimos papeéis

diferentes, e consequentemente posturas corporais diferentes de acordo com as

situacdes que enfrentamos no nosso dia-a-dia. Somos constantemente pequenos
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atores desse continuo espetaculo que é a nossa vida. Mesmo quando acreditamos
ndo estar representando papéis, o olhar do outro funciona como prisma e conduz
nosso comportamento. Nossa maneira de agir, de gesticular e a forma como nos
movemos, COmo Nos sentamos, entre outras, sdo todas atitudes adquiridas. Nossos
movimentos ditos “espontaneos” sdo, na verdade, comportamentos aprendidos e
assimilados no processo de aquisicdo das chamadas técnicas do corpo.
(STRAZZACAPPA, 2006, p. 42)

Anjos, Oliveira e Velardi (2015) realizaram uma pesquisa para identificar a
construcao do corpo ideal no balé classico da contemporaneidade, e identificaram que
0 corpo que as hailarinas desejam esta na interrelacionadas de alguns elementos,
como a questao fisica/anatbmica (marcada por um corpo magro; longilineo, flexivel,
com uma estrutura anatémica que propicie o en dehors ), um belo colo de pé e, sendo
desejavel também, uma hiperextensdo de membros inferiores, gerando assim uma
estética especifica das bailarinas. Além disso, as bailarinas tém como referéncia o
corpo determinado pelos grandes nomes do balé na atualidade.

Desta forma, a concepgdao de corpo “segue reconstruindo-se e se
reatualizando a medida que os grandes nomes do balé vao mostrando quem e de que
maneira selecionam para seus trabalhos. O ideal aqui significa o corpo necessario
para se dedicar ao balé classico” (ANJOS; OLIVEIRA; VELARDI, 2015, p. 449-450).

3.1.1. Historico

O balé classico surgiu como espetaculos solenes durante o periodo
renascentistas nas cortes italianas no final do século XV, e era conhecido como “Ballet
da Corte”. As coreografias da época eram realizadas pelo descobrimento de formas
artisticas que, eram apresentados em festas aristocraticas, onde musicos e bailarinos
da corte colaboravam para criacdo do entretenimento da nobreza. A danca tipica da
nobreza europeia chegou na RuUssia apenas no século XVII. Propondo a
ocidentalizacdo da danca, Czar Pedro incorporou praticas culturais da Franca, Italia,
Alemanha e Inglaterra que foi quando, o ballet veio com o reboque de outras praticas
tipicas europeias.

Foi apenas no século XX que o russo Serge Diaghilev inaugurou um novo
periodo do ballet classico ao criar propria companhia de danga e inaugurar a Escola

Russa de Danca. Foi Diaghilev que deu espago para nomes como Anna Pavlona.
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Foi entdo que no século XVII, nasceu a Academia de Ballet Bolshoi em
Moscou, considerada a principal companhia de ballet da Russia e foi tido como
referéncia de classico por muitos anos. Nao é errado afirmar que Serge Diaghilev e a
Academia de Ballet Bolshoi foram responsaveis por elevar a qualidade do ballet russo
e expandi-lo para as demais regides, entre elas a América Latina.

Ja no Brasil, em 1813 foi quando teve a primeira apresentacéo classico no Rio
de Janeiro. O espetaculo foi encenado para a familia real portuguesa e para os nobres
luso-brasileiros, logo ap6s as invasdes napolednicas em 1808 da Europa.

O Ballet Classico sendo uma modalidade tradicional, € previsivel que a técnica
exercida é extremamente académica e metddica. Dentro desse estilo, temos 0s
métodos francés, italiano, russo e o inglés que na maioria das vezes, séo diferencas

sutis, variando a aplicacéo do professor e a execu¢cdao dos movimentos.

3.1.2. Conceito

A danca em modo geral, pode levar o ser humano a estado de prazer e
relaxando, entretanto, o ballet classico, que traz como segmento artistas induzidos a
expressar histéria criadas com sequéncias de movimentos e mimicas. A partir disso,
se tem como conceito do ballet classico a reproducdo de histéria originalizadas
juntamente por coredgrafos e compositores musicais a fim de proporcionar ao publico
referéncias de ano, estilo tanto quanto vivéncia da época quanto roupas e cenarios,
decepcoes e vitorias de uma sociedade ou individuo.

3.1.3. O ballet classico no processo criativo da danca terapia em adolescentes

Apés sua formacdo em Ballet Classico, Fux percebe a limitacdo dentro da
danca classica sobre movimentos aplicados dentro da disciplina classica e com isso
observa que “ técnica € uma forma para expressar a vida e tem que se desenvolver

ininterruptamente evitando a repeticdo. Fux (1999, p. 30)". Desse modo, a
contraposicao do Ballet Classico, a Danca Terapia traz principalmente na fase de
adolescentes, a condicdo de se descobrir enquanto personalidade, potencializando a

percepcao do corpo com 0 meio expressivo, em relagdo com a propria vida.
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4. Processo criativo

A analise do processo criativo em danca terapia admite sobre a superacgéo de
dificuldade de caminhos desconhecidos, que esté relacionado com a execucdo de um
movimento com trajetos néo registrado, ou seja, propor para aquele movimento, um
caminho totalmente fora ao o habitual, e que de certa forma o execute fora do controle
para enfim poder encontrar-se. Ha uma corporeidade prévia, um conjunto de
abstracdes e habilidades que estardo imersos no material organico do bailarino.
Hubert Godard, em Gesto e Percepcédo (2002) que se refere a um movimento de

rascunho, que seria aquela primeira ideia que se pode ou ndo ser usada.

4.1.1. Historico

Em 1978, George F. Kneller define o historico do processo criativo e faz a
teoria de quatro fases, que séo: preparacao, incubacao, iluminacéo e verificacdo. Para
0 autor, a primeira fase que é a preparacdo, € o momento da observacao, onde o
criador faz anotacoes, |€, discute e explora. Sendo uma forma de inicio de concepc¢éao
de criacdo propria.

A incubacao do entendimento da inspiracao do trabalho que vem inconsciente
ap0s o consciente, independente do tempo. De modo geral, o criador esté em
constante avaliacdo e reavaliacdo do trabalho, buscando novas informacdes,
abordagens e entradas de movimentos.

A iluminacéo é quando se torna possivel estabelecer condi¢des favoraveis de
solucdo de problemas criativo, que de certa forma auxilia na intensa concentracao
demandada. E por fim e ndo menos importante, a Verificacdo é a fase final do

processo criativo, a luta do criador para dar uma forma final as suas intuicées.

4.1.2. Conceito

O gue se entende sobre processo de criacdo € a comunicacao do individuo
com elementos artistico que ele mesmo se dispde e sendo assim, se torna uma
linguagem criativa através da reacdo do intérprete. Rudolf Laban (1879-1958), como
autor de referéncia, abriu caminho para que a Danca passasse a ser um processo

expressivo em constru¢cdo, mediante a manipulagdo do movimento. Teoria esta
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centrada no sujeito e na qual o autor refere que a composicdo do movimento é
comparavel a linguagem:

Portanto a composicdo de processo criativo depende de conjuntos de
elementos de movimentos experimentados ou praticados pelo bailarino, podendo ter
ou ndo um “norte” para a finalizagdo daquela sequéncia, acontecendo de forma
intuitiva de varios elementos exploratorios que por sua vez, dara espaco a criacao de
movimentos mais conscientes e concretizados, e posteriormente sendo organizados

coreograficamente.

4.1.3. O processo criativo na danca terapia

Durante o processo criativo ha danca terapia, a cada repeticdo de movimento,
visava a se transformar cada vez mais, visando constantemente ao proprio corpo
provocando mudancgas constantes sobre a corporeidade. A acdo de percepcao na
danca terapia € acompanhada por mudancas de memdrias que geram novas
sensacfes e mudancas na movimentacdo e nos estados corporais intercalando a
investigacdo pratica e aos comandos do professor durante a aula, o artista naquele
momento desenvolve questdes a serem configuradas como principio criativo do

caminho poético em construcao.

4.1.4. O papel do professor no desenvolvimento do processo criativo na danca

terapia

O professor de danca, danca terapéutico, deve gostar de trabalhar com
pessoas e principalmente respeitar a forma de cada se expressar, por isso, ja ter
vivenciado a danca na vida é necessario, pelo simples motivo de que o que um artista
sente ndo tem direcdo e nem hora. O profissional deve ser perspicaz e conseguir notar
principalmente a pequena evolucdo a cada aula, ensaio e apresentacdo. Sobretudo,
criar caminhos, ou estratégias para que o aluno consiga se expressar € extremamente
necessario, pelo fato de que as emocfes que estavam adormecidas, irdo aos poucos
acordar, e nem sempre ira despertar da maneira que se imagina.

Para Fux, o papel do professor é:
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Viver compreendendo que devemos conhecer nossos limites para ir
deslocando-os, para que se organizem, e com Nnossos “ndo posso” ir ao
encontro dos “sim, posso” que surgem em nés quando nos enfrentamos com
alguém que necessita de nossa experiéncia no movimento. H4 mais de trinta
anos trato de conhecer-me e, através de mim, conhecer o outro, e se
diariamente, conhecendo meus limites, vou-me transformando, o outro
também o fard, ndo apenas psiquicamente, mas também corporalmente.
Vendo como crescem esses seres que chegaram até mim, como necessitam
de mim e eu, deles, como recebem e reconhecem a musica e as palavras,
convenco-me de que ao nosso redor existe um fluxo de vida que espera que
a compreendamos para poder compreender. (FUX, 1988, p. 98).

4.2. Metodologias aplicadas

Em uma sessao/aula que é oferecida, tem o costume de ser entre 45min a 1h
de duracéo dependendo da condi¢do do aluno e do objetivo. Dentro dessa estratégia,
€ preciso um ambiente onde acontecera a aula que seja propicio para que nao ocorra
nenhum acidente, onde a sala tenha espaco, espelho, e como material auxiliar um
aparelho que o professor consiga reproduzir musica caso preciso. No método de
danca terapia os alunos exercem um papel duplo de intérprete-criadores. S&o
incentivados a se questionarem diariamente durante o processo criativo coreografico
a partir do tema ofertado pelo professor: movimentos circulares no plano baixo, médio
e alto por exemplo Além de tratar principios técnicos, sdo questionados sobre a
continuacao da historia que foi iniciada pelo professor.

Orientacfes para que 0s alunos exercitem sua competéncia em analisar a
composicdo de uma obra em andamento, bem como oferecer sugestdes e
comentarios, sdo baseadas nos estudos de varios pesquisadores em Danca tais como
Larry Lavender (1996). Separar os ultimos minutos da aula para o feedback é muito
importante para o crescimento das alunas e do professor. Das alunas para a
observacéo das outras colegas e auto analise de movimento e conceito da histéria.
Do professor para ver até que ponto pode-se continuar para que nao as alunas

absorvam as observacdes de maneira que complica o cotidiano da mesma.

4.3. Beneficios e contribuicdes da danca terapia no desenvolvimento criativo

em adolescentes

A danca terapia utiliza recursos criativos oferecidos pelo professor por tema,

movimento inicial, planos etc. Realizando assim, uma descoberta proxima a vivéncia
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do intérprete e distante ao mesmo tempo, liberando sentimentos antagdnicos que
possivelmente existem em todo ser humano. Os principais beneficios da danca terapia
€ a ativacao da compreensdao de si mesmo, dos limites e contrastes do “eu” interior.
As vivéncias relacionadas ao corpo-mente, liberar o movimento criativo,
melhorar o condicionamento fisico, bem-estar amplo e capacidade da condi¢do de
“tentar para conseguir” sao beneficios que consequentemente sdo alcancados apoés

as experiéncias com o método.
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5. METODOLOGIA

5.1. Linhaetipo de pesquisa

Este estudo se vincula a linha da Ciéncia do Esporte e Salde e trata-se de
uma pesquisa bibliogréfica, que é desenvolvida a partir de estudos que j& investigaram
sobre a tematica.

A principal vantagem da pesquisa bibliografica reside no fato de permitir ao
investigador a cobertura de uma gama de fenbmenos muito mais ampla do que aquela
gue poderia pesquisar diretamente. Essa vantagem torna-se particularmente
importante quando o problema de pesquisa requer dados muito dispersos pelo
espaco. Por exemplo, seria impossivel a um pesquisador percorrer todo o territorio
brasileiro em busca de dados sobre populacdo ou renda per capita; todavia, se tem a
sua disposicao uma bibliografia adequada, ndo tera maiores obstaculos para contar
com as informacdes requeridas. A pesquisa bibliografica também é indispensavel nos
estudos histéricos. Em muitas situacdes, ndo ha outra maneira de conhecer os fatos

passados se ndo com base em dados bibliogréaficos (GIL, 2002, p. 45).

5.2. Procedimento e técnicas

Para realizacéo deste trabalho serao utilizados recursos materiais como livros,
dissertacdes, artigos cientificos e trabalhos de conclusdo de curso. Os recursos
materiais serdo encontrados na biblioteca fisica da Pontificia Universidade Catdlica
de Goias — PUC (CAMPUS 1I), e em biblioteca pessoal do pesquisador. Para os
recursos digitais, serdo pesquisadas as bases de dados da Scientific Electronic Library
Online (SciELO), da US National Library of Medicine National Institutes of Health
(PUBMED), do Portal de Periédicos da Coordenacéo de Aperfeicoamento de Pessoal
de Nivel Superior (CAPES).

Como critério de inclusédo serdo adotados estudos em portugués produzidos
nos ultimos 10 anos, relacionados ao conceito da danca terapia e a exploracdo deste
contetdo nos ambientes de clubes, academias e escolas. Apds isso sera feita uma
leitura critica do tema, titulo, resumo e, se enquadrados nos critérios de incluséo, a
producéo completa.

5.3. Formade anéalise dos dados
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Os estudos serdo selecionados a partir da leitura inicial dos titulos, seguido
da leitura dos resumos, apos isso, pela leitura dos resultados e discussodes, e leitura
completa das produgdes. A partir da busca nas bases de dados eletronicos, 15 artigos
se destacaram dentro dos critérios de inclusdo para a pesquisa, apos a leitura da

producéo completa, selecionou-se apenas 5 para discusséo. Segue a tabela com os

artigos selecionados.

TITULO AUTOR/ANO | OBJETIVO RESULTADOS

Danca MACHADO, Estudo de um caso | Os dados obtidos pela MFM
terapia no | Lavinia; 2015 | de um jovem de 15 | demonstram que o jovem obteve
autismo: anos com autismo | melhores resultados nos itens
um estudo que visou observar | correspondentes a dimenséo 2
de caso os efeitos da danca | (D2), que refere-se a motricidade

terapia que

participou com 120

axial e proximal, inclusive

mudancas de direcao da cabeca,

sessbes de 30 | as quais sdo fundamentais para
minutos de | conduzir o] movimento
duracéo. desejado10,18,19. Houve pouca

alteracdo quanto a dimensédo 3
(D3), a

motricidade distal que abarca a

qual envolve a

manipulacdo de objetos, por
exemplo. O jovem apresenta
atrofia muscular por desuso, e 0
protocolo envolve movimentos
corporais globais. Além disso,
houve dificuldade em atender as
solicitacbes para executar as
tarefas da MFM.




DANCATERAPIA | CUNHA, Aprofundar  as | Com relacéo
COMO FORMA | Sandra; 2012 | potencialidades | aos resultados
DE PROMOVER psicolégicas e | sobre a
A fisicas da Danca | comunidade,
COMUNICACAO Terapia como | foram
NO AUTISMO meio paralelo de | comprovados
intervencdo de | que expressar
criancas com | recusa/negativa,
Perturbacao ouvir
Espectro de | atentamente,
Autismo evitando | reagir aos sons
canais de | produzidos ao
comunicacao seu redor, foram
incompreensiveis | resultados que
que levam & |tiveram indices
frustacéao. altos com a
pratica de danca
terapia.
A A pesquisa A partir da
DANCATERAPIA | BARBIERI, objetiva préatica do
COMO NADIA possibilitar método, conclui-
POSSIBILIDADE agueles se que tiveram
EDUCACIONAL | KARINA interessados na | maior
NA A TREDESINI: arte dg Danca expressao
ADOLESCENCIA Terapia corporal,
(1999) conhecer um liberdade de
pouco mais sentimentos e
sobre seu conexao com o
aspecto “eu” interno.

terapéutico e os
beneficios dessa
pratica para o
adolescente

22
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A
DANCATERAPIA
COMO RECURSO
TERAPEUTICO
EM
ADOLESCENTES
COM
DEPRESSAO

Silva et al, 2019

Verificar a
Importancia da
danca como

recurso terapéutico
na prevengdo e
de

adolescentes com

tratamento

depressao

Percebeu-se que a
danca é um
recurso terapéutico
fundamental para a
da

em

melhora
depressao
adolescentes e que
a fisioterapia é de
extrema

importancia nesse

processo,
ajudando na
orientacao e
evolucao dos
pacientes.

A dancaterapia no
desenvolvimento

motor de criancas
e adolescentes
com transtorno do

espectro  autista:
uma revisao
bibliografica

SILVA, Maria
Lavinia Tomas da;

2018

O objetivo deste
trabalho foi realizar
de

gualitativo

um  estudo
carater
e descritivo sobre
0s impactos
positivos das aulas
de dancaterapia na
vida de criancas e
adolescentes com
TEA,
especificamente e
no
desenvolvimento
de
habilidades

motoras.

suas

Concluiu-se que a
dancaterapia
possui eficacia no
desenvolvimento
motor de criancas
e adolescentes
com TEA, além da
melhora da sua
expressao
corporal,
auxiliando a
comunicacao e
interacdo social; e
gue para avaliar a
eficacia destas
aulas no ambiente
faz

escolar, se
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necessario a
iniciacéo da
aplicabilidade

desta modalidade
de danga na

escola.

6.  DISCUSSAO E ANALISE
A partir da leitura dos artigos selecionados pdde-se elaborar um apanhado de
ideias referentes ao tema da pesquisa.

O artigo de Lavinia Teixeira Machado com o titulo “Dancga terapia no autismo:
um estudo de caso” € observado os efeitos da danca terapia no desempenho motor e
gestual em um adolescente de 15 anos que participou de 120 sessdes de 30 minutos
cada.

O autismo exibe dificuldade em imitacdo de movimentos e reproducdo de
gestos sendo assim, as sequéncias coreografadas sofreu mudancas na 20? sesséo,
fomentando os referenciais simbdlicos das musicas associados aos movimentos
corporais. Mesmo assim, com toda a ideia se adaptacdo com o aluno, houve uma
grande resisténcia do adolescente quando ocorreu a mudanca, mas ao decorrer das
aulas ap0s as mudancas, o praticante conseguiu se divertir com as mudancas a partir
da intervencdo da professora que mostrou a ele que é capaz de adaptar-se a
mudancas propostas. A danca terapia favoreceu um desempenho motor gradual e
significativo tanto em movimentos estaticos quanto dinamico, além de contribuir para
a melhora da qualidade de vida pela préatica de exercicio fisico.

Apés a conclusdo das sessoes, foram obtidos resultados que salientaram a
inclusdo da intervencdo da danca terapia para o desenvolvimento sensorio-motor,
permitindo que individuos com espectro autista consigam demonstram seu potencial
de comunicacéo, social, comportamental e cognitivo.

No artigo seguinte intitulado “Danca terapia como forma de promover a
comunicacdo no autismo” de Sandra Cunha (2009-2010), a autora faz a relacédo do
Espectro Autista com as potencialidades da danca terapia, em forma de musica e

expressdes que podem caminhar juntos com as criangas dessa patologia.
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Entre as varias caracteristicas proprias das crian¢as com autismo ja referidas,
facilmente se destacam os referentes ao foro da comunicacéo, integragdo social e
jogo simbdlico (Rapin e Fegermen, 1994, cit por Marques 2000).

Neste sentido, € fundamental a criacdo de meios de comunicacdo que fagam
com que criangas com Espectro Autista consigam interagir melhor. A danca terapia
como meio integrador e facilitador de comunicacdo, oportuniza de uma vez s6 a
exploragdo dos movimentos corporais, relaxamento mental, concentragdo e
integracao social, conciliando o encontro individual.

Varios danca terapeutas utilizam recursos como o drama, a arte plastica e a
musica aliados a programas de arteterapia. Levando em consideracdo o nivel de
desenvolvimento da deficiéncia, é realizado uma intervencdo de forma individual ou
em grupo, utilizando os recursos de reproducdes de movimentos, expressao corporal
ou musical com base na tematica da aula. Neste tipo de intervencgdes, € dada uma
grande importancia ao desenvolvimento psicomotor e normalmente incluem
exercicios que trabalham os distarbios da imagem corporal, a lateralidade, a
coordenacdo motora, o equilibrio, etc. usufruindo das fantasticas capacidades da
fantasia, da interacdo grupal e da improvisacdo e utilizando constantemente o
contacto corporal. (Chaiklin, 1975, cit. por Levy, 1992).

Na tese intitulada como “A danca terapia como possibilidade educacional na
adolescéncia” de Nadia Karina Tredesini Barbieri (1999) traz a perspectiva escolar
com o método de danca terapia. Considerando o mundo atual, cheio de eletrbnicos e
pessoas cheias de ‘si’ mesmo’, deve-se bem como achar novas possibilidades para
as mais diferentes situacdes e na mesma velocidade. A partir dessa acomodacao,
termina-se de apresentar atos e repetidos que nos limitam em relacdo a
espontaneidade e até limitando a capacidade de criar. O psicodrama como terapia
criativa, dirige seu praticante durante a pratica, para que este, conscientemente,
desenvolva uma sequéncia de cenas dramaticas, encadeadas” (NAFFAHNETO,
1979). O psicodrama valoriza a acdo como um todo como a danca terapia que €&
aplicavel principalmente na fase da adolescéncia.

Observa-se entdo que estas praticas seriam bastante eficazes na
aproximacdo com 0s mesmos, jA que a danca terapia favorece a exteriozagdo de
emocoes, sonhos e ideias sem verbalizar.

Na fase da adolescéncia o importante também € canalizar energia, impulsos

e a¢les para um fim Gtil e construtivo. Se essa fase for bem direcionada, é capaz de
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ver a capacidade do jovem com assimilagdo e intuicdo para aprendizagem
principalmente. A pratica de danca terapia permite aos adolescentes entrarem de
corpo e alma aos diferentes temas usando apenas a imaginagao e criatividade. A
expressdo de sentimentos, vontades e sonhos é alcangada com sucesso, ja que a
danca terapia trabalha a confianca desde o comec¢o do processo.

No artigo de Marilia Rodrigues da Silva, Paulo Fernando Machado Paredes,
Patricia da Silva Taddeo (2019), que é intitulado como “A dancaterapia como recurso
terapéutico em adolescentes com depressao”, tem como objetivo verificar a eficacia
do método desenvolvido por Maria Fux, na relacao de adolescentes com depressao.

De acordo com a Organizacdo Mundial de Saude (2017), a depresséao grave
€ um assunto de saude publica, estando presente em todo parte do mundo,
alcancando todas as condi¢des sociais, altas e baixas. Nos relatorios divulgados pela
OMS, o Brasil estd em quinto lugar dessa patologia (5,8%) e também com o maior
indice de ansiedade com (9,3%).

Diante do aumento na incidéncia de depressdo na adolescéncia, houve um
aumento do numero de pesquisas voltadas para a tematica saude mental para essa
fase e apontam a pratica regular de atividade fisica como medida eficaz na prevencéao
e recuperacao da saude mental dos individuos, melhorando assim, a qualidade de
vida daqueles que a praticam regularmente (WAHBA, 2013).

Ao entender que a atividade é um componente importante na reducédo de
sintomas depressivos, a danca terapia entra também como recurso fundamental,
reduzindo tensdes, trazendo melhorias significas de humor, saude fisica, mental e
social.

Assumpcao et al. (2016), a danca terapia tem efeitos positivos no humor e na
reducdo dos agravos mentais da populacdo adolescente. Além das melhoras
fisiol6gicas relacionadas as questfes de capacidade aerdbica e flexibilidade, melhora
a capacidade de comunicacdo do corpo, estabelece conexdo dos sentimentos,
ajudando a compreender melhor o mundo e as relacfes pessoais.

Apresentamos a tese de Maria Lavinia Costa da Silva (2018) com o titulo “A
danca terapia no desenvolvimento motor de crian¢as e adolescentes com transtorno
do espectro autista: uma revisao bibliografica”, é abordado a fase de desenvolvimento
motor com a introducao de aulas de danca terapia como possibilidade de ganho nessa

area.
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Para Resende (2008), a danga utilizada como um instrumento terapéutico —
ou danca terapia — trata-se de um modelo de intervencdo onde o praticante busca
desenvolver suas habilidades motoras e expressividade artistica através de
sequéncias de movimentos e dinamicas individuais ou em grupo. Orientadas pelo
instrutor da terapia, tem o objetivo de que ao final de cada sess&o — ou de um conjunto
de sessdes — o individuo possa ter aprimorado a percep¢ao sobre o seu proprio corpo
em movimentos especificos ou globais além de desenvolver-se intelectualmente,
tendo lhe atribuindo a capacidade de aceitacao corporal, desinibicdo, expressividade,
autocontrole, concentracao, interacéo social, dentre outros.

A partir disso, € pontual dizer que durante o processo com o método, a crianga
e/ou adolescente consegue alcancar uma percepcao individual e no ambiente onde
acontece as aulas. Durante o comeco do processo, € imaginavel a dificuldade de
percepcao pelo fato que até o profissional consiga chamar a atencéo do aluno para
as orientacoes ofertadas. Mas o que conforta o professor, é saber que o aluno néo ira
pensar apenas em sala, e sim, fazer uma breve associacdo em todo lugar e tudo que
o aluno fizer/estiver. Essa associacdo acontece a partir de assuntos que estejam

relacionados no dia-a-dia do aluno, nesse caso, sem sair muito da realidade.
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7. CONCLUSAO

A partir da leitura dos referenciais teoricos citados acima, € possivel
estabelecer uma ligacdo do método danca terapia com 0 processo criativo
desenvolvido nos adolescentes em ballet classico.

Em relacdo ao que se entende de Danca na Educacéo Fisica, é necessario
avaliar em qual conte xto o método danca terapia € capaz de ser incluido. A
abordagem desenvolvimentista é uma que se dedica em grande escala ao
desenvolvimento motor e aquisicdo de habilidades em adolescentes. Partindo dessa
abordagem, pode-se trabalhar, a depender do professor, de maneira que fagca com
gue as atividades propostas alcancem os adolescentes em ballet classico.

A proposta deste trabalho é justamente proporcionar o entendimento
desenvolvido do método danca terapia para a fluidez criativa de adolescentes em
ballet classico, sendo estes beneficiados nas suas caracteristicas fisicas, mentais,
socioafetiva e principalmente com liberdade de expressdo. Sendo assim, o0
adolescente podera desenvolver-se como ser completo, aprimorando habilidades e

garantindo uma melhor qualidade de vida.
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