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A GUARDA COMPARTILHADA COMO ELEMENTO INIBIDOR DA
ALIENACAO PARENTAL

Jordana Ferreira dos Santos!

RESUMO

O escopo deste estudo é a guarda compartiihada como elemento inibidor da
alienacao parental no que versa a legislagao brasileira, bem como as consequéncias
juridicas nos casos em que nao seja possivel fazer mediacdes ou conciliagdes entre
0os genitores nos processos de guarda. Nesse contexto, este estudo teve como
objetivo investigar a guarda compartiihada como elemento inibidor da alienacéo
parental. Sendo assim, para o desenvolvimento do trabalho foi realizada uma
revisdo bibliografica baseada em bibliotecas virtuais de sites como o Google
académico, SCIELO, além de doutrinas sobre o assunto, leis, dentre outros. Os
resultados obtidos com o estudo demonstraram que a guarda compartilhada como
elemento inibidor da alienacdo parental veio para amenizar os conflitos existentes
entre 0s genitores em processos de guarda, pois abre um leque de possibilidades
para que ambas as partes garantam seus direitos em relagéo a criacdo dos filhos,
sem contar que a mediacdo e conciliacdo sdo possibilidades de se chegar a um
acordo de forma amigavel em juizo. Logo, conclui-se que a guarda compartilhada
tem sido bastante requerida entre os casais que se divorciaram por ser essa uma
modalidade que permite aos genitores iguais direitos em relacao a criagcao dos filhos
e evita que haja uma alienacao parental sem precedentes.

Palavras-chave: Alienacao parental; Elemento inibidor; Guarda compartilhada;
Mediacao.

1Académica do Curso de Direito da Pontificia Universidade Catélica de Goias, e-mail:
jordanaferreira40@gmail.com



INTRODUCAO

Mediante a ruptura da relacao conjugal por muitas vezes os cénjuges nao
conseguem encarar término de forma saudavel e acabam por desenvolver um
sentimento de 6dio colocando os filhos em situagdes conflituosas, utilizando os
mesmos como ferramentas para castigar ou vingar-se de seu ex-conjuge, este
problema se da inicio no contexto da disputa da guarda do menor, onde o detentor
da guarda acaba utilizando de sua responsabilidade para tornar o filho instrumento
de agressividade utilizado na esfera judicial.

A alienagao parental afasta e exclui o genitor do convivio com o filho, sendo
os seus fatores variados, tais como possessividade e inveja, introduzindo os ciimes,
surtos e atitudes vingativas sobre a relagdo com o parceiro, tendo assim o0 mesmo
incentivo familiar, fazendo com que o filho se torne uma verdadeira moeda de troca
e chantagem. Frente a isso, a guarda compartilhada, seria em tese, uma das
possibilidades de minimizar essa alienagao.

Com a presente pesquisa pretende-se responder ao seguinte
questionamento: De que modo a guarda compartilhada podera reprimir ou prevenir a
alienacdo parental, ante as consequéncias e seus reflexos na vida da crianga e do
adolescente?

Diante da problematica apresentada, hipoteticamente busca saber se o
modelo de guarda compartilhada como uma medida efetiva ao combate ao crime de
alienacao parental, pois traz a vantagem dos pais, mesmo que separados, de
conviver de forma simultanea, fazendo com que seja possivel manter os lacos de
afetividade dos genitores com a prole e assim atenuar as sequelas que a separacao
sempre gera aos filhos, atribuindo aos pais o exercicio da obrigacdo parental de
forma igualitéria, dentre outros aspectos.

Com base em tais prerrogativas, o estudo se justifica na possibilidade de
analisar o instituto da guarda compartilhada como uma possivel forma de combater
a alienacao parental e também pela necessidade de que sejam encontradas
possiveis solugbes para os problemas de conflitos familiares que ocorrem em
situacdo de desavencas, principalmente nos casos de disputa de guarda e de
divércio que acabam influenciando em situacdes de alienacao parental.



Assim, o estudo foi desenvolvido por meio de uma revisdo bibliografica
baseada em bibliotecas virtuais de sites como o Google académico, SCIELO, além
de doutrinas sobre o assunto, leis, dentre outros.

Logo, o objetivo do estudo foi investigar a guarda compartilhada como
elemento inibidor da alienacéo parental. No que se refere aos objetivos especificos,
buscou-se: definir o que vem a ser o poder familiar, conhecer os tipos de guarda,
caracterizar a alienagdo e sindrome parental, compreender o instituto da guarda
compartilhada e seus aspectos no ordenamento juridico brasileiro e discorrer sobre
como ocorre a implementacdo da mediacao no ambito familiar em relagédo a guarda

compartilhada.



1 DA FAMILIA

1.1 DO PODER FAMILIAR

Nem sempre o comando da familia foi chamado de poder familiar, pois
anterior a nomenclatura supracitada, era chamado de patrio poder.

Ainda em relacdo ao patrio poder, pai e mae “tém, em igualdade de
condicAes, poder decisério sobre a pessoa e bens de filho menor ndo emancipado.
Se, porventura, houver divergéncia entre eles, qualquer deles podera recorrer ao juiz
a solucao necessaria, resguardando o interesse da prole” (DINIZ, 2003, p.447).

Contudo, devido as mudancas transcorridas, a partir da mudanca de
nomenclatura, a evolugao que sucedeu, gradativamente, na denominacao do poder
familiar se deu a partir da modificacdo de um poder sobre o outro, sem autoridade
absoluta, com relacdo aos filhos, resguardando-os como seres humanos dotados de
dignidade, objetivando o melhor interesse deles e da convivéncia familiar (ARRAES,
2019).

Posto dessa forma, o poder familiar que € o escopo da primeira secao deste
estudo. Desse modo, o poder familiar como sendo “o conjunto de direitos e deveres
atribuidos aos pais, no tocante a pessoa e aos bens dos filhos menores”. Sendo
assim, o estudo acerca do poder familiar é de extrema importancia para a
sociedade, tendo em vista que é a partir dele que ocorrem diversas transformacoes
familiares e sociais, como nos processos sucessorios, onde os filhos adquirem de
seus pais direitos e bens, que sdo por eles, posteriormente, defendidos e
administrados (GONCALVES, 2021).

Interessante pontuar que o poder familiar é tratado ainda Estatuto da Crianca
e do Adolescente, nos artigos 21 a 24, resolvendo os direitos de convivéncia familiar

e comunitaria:

“Art. 21. O poder familiar sera exercido, em igualdade de condigcbes, pelo
pai e pela mae, na forma do que dispuser a legislagao civil, assegurado a
qualquer deles o direito de, em caso de discordancia, recorrer a autoridade
judiciaria competente para a solugdao da divergéncia”. (Expressédo
substituida pela Lei n° 12.010, de 2009) Vigéncia e Art. 22. “Aos pais
incumbe o dever de sustento, guarda e educagado dos filhos menores,
cabendo-lhes ainda, no interesse destes, a obrigacdo de cumprir e fazer
cumprir as determinagdes judiciais” (ECA, Lei n® 8.069/1990,p. 18).
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O poder familiar esta vinculado a um principio constitucional da paternidade
responsavel, estabelecido no artigo 226, § 7%, da Constituicao Federal e em diversos
artigos do C.C (Cddigo Civil), que serdo abordados, analisados e discutidos no
presente artigo cientifico.

Conforme elenca o art. 163: “Durante o casamento e a unido estavel,
compete o poder familiar aos pais; na falta ou impedimento de um deles, o outro o
exercerd com exclusividade” (CODIGO CIVIL, 2002).

Em relacdo a Art. 226 da CF de 1988, tem-se que:

“A familia, base da sociedade, tem especial protecdo do Estado. § 1° O
casamento € civil e gratuito a celebragdo. § 22 O casamento religioso tem
efeito civil, nos termos da lei. § 32 Para efeito da protegcdo do Estado, é
reconhecida a unido estavel entre o0 homem e a mulher como entidade
familiar, devendo a lei facilitar sua conversao em casamento. § 4° Entende-
se, também, como entidade familiar a comunidade formada por qualquer
dos pais e seus descendentes” (CONSTITUICAO FEDERAL, 1988, p. 68).

Nos tempos atuais, o conceito de poder familiar, seria conjunto de direitos e
obrigacdes, quanto a pessoa e bens do filho menor ndo emancipado, exercido em
igualdade de condicdes, por ambos 0s pais, para que possam desempenhar 0s
encargos que a norma juridica lhes impde, tendo em vista o interesse a protegdo do
filho (DINIZ, 2002).

Assim sendo, nota-se a evolucdo e transformacéo profunda existente ao
longo do tempo em relagdo ao poder familiar. Com isso, os principios se modificaram
e a base familiar se alterou, se comparado ao direito romano, a transi¢do de “patrio
poder” para “poder familiar”’, o que significou um grande avanco para a formacao da
atual definicdo de familia prevista em documentos legais como o Cddigo Civil de
2002, na Constituicdo Federal e respaldado no Estatuto da Crianca e do
Adolescente de 1990 (ARRAES, 2019).

1.2 ASPECTOS ESSENCIAIS DA FAMILIA E SUA IMPORTANCIA

Um conceito inicial que se aborda sobre a nomenclatura familia em um
contexto geral € o que traz o termo em foco, tratade uma das instituicdes

responsaveis pelo processo de socializacdo das criangas, pois tem o papel de
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instruir e educar através de valores, sendo considerada a base na formacao do ser
humano. No ambito juridico, a definicdo de familia pode ser entendida como:
Um agrupamento natural que é regido por normas juridicas e formado por
pessoas unidas pela convivéncia e pelo afeto. Em outras palavras, a familia
deve ser a base para manter as relagdes de afetividade e convivéncia entre
0s grupos sociais (MESSA, 2011, p.546).

A partir disso, compreende-se que a familia no contexto do ordenamento
juridico brasileiro, abrange aspectos importantes para uma de suas defini¢cdes, ou
seja, convivéncia e afeto entre os grupos que constitui uma familia. Com isso, sua
importancia € indiscutivel em diferentes periodos da vida dos seres humanos.

Além do mais, infere-se que a familia como um agrupamento é regida a partir
de normas juridicas e que mantém as relacoes de afetividade no grupo familiar, uma
vez que estdo ligados pelo vinculo consanguineo ou por afinidade. Sendo assim,
também é a partir dos vinculos de familia &€ que se compdem os diversos grupos que
a integram o que se denomina de grupo conjugal (MESSA, 2011).

Com a familia tem-se uma possibilidade de convivéncia, marcada pelo afeto e
pelo amor, fundada ndo apenas no casamento, mas, também no companheirismo,
na adocdo e na monoparentalidade. A familia é o nudcleo ideal do pleno
desenvolvimento da pessoa, é ainda o instrumento para a realizagao integral do ser
humano (DINIZ, 2011).

Dessa maneira, ha de se frisar que o conceito de familia, tem sido modificado
nos ultimos em razao de importantes transformacdes sociais que vem ocorrendo nos
ultimos tempos na sociedade brasileira. As alteragbes na estrutura familiar sdo
advindas de importantes transformacdes e adaptagdes a partir da evolugcao
socioeconémica. Todas essas alteracdes fizeram surgir novos arranjos familiares
que se desvinculou do conceito tradicional de familia a partir do casamento e da
afetividade que se apresenta como uma importante base para a formacao do nucleo
familiar nesses novos tempos (FREIRE JUNIOR; SILVA, 2017).

Dessarte, essa nova realidade da familia brasileira, também abriu caminhos
para o rompimento de preconceitos em torno da familia, ocorreu uma valoragao por
parte do legislador e dos aplicadores do Direito, dando énfase a principios basilares,
como a igualdade e liberdade, para que se busque um novo ideal de familia, calcado
no afeto e nas realizagdes pessoais (FREIRE JUNIOR; SILVA, 2017).
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Portanto, de um modo geral, a importancia da familia em meio a sociedade tem
acontecido de forma gradativa, em especifico no que versa a realidade brasileira, foi
a partir da CF de 1988 que grandes mudangas comecgaram a ser disseminada em

relacao ao poder familiar e as concepgdes de familia que se vive nos dias de hoje.

1.3 INFLUENCIA DA FAMILIA NA FORMACAO E DESENVOLVIMENTO
INTEGRAL INFANTO JUVENIL CONFORME O DIREITO

As concepcdes sobre a atuacdo do Estado, familia e o desenvolvimento
integral dos sujeitos, a partir de dispositivos legais com a CF de 1988 e o ECA/1990,
mudaram os paradigmas relacionados a crianca, ao adolescente e sua posicao, em
especial dentro da familia e da sociedade, pois 0s considera sujeitos de direitos, a
quem devem ser asseguradas a protecao integral por sua condicdo peculiar de
pessoas em desenvolvimento.

Assim, ao abordar a influéncia da familia na concepcdo familia e
desenvolvimento integral da crianca e do adolescente, tem-se que a doutrina que faz
mencao de forma direta a protecdo integral como o matiz de todo o sistema é o
estatuto da Crianca e do Adolescente criado em 13 de julho de 1990 nasce a Lei n®
8.069/90 que colocou sob protecdo permanente e integral a crianca e o adolescente,
independentemente de qualquer situacao externa (ECA, Lei n® 8.069/1990).

Pelos apontamentos feitos em relacao influéncia da familia na formacao e
desenvolvimento integral infanto juvenil conforme o direito convém citar que a Lei
8.069/90 criada para conceder a crianca € ao adolescente, direitos que
anteriormente, ndo havia, garantindo-lhes qualidade de vida e bem-estar, possuindo
o Estado, igual dever de resguardar e assegurar seus direitos, na falta de seus
genitores tem importante papel para garantir o desenvolvimento integral do sujeito
(ARRAES, 2019).

Das principais regras concernentes ao direito a convivéncia familiar e
comunitaria presentes no Estatuto decorrem que toda crianca e adolescente tem
direito de ser criado e educado no seio de sua familia, entendendo-se a familia
natural como aquela formada pelos pais, ou por qualquer deles e seus
descendentes, sem haver, portanto, qualquer critério discriminatério (PEREIRA;
MARTQOS, 2019). Nesse contexto, a influéncia sadia na convivéncia familiar contribui
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de forma significativa para o desenvolvimento infanto-juvenil e do sujeito como um
todo.

No direito, esses aspectos sao reforcados a medida que sao resguardados 0s
direitos e deveres que integram o sujeito de forma integral, ou seja, desde as
garantias a vida, saude, educagéo, lazer e outros.

2 MODALIDADES DE GUARDA

No Brasil existem trés modalidades de guarda, a unilateral, alternada e
compartilhada. Nessa ordem, a unilateral, disciplinada no Coédigo Civil em seu artigo

1583 e seguintes, trata da responsabilidade que é atribuida a um dos genitores, a

alternada se caracteriza pela possibilidade de cada um dos genitores terem a guarda
do filho alternadamente, estipulando um tempo que pode ser baseado em dias,
semanas, meses ou ano; e a guarda compartilhada também no Codigo Civil em seu
artigo 1583 e seguintes, € um instituto que tem como finalidade impedir que os filhos
percam os lacos familiares ja existentes durante o vinculo conjugal (MARQUES;
SOUZA, 2018).

Segundo Monteiro, 0s casos em que ocorrem a guarda unilateral ainda sédo
bastante frequentes em nosso meio. Em algumas situacdes isso ocorre devido ao
abandono afetivo tanto de um dos genitores que as vezes se nega ao convivio com
a crianca (MONTEIRO; SILVA, 2010).

Conforme os autores supracitados, a guarda alternada nao € bem vista no
direito brasileiro, além disso, ndo ha previsao legal para sua aplicagédo, a despeito de
figurar jurisprudencialmente como solugao valida, ainda que de forma timida, isso
porque durante o periodo que fica com um de seus genitores ele exerce a guarda
com exclusividade. Por outro lado, a guarda unilateral € Unica e exclusiva a um so6
genitor no que diz respeito a educar, cuidar e outros. Importante frisar que dentre as
modalidades de guarda, a compartilhada tem sido apontada na literatura como uma
das mais requisitadas em juizo nos ultimos anos.

Assim, infere-se ainda que o ndo cumprimento do que é determinado pelo juiz
no que se refere a guarda de filhos pode gerar consequéncias juridicas sérias aos

genitores, seja desde a detencdo pelo ndo pagamento de pensao alimenticia no
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caso da figura paterna ou ainda por abandono afetivo, descumprimento de prazos

em visitas dentre outros.

2.1 ALIENACAO E SINDROME DE ALIENAGAO PARENTAL

O art. 2° da lei 12.318/2010 traz em seu corpo define a Alienagdo Parental
como: ‘toda interferéncia na formacdo psicolégica da criangca ou adolescente
promovida ou induzida por um dos genitores, pelos avés, ou pelos que tenham a
crianga ou adolescente sob sua autoridade, guarda ou vigilancia para que repudie
genitor ou que cause prejuizo ao estabelecimento ou a manutencao de vinculos com
este”.

Explica Dias (2015, p. 545):

Muitas vezes, quando da ruptura da vida conjugal, se um dos conjuges nao
consegue elaborar adequadamente o luto da separagéo, com o sentimento
de rejeicdo, ou a raiva pela traicdo, surge o desejo de vinganga que
desencadeia um processo de destruicdo, de desmoralizagéo, de descrédito
do ex-parceiro. Sentir-se vencido, rejeitado, preterido, desqualificado como
objeto de amor, pode fazer emergir impulsos destrutivos que ensejarao
desejo de vinganga, dinamica que fara com que muitos pais se utilizem de
seus filhos para o acerto de contas do débito conjugal. [..] E levada a efeito
verdadeira "lavagem cerebral", de modo a comprometer a imagem do outro
genitor, narrando maliciosamente fatos que n&o ocorreram ou nao
aconteceram conforme a descri¢do feita pelo alienador.

A alienacao parental e a sindrome da alienacao parental se complementam,
porque sao bastante afins, entretanto, ndo se confundem. Aquele tipo esta para a
acao, enquanto que esse esta para o resultado, sendo a segunda uma forma grave
de maus tratos e abuso do poder familiar contra a crianca (ARAUJO, 2013).

Dessa maneira, o autor supracitado explica que uma vez constatada a
presenca da sindrome, € imprescindivel que o genitor, 0 qual agiu de maneira
inadequada, seja responsabilizado por seus atos, o que deve acontecer em
conformidade com o que estabelece a Lei 12.318/2010 que versa sobre a alienacao
parental.

Existem punicdes em casos que constate a alienacdo, onde o genitor
alienador poderda ser advertido, pagando multa, ter como determinado o
acompanhamento psicologico e a ampliagao, alteracao ou inversdo da guarda, nos
moldes da Lei 12.318/2010, e até mesmo a possibilidade de prisdao em casos de
abuso e maus tratos, conforme manda o Art. 42, 1I, alinea “b”, da Lei 13.431/2017.
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Geralmente, os casos mais frequentes de alienacao parental sdo originados
dos conflitos que envolvem a guarda e a regularizagdo de visitas, que acabam
provocando a necessidade de uma analise mais cuidadosa aos objetivos da lei.

Nesse contexto, quem detém a crianca sob sua responsabilidade acaba
aproveitando da fragilidade da situacdao e dos envolvidos, potencializando as
situacdes, gerando importancia a discussdes banais e que terminam em decisdes
cautelares precipitadas e baseadas em mentiras, pelo calor do momento, por
exaltacdo, vinganga ou por mera estratégia, sem intencao de apaziguar o conflito.

2.2 CONSEQUENCIAS JURIDICAS

Ao abordar as consequéncias juridicas em relacdo a guarda, tem-se no
Estatuto da Crianca e Adolescente (ECA) do ano de 1990, um dos dispositivos
legais que ajuda a entender com clareza alguns aspectos, dentre os quais pode ser
mencionado o que preconiza Art. 33: “A guarda obriga a prestacao de assisténcia
material, moral e educacional a crianca ou adolescente, conferindo a seu detentor o
direito de opor-se a terceiros, inclusive aos pais”. A partir do que dispbée o art.
supracitado, percebe-se que o descumprimento do que prevé o Art. 33 culmina em
uma séria consequéncia juridica ao genitor.

Importante detalhar ao mencionar as modalidades de guarda, é interessante
que haja consenso entre os pais ou genitores em relacao aos direitos e deveres que
cabem a ambos e, no centro disso, a responsabilidade legal que os genitores
possuem em relacdo a prole (MIRANDA, 2017).

A atribuicdo judicial da guarda se opera nos casos em que 0S pais nao
convivem, fazendo o juiz uso de suas prerrogativas jurisdicionais, do contrario, em
outras situacdes cabera ao estado fazer a devida intervencao, especialmente se a
crianga estad em situacao de rua, de perigo, sofrendo maus tratos etc. Com isso, as
consequéncias juridicas sao aplicadas de acordo com o0 que cada caso analisado
pela justica exija (MIRANDA, 2017).

Dentre as aplicagdes de sancgdes juridicas sobre a nao assisténcia a prole,
cita-se a Lei 12.318 de agosto de 2010, que dispde sobre alienacao parental, ou
seja, ocorre quando o pai ou a mae toma atitudes para colocar a crianca ou o
adolescente contra o outro genitor. Logo, ao ser confirmada tal alienacao, o juiz em
qualquer fase processual, ouvido o Ministério Publico, podera adotar as medidas
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provisérias necessarias para preservacao da integridade psicoldgica da crianga ou
do adolescente.Vide quadro 1:

Quadro 1 — sobre as puni¢cdes ou consequéncias juridicas que deve cumprir 0 genitor que
comete a alienagéo parental

Ordem Tipos de punicao

1 O juiz pode dar uma adverténcia ao genitor que cometeu a alienacao parental.

2 Pode ter as consequéncias estabelecidas pelo Estatuto da Crianga e do
Adolescente — ECA.

3 Estipular multa ao alienador

4 O juiz pode determinar que o alienante faga acompanhamento psicoldgico ou
biopsicossocial.

5 O juiz pode alterar a guarda, ele pode ainda ampliar a convivéncia da crianca
com o genitor alienado.

Fonte: Adaptado da Lei 12318/10.

Além do mais, existe até mesmo a possibilidade de prisdo em casos de abuso
e maus tratos, conforme manda o Art. 42, |l, alinea “b”, da Lei 13.431/2017.

De acordo com o que foi descrito no quadro 1, e no paragrafo abaixo
percebe-se que situacbes extremas podem acabar na inversdo da guarda e até
mesmo na prisdo do genitor alienador, configurando assim, consequéncias juridicas
mais sérias para o alienante, ja nas situagdes mais leves, o genitor alienante pode
levar apenas uma adverténcia.

Ademais, de acordo com o art. 157 do ECA o descumprimento dos deveres
inerentes a guarda dos filhos pode até mesmo causar a perda definitiva dos
mesmos, € uma vez, comprovadas as irregularidades atua a responsabilidade civil
no que diz respeito a pratica do ato ilicito. Nesse viés, a lei n® 13.058/14 pode ser
considerada um dispositivo favoravel aos questionamentos e decisdes referentes,
especialmente a modalidade de guarda compartilhada e sendo assim tem sido
pautada como importante para as pontuagdes acerca do assunto (LEI n® 13.058/14).
Portanto, a referida lei é aplicada em especial aos descumprimentos das obrigacoes
de um dos genitores com sua prole.

Os efeitos de um processo gradativo de alienacdo parental sdo os mais
diversos possiveis. Nessa ordem, a primeira delas refere-se ao prejuizo significativo
quanto aos vinculos afetivos entre o genitor alienado e os filhos, motivada pelo
afastamento mutuo pelo comportamento do genitor alienante (SILVA; SUZIGAN,
2021).
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Outra consequéncia, é o fato de que se o processo de alienacao for alvo de
acGes mais graves, como falsas denuncias de abusos e do relacionamento que a
crianga tinha com o pai ou a mae, podera desenvolver problemas psicolégicos que
terdo reflexos em toda a sua vida, desde a escola até os relacionamentos
interpessoais (SILVA; SUZIGAN 2021). Com isso, tais efeitos sdo negativos para o
desenvolvimento integral dos filhos.

3 GUARDA COMPARTILHADA COMO PREVENGAO DA ALIENACAO
PARENTAL

O instituto da Guarda compartilhada esta ligado ao bem-estar fisico e mental
da crianca e do adolescente em processos de dissolucao afetiva dos pais, possuindo
o intuito de que o menor nao perca os lacos para com um de seus pais, pois com a
ruptura da relacdo conjugal, levanta-se a questdo da guarda, de modo que, na
maioria das vezes, & acometida por sentimentos decorrentes da separacgao,
causando danos e consequéncias no processo de adaptacao dos filhos.

Assim, ressalta Rosa (2015, p. 89, grifo no original):

[...] essa nova possibilidade veio atender aos conformes da atual visédo do
instituto da guarda, podendo se dizer, nas palavras de Angela Gimenez, que
a Lei n. 13.058/2014 pode ser denominada Lei da“lgualdade Parental”. Isso
porque, com a nova redacdo do Cddigo Civil, ambos os genitores sao
titulares para pleitear informagdes sobre a vida do filho diante de qualquer
instituicao.

A guarda compartilhada confere a ambos os pais a responsabilidade sobre a
criacdo dos filhos, ainda que apds a separacdo do casal. E considerada pela
doutrina e jurisprudéncia como a modalidade mais adequada aos interesses da
crianca, uma vez que exclui a sensacdo de abandono e perda causada pela
separacao dos genitores, possibilitando o contato diario e direto entre filhos e pais,
mantendo-se também afetivo em alguns casos (DOMINGOS, 2015).

A Lei n® 13.058/2014, denominada como nova Lei da Guarda compartilhada,
teve o mérito de tornar este tipo ou modalidade de guarda como regra geral nos
casos de separacao conjugal, de modo a fazer com que os pais, em carater
obrigatdrio, sejam mais ativos na criacao e educacao dos filhos e de forma conjunta

e igualitaria.
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Dessa maneira, o legislador patrio, ao criar esta Lei, entendeu que
independentemente de os casais estarem ou ndo juntos € necessario preservar o
melhor interesse dos filhos, bem como a convivéncia e a divisdo de responsabilidade
de ambos os genitores (DOMINGOS, 2015).

Com base nessa, a guarda compartihada deve ser estabelecida
independentemente de haver acordo entre genitores da crian¢ca e da maneira como
se deu a separacao, ou seja, amigavel ou nao, a menos que o magistrado verifique
que um dos genitores ndo possui condicoes de zelar pela tutela do filho ou que um
deles abra mao da guarda. Frisa-se ainda que guarda compartilhada nos casos em
que o casal ndao concorda com esse tipo de guarda, cabera aos juizes que
estabelecam o compartilhamento obrigatério da custédia dos filhos.

No entanto, esse modelo de guarda vem encontrando empecilhos para sua
efetivacao, tendo em vista que os litigios entre o casal podem prejudicar a garantia
dos direitos do infante e, consequentemente, a convivéncia comunitaria saudavel.
Conforme PAULO (2009):

O problema a ser enfrentado ocorre justamente quando os referidos pais
nao se entendem! O estabelecimento da guarda compartilhada como regra
constitui uma tentativa do legislador de lidar com o problema,
"desempoderando” o genitor guardido e sinalizando para ambos que o
Poder Familiar dos dois permanece inalterado e que ambos tém igual
importancia na vida daquele filho, precisando dividir, por isso,
responsabilidades, direitos e deveres. O estabelecimento desse tipo de
guarda colaboraria, segundo esperamos, para impedir ou ao menos
dificultar a alienagdo parental. Parece-me, portanto, que, quando os
especialistas das diversas areas defendem a idéia de que "se os pais ndo
se entendem, ndo tém condi¢cdes de exercer esse tipo de guarda", estao,
em verdade, deixando de enfrentar o problema, langando novamente mao
da "saida estratégica pela direita". [...] Ora, eu pergunto: se esses pais nao
tém condigbes de exercer a guarda compartilhada, teriam condi¢cbes de
exercer a exclusiva? E ébvio que ndo! Se ndo sédo capazes nem de dialogar,
como fardo para, com a guarda exclusiva estipulada, assegurar a ampla
convivéncia daquele filho ou filha com ambos os genitores??? Além do
mais, a estipulacao deste tipo de guarda, neste caso, nao facilitaria - e muito
- e tornaria extremamente provavel, a execugao da alienagao parental pelo
genitor detentor da guarda? Mais uma vez, me parece, que a "saida
estratégica pela direita", ao evitar enfrentar a questdo problema
(relacionamento de pais que ndo conseguem sequer dialogar), conduz a um
abismo, pois propicia a alienagdo parental e o afastamento de um dos
genitores do filho, em um total descumprimento do preceito constitucional
que garante a todas as criangas a convivéncia familiar, 0 que significa a
convivéncia com ambos os genitores e suas familias!

Entdo, o conflito familiar € uma das desvantagens da guarda compartilhada,
porém, & necessario entender que os problemas decorrentes do rompimento da

unido influenciardo independentemente da modalidade aplicada, seja, a
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compartilhada ou unilateral, e a escolha ndo faz cessar as desavencgas. Assim, as
lides familiares seguem frustrando qualquer tipo de guarda. Descabido é associar a
aplicabilidade do compartilhamento com a boa relacdo dos genitores, tendo em vista
que se ambos nao tiverem o bom senso e compreensao nenhuma espécie obtera
éxito (FERREIRA, 2004).

Dito isso, para que a guarda compartilhada funcione, é essencial a
cooperacao de ambos 0s pais em conjunto com os sentimentos de afeto, para que
possam dialogar e pensar somente na protecdo do melhor interesse dos filhos,
deixando seus interesses pessoais e egoistas para tras.

Nesse sentido, Grisard Filho afirma que:

Maior cooperagdo entre os pais leva a um decréscimo significativo dos
conflitos, tendo por consequéncia o beneficio dos filhos. E induvidoso,
revela o cotidiano social, que os filhos de pais separados tém mais
problemas que os de familia intacta. Como € induvidoso que os filhos mais
desajustados sdo os de pais que o0s envolvem em seus conflitos
permanentes. (GRISARD FILHO, 2009, p. 217).

Por fim, de acordo com a doutrina majoritaria, a guarda compartilhada é um
caminho viavel para barrar a alienacao parental, pois que com a divisdo dos deveres
e obrigagdes e com a convivéncia familiar de forma igualitaria, os pais ndo teriam
mais que viver em constantes conflitos por causa dos filhos (RODRIGUES, 2017).

De outro modo, segundo PINHO (2010), a alienacao parental afasta e exclui o
genitor do convivio com o filho, sendo os seus fatores variados, tais como:
possessividade e inveja, introduzindo nos filhos os cilimes, surtos e atitudes
vingativas da relagdo com o ex-parceiro, fazendo com que o filho se torne uma
verdadeira moeda de troca e chantagem. Com isso, a guarda compartilhada seria,
em tese, uma das possibilidades de minimizar os impactos do ato, conforme

demonstra a jurisprudéncia que segue:

RECURSO ESPECIAL. CIVIL. FAMILIA. GUARDA COMPARTILHADA.
OBRIGATORIEDADE. PRINCIPIOS DA PROTECAO INTEGRAL E DO
MELHOR INTERESSE DA CRIANCA E DOADOLESCENTE. GUARDA
ALTERNADA. DISTINCAO. GUARDA COMPARTILHADA.
RESIDENCIADOS GENITORES EM CIDADES DIVERSAS.
POSSIBILIDADES

1- Recurso especial interposto em
22/7/2019 e concluso ao gabinete em 14/3/2021. 2- O proposito recursal
consiste em dizer se:

a) a fixagdo da guarda compartilhada é obrigatéria no sistema juridico
brasileiro; b) 0 fato de
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0s genitores possuirem domicilio em cidades distintas representa o6bice a
fixacdo da guarda compartilhada; e c) a guarda compartilhada deve ser

fixada mesmo quando inexistente acordo
entre os genitores. 3- O termo "sera" contido no § 2° do art. 1.584 nao deixa
margem a
debates periféricos, fixando a presuncao relativa de que se houver interesse
na guarda
compartilhada por um dos ascendentes, serd esse o sistema eleito, salvo se
um dos genitores

declarar ao magistrado que ndo deseja a guarda do menor. 4- Apenas duas
condicdes podem impedir a aplicagao obrigatéria da guarda compartilhada,
a saber: a) a inexisténcia de interesse
de um dos cbnjuges; e b) a incapacidade de um dos genitores de exercer o
poder familiar [...]8- Recurso especial provido. (REsp 1878041/SP, Rel.
Ministra NANCY ANDRIGHI, TERCEIRA TURMA, julgado em 25/05/2021,
DJe 31/05/2021, #93306850).

Com base no exemplo supracitado, tem-se que na licao da Ministra Nancy
Andrighi que: "A custodia fisica conjunta € o ideal a ser buscado na fixagdo da
guarda compartilhada, porque sua implementagdo quebra a monoparentalidade na
criagdo dos filhos, fato corriqueiro na guarda unilateral, que é substituida pela
implementacdo de condi¢cdes propicias a continuidade da existéncia de fontes
bifrontais de exercicio do Poder Familiar".

Portanto, a oportunidade do pai e da mée de terem direitos iguais de convivio
com o filho, mesmos separados, ndo sera tdo danoso em termos afetivos e demais
aspectos que, também, ajudam no desenvolvimento integral do sujeito, além de
evitar que conflitos e discérdias, causados pela alienacédo, venham afastar um dos
genitores do convivio com a prole.

No mesmo sentido, Maria Berenice Dias (2011), ao destacar sobre os
beneficios da guarda compartilhada, afirma: “Os fundamentos da guarda
compartilhada sdo de ordem constitucional e psicoldgica, visando basicamente
garantir o interesse da prole”. Com isso, a autora reforca que a guarda
compartilhada colabora para que pais separados estejam presentes de forma mais
intensa na vida dos filhos, inclusive, leva a pluralizacdo das responsabilidades,
democratizacdo de sentimentos e outras atribuicbes que se embutem nesse
contexto, o que consequentemente dificulta a pratica da alienagéo parental por um
dos genitores.

Embora a guarda compartilhada nao seja suficiente, por si s6, para acabar
com os litigios dos ex-cbnjuges, este novo instituto € o mais contundente para que

haja uma minoracdo, tendo neste caso os genitores de uma forma ou de outra a
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necessidade de chegar a um consenso nas decisdes relacionadas aos filhos,
trazendo um reequilioro dos papéis parentais e de género. Ademais, essa
modalidade de guarda ndo € um meio de cessar completamente a alienagéao
parental, nem é capaz de resolver todos os problemas familiares ou conjugais, visto
que a alienacdo parental ndo se caracteriza somente ao afastamento do filho para
com o genitor alienado, embora seja essa a intengéo do alienador.

De um modo em geral, ao mencionar as possibilidades de uma melhor
criacdo dos filhos de casais que se separam, vé-se na guarda compartiihada
caminhos mais acertados para evitar a alienagdo parental, instituto esse que ainda
carece mais analises e estudos por parte do legislador patrio. Na verdade, a guarda
compartilhada € o ideal a ser buscado no exercicio do Poder Familiar entre pais
separados, mesmo que demandem deles reestruturacées, concessbes e
adequacodes diversas, para que seus filhos possam usufruir, durante sua formacao,
do ideal biopsicolégico de duplo referencial.

3.1 MEDIACAO FAMILIAR

Os conflitos sao inevitaveis nas relacbes humanas em razdo das diferencas
individuais. Nas relagdes familiares acontecem ainda com mais frequéncia. A maioria
dos individuos relaciona com a palavra conflito conceitos de crise, batalha, disputa,
sendo visto sempre como algo negativo e desagradavel. Por este motivo, devem ser
resolvidos.

A Mediacao € um meio autocompositivo em que uma terceira pessoa, neutra
e imparcial (mediador) age para facilitar o dialogo entre as pessoas envolvidas em
algum litigio, sua intervencdo tem efeitos de mediar, interceder e intermediar,
auxiliando as partes a chegarem a acordos ou a se reconciliarem, além de
resguardar o sigilo profissional e respeitando a legislacéo vigente. Assim, buscando
entender o sentido da discussao sugerem saidas proveitosas para o impasse ali em
questao.

A mediacdo familiar foi introduzida pela Lei n® 13.140/2015, sendo uma
inovacao trazida pelo Cédigo de Processo Civil de 2015, que tem como principal
objetivo conduzir as pessoas a resolucao pacifica dos conflitos.

Para entender melhor a questdo das decisbes que envolvem, especialmente

0s processos de guarda, tem-se na mediagdo uma das solugdes para a questdo da
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guarda. Mesmo porque, na separacao litigiosa, uma vez diluida a paixao dos
primeiros tempos, o édio domina. No calor da luta, os filhos e demais familiares
tornam-se menos coadjuvantes na relagao familiar (FIORELLI, 2008).

Na situagdo mais comum, o casal nao sabe exatamente o que fazer para dar
conta da mudanga, isto é, como lidar com as criangas e as demais pessoas do seu
circulo de relacionamento. Com isso, ha a necessidade de um mediador tome a
frente da situacdo, pois cabe a ele equilibrar, inibir a confrontagdo, favorecer a
cooperacao e contribuir para que as partes cheguem a um acordo que seja
satisfatorio as partes envolvidas.

Em conflitos de guarda e convivéncia, a mediagdo familiar se torna um
apetrecho promissor para partes e Judiciario, na medida em que o0s genitores
resolvam seus litigios sem a necessidade de decisbes judiciais para tanto, porquanto
as relacdes das pessoas envolvidas permanecerao apés o fim da controversa.

O Cddigo de Processo Civil defende caminhos pacificos para o Judiciario em
seu Art. 694: “Nas acoes de familia, todos os esforcos serdo empreendidos para a
solucao consensual da controvérsia, devendo o juiz dispor do auxilio de profissionais
de outras areas de conhecimento para a mediacdo e conciliagdo”.

Sobre o0 acordo feito na guarda dos genitores, tem-se que o mesmo deve se
prestar, se possivel, a solucionar os problemas presentes e os futuros que ja sao

previsiveis. Um exemplo disso é a mediacao, que dentre outras coisas consiste em:

Deixar fixado determinados regimes de visitas para a crianga que reside
com a mae e tem apenas um ano de idade, além disso, no mesmo acordo
tem a prerrogativa de que quando a crianga atingir determinada idade e se
tornar menos dependente da méae, o regime de visitas podera ser mais
amplo, pré-estabelecidos determinadas caracteristicas futuras (GRINOVER;
WATANABE; LAGRASTA NETO, 2008).

Por outro lado, os autores supracitados, salientam ainda em relacao as visitas
acordadas por meio da mediacdo que o0 juiz ndo pode proferir sentenca que

extrapole o @mbito do processo, conforme previsto nos Arts. 141 e 492 do Cddigo de
Processo Civil. Nessa ordem, tem-se que:

Art. 141: “O juiz decidira o mérito nos limites propostos pelas partes, sendo-
Ihe vedado conhecer de questdes nao suscitadas a cujo respeito a lei exige
iniciativa da parte”;
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Art. 492: “E vedado ao juiz proferir decisdo de natureza diversa da pedida,
bem como condenar a parte em quantidade superior ou em objeto diverso do
que lhe foi demandado”.

Desse modo, percebe-se que nos acordos de guarda, a mediacdo e a
conciliacdo sdao meios utilizados pela justica para tentar resolver os problemas
decorrentes da guarda compartilhada e em relagdo as garantias dos filhos menores
de idade serem melhores assistidos pelos pais (GRINOVER; WATANABE;
LAGRASTO NETO, 2008).

Outro ponto relevante quando se aborda a mediacdo ou acordo entre as
partes & a questdo da pensao alimenticia, ou seja, as partes podem estabelecer a
data inicial a seu critério: se sao devidos desde a data da citacao, ou a partir da data
do acordo etc. Se possivel, deve ser esclarecido de que forma serdo pagos tais
valores, ou se ndo chegar a um acordo os alimentos atrasados, fixados no acordo
serdo executados por vias proprias.

Para aumentar o éxito da solugdo consensual no tocante a aplicabilidade da
guarda compartilhada, indispensavel a pratica deste instituto na forma
multidisciplinar, contextualizando o direito com outras areas de conjunta atuacgao,
como a psicologia, a assisténcia social a pedagogia, etc.Afinal o magistrado, o
advogado e o membro do Ministério Publico ndo possuem conhecimentos
extrajuridicos para a resolugao de conflitos familiares tao individuais como os da
seara familiarista.

Dessa maneira, chega-se a um acordo quando os ex-conjuges tem real
interesse em encontrar a situacdo mediada, nao havendo violéncia e nenhum outro
impedimento a mediagdo (FIORELLI, 2008). Com isso, compreende-se que 0 mais
indicado seja uma mediacdo baseada no dialogo, solidariedade e cooperacao,
voltada ao bem comum de todos que é garantir os direitos e deveres do filho de ter

convivéncia, afeto, dentre outros fatores de seus genitores.
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CONCLUSAO

Com a realizacao deste estudo, foi possivel perceber que o conflito sempre
existira nas relagdes interpessoais, sendo natural do ser humano, principalmente no
ambiente familiar, e, ainda, a ruptura da relacao afetiva por muitas das vezes, vem
carregada de 6dio, magoa e rancor, de modo que os filhos sdo colocados como
intermediadores de discussdes até virarem uma marionete de seus pais, 0 que
resulta na alienagéo parental.

Desse modo, em meio a tantas discussdes e sentimentos egoistas, 0s
genitores ndo conseguem tomar decisées importantes em conjunto sobre a vida dos
filhos e nem mesmo entram em consenso em relacdo a guarda, o que vem a
prejudicar a ado¢ao da modalidade compartilhada como regra, mesmo que esta seja
a melhor op¢ao para a preservacao do bem-estar dos filhos.

Contudo, ndo resta duvida que os principais prejudicados em relacdo a essa
alienacao sao os filhos, tornando-se 6rfaos de pais vivos, 0os quais carregam 0s
efeitos nocivos durante todo seu desenvolvimento até a fase adulta, bem como o
genitor alienado que perde o direito de conviver harmoniosamente com seu (s)
proprio (s) filho (s) e, dessa forma, acompanhar o seu crescimento e evolugéo.

Foi compreendido ainda que a guarda compartilhada dentre as demais
modalidades de guarda é a que melhor atende os interesses do menor, pois
asseguram direitos e deveres de forma igualitaria aos pais em termos de criar e
tomar decisdes sobre a vida do infante, mesmo apds a separacgéao litigiosa, todavia,
NosS casos em que isso nao € possivel a justica entra em cena para que os direitos
da crianca ou do adolescente sejam amplamente resguardados, inclusive quanto a
convivéncia familiar e comunitaria.

Portanto, o objetivo do estudo foi alcangcado a medida que os fatos
mencionados e as variadas ponderagdes de doutrinadores demonstraram que a
guarda compartilhada € uma ferramenta inibidora da alienacéao parental e que veio
para amenizar os conflitos existentes entre os genitores em processos de guarda,
pois abre um leque de possibilidades para que ambos possam efetivamente assistir,
criar e educar os filhos menores, constituindo-se uma proposta saudavel de

convivéncia para pais e filhos.



25

Além disso, a mediacdo e conciliacdo é uma ferramenta extremamente
importante para auxiliar os pais na aceitacdo e aplicacdo no modelo de guarda
compartilhada para que possam solucionar os conflitos de forma amigavel em juizo,
porquanto as relacées familiares permanecerao ap6s o fim da lide, além de
minimizar as consequéncias negativas do divorcio.

Nessa vertente, percebe-se que a guarda compartilhada traz vantagens para
0s pais e para os filhos, sendo que o fortalecimento dos vinculos familiares e uma
participacdo mais efetiva de ambos os genitores na vida dos filhos, em todos os
seus aspectos, evita que haja uma alienacado parental sem precedentes. Além do
mais, € a que mais se aproxima do principio da igualdade entre homens e mulheres.

Por fim, é importante destacar que para essa espécie de guarda funcionar é
primordial colaboracdo de ambos os pais a fim de manter uma relacdo equilibrada
para proporcionar o melhor desenvolvimento fisico, espiritual, mental, psicolégico,

emocional, social, cultural e outros para sua prole.
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