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Resumo

Introdugdo: A doenga hipertensiva cronica é caracterizada pelo o aumento gradativo da
pressdo arterial, acometendo principalmente a populacdo idosa j& que estes individuos
atualmente possuem uma maior expectativa de vida. Objetivo: Realizar uma sintese sobre as
praticas de enfermagem que contribuem para a prevencdo da doenca hipertensiva crénica em
idosos. Metodologia: Trata-se de uma revisdo narrativa da literatura, realizada por meio do
levantamento de artigos cientificos obtidos a partir de pesquisa em sitios eletrénicos com acesso
publico tais como Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS),
Base de Dados de Enfermagem (BDENF), Medical Literature Analysis and Retrievel System
Online (MEDLINE), acesso via Biblioteca Virtual de Saude (BVS); Scientific Electronic
Library Online (SciElo), Organizacdo Mundial da Saude e Portal de Periddicos da Capes. A
selecdo dos descritores serd realizada no sitio eletrénico, Descritores em Ciéncias da Salde
(DeCS). Resultados: E no que tange ao recorte temporal de publicacdo pode-se considerar que
0s estudos sdo recentes, visto que trés artigos sao entre os anos de 2012 a 2015 (20%), seis
artigos entre os anos 2017 a 2019 (50%) e dois entre os anos de 2021 a 2022 (30%). Com
relagdo ao tipo de metodologia aplicada nos artigos selecionados para este trabalho, 4 eram
estudos de revisdo bibliografica (40%), quatro estudos descritivos (40%),um estudo qualitativo
(10%) e uma pesquisa de intervencdo (10%). O idioma portugués foi predominante entre os
estudos selecionados, podendo ser encontrados em diferentes bases de dados também no idioma
inglés. O tema abordado foi dividido em dois subtemas, onde cinco artigos (50%) retratavam a
prevaléncia e prevencgdo da hipertensdo arterial e cinco (50%) sobre os cuidados de enfermagem
na prevencdo de doencas. Conclusdo: A atuacdo do enfermeiro na prevencdo de doengas, se
faz por meio da educacdo em saude que torna possivel a conscientiza¢do da populacéo para a
mudanca de habitos de vida, alimentacao e propagacao de informacdes que contribuem para a
autonomia destes individuos, que passam a compreendee 0 processo saude-doenga, e 0S seus
cuidados.

Descritores: Hipertensdo Arterial; Enfermagem; Populacao ldosa.

Introduction: Chronic hypertensive disease is characterized by a gradual increase in blood
pressure, affecting mainly the elderly population since these individuals currently have a longer
life expectancy. Objective: To carry out a synthesis of nursing practices that contribute to the
prevention of chronic hypertensive disease in the elderly. Methodology: This is a narrative
review of the literature, carried out through the survey of scientific articles obtained from
research on electronic sites with public access such as Latin American and Caribbean Literature
in Health Sciences (LILACS), Database Nursing Data (BDENF), Medical Literature Analysis
and Retrieval System Online (MEDLINE), access via Virtual Health Library (VHL); Scientific
Electronic Library Online (SciElo), World Health Organization and Capes Journal Portal. The
selection of descriptors will be carried out on the website, Descriptors in Health Sciences
(DeCS). Results: And with regard to the time frame of publication, it can be considered that the
studies are recent, since three articles are between the years 2012 to 2015 (20%), six articles are
between the years 2017 to 2019 (50%) and two between the years 2021 to 2022 (30%). Regarding
the type of methodology applied in the articles selected for this work, 4 were literature review
studies (40%), four descriptive studies (40%), one qualitative study (10%) and one intervention
research (10%). The Portuguese language was predominant among the selected studies, which
can also be found in different databases in English. The topic addressed was divided into two
subtopics, where five articles (50%) portrayed the prevalence and prevention of arterial
hypertension and five (50%) on nursing care in disease prevention. Conclusion: The nurse's role
in disease prevention is carried out through health education, which makes it possible to raise
awareness among the population about changing lifestyle habits, eating habits and disseminating
information that contributes to the autonomy of these individuals, who come to understand and



health-disease process, and their care.
Key words: Arterial Hypertension; Nursing; Elderly Population.

1 - Introducéo

O crescente aumento da populacédo idosa no ano de 2020, representava 37,7 milhdes dos
210 milhdes brasileiros como demonstrado pelo Censo Brasileiro de 2020 (IBGE, 2020).
Demonstrando que este aumento populacional indica também que apesar do crescimento da
expectativa de vida, muitas doencas podem surgir na terceira idade, principalmente as que estao
ligadas ao sedentarismo, obesidade e habitos de vida ndo saudaveis que sdo as DCNT (LIMA,
et al 2021).

As DCNT séo definidas como morbidades de longo curso clinico, irreversiveis e estdo
comumente associadas a fragilidade orgénica natural dos individuos, acometendo
principalmente idosos (BRASIL, 2011).

Os agravos decorrentes das DCNT em idosos tem sido as principais causas de mortalidade
nesta populacdo, no Brasil estes agravos sdo responsaveis por mais da metade do total de
mortes. Em 2019, 54,7% dos ébitos registrados no Brasil foram causados por doencas crénicas
ndo transmissiveis (DCNT) registrando mais de 730 mil dbitos por DCNT em 2019. Destes,
308.511 (41,8%) ocorreram prematuramente (BRASIL, 2021).

A doenca hipertensiva é uma dessas patologias que acometem com mais frequéncia
individuos com mais de 60 anos como ja demonstrado por alguns estudos. A HA é considerada
um problema de satde publica por se tratar de uma doenga cronica. Associado a cronicidade da

doenca, alia-se a falta de conhecimento do processo sadde/doenca, a dificuldade que o portador

de HA tem em aderir ao tratamento, bem como a dificuldade para a mudanca de seus habitos
de vida, pode resultar no agravamento da doenca hipertensiva.

A Hipertensdo Arterial Sistémica (HAS) é multifatorial e depende de alguns fatores,
podendo ser eles genéticos, ambientais, idade dos individuos, 0 sexo e praticas sociais ndo
saudaveis, que quando associados, estes contribuem para o aumento de sua prevaléncia (HA)
(BARROSO, et al 2020).

Resultados de uma pesquisa realizada por (MILLS, et al 2016) incluindo 135 estudos
populacionais de 968,419 adultos de 90 paises estimou-se que a populacdo mundial de
hipertensos esta aumentando e que em 2010, era de 31% e que sua prevaléncia € maior em
paises de baixa e média renda (31,5%) do que em paises de alta renda (28,5%).

O Estudo Internacional de Mobilidade no Envelhecimento mostrou que a prevaléncia de
HA variou de 53,4% a 83,5% em cinco cidades avaliadas: Kingston (Canada), Saint-Hyacinthe
(Canada), Tirana (Albania), Manizales (Colémbia) e Natal (Brasil) (DOULOUGOU, et al
2015).

Segundo um estudo realizado por (ROCHA,; PINHO; LIMA, 2021) na analise do cenario



do ano de 2020, foi projetado um crescimento populacional de idosos com HAS, chegando a
16 milhdes de idosos hipertensos no Brasil. Estudos regionais mostram que a prevaléncia de
hipertensos pode variar entre as regides. Em Jodo Pessoa, na PB, um estudo autorreferido,
envolvendo 240 idosos com mais de 60 anos, 69,5% disseram ser portadores de hipertensdo
arterial (PONTES, 2013). Ja no estado de Goids A taxa bruta de mortalidade por doencas
hipertensivas apresentou um aumento com cerca de 8,7 para 22,3 6bitos por 100.000 habitantes
de 1996 a 2018 (RODRIGUES, et al 2018).

Com isso a compreensdo sobre as caracteristicas da prevaléncia da hipertensao arterial na
populacdo é importante para elaboragdo de politicas de saude. O Brasil experimentara nos
préximos anos um crescimento da populagéo idosa, grupo mais susceptivel a morbidades e
doencas degenerativas (ROCHA; PINHO; LIMA, 2021).

O profissional de enfermagem tem um papel fundamental na elaboracdo de estratégias
de educacdo em saude, que possibilitam acdes voltadas para a prevencdo da doenca hipertensiva
cronica e melhoria na qualidade de vida da populacéo idosa.

O enfermeiro é um constante educador em salde e sera por meio de suas praticas que
seus pacientes e a comunidade em geral poderdo adquirir habitos de vida saudaveis evitando a

doenca hipertensiva cronicas, bem como suas complicagdes.

A partir dos fundamentos descritos, este estudo tem como pergunta norteadora: As
praticas de enfermagem contribuem para a prevencdo da doenca hipertensiva crénica em

idosos?

3 — Objetivo

Realizar uma sintese da producao cientifica sobre as préaticas de enfermagem que
contribuem para a prevencéo da doenga hipertensiva cronica em idosos.

4 — Metodologia

Trata-se de uma revisdo narrativa da literatura, realizada por meio do levantamento de
artigos cientificos obtidos a partir de pesquisa em sitios eletrénicos com acesso publico tais
como Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), Base de
Dados de Enfermagem (BDENF), Medical Literature Analysis and Retrievel System Online
(MEDLINE), acesso via Biblioteca Virtual de Saude (BVS); Scientific Electronic Library
Online (SciElo), Organizagdo Mundial da Saude e Portal de Periodicos da Capes. A selecdo dos
descritores sera realizada no sitio eletrénico, Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS). Sera
efetuado o cruzamento dos descritores boleanos controlados AND, OR ou NOT para montar a

estratégia de busca assim estruturada: (“Padroes de Pratica em Enfermagem” OR “Condutas na



Préatica de Enfermagem” OR “Condutas na Pratica de Enfermeiros” OR “Normas de Pratica de
Enfermagem” OR “Practice Patterns, Nurses” OR “Pautas de la Préctica en Enfermeria”) AND
(“hipertensdao” OR “hipertensao arterial” OR “Hipertensdo Arterial Sistémica” OR “Pressao
Arterial Alta” OR Pressao sanguinea alta” or Hypertension OR Hipertension OR “Pressio alta”)
AND (“Idoso” OR “Idosos” OR “Pessoa de Idade” OR “Pessoa Idosa” OR “Pessoas Idosas”
OR “Populacdo Idosa” OR “Aged” OR “Anciano”) AND ( “Satide do Idoso” OR “Satde da
Pessoa Idosa” OR “Saude da Terceira Idade” OR “Health of the Elderly” OR “Salud del

Anciano”).

O acesso ocorreu no més de agosto de 2022. A inclusao dos artigos foi determinada por
parametros limitadores da busca inicial: pesquisa em sitios eletrénicos de acesso publico,
disponiveis online e no formato de texto completo, no periodo de 2012 a 2022.

Foram incluidos os artigos publicados na lingua portuguesa, inglesa e espanhola que
abordem a tematica “Praticas de enfermagem na prevenc¢do da doenga hipertensiva cronica em

1dosos”.

Foram excluidas as publicacbes que ndo estiverem disponiveis online com texto
completo, artigos que ndo abordarem a temética que sera trabalhada, publicacbes em formato
de artigo cientifico como teses, dissertacfes, monografias, livros, relatos de experiéncia,
editoriais, debates, resenhas e artigos incompletos, ndo convergentes com este estudo e 0s

artigos repetidos em mais de um sitio.

A busca e selecdo dos artigos, foi submetida a leitura e analise descritiva, subsidiando a
construcdo de um texto consolidado, constituindo, assim, os resultados deste trabalho. Foi
realizada andlise descritiva, com levantamento de quadros sindpticos relacionados as variaveis.

O tipo de estudo realizado dispensa a avaliagdo ética por se tratar de revisdo narrativa.

Apo6s a identificacdo preliminar dos artigos nos sitios eletronicos escolhidos, foram
realizadas leituras dos titulos, resumo dos artigos e posteriormente a leitura na integra dos
artigos que comporao este estudo. Nesta etapa, além de considerar os critérios de incluséo,
foram excluidos da amostra os artigos repetidos em mais de um sitio e 0s que ndo relacionavam
com a temética. Em caso de identificar artigos repetidos em outras bases, foi considerado apenas
0 primeiro artigo.

Os dados foram analisados a partir da analise dos resultados e conclus6es identificados
nos estudos selecionados identificando informacgfes pertinentes ao desenvolvimento deste

estudo.



5- Resultados

Foram identificados 17.778 artigos nas bases de dados analisadas sendo selecionados
35 estudos que abordaram em seu titulo a contribuicdo do enfermeiro para a prevencdo de
hipertensdo arterial em populacdes idosas. Apos a leitura prévia, foram excluidos 25 artigos,
incluindo teses (N=3), relatos de experiéncia (N=3), duplicados (N=7) e 0s que ndo cotiam
informac0es relevantes para a formacédo deste trabalho (N=10), por fim foram entdo incluidos

10 artigos (Figura 1).
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Figura 1 — Fluxograma de selecao e identificacdo dos estudos.



E no que tange ao recorte temporal de publicagdo pode-se considerar que os estudos sdo
recentes, visto que trés artigos sdo entre os anos de 2012 a 2015 (20%), seis artigos entre 0S
anos 2017 a 2019 (50%) e dois entre 0s anos de 2021 a 2022 (30%).

Com relacdo ao tipo de metodologia aplicada nos artigos selecionados para este
trabalho, 4 eram estudos de revisdo bibliografica (40%), quatro estudos descritivos (40%), um

estudo qualitativo (10%) e uma pesquisa de intervencao (10%).

O idioma portugués foi predominante entre os estudos selecionados, podendo ser
encontrados em diferentes bases de dados também no idioma inglés. O tema abordado foi
dividido em dois subtemas, onde cinco artigos (50%) retratavam a prevaléncia e prevencdo da
hipertensdo arterial e cinco (50%) sobre os cuidados de enfermagem na prevencao de doencas
(Quadro 1).



QUADRO 1: Caracterizagdo dos estudos selecionados com as variaveis: Titulo do estudo, objetivo, metodologia, principais resultados e conclusao.

daHipertensédo
Aurterial
naAtengéo
Primériade
Saude.

populacdo a UBS. Dentre os fatores que
contribuem para a dificuldade de
prevenir a hipertensdo encontrou-se:
obesidade, alimentacdo inadequada,
sedentarismo, tabagismo, alcoolismo,
fatores genéticos, fatores
socioecondmicos.

Dados
. . Objetivos Tipo de estudo Principais resultados Conclusoes
NO identificadores
do artigo
Cuidados de enfermagem na Prevencao de Hipertenséo
Avrterial
1° Papel do Descrever 0 | Trata-se de uma revisdo | A populacdo idosa é crescente em meio | Como parte da equipe multiprofissional, o enfermeiro
enfermeiro na | papel do | bibliografica, no qual | a sociedade, com isso surge a | precisa possuir o conhecimento necessario para identificar
prevencdo da | enfermeiro na | foi  realizado  um | necessidade deprofissionais capacitados | os indicativos de riscos da HAS e saber as limitacdes do seu
hipertensao prevencdo da | levantamento e andlise | para lidarem comproblemas inerentes a | paciente, para que possa aplicar as melhores estratégias
arterial sisttmica | HAS. dos artigos cientificos | esta populacdo.Mediante a este fator, o | possiveis para mudar o estilo de vida do doente.
em em bancos de dados | enfermeiro exerce papel fundamental; | Portanto, ficarecomendado arealizacdo de mais estudosque
idosos. online. pois, a partir de seu trabalho de | descrevam o papel do enfermeiro na prevencdo da HAS,
promocdo e prevencdo, possibilita a | além de pesquisas que evidenciem o quanto A mudanga do
diminuicéo da quantidade de ocorréncias | estilo de vida (MEV) influencia na melhorada qualidade de
de doencgas crbnicas ndo transmissiveis, | vida dos idosos.
como a hipertenséo.
2° Atuacdo da Identificar Trata-se de um estudo | Identificou-se os principais desafios da | Nota-se que a enfermagem possui conhecimentos
enfermagem na diante da | transversal descritivo, | enfermagem diante da prevencdo da | suficientes para orientar os pacientes a realizarem a
prevencdo da | atuacdo da | com abordagem | hipertensdo que sdo: conscientizar a | prevencdo da hipertensdo. Porém, a populacdo apresenta
hipertenséo enfermagem, os | qualitativa  realizado | populagdo a manter habitos de vida | bastante resisténcia em seguir as orientacfes de
arterial. desafios com os enfermeiros das | saudavel; dificuldade em atingir toda a | enfermagem, pois mesmo possuindo consciéncia sobre 0s
na unidades béasicas de | populagdo com educacdo em salde, | hdbitos inadequados, sentem-se desmotivados as
prevencdo saude selecionadas. assim como, dificuldade em trazer a | mudancas, em virtude da cronicidade da doenga.
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Métodos

nao

farmacolégicos

Descrever e
analisar a eficécia

Estudo
guantitativo,

descritivo,
realizado

Foi constatado uma melhora nos niveis
pressdricos de 87,5% em detrimento dos

O uso de terapias ndo farmacoldgicas indica uma
melhora da qualidade de vida dos participantes no

utilizados pelo | das terapias ndo | com 43 adultos 12,5% dos entrevistados que apresentaram | programa Academia Carioca, sendo estes portadores ou
enfermeiro  na | farmacolégicas no | atendidos pelo | piora destes niveis. ndo de Hipertensdo Arterial Sistémica (HAS), contudo
prevencéo e | controle de HAS, | programa  Academia nota-se ainda que os enfermeiros ndo priorizam a
controle da | utilizadas pelo | Carioca de um Centro indicacdo a prética de exercicios fisicos.
hipertenséo enfermeiro. Municipal de satde do
arterial. Rio de Janeiro, no
periodo de agosto a
setembro de 2017.
Prevaléncia da | Investigar a | Estudo descritivo, | A prevaléncia da hipertensdo entre os | A HAS apresentou alta prevaléncia nos idosos
hipertenséo prevaléncia de | quantitativo, realizado | idosos foi de 51,4% (n=113; 1C95%). | investigados, sendo maior em determinados subgrupos:
arterial e | hipertensdo com 220 prontuérios de | Destes, 63,7% (n=72) eram do sexo | mulheres, baixa escolaridade e ndo brancos. Dentre 0s
fatores arterial  sistémica | idosos em um Centro de | feminino; 64,6% (n=73), sedentdrios; | fatores de risco mais comuns, destacaram-se 0
associados em | (HAS) em idosos | Salde de Séo Luis-MA, | 52,2% (n=59) tinham sobrepeso; 53,1% | sedentarismo, o sobrepeso e a obesidade abdominal.
idosos e verificar perfil | Brasil, entre 2011 e | (n=60), obesidade abdominal; 29,2%
sociodemogréfico, | 2012. (n=33) eram diabéticos; 17,7% (n=20)
40 fatores de risco e apresentavam comorbidades e
complicacBes dos complicages; 79,6% (n=90) estavam com
idosos a pressdo arterial aumentada na primeira
identificados com consulta; e 66,6% (n=60), na dltima.
hipertensao.
Tecnologias Evidenciar as | Trata-se de uma A construcdo de materiais educativos | E notavel a importancia das ferramentas e tecnologias
preditivas tecnologias pesquisa na modalidade | acessiveis é tarefa complexa, envolve | preditivas como suporte na prevencdo da HAS, pois
aplicadas no | utilizadas no de revisdo integrativa | minuciosa aproximagdo com questdes de | através destas ha a adequacéo e a possibilitacdo de gerar
processo de | processo de | da literatura. acessibilidade de materiais digitais, mas | conhecimento para os mais diversos
enfermagem enfermagem para ndo é inalcancavel, e permite nichos presentes na sociedade.
para prevenir a oferecer tecnologias que possibilitam
5o prevencdo  da | hipertensdo. inclusdo social e digital das pessoas,
hipertenséo: gerando assim, através da tecnologia a
revisdo possibilidade de sedimentar conhecimento
integrativa. e prevenir a hipertenséo arterial sistémica.




Atuacdo da enfermagem na prevencao de doencas

O enfermeiro na
salde da familia e

Descrever as agoes
do enfermeiro para a

Estudo exploratério,
descritivo,

As tematicas identificadas foram: visdo dos
enfermeiros sobre promogao de sadde

Evidenciou-se a confusdo de alguns enfermeiros em
distinguir promocéo de satde de prevencao de doencas.

a promocdo de | promoc¢do de salde | transversal, de | e estratégias de intervencdo; conhecimento | Além disso, os dados demonstraram que 0s enfermeiros
saude e prevencdo | e prevengdo de | abordagem dos enfermeiros quanto a prevencdo de | enfrentam desafios no cotidiano de trabalho que podem
de doengas. doencas. qualitativa, doencas e intervencdes realizadas para acarretar implicacGes para a pratica.
6° realizado com 12 | esta finalidade.
enfermeiros das
Estratégias de Saude
da Familia de uma
cidade do Triangulo
Mineiro.
Educacdo que | Conhecer a | Estudo qualitativo | Os resultados do estudo emergiram duas | A educagdo em saude torna-se ferramenta
produz salde: | importancia das | realizado com dez | categorias temaéticas denominadas: | imprescindivel no trabalho dos profissionais de
atuacéo da | agbes  educativas | pacientes Educacdo em sadde: plantando frutos e | enfermagem junto aos  hipertensos  visando,
enfermagem em | para um grupo de hipertensos que Educacdo em saude: colhendo frutos. Os | especialmente, a prevencdo de complica¢des advindas
7° grupo de hipertensos. frequentaram 0s | pacientes valorizaram as a¢@es de educacdo | da doenca e a promogdo de bem estar e qualidade de

hipertensos.

encontros de
educacdo em salde
de um projeto de
pesquisa no Instituto
Federal do Parana,
Londrina, Brasil.

em salde no &mbito do autocuidado e
prevencdo  das  consequéncias  da
hipertenséo arterial sistémica.

vida.




A consulta de | Identificar como o | Trata-se de um | Diante dos achados é possivel vislumbrar | As agdes do enfermeiro na consulta de enfermagem
enfermagem como | enfermeiro, dentro | estudo com | que o enfermeiro tem o empoderamento, | sdo importantes para promover 0 autocuidado e
ferramenta da consulta de | abordagem dentro da consulta de enfermagem para | assim prevenir as cardiopatias junto aos usuarios,
utilizada para | enfermagem, qualitativa, do tipo | detectar os riscos cardiovasculares e assim | 0 que reduzira o percentil de acometidos por
8° deteccdo de | detecta os fatores | revisdo integrativa, | realizar agdes preventivas para minimizar | tais enfermidades, retraindo entdo o quadro de dbitos por
fatores de risco | modificaveis para a | com base na | os agravos efou complicagbes das | doengas cardiovasculares. Com fins colaborativos este
para doencas | prevencdo das | Biblioteca Virtual | cardiopatias. As a¢Bes educativas cooperam | artigo deseja melhorar a assisténcia prestada dentro da
cardiovasculares. | doengas de Saulde. para sensibilizar o usuario nas escolhas e | atencdo bésica diante dos fatores predisponente para
cardiovasculares. praticas saudaveis, objetivando reducdo | doengas cardiovasculares, com a finalidade de reduzir
de oObitos por doengas ndo-transmissiveis, | o nimero de internados por doencas cardiovasculares.
as doencas cardiovasculares.
Beneficios das | Caracterizar 0s | Revisdo integrativa | Entre os beneficios das praticas integrativas | E preciso protagonismo, empoderamento e preparo
praticas beneficios das | realizada nas bases | foi evidenciado o relaxamento e bem estar, | da enfermagem para a implementacdo das Préticas
integrativas e | praticas de dados. alivio da dor e da ansiedade, diminuicdo de | Integrativas e Complementares em sua préatica diaria
complementares integrativas e sinais e sintomas de doengas, estimula o | qualificando as praticas assistenciais e reduzindo os
no cuidado de | complementares no contato profissional-paciente, reducdo do | custos hospitalares.
enfermagem. cuidado de uso de medicamentos, fortalecimento do
enfermagem sistema  imunoloégico, melhoria da
qualidade de vida e diminuicdo de
9° reacOes adversas.




10°

Acupuntura na
hipertenséo
arterial sistémica e
suas contribuicbes
sobre diagndsticos
de enfermagem.

Realizar uma
analise reflexiva
sobre 0

conhecimento
produzido acerca da

utilizagdo da
acupuntura  como
tratamento

complementar a
salde de pessoas
com hipertensdo; e

discutir as
contribuices  da
acupuntura  sobre
diagndsticos de
enfermagem

em pessoas com
hipertensdo e suas
implicacoes a
préatica do
enfermeiro.

Reflexdo tedrica a
partir de revisdo
integrativa
da literatura sobre a
tematica nos Gltimos
cinco anos.

Os achados foram organizados e discutidos
em duas categorias que apresentam as
principais evidéncias da pratica como
tratamento complementar a salde de
pessoas hipertensas e suas

contribui¢des para o cuidado a partir da
intervencdo  sobre  diagndsticos  de
enfermagem.

Existem evidéncias que apontam o potencial da
acupuntura no tratamento complementar de salde
indicando possiblidade de sua inserc¢do no cuidado

de enfermagem a pessoas hipertensas.

Fonte: Autoria propria




6 — Discussao

Os estudos analisados referentes a esta temética apontam que a as mudancas do
envelhecimento ao longo dos tempos, estilo de vida, uso de medicamentos, idade, sexo, uso de
drogas, estresse e comorbidades pré-existentes sdo alguns dos fatores propicios para a maior
prevaléncia de hipertensdo arterial (HA) em populagbes idosas, acima dos 60 anos. Em
especifico a HA apresenta uma alta prevaléncia em determinados subgrupos desta populagédo
sendo eles: mulheres, com baixa escolaridade e pessoas ndo brancas. Suas complicagdes mais
frequentes identificadas em idosos sdo o acidente vascular cerebral e a doenca renal
(ANDRADE, et al 2014).

Evidenciou-se ainda em uma pesquisa realizada em ferramentas educativas, no que se
refere aos habitos alimentares saudaveis, 36,4% dos participantes afirmaram que consomem
frequentemente alimentos com alto teor de sodio, 55% dos participantes ndo realizam atividade
fisica regular, 28% referiram que ingerem pouca quantidade de frutas, verduras e legumes
diariamente e 91% possuem histérico familiar de HA (LUZ et al., 2016).

E por se tratar de um problema de satde publica no Brasil e também no mundo, tendo
como prevaléncia de 50% em individuos com idade entre 60 a 69 anos, podendo alcancar uma
taxa de 75% em individuos com idade superior a 75 anos (REIS, et al, 2018). Se faz de grande
importancia conhecer as consequéncias desta doenca, seu tratamento, assim como meios para a
sua prevencao.

E tento em vista os agravos que a HA pode causar a esta populacdo, € importante
ressaltar o impacto que as Mudangas no Estilo de Vida (MEV), interferem na alteragdo dos
niveis pressoricos. E também importante ressaltar a necessidade do profissional de enfermagem
estar preparado para observar e alterar os indicadores de riscos destes individuos, objetivando
a diminuicdo dos nimeros de portadores de HA e seus possiveis agravos (RABELO, et al 2019).

E ent&o por meio da equipe de enfermagem que se faz possivel acdes de cuidado integral
para a promoc¢édo da saude e prevencdo de riscos e agravos. Um destes meios é consulta de
enfermagem onde este profissional consegue realizar a anamnese e 0 exame fisico que a partir
de suas tecnicas corretas, oferecem dados que dardo respaldo para condutas adequadas, que
serdo fundamentais para a elaboracdo de um plano terapéutico eficiente e individual (SILVA,
et al 2018).

Sendo assim, se faz necessario que o enfermeiro resignifique seu conhecimento na

promocdo e prevencdo de doencas, valorizando acdes voltadas para o controle social e a



articulagdo com outros setores e servicos da rede de atencdo a satde, buscando um atendimento
integral, e ndo somente uma estratégia facilitadora da prevencdo de doencas nos contextos
individual e coletivo (MOOL, et al 2019).

O Conselho Federal de Enfermagem (COFEN), através da Resolucdo 358/2009 traz
como fundamental nas instituicdes publicas e privadas a aplicacdo da Sistematizacdo da
Assisténcia de Enfermagem e Processo de Enfermagem, aces essas prioritarias dos
profissionais de enfermagem, pois se compreende que as consulta de enfermagem como acéo
capaz de atuar de modo modificavel/reparavel no processo salde-doenca. As acdes aplicadas
durante a consulta de enfermagem s&o vistas como necessarias por sua integralidade para fins

preventivos e reparadores (SILVA, et al., 2018)

Dentro desta consulta de enfermagem, € também possivel a realizacdo da educacdo em
salide, com o objetivo de orientar a populacdo atendida sobre a importancia e necessidade da
pratica de exercicios fisicos e ado¢do de habitos alimenticios saudaveis, visando uma mudanca
de estilo de vida, considerada um dos fatores importantes na prevencdo de doencas, entre elas
a HA (REIS, et al 2018).

Outras ferramentas utilizadas para a prevencdo de HA e que sdo realizadas pelo
enfermeiro principalmente na atencdo basica, € a realizagdo de palestras educativas, rodas de
conversas, busca ativa de pacientes por meio da visita domiciliar que visa encontrar pacientes
com fatores de risco para o desenvolvimento desta doenca (LIMA, et al, 2021).

Assim a equipe de enfermagem deve assumir a liderancga, nas a¢fes de educacdo em
saude afim de manter a populagdo mais proxima das orientacGes, objetivando um
acompanhamento mais criterioso e longitudinal das condicdes de salde e dos fatores de risco
que a cercam, é também responsavel por facilitar o acesso desses individuos ao servi¢o de
salide, afim de manter o cuidado integral e continuo (CONCEICAO, et al 2013).

Uma outra metodologia aplicada na educacdo em saude e realizada pelos profissionais
de enfermagem € as interacGes em grupo, que segundo uma pesquisa realizada em Londrina
(Brasil), onde os 30 idosos que participaram relataram que essa interacdo grupal melhorou a
qualidade de vida dos mesmos, pois permitia que houvesse um momento de dialogo e
descontracdo, atuando na melhoria da saude mental e também fisica, ja que esses pacientes se
desconectavam de sua rotina acelerada, e consequentemente diminuiam seu nivel de estresse,
que é um dos fatores de risco para o desenvolvimento de HA, bem como seu agravamento
(ARRANTES, et al 2015).



O COFEN por meio da Resolugdo 326/2008, regulamentou as Préticas Integrativas e
Complementares (PICS), como fazendo parte do exercicio profissional do enfermeiro, dentre
elas a acupuntura (AP), onde evidéncias demonstraram que sua utilizacdo contribui para a
reducdo de HA, e ndo somente ela, também é capaz de melhorar a progresséo clinica de doencas
como a insdnia, niveis elevados de estresse e ansiedade (PERREIRA, et al 2017).

A aplicacdo de AP como intervencéo terapéutica de enfermagem, pode contribuir dentre
outros aspectos com a adesdo na mudanca de estilo de vida de pessoas com HA ou que possuem
algum fator de risco (PERREIRA, et al 2017).

As tecnologias preditivas sdo uma importante ferramenta para a prevencéo de HA, pois
permite a formacdo de conhecimento para os diferentes grupos presentes na sociedade. E
também por meio dessas tecnologias em saude aplicadas através do processo de enfermagem,
que estimulam a populacdo em atividades educativas, reforcando a importancia de habitos de
vida mais saudaveis, visando a prevencdo de doencas crbnicas ndo transmissiveis
(AMAZONAS, et al, 2022).

7 - Concluséao

Neste estudo identificou-se como a atuacdo do enfermeiro pode contribuir para a
prevencdo da doenca hipertensiva crénica em populacGes idosas, por meio da educacdo em
salde, uso de tecnologias inclusivas, tudo isso com base na consulta de enfermagem que
identifica o perfil dos usuarios bem como suas necessidades.

Se destacou também a importancia do enfermeiro em todas as etapas do cuidado, j& que
essa populacdo necessita de cuidados integrados e de um acompanhamento, objetivando a
prevencdo da hipertensdo arterial por meio da mudanca de habitos de vida, incluindo a
alimentacdo saudavel e a pratica de atividades fisicas.

Contudo alterar hébitos de vida é uma tarefa dificil, sobretudo os alimentares. E esta
mudanca esta interligada a a¢Ges educativas que proporcionam autonomia a esses individuos,
que compreendem o processo saude-doenga, e 0s seus cuidados.

Por fim, é neste contexto que o profissional de enfermagem possui um papel
fundamental, frente a uma equipe multiprofissional, que integra o seu paciente em seu contexto
social, cultural e econdbmico a fim de prestar uma assisténcia adequada e pautada na

integralidade de cada individuo.
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