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ALTERAÇÕES MUSCULOESQUELÉTICAS DE UNIVERSITÁRIOS CAUSADAS PELO USO DE SMARTPHONES
 
RESUMO
Introdução: Os smartphones são uma tecnologia que englobam várias mídias em um só aparelho. O uso exacerbado deste pode trazer diversas consequências à saúde, como por exemplo alterações musculoesqueléticas, que corresponde ao tema central deste estudo. Objetivo: Identificar a prevalência de alterações musculoesqueléticas causadas pelo uso de smartphones. Métodos: Estudo transversal descritivo, realizado em uma universidade de Goiânia- Goiás. Utilizou-se uma ficha Sociodemográfica que foi elaborada pelos próprios pesquisadores e a versão brasileira Neck Bournemouth Questionnaire (NBQ-Brasil), validado. A amostra adotada foi de conveniência e contou com 50 participantes do curso de fisioterapia. Resultados: 86% informam algum tipo de dor ao uso do smartphone, dentre as regiões a cabeça e o pescoço são as mais apontadas, correspondendo a 55,8% e 37,2% respectivamente. O punho e o antebraço representam 25,5%. Quanto ao formigamento na região de punho e mãos 62,79% afirmaram estar presente durante o uso do smartphone. Conclusão: A pesquisa concluiu que o público universitário estudado apresenta altas porcentagens de quadro álgico principalmente em MMSS, em decorrência do uso prolongado e pela adoção de más posturas como a utilização do aparelho muito abaixo da linha dos olhos causando a anteriorização da região cervical.


Palavras-chave: Telefone Móvel Inteligente; Dependência do smartphone; Mialgia.


MUSCULOSKELETAL CHANGES IN UNIVERSITY STUDENTS CAUSED BY THE USE OF SMARTPHONES
ABSTRACT
Introduction: Smartphones are a technology that encompass multiple media in a single device. The exacerbated use of this can bring several consequences to health, such as musculoskeletal changes, which corresponds to the central theme of this study. Objective: To identify the prevalence of musculoskeletal disorders caused using smartphones. Methods: Descriptive cross-sectional study, carried out at the Pontifical Catholic University of Goiás (PUC-GO), in Goiânia- Goiás. A Sociodemographic form was used, which was prepared by the researchers themselves and the Brazilian version Neck Bournemouth Questionnaire (NBQ-Brazil), validated. Results: 86% report some type of pain when using the smartphone, among the regions the head and neck are the most mentioned, corresponding to 55.8% and 37.2% respectively. The wrist and forearm represent 25.5%, as for tingling in the wrist and hands region, 62.79% said they were present when using the smartphone. Conclusion: The research concluded that the studied university public presents high percentages of pain, mainly in the upper limbs, due to prolonged use and the adoption of bad postures, such as using the device far below the line of the eyes, causing anteriorization of the cervical region. 
Keywords: Smart Mobile Phone; Smartphone dependency; Myalgia.


[bookmark: _Toc121074841]INTRODUÇÃO
Os smartphones são uma tecnologia que englobam várias mídias em um só aparelho. Estes equipamentos podem desempenhar diversas funções, dentre elas as mais utilizadas são:  envio de mensagens e e-mails, gerenciamento financeiro, comunicação entre dispositivos, visualizar, compartilhar e editar documentos, vídeos e imagens. O acesso rápido à internet faz com que o compartilhamento de informações, esclarecimento de dúvidas, pesquisas rápidas do cotidiano, acadêmicas e o uso das mídias sociais estejam mais fáceis e mais frequentes1. 
Segundo dados do app Annie® houve um aumento de 35% no consumo de aplicativos, no ano de 2019 em relação a 2017. No ano de 2020 cada brasileiro que possui um smartphone passou cerca de 4,8 horas conectados por dia, um aumento de aproximadamente 1 hora em relação à média verificada no País em 2019. O Brasil é o segundo país do mundo com o maior tempo diário de uso de smartphone, atrás da Indonésia com 5,2 horas/dia2-3.
Neste contexto, estudos já verificaram relação entre queixas e alterações musculoesqueléticas, ao uso exagerado destes equipamentos, como tendinites, cervicalgias, e desconforto no segmento da coluna cervical e em membros superiores em decorrência da má postura durante sua utilização. A postura inadequada associada ao uso contínuo do smartphone podem trazer diversas consequências a longo prazo como o cansaço excessivo, parestesia, dor local, diminuição da amplitude de movimento na região da cervical e em membros superiores (MMSS)2-3.
  Em decorrência do crescente número de usuários de smartphones, principalmente entre os adultos jovens, associado à escassa literatura atual sobre este assunto, faz-se necessário um estudo que avalie as possíveis alterações osteomusculares ocasionadas pelo uso prolongado do smartphone. Sendo assim, o objetivo do presente estudo consistiu em avaliar as possíveis alterações osteomusculares causadas pelo uso do smartphone.
[bookmark: _Toc31612]
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Trata-se de um estudo transversal realizado em discentes do curso de fisioterapia de uma instituição de ensino superior. A amostra adotada foi de conveniência e contou com 50 participantes do curso de fisioterapia. O estudo foi aprovado pelo comitê de ética em pesquisa da Pontifícia Universidade Católica de Goiás (CAAE: 58298422.2.0000.0037).
Os critérios de inclusão foram: discentes do curso de fisioterapia da PUC-GO, ambos os sexos, idades entre 18 e 30 anos que utilizem algum tipo de smartphone.
Os critérios de exclusão abrangeram os participantes que não responderem ou responderem incompleto os instrumentos da pesquisa, e com a finalidade de tornar a amostra mais homogênea, os estudantes acima de 30 anos foram excluídos.
Para a coleta de dados utilizou-se de uma Ficha Sociodemográfica e da versão brasileira Neck Bournemouth Questionnaire (NBQ-Brasil). A Ficha Sociodemográfica foi elaborada pelos próprios pesquisadores composto por: critérios de inclusão e exclusão para definir a população e público-alvo; dados sociodemográficos, avaliação do quadro álgico, incapacidades musculoesqueléticas e o uso do smartphone pelos universitários. 
O NBQ-Brasil obteve validação descrita por Guillemin e Bombardier. É um questionário multidimensional que inclui perguntas sobre dores, incapacidade, domínio cognitivo e afetivo. Esta adaptação transcultural possibilita seu uso na avaliação de sintomas cervicais em pesquisas e na prática clínica. O mesmo composto por sete questões, cada uma representando uma extensão diferente da dor cervical. Os tópicos incluem: intensidade da dor; status funcional na vida diária; atividades sociais; ansiedade; depressão; aspectos cognitivos do comportamento de medo e evitação, e controle da dor. Cada tópico é pontuado em uma escala numérica de 11 pontos que variam de 0 a 70 quando somados cada um deles, quanto maior a pontuação maior a dor e incapacidade3. 

1.1. [bookmark: _Toc121074843][bookmark: _Toc31616]Procedimentos  
O recrutamento dos participantes se deu de maneira presencial em sala de aula. A pesquisadora entrou em contato prévio com os docentes para obter autorização de entrar em contato com os alunos em um horário que não comprometesse o cronograma planejado. Aqueles que possuíam mais de 18 anos e que tiveram interesse em participar preencheram uma lista com o nome e contato de telefone.
Posteriormente foi enviado individualmente via whatsapp® o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE). Após a concordância com a participação e o TCLE, foram enviados a Ficha de Dados Sociodemográficos e Uso de Smartphone e o questionário NBQ-Brasil para serem respondidos no Google Forms ambos através do mesmo link.
[bookmark: _Toc121074844]RESULTADOS
A tabela 1 apresenta os resultados do perfil sociodemográfico da amostra. Verificou-se que 84% dos voluntários eram do sexo feminino, com uma média de idade de 22,5 e um IMC médio de 24,9. Destes, 58% apresentaram uma renda familiar de até 3 salários-mínimos. Cerca de 54% dos pesquisados estão cursando entre o 8° e 9° período. Aproximadamente 54% também realizam algum tipo de atividade física de 3 a 5 vezes por semana.

Tabela 1. Perfil Sociodemográfico (n=50)
	Variáveis
	Média / Frequência
	Desvio Padrão / %

	Idade 
	22,52
	±2,57

	IMC (Média)
	24,9
	±3,33

	Sexo (%)

	Feminino
	42
	84,0

	Masculino 
	8
	16,0

	Renda familiar

	Até 1 salário
	6
	12,0

	Até 2 salários
	15
	30,0

	Até 3 salários  
	29
	58,0

	Período cursando

	1° ao 7°
	23
	46,0

	8°ao 9°
	27
	54,0

	Atividade física

	Sim
Não
	27
23
	54,0
46,0

	Frequência semanal (n=27)
	
	

	2 - 4x
	11
	40,7

	5 - 6x
	16
	59,3

	% - porcentagem


Fonte: Elaborado pelo autor
A tabela 2 apresenta o resultado acerca do perfil de uso do smartphone. Dos pesquisados 48% afirmam utilizar o aparelho a mais de 6 anos, e 68% usam por mais de 5 horas diárias. Os dados apontam que 94% usam o aparelho para fins de estudo e lazer, 86% trabalho e 96% para comunicação.  Dentre os aplicativos 80% afirmam utilizar o Instagram® e o WhatsApp®. A respeito da forma de utilização do aparelho 52% manuseiam com a mão direita e 82% adotam a posição sentado.

Tabela 2. Perfil de uso do smartphone (n=50).
	Variáveis/smartphone
	Frequência
	%

	Marca do Smartphone

	Iphone
	27
	54

	Samsung
	8
	16

	Outros
	15
	30

	Anos de uso do smartphone

	usam entre 4 e 6 anos
	26
	52

	usam a mais de 6 anos
	24
	48

	Horas diárias 
	
	

	Entre 3 e 5h
	16
	32

	Mais de 5 horas
	34
	68

	Uso Do Smartphone
	
	

	Trabalho
	43
	86

	Estudo
	47
	94

	Lazer
	47
	94

	Comunicação
	48
	96

	
	
	

	Aplicativos
	
	

	WhatsApp
	40
	80

	Instagram
	40
	80

	Outros
	11
	22

	Posição De Uso 
	
	

	Sentado
	41
	82

	Deitado
	7
	14

	Em Pé
	2
	4

	Mão Mais Utilizada
	
	

	Direita
	26
	52

	Esquerda
	4
	8

	Ambas
	21
	42


Fonte: Elaborado pelo autor.

A tabela 3 representa as regiões corporais em que os entrevistados relataram dor muscular ou formigamento, 86% informam algum tipo de dor ao uso do smartphone, dentre as regiões a cabeça e o pescoço são as mais apontadas, correspondendo a 55,8% e 37,2% respectivamente. O punho e o antebraço representam 25,5%, quanto ao formigamento na região de punho e mãos 62,79% afirmaram estar presente durante o uso do smartphone. 

Tabela 3. Regiões corporais afetadas (n=50).
	Variáveis
	Média
	%

	Você já sentiu algum desconforto durante o uso do smartphone?

	43
	86

	 Se “Sim”, em qual (is) das regiões a seguir?  (n=43)
	
	

	Dor de cabeça 
	24
	55,8

	Dor no pescoço
	16
	37,2

	Dor no ombro
	4
	9,3

	Dor no antebraço/punho
	11
	25,5

	Sente dor ou formigamento na região do braço e mãos?

	27
	62,79


Fonte: Elaborado pelo autor.
A figura 1 apresenta o resultado da pontuação do NBQ. A análise da pontuação foi dividida em percentis, sendo que 44% dos participantes (n=22) tiveram uma pontuação menor ou igual a 17,5 (1° percentil), 56% apresentaram pontuação média variando de 17,6 a 52,4 (2° percentil), e nenhum participante apresentou pontuação maior ou igual a 52,5. 
 

Figura 1 – Resultado da pontuação do NBQ de acordo com os percentis.

[bookmark: _Toc121074845]DISCUSSÃO
O presente estudo verificou que 84% dos voluntários eram do sexo feminino com uma média de idade de 22,52 anos, IMC médio de 24,9 kg/m². 58% apresentaram uma renda mensal de até 3 salários-mínimos e 54% eram praticantes de atividade física. Corroborando com estes resultados, têm-se o estudo de Benini et al, que teve como objetivo verificar a associação do uso do celular com desconforto na região cervical e repercussões nas atividades diárias em estudantes universitários e encontrou uma média de idade de 18,47 anos, com uma prevalência de 54% do sexo feminino, o mesmo também verificou que 48% dos entrevistados apresentaram um estado nutricional na faixa de sobrepeso. No entanto 41% destes relataram não realizar atividade física em decorrência do quadro álgico.4 
Os resultados desta pesquisa trouxeram também que 86% dos usuários do smartphone apresentam algum tipo de desconforto durante seu uso, 55,8% apresentaram um quadro de cefaleia e 37,2% quadro álgico na região cervical, 25,5% no antebraço/punho e cerca de 62,79 relataram formigamento na região de braço e mãos. O estudo mostrou que as regiões: cervical, antebraço e punho, são mais afetadas, corroborando com o estudo de Vieira et al, que apresentou sobre as diversas alterações e desconfortos nestes seguimentos devidos ao uso prolongado e vícios posturais, condições que podem levar também à parestesia, relatado por 62,79% dos voluntários5. O estudo de Benini trouxe também que os estudantes que relataram dependência no uso do smartphone foram os que tiveram maior frequência de consulta médica por dor na coluna cervical, que corresponde a 60% dos entrevistados. Estes segundo a pesquisa foram os que tiveram maior frequência de incapacidade leve a moderada nas habilidades das atividades diárias.4-5
As lesões de repetição por estresse no corpo causado pelo uso excessivo de dispositivos eletrônicos denominadas de text neck foram apontadas como uma epidemia global e relaciona-se ao uso do smartphone com uma série de sintomas e sinais como dores na cabeça, membros superiores e retificação da curva espinhal, como consequência do posicionamento de flexão do pescoço ao olhar para o aparelho por grandes períodos6-7. Ha relação também entre a inclinação da região cervical com o peso sobre a coluna, enquanto em uma posição neutra a cabeça pesa cerca de 6 kg, quando fletimos a 15° pode chegar a 18 kg, a 45° até 22kg e a 60° pode atingir valores próximos a 30 kg.7 Esse peso sobre as vértebras afeta discos, tendões, ligamentos e músculos. O text neck pode levar a sérios danos crônicos quando ignorado, como o: achatamento da curva espinhal; degeneração da coluna vertebral; hernia discal; danos musculares; artrite precoce entre outros6-7.

De acordo com estudo de Paiva que apresentou dados do app Annie®, relatou que a média de uso do smartphone por brasileiros, no ano de 2020, representa cerca de 4,8 horas diárias.8 No entanto o presente estudo aponta que os universitários pesquisados usam uma média diária de 5 horas, que corresponde a (0,2) 12 minutos à mais que a média brasileira e cerca de 54% tem preferência pela marca iphone® enquanto as demais são pouco optadas pelos entrevistados, dentre os pesquisados 94% utilizam para fins de estudo e trabalho.
O NBQ é uma forma simples e sensível às alterações clínicas, de avaliar alguns domínios de saúde: como dor, função, incapacidade e aspectos psicológicos e sociais de pacientes com dores cervicais.3 Este pode ser aplicado com a finalidade de monitorar a progressão das doenças e auxiliar no planejamento de tratamentos9.  Considerando que no NBQ a pontuação, a dor e a incapacidade são diretamente proporcionais nota-se que 44% dos participantes, tiveram uma pontuação menor ou igual a 17,5 enquanto 56% apresentaram pontuação média variando de 17,6 a 52,4, sendo assim, representando uma maior prevalência dos aspectos avaliados pelo questionário. 
É de suma importância que os usuários do smartphone estejam cientes das possíveis complicações que o uso excessivo deste pode lhes causar,  para que possam tomar as medidas cabíveis de prevenção, como:  Segurar o smartphone na altura dos olhos; Usar as duas mãos e os dois polegares pode proporcionar uma posição mais confortável; Apoiar os braços e cotovelos em estruturas de suporte como mesas ou bancadas, para evitar a sobrecarga muscular dos membros superiores que estão envolvidos na sustentação dos aparelhos;10 pausas durante o uso prolongado dos dispositivos, mesmo utilizando em posição adequada deve-se fazer pausas regulares para evitar a sobrecarga das estruturas anatômicas envolvidas; Inserir na rotina de uso dos aparelhos alongamentos da região cervical anterior e fortalecimento muscular cervical e torácico posterior10-11 .
Em caso de alterações osteomusculares ou da síndrome text neck já instalada se faz necessário o acompanhamento por um fisioterapeuta, pois é ele quem vai orientar e traçar os objetivos individuais de tratamento de acordo com a necessidade e particularidade de cada paciente11-12. O fisioterapeuta é o profissional preparado para orientar o paciente para que ele possa, sozinho, ter consciência dos movimentos necessários para realiza a manutenção da postura correta nas atividades diárias, além de indicar a realização de exercícios em casa para que não ocorre uma piora ou recorrência do quadro.12-13
Este estudo apresentou algumas limitações como: o público-alvo não foi totalmente alcançado, limitando o estudo na sua maioria aos estudantes do 9° período do curso de fisioterapia. Por se tratar de uma coleta de dados realizada em ambiente virtual cujo questionário ficou disponível por 20 dias para resposta, há um viés de memória em algumas respostas do questionário.
Além do mais, a escassez de estudos na literatura sobre o assunto limita uma comparação quantitativa adequada. entretanto, com base nos resultados adquiridos, torna-se ainda mais visível a suposição de um impacto no uso de eletrônicos na vida dos universitários, o qual pode acarretar complicações diárias e em consequências na vida adulta, como, o desenvolvimento de dores crônicas na coluna.

[bookmark: _Toc121074846]CONCLUSÃO 
A pesquisa concluiu que o público universitário estudado apresenta altas porcentagens de quadro álgico principalmente em MMSS, em decorrência do uso prolongado e pela adoção de más posturas como a utilização do aparelho muito abaixo da linha dos olhos causando a anteriorização da região cervical. Espera-se que o presente trabalho contribua na elaboração e implementação de medidas de prevenção contra estes agravos.
Contudo, se faz necessário estudar mais esta população para descobrir quais são as alterações mais graves e recorrentes em decorrência do uso excessivo do smartphone.
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TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Voce esta sendo convidado (a) para participar, como voluntario (a), do
Projeto de Pesquisa sob o titulo Alteragdes Musculoesqueléticas de
Universitarios Causadas Pelo Uso de Smartphones. Meu nome é Natalia Castro
Guimarzes, sou discente do Curso de fisioterapia e orientanda do Mse. Alex
Carrer Borges Dias.

Em caso de divida sobre a pesquisa, vocé podera entrar em contato
com o pesquisador responsavel, residente na cidade de Goidnia, telefone (62) 9
9142-3411 ligagdes a cobrar ou através do e-mail fisiocarrer@hotmail.com. Em
caso de dvida sobre a ética aplicada a pesquisa, vocé poder entrar em contato
com o Comité de Etica em Pesquisa (CEP) da PUC Goids, via e-mail
(cep@pucgoias.edu.br), telefone: (62) 3946-1512, localizado na Avenida
Universitaria, N° 1069, St. Universitario, Goiania/GO. Funcionamento: das 8 s
12 horas e das 13 &s 17 horas de segunda a sexta-feira. O CEP ¢ uma instancia
vinculada & Comissao Nacional de Etica em Pesquisa (CONEP) que por sua vez
¢ subordinado ao Ministério da Satde (MS). O CEP & responsével por realizar a
andlise ética de projetos de pesquisa, sendo aprovado aquele que segue os
principios estabelecidos pelas resolugdes, normativas e complementares.

Pesquisador: Professor Alex Carrer Borges Dias e Natdlia Castro
Guimarges.

O motivo que nos leva a propor essa pesquisa & identificar quais as
principais alteragbes osteomusculares em decorréncia do uso do smartphone.
Tem por objetivo identificar a prevaléncia de alteragdes musculoesqueléticas
causadas pelo uso de smartphones.

No procedimento de coleta de dados serdo aplicados 1 questionario e 1
ficha sociodemografica de facil compreensdo e administragio sendo o
questionario versdo brasileira Neck Bournemouth Questionnaire (NBQ-Brasil),
validado. Ambos poderdo ser respondidos dentro de 15 minutos, serdo
administrados via online através do GOOGLE FORMS® e encaminhados via
WHATSAPP® .

Riscos sd0 minimos, pois o presente estudo ndo realizara intervengdes
fisicas. No entanto, ainda que seja uma possibilidade bastante remota pode
acarretar o desenvolvimento de sentimentos como: abatimento, melancolia,
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autoandlise, depressao e constrangimento. Por se tratar de uma coleta de dados
realizada em ambiente virtual, os riscos da presente pesquisa incluem também
invasdo de privacidade, quebra de confidencialidade e divulgagio de
informagdes.

Assim, pode vir a acarretar transtomos emocionais ou desconfortos em
decorréncia de sua participagdo. Se vocé sentir qualquer desconforto &
assegurado assisténcia imediata e integral de forma gratuita, para danos diretos
e indiretos, imediatos ou tardios de qualquer natureza para dirimir possiveis
intercorréncias em consequéncia de sua participagao na pesquisa.

Para evitar efou reduzir os riscos de sua participagao. Se isto ocorrer ou
independente disto os participantes terso a liberdade de retirar o consentimento
da continuidade deste estudo a qualquer momento e em qualquer fase da
pesquisa, sem penalidade alguma ou qualquer outro prejuizo.

Beneficios: Os participantes desta pesquisa poderso ser beneficiados a0
refletirem sobre o seu uso de smartphones e as possiveis repercussoes sobre o
sistema musculoesquelético. E os resultados do estudo poderao beneficiar a
PUC-GO, a ciéncia como um todo e a comunidade com maiores
aprofundamentos sobre o assunto.

Nao hé necessidade de identificagso, ficando assegurados o sigilo e a
privacidade. Caso vocé se sinta desconfortavel por qualquer motivo, podera
interromper a entrevista a qualquer momento e esta deciso ndo produzira
qualquer penalizagdo ou prejuizo. O participante da pesquisa tem o direito de
nao responder qualquer questdo, sem necessidade de explicagao ou
justificativa para tal. Vocé podera solicitar a retirada de seus dados coletados na
pesquisa a qualquer momento, deixando de participar deste estudo, sem
prejuizo.

Os dados coletados serdo guardados por, no minimo 5 anos e, apés
esse perfodo serdo deletados. Se vocé sofrer qualquer tipo de dano resultante
de sua participagdo na pesquisa, previsto ou ndo no Termo de Consentimento
Livre e Esclarecido, tem direito a pleitear indenizago.

O estudo e pesquisa ser4 concluido e apresentado em dezembro de
2022, perfodo que ficara disponivel ao piblico para acesso aos resultados.

Voce ndo recebera nenhum tipo de compensago financeira por sua
participagdo neste estudo, mas caso tenha algum gasto decorrente do mesmo
este serd ressarcido pelo pesquisador responsavel. Adicionalmente, em
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qualquer etapa do estudo vocé terd acesso ao pesquisador responsavel pela
pesquisa para esclarecimentos de eventuais ddvidas.

Uma via deste documento estar4 disponivel para vocé no seu e-mail,
apés a concordancia com os termos. Apds ter recebido tais esclarecimentos e
asinformagdes sobre a pesquisa, no caso de aceitar fazer parte do estudo e tiver
mais de 18 anos de idade, vocé deve clicar na opgao () CONCORDO que vocé
ser4 direcionado para o questionrio. Caso contrério, clique em () NAO
CONCORDO que encerraremos.




image5.png
Iniciais do nome:

Sexo: () feminino ( ) masculino

Idade:

Periodo cursando:

Renda familiar: () 1 salario minimo; () até 2 salarios minimos; () 3 salarios
minimos ou mais;

Peso: kg

Altura: cm

Realiza atividade fisica () sim () nao

Quantas vezes na semana?

Qual?

Uso do smartphone

1. Qual é 0 modelo e a marca do seu smartphone?

2. Ha quanto tempo vocé usa o smartphone?

()até 4anos; () entre 4 e 6 anos; () 6 anos ou mais;

3. Quanto tempo por dia vocé utiliza o smartphone?

()até 3 horas; () aproximadamente 5 horas; () 5 ou mais horas;

4. Com que finalidade vocé usa o smartphone? (se necessario, assinale mais
de uma opgzo) ( ) Trabalho; ( ) Estudo e pesquisas; ( ) Lazer; ()
Comunicagao; ( ) Outros;

5. Qual atividade vocé mais realiza ao utilizar o smartphone?

() Digitagao; ( ) Ligagdes; ( ) Jogos; () Fotos; ( ) Redes sociais; ( )Outros;

6. Quais os aplicativos que vocé mais utiliza?

() WhatsApp; ( ) Instagram; ( ) Facebook; ( ) Twitter; ( ) Outros;

7. Qual a posigao que vocé mais utiliza © smartphone?

() Sentado; () Deitado; () Em pé; () Outra;
8. De que forma vocé prefere manusear seu smartphone?
() Segurando com a méo direita.
() Segurando com a méo esquerda.
() Segurando com as duas méos.

9. Voc j4 sentiu algum desconforto durante o uso do smartphone?
()sim; ()N&o;

10.Se “Sim", em qual (is) das regices a sequir?

()Cabega; ( )Pescogo; ( )Ombros; ( )Cotovelo; ( )Antebrago/Mao;

( )Coluna/Lombar; ( )Quadril; ( )Joelho; ( )Tomozelo/Pé;
11.Sente dor ou formigamento na regizo do brago e méos? ( ) Sim ( ) Nao
Sente dores de cabega recorrentes? () Sim ( ) Nao.
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PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP
DADOS DO PROJETO DE PESQUISA|
Titulo da Pesquisa: Alteragdes musculoesqueléticas de universitérios causadas pelo uso de smartphones

Pesquisador: ALEX CARRER BORGES DIAS
Area Tematica:

Versdo: 3

CAAE: 58298422.2.0000.0037

Instituigao Proponente: Pontificia Universidade Catolica de Goids - PUC/Goids
Patrocinador Principal: Financiamento Proprio

DADOS DO PARECER
Nimero do Parecer: 5.632.839

Apresentagéo do Projeto:
Redagao dos pesquisadores:
“Estudo transversal descritivo, que sera realizado na Pontificia Universidade Catdlica de Goids (PUC-GO),
em Goiania- Goids. No segundo semestre de 2022 ocorrera a submissao ao comité de ética, o
recrutamento, acompanhamento e coleta de dados."

* A amostra sera composta por universitarios da PUC-GO. Serao escolhidos aleatoriamente dentro dos
critérios de incluszo e exclus@o. A amostra sera composta por 204 estudantes. O calculo amostral levou em
consideragdo a quantidade total de individuos matriculados no curso de fisioterapia da PUC-GO,
‘considerando um erro amostral de 5% e nivel de confianga de 95%. Os critérios de inclusdo serdo: discentes
do curso de fisioterapia da PUCGO, ambos 0s sexos, idades entre 18 & 30 anos que utiizem algum tipo de
‘smartphone. Com a finalidade de tornar a amostra mais homogénea, os estudantes acima de 30 anos serdo
excluidos. Os critérios de excluso abrangerdo os participantes que nao responderem ou responderem
incompleto os instrumentos da pesquisa.”
“Serdo utilizados questionarios de facil admi
elaborada pelos proprios pesquisadores composto por: critérios de inclusao e excluso para definir a
populagao e publico-alvo; dados sociodemogréficos, avaliagao do quadro 4lgico, incapacidades
musculoesqueléticas e o uso do smartphone pelos universitérios. Esta ficha e o outro questionario a versao
brasileira Neck Bournemouth Questionnaire (NBQBrasil), validado, que

tragdo e compressao. A Ficha Sociodemografica foi

Endorogo: Avenida Universitria, 1069 Avea V,Bloco D, s 2 Prédio da Retoria, 1° andar, Pro-Reltora de Pos-Graduagao e

Bairro: Setor Universiario CEP: 74505010
UF: GO Municipio: GOIANIA
Tolofono:  (62)3046-1512 E-mail: cep@pucgoias.edu.br
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podem ser acessados pelo link: hitps:/fforms gle/aoWY T3LwhGUWNWECA

O NBQ-Brasil ¢ um questionério multidimensional que inclui perguntas sobre dores, incapacidade, dominio
cognitivo e afetivo. Esta adaptagao transcultural possibilita seu uso na avaliagao de sintomas cervicais em
pesquisas e na prética linica. O mesmo é composto por sete questoes, cada uma representando uma
extenszo diferente da dor cervical. Os t6picos incluem: intensidade da dor; status funcional na vida didria;
atividades sociais; ansiedade; depressao; aspectos cognitivos do comportamento de medo e evitagdo, &
controle da dor. Cada tépico é pontuado em uma escala numérica de 11 pontos que variam de 0 a 70
quando somados cada um deles, quanto maior a pontuagao maior a dor e incapacidade. (KAMONSEKI et
al, 2017)"

* Apbs a aprovagdo pelo comité de ética e pesquisa, serd iniciada a coleta de dados. O recrutamento dos
participantes se dara de man
‘com 0s professores, na instituigéo de ensino, apés o término da aula, para obter autorizagdo de entrar em

presencial em sala de aula. A pesquisadora ira entrar em contato prévio

sala em um horério que ndo comprometa as aulas. Apds o agendamento prévio com o professor, a
pesquisadora
que tiverem interesse em participar preencherdo uma lista com o nome e contato de telefone.
Posteriormente sera enviado individualmente via whatsapp® o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
(TCLE), que pode ser acessado pelo link: https://forms gle/BinFMD8UPnXyHp1FA

Apos a concordancia com a participago e o termo de consentimento serdo enviados a Ficha de Dados
Sociodemograficos e Uso de Smartphone e o questionario NBQ-Brasil para serem respondidos no Google
Forms ambos através do mesmo link: https://forms.gle/aoWY T3LwhGuWNWECA"

informar aos estudantes sobre a pesquisa, e aqueles que possuirem mais de 18 anos &

Objetivo da Pesquisa:
“Objetivo Primério:
Identificar a prevaléncia de alteragdes musculoesqueléticas causadas pelo uso de smartphones.
Objetivo Secundario:

Identificar o perfil sociodemografico e de uso de smartphone dos participantes; Identif

as principais
alteragdes musculoesqueléticas relacionadas a regido do pescogo e membros superiores (MMSS) em seus
usuérios; Correlacionar o perfil sociodemografico e de uso do smartphone com as alteragdes
musculoesqueléticas encontradas.”

Endorogo: Avenida Universitria, 1069 Avea V,Bloco D, s 2 Prédio da Retoria, 1° andar, Pro-Reltora de Pos-Graduagao e

Bairro: Setor Universiario CEP: 74505010
UF: GO Municipio: GOIANIA
Tolofono:  (62)3046-1512 E-mail: cep@pucgoias.edu.br
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Avaliagéo dos Riscos e Beneficios:
"Riscos:
Os riscos s&o minimos, pois o presente estudo nao reali

intervengdes fisicas. No entanto,
seja uma possibilidade bastante remota pode acarretar o desenvolvimento de sentimentos como:
‘abatimento, melancolia, autoanalise, depressao e constrangimento. Por se tratar de uma coleta de dados
realizada em ambiente virtual, os riscos da presente pesquisa incluem também invasao de privacidade,

quebra de confidencialidade e divulgagao de informagdes. Caso isso ocorra e seja comprovado que
‘aconteceu em decorréncia do estudo sera ofertado atendimento psicolégico, a qualquer momento, e o
discente estara sempre acessivel para conversar e esclarecer duvidas. Caso haja algum dano os
participantes terdo

direito a indenizagao conforme a resolugao 466/12 do Conselho Nacional de Satide (CNS). Se isto ocorrer
ou independente disto os participantes terdo a liberdade de retirar o consentimento da continuidade deste
estudo a qualquer momento e em qualquer fase da pesquisa, sem penalidade alguma ou qualquer outro
prejuizo.

Beneficios:

Os suieitos desta pesquisa poderéo ser beneficiados ao refletirem sobre o seu uso de smartphones e as
possiveis repercusses sobre o sistema musculoesquelético. E os resultados do estudo poderso beneficiar
a PUC-GO, a ciéncia como um todo e a comunidade com maiores aprofundamentos sobre o assunto.”

Comentarios e Consideragdes sobre a Pesquisa:

Estudo transversal desciitivo.

Trata-se de um trabalho de conclus&o do curso de Fisioterapia, sob orientagao do Prof. Alex Carrer Borges
Dias.

Consideragdes sobre os Termos de apresentagéo obrigatoria:

Foram apresentados:

Curriculum lattes dos dois pesquisadores;

Folha de rosto assinada pelo pesquisador responsavel e pela diretora da escola ECISS;

‘Termo de Anuéncia assinado pela coordenadora do curso de Fisioterapia da PUC Goids;

Projeto de pesquisa;

‘Termo de Consentimento Livre e Esclarecido;
Orgamento;

Cronograma.

Endorogo: Avenida Universitria, 1069 Avea V,Bloco D, s 2 Prédio da Retoria, 1° andar, Pro-Reltora de Pos-Graduagao e
Bairro: Setor Universiario CEP: 74505010

UF: GO Municipio: GOIANIA

Tolefone: (62)3046-1512 E-mail: cep@pucgoias.edu.br
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Recomendagdes:

Nao ha recomendades.

Conclusdes ou Pendéncias e Lista de Inadequagdes:

Todas as pendéncias apresentadas no parecer consubstanciado emitido por este Comité de Etica em
Pesquisa em 26 de agosto de 2022 foram atendidas. Assim, este protocolo foi considerado *Aprovado

Consideragdes Finais a critério do CEP:
Apds avaliagdo deste Comité de Etica em Pesquisa, 0 mesmo decide considerar o projeto APROVADO.

INFORMAGOES AO PESQUISADOR REFERENTE A APROVAGAO DO REFERIDO PROTOCOLO:

1. A aprovagao deste, conferida pelo CEP PUC Goids, nao isenta o Pesquisador de prestar satisfagdo sobre
sua pesquisa em casos de alteragdes metodoloy almente no que se refere & populagao de
estudo ou centros participantes/coparticipantes.

2. 0 pesquisador responsavel devera encaminhar a0 CEP PUC Goids, via Plataforma Brasil, relatorios
‘semestrais do andamento do protocolo aprovado, quando do encerramento, as conclusdes e publicagdes. O
nao cumprimento deste podera acarretar em suspensdo do estudo.

3.0 CEP PUC Goids podera realizar escolha aleatéria de protocolo de pesquisa aprovado para verificagao
do cumprimento das resolugdes pertinentes.
4. Cabe ao pesquisador cumprir com o precor
‘aprovada, garantindo seguimento fiel ao protocolo.

as, prin

pelas Resolugdes pertinentes & proposta de pesquisa

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Tipo Documento Arquivo Postagem “Autor Situagao

Informacoes Basicas| PB_INFORMAGOES_BASICAS_DO_P | 2710812022 “Aceito

do Projeto ROJETO_ 1915776 pdf 20:08:16

Outros. respostaparapendencias pdr 27/08/2022 |NATALIA CASTRO | Aceito
20:06:34 | GUIMARAES

Projeto Detalhado / | Projetodepesquisaa.pdr 27/08/2022 |NATALIA CASTRO | Aceito

Brochura 20:0243  |GUIMARAES

{lovestigador _

Cronograma [cronogramaa pdr 110872022 |NATALIA CASTRO | Aceito

Endoraco: Avenida Universira, 1069 Avea IV Bloco D, 1 2 Prédio da Reitoria, 1° andar, Pré-Reitoria de P6s-Graduagdo e

Bairro: Setor Universtério CEP: 7450010

UF: GO Municipio: GOIANIA

Tolofone: (62)3946-1512 Emal:_cep@puogoias.edu.or
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Cronograma [cronogramaa pdr GUIMARAES Aceito

TCLE / Termos de | TCLEE pdr NATALIA CASTRO | Aceito

Assentimento / GUIMARAES

Justificativa de

| Auséncia

Orgamento [orcamento pat NATALIA CASTRO | Aceio
GUIMARAES

Gutros. [Anuencia_PUC pdr [ALEX CARRER Aceio
BORGES DIAS

Gutros. Taties_Natalia_Castropdf [ALEX CARRER Aceito
BORGES DIAS

Gutros. Taties_Alex_Carrer pal [ALEX CARRER Aceio
BORGES DIAS

Folna de Rosto | FOLHADEROSTO pdf NATALIA CASTRO | Aceito
GUIMARAES

Situagéo do Parecer:

Aprovado

Necessita Apreciagéo da CONEP:

Nao

GOIANIA, 09 de Setembro de 2022

Assinado por:
Vania Rodriguez
(Coordenador(a))





image11.png
1. Durante a dltima semana, qual foi o nivel de dor do seu pescogo.
Nenhumacor [ 0 [ 1 [ 2 [ 8 [ 4 [ 5[ 6 7 [ 8] 8 10]Piordorpossivel

2. Durante a Gitima semana, quanto a sua dor no pescogo prejudicou nas suas atividades didrias (irabalho de casa,
tomar banho, colocar roupa, levantar, ler e di

Naoprejudicou | © [ 1 [ 2 [ 3 [ # [ 5 [ 6 [ 7 [ 8 [ 9 | 10] incapaz de desenvolver atividades

3. Durante a Gitima semana, quanto a sua dor no pescogo prejudicou nas suas atividades recreativas, sociais e
familiares?

Naoprejuicou [ © [ 1 [ 2 [ 3 [ & [ 5 [ 6 [ 7 [ 8 [ 5 | 10] incapaz do realizar atvidades:

4. Durante a ulima semana, vocs senti-se ansioso (tenso, nervosa, itado, com difculdade para se
concentrarirelaxar)?

Naoansioss| © [ 7 [ 2 [ 3 [ 4 [ 5 [ 6 [ 7 [ 88 [ 10]Mutoansiso

5. Durante a Gltima semana, vocé sentiu-se deprimido (‘para
Naodeprimido [ 0 [ 1 [ 2 [ 3 [ 4 [ 5 [ 6] 7 [ 8 [ 9 ] 10] uitodeprimido

6. Durante a Gitima semana, quanto a sua dor no pescogo piorou (ou poderia ter piorado) com o trabalho (tanto em
casa como fora)?

Naopiorou| 0 [ 1 [ 2 [ 3 [ 4 [ 5[ 67 [ 8] 5]10]roroumio

7. Durante a Gitima semana, quanto vocé conseguiu controlar (reduzir) sozinho a sua dor no pescogo?

ool T [a [ a s [ o | 7] 0| 0] o] remmoseomon
complotamente

Figura 2 - Versio final do Neck Bournemouth Questionnaire (NBQ-Brasil).
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REVISTA MOVIMENTA
Universidada Estadual de Go'ds - Unidade Universitara de Goiania (ESEFFEGO)
‘Goordenagao de Pés-graduagao, Pesquisa e Extensao
‘Avenida Anhanguera, n. 1420, Setor Via Nova
Fone: (2) 3522-3520
CEP 74705.010  Goiania - GO

evstacefiezo@ues br

Normas Editoriais da Revista Movimenta

A Revista Movimenta, cditada pea Universidade Estadual de Goids (UEG), Unidade.
Goidnia (ESEFFEGO), ¢ uma revisa cienifica eletrnica de periodicidade trimestal que
publica srtigos da drea de Ciéncias da Saide ¢ afns colvendo a5 scguinis b dress:
Fisioterapa, Educacio Fisca, Terpia Ocupaciona, Fonoaudiologia, Medicina, Odontologia,
Enfermagen e Nutndo.

A swbmissdo dos mamscrtos deverd ser clewads pelo st da revists
(o nes s besgindex php/moviments) < mplica gue o tsbalho ndo tesha sido
publicado ¢ i escjs sob considerssdo pars publicagio e outro periddico. Quando pare do
materal 4 ver sido aprescatada em uma comunicas3o preliminar, em Simposio, Congress.
cte. deve ser citada como nota de rodapé na pégina de tialo < uma copia do trabalho
presentado deve acompanhar  submissio do manserio.

"As contribuicies dstinadas  divulgar resultados d pesquisa orginal que poss ser
replcada ¢ geocralizada, tém prioridade para publicacdo. Sio também publicadas outras
‘Contribuighes de carte descritvo ¢ intepreativo, baseados na ltraurs eceate. s como
‘Anizos de Revisio, Relat de Caso ou de Experéncia, Anlie riica de uma obr, Resumos
de Teses ¢ Disseragdes ¢ caras a0 cditor. Estudos envolvendo scres humanos o0 animis
deven vir acompanhados de aprovacio pelo Comité de Fica em Pesquisa. As conibuigdes
devem ser apreseniadas em porugoés, contendo um resumo em inglés, ¢ 0s Resumos de
Teses ¢ Disseragbes devem ser aprescnadas em portugués ¢ cm inglés. A revita poderd
ainda terum suplmento snual dstinado & publicagio d trabalhos de cventoscictifcos.

'O atgos submetidos sio aalisados pelo edtores ¢ por aalisdors de acordo com &
s de conhecimento.

Processo de julgamento

O manuscritos rcebidos sio cxaminados pelo Conselho Editorial, para considerasio
e sus adequagdo s nommas ¢ & polfic editoral da evist. Aqucles que ndo esiverem de
cordo com a5 normas sbaixo srdo devalvidos o5 sutores pars revido anes de serem
Submetido  aprciagdo dos avliadoes.

O textos cviados & Revista sero submetidos 3 apeeciago de dois avaliadores, 0 qusis
rabalham de maneis independente ¢ fazem parte da comunidade académico-ientica, sendo
expecialitas em suss respctivas drcas de. combecimento. Uma Vez que Sceitos para 3
publicasio, poderio ser devolvidos aos autores para ajustes. Os avaliadores "
annimios 05 aulores, assim como os utores a0 serso identificados pelos walidores por
recomendagio expressa dos cdiores.
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O cditores coordenam as informagts cnre 0s autores ¢ 0 avaliadores, cabendo-Thes
decisio fina sobre quai artigos sero publicados cam base nas recomendagdes feitas pelos
‘avaliadores. Quando acetos para publicaco, s arigos stardo sueios a peguenas coregdes
oo modifcagtes que ndo allerem 0 exilo do auor. Quindo. Fecusados, 05 anigos sio
‘scompanhados por ustifcativa do edior

“Todo o processo de submissio, avliagio ¢ publicagio dos arigos ser realizado pelo

sisema  de | odiorgio  clowomea  da  Revisa  Movimenta
(bl e ves blserlndex.sholmovimenta). Para tanko, 0s autors deverlo acessar o

sistema ¢ s cadastar, aentando para todos os passos de submiss ¢ companhamento 4o
rabalho. Nenhum artigo ou documento dever ser submetid & fevits e Via imprsssa u por
i, apenas pelo sistema eletsinico.

INSTRUGOES GERAIS AOS AUTORES
Responsabilidade ¢ e

O conteido  asopinites expessas s de intir espomsabildde de scus auores.
Estudos cavolvendo sujitos humano dever s de acond o o pades o ¢ indicar
o devido comsntimeno e ¢ exclreido dox paricipate, d sordo com Resolugio
196196 do Conselho Nacional de Saide. Estudos cnvivcado snimais devem estar e acordo
com 3 Reslugio 972008 do. Conselho. Fecral de Medicna Veternia. O cxtudo
Covolvendo sres humanos o snimis deve vi scompanhado pea caa de sprovacia el
‘Comitede Etica m Pesuis (CEP) d insiti esponsil.

A e inspumcnos, mateias o subincia de propricdade privada deve st
Scompanbada da indicacode seus fbricates. A rprodusdo d magens o outo clenenlos
e o de o, g 4 v idopublkados. deve it scompanads d dicagio e
e pelo detcores do dircito storas: ¢ o scompanhados s s, s
Clementos scro considerados orginai do autor do manuscro, Todas 2 nformacoes
Comtidat o st s e resporsabiidade dots) e ().

i caso e wiliagio d forogaias de posospucicncs. css o podem et
identiicdve ou a2 Ttograas devem xiar acormpunhadas e permiso Sscrits pard o ¢
Givwlgagan s .

Autoria

Deve se feita explicits distingdo ent autorfes ¢ colsboradories. O créito de sutoria
deve s atmibuido 3 quem precncher o tés requisitos: (1) dew contrbuigio suanYA &
‘concepsdo, descnbo o coeta de dados da pesquisa, ou b andlse ¢ inerpretacio dos dados:
(2 redigin o procedens  rvisdo rfica do conieids ntclecual < 3) deu sua sprovagio final
S versio a s publicads.

No caso de trabalho realzado por um grupo ou em virios centros, devem ser
dentiicados os individuos que assumem iniira Tesponsahilidade pelo manuscrito (e
devem presncher os tés crtériosscima e serdo considerados atores). Os nomes dos demais
integranics do grupo serio istados com coaboradores. A ordemn de indicagdo de sutora ¢
decisio conjonta dos co-auores. Em qualquer caso, deve s indicado o endereso para
ormespondénci do sutor principal. A cara qus acompanhs o cnvio dos THUSCEoS deve s
assinada por odos os autors, ol como acenadefnidos.
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FORMA E PREPARAGAO DOS ARTIGOS
Formato do Texto

0 texto deve ser digitado em processador de texto Word (srquivo com extensio.doc) ©
deve sr digitados em cspago 1.5 cnre lnhas, tamanbo 12, fone Times New Roman com
‘amplas margens (supeior e nferior = 3 cm, laeris = 2.5 cm). ndo lspassando 20 (vink)
piginas (incuindo pégina de ost, resumos, referéncias,figura, abelas, anexos). Relatos de
Caso ou de Experiénia nio devem ulrapassr 10 (des) piginas digitadas em sus extensio
total,icluindo efréocias, fguras, abelas  anexos.

Pigina de rosto (1 pisina)

Deve conter: 2) ttlo do trabalho (prciso ¢ concso) ¢ sua versdo para o inglés: )
nome completo dos auores com indicagdo da tiulagdo académic ¢ nserg3o instucional.
descrevendo o nome da instiuigio, departumento, curso ¢ laboratdro 3 que percace denrs
desta.instituigio, enderego da nsituido, cidade, esado ¢ pais: ) tulo condensado do
raballo (mximo de SO caracters) d)enderegos para correspondéncia ¢ lernico do autor
principal <) indicacio de Gegao nanciador de part ou 1odo 0 projto de estda, s for ©

Resumos (2 pisina)

A segunda péging deve conter o resumos do conteido em portgués ¢ nglés. Quanto
& extensio, o resumo deve conter no mximo 1.500 caractres com cspagos (erea de 250
palaveas), e um Gaico parigafo. Quanto 40 conieddo, seguindo a estrtury formal do exio,
o e, indicando obetvo, procedimentos hisico, esllados mals imporanics ¢ principas
‘conclusies. Quanto & redagio, buscar o mixim de preciso ¢ concisio, eitando adjeivos ¢
Cxprestes como o autor deserve’. O resumo ¢ 0 absract devem s seguides,
respectivamente, da list de aié cinco palaveas-chaves ¢ Keywords (sugere e a consalta a0s
DeCS - Desritores em Ciéncias da Saide do LILACS (htpidecs bupbr) pars fins de.
padonizagio de palavras-chaves.

Corpo do Texto

Insoduco - deve informar sobe o objto imvesigado e conter os objetivos da
investigacio,suas relagbes com ouros trabalhos d frca ¢ 0s modivos que levaram o) ator
(e5) acmpreeader a pesguis:

Astriaicc Métodos - descrever de modo & permiti que o rsbalho possa serinlirameate
repetdopor outros pesquisadorss. Incluir todas 38 informagdes neceswnas - ou fuer
refréncias a srtigos publicados em outrs revisas cietificas - ars permii a replcabilidde
dos dadoscoleados. Recomendase foiement que estudos d iniervensdo spresenem grapo
conrole . quando possivel, alcatorzacko da amst.

Besuiados - devem ser aprescniados de forma breve ¢ concisa Tabelas, Figuras ¢
Anexos podem se incluidos quando necessirios (indicar onde dever ser incluidos ¢ anexar
o final) para_garuntic melhor ¢ mais cletiva compreensio dos dados, desde que 130
ultrapsssem o mero de piginas pemitido.
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Discussio - o objeivo da discussio ¢ intepretar o5 resulados ¢ relciond-los sos
conhocimentos i existentes ¢ disponvcis, principalmente iqucles que foram indicados na
Inrodusdo do trabalho. As informagdes dadas anteriormente 1o texto (1 Introdugdo,
Materis © Métodos ¢ Resulados) podem sr citadas, mas 1o devem sr repetdas em
detahes na discussio.

‘Conclusio — deve sr apresentada de form objtva a as) conclusdo (5es) do tabalho,
Scm nceessidade de citagio de refréncias bibiogrfiss.

Obs: Quando se trar de pesquisas orginais com parsdigma qualttivo 1o &
obrigatrio seguie rgidamente esta csuturs do Corpo 4o exto, A revista ecomend maicr
os seguinies itens para este tipo de anigo: Inirodugdo, Objeo de Estudo, Caminho
‘Metadolégico, Consieragdes Finis.

Tabelase figuras

56 sero aprciados manusritos conendo o miimo S (inco) deves clementos.
Recomendise special cuidado cm sua sleo ¢ prininca, bem como figor ¢ precisio nox
o Todas 2 tabela ¢ tulos e figuras ¢ abelas deve se diitados com font Tes
New Roman,tamanbio 10, As figurss ou tbelas 1o devem ulrapasar 35 margens do evi.
No'caso de figuras, recomenda-s 180 ulrapassr S0% de uma pugin. Casos xpcias serio
analsados pelo corpo editoria da vt

“Tabelae Todas s tabela devem scr citadas o fexto em ondem mumérica. Cada tbela
deve ser digitada cm cspco dupl, cm. pigina separada. As abelas devem ser numerades.
conscutivamente, com algarsmos aribicos ¢ imerdas no fnal U il descriivo ¢
legendas dever tomar 2 tahelas comprecnsivei. e necessidade de consulta 30 exo do
. O itulos dever se colocados acima ds tbelas.

"As tabelas o devem se formatadas com marcadores orizontis e vericai.apenss
ecessitam de linbas horzontis pars  separio de s sessdesprineipais. Usar parigafon
o ecuos ¢ espcos verica  horizontai parsagrpar os dados.

“Frguras. Todos o clementosque o 30 tabelas, as com grifico e colunas lnhas, ou
qualguer ouiro tpo de grifico ou fusragio ¢ reconbecido pela denominago “Figura”
Portato,os termos usados com denominacio e Grifco (ex:Grifco 1. Grifico 2)devem et
substiuidonpeo termo Figura (ex: igur 1 Figura2).

Digitar todas a legendas das figuras e cpago duplo. Explicar odos os simbolos ¢
abrevisgoen. As legendas devem tomar s figuray comprecnaves. sem hecesidade de
conulta 30 texto. Todas as fguras devem ser ciadas o texto, e ondem numérica ¢
idenifcadas. Osttulos deve se colocadon abaso du figurs.

Figuras - A Fina Todas a iguras devem ter aparenci prfissional. Figuras de baixa
qualidade podem resular e arasos na sccitagdo publcagio do atigo.

Usa letasem caaalta (A, B, C.cic) paa dentificar 4 panc individuais de igurs
miltiplas. Se possivel odos 0 simbolos devem aparecer nas legendas. Entetato. simbolos
para denificao de curvas cm um grifico podem ser inclidos o coro de uma figurs.
e que s o dificulte  andie dosdados

Cada figura deve exar clramente idenificada. As figuras devem scr numerads.
conscutivamene, e adbico. na ordem e que aparecemn o texo. Nio agrupar dierencs
Fgurascm uma dnica pigina. Em caso de foografis,recomenda-se o formato digal de ala
defngio (300 dpi o potos por pcgadss).
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Citagaes ¢ referéncias bibliogrificas

A revista sdota 3 norma de Vancouver pars spresentagio das citsgoes 10 texto ¢
referéocias bibliogrdficas. O nimero recomenddo ¢ d no mibimo: 20 (vine) refertncias
biblogrificas para Artigos de Revisdo, 10 (dez) refeéacias bibliogrdfias pars Acigos de
Pesquisa Orginal, Relatos de Caso ou de Expericacia As referéncias biblogrificas dever
scr organizadas em seqéncia numéric, de acordo com ordem m que forem mencionadas
pela_primein vez o texto, seguindo os Requistos Unifommizados para Manuscritos

Inemacional de Editores de

05 tulos de periidicos devem s refeidos de forma abreviada,de acordo com a Ls of
Journals do Index Medicus (h:hsw:index-medicus com). As rvisas 1o indexadas nio
deveroter seus nomes abeviados.

A citagoes devem ser mencionadas 1o texto cm nimeros SobeSeritos (cxpocits), sem
datas. A cxtidio das eferénciae iblogrificas constantes no mamserto < & corel ctacio

20 tto siode responsabildade do(s) autor () do manuserio.

A revistarecomenda que o autoresrelizem  conferénciade todas as citagaes do exto ¢
s referéncias listadas no fnal do anigo. Em caso de dificuldades para 3 formaigao das
referénciss de scordo com s nommas de Vancowver sugerese consular o link:

i b s elccsmAvancouser bl (Como. formatar reeréacias bibliogeificas 1o

estilo Vancouve.
Agradecimentos

Quando perinents, sro dirgidos s pessoas ou insttuigies que contrbuiram para &
Claboragio do rabalho, S50 aprescatados 0 final das eferéncias.

Eaviodos Artgos

05 textos devem ser encaminbados & Revista na forma de acordo com formlicio
cletrnico no it hip/ v nee e bysesvindex. php/moviments

1) Carta de encaminhamento do material, contendo as seguinis informasdes:

) Nomes compleos dos autores ¢ tlago de cada um:

) Tipoc drea pricipal do anigo )

) Nimero ¢ nome da lnstuigio que emiiy o parecer do Comit de Bica para
pesquis em eres humanos < pars 0 experimentos e amimais. Para 58 pesquisas cm seres
humancs, incluir ambém uma declaragho de que fo abido o Termo de Consentimento dos
pacicntes participants do estudo:

2) Declaracio de responsabilidade d conflitos d interese. Os autores devern declarar
xiséncia ou nlo de cventuais confitos de inerese (profissionas, fnanceiros ¢ bereficios
inctos e indieto) que possam influcncar s esultados d pesquiss
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3) Declasgio sssinads por todos os suorss com o nimero de CPE indicando 5
responsabildade dos) autor () pelo conteido do manuserito ¢ transeréncia de diritos
‘autorais (copyright) para Revista Movimenta caso o arigo venha a ser aceito pelos Edtores.

'O modelos da carta de encaminhamento e das declaroes encontram-se isponives o
siteda revista: i nc. e bsceinde phplmoviments.

‘As datas e rocehimento ¢ scee dos arigos serso publicadss. Se o arigo for
ncaminhado aos sutores pars revisio  nko etorma 3 Revita Movimenta dentro do prizo
estabelecido, o pocesso de revislo ser considerado encerrado. Caso 0 mesemo arigo sca
reencaminhado, um novo processo serd iniiado, com data tualizada. A daa do aceie seri

s qando o ators e © . spis 3 o Gl s pels

‘As provas finss seri enviadas por c-mil sos autorss someate para corregio de
possives eros de mpressio, ndo sendo permitidas quaisquer outras alleragdes. Manusritos
m prova fnal ndo devalvidos o prazo solicitad terdo s publicagio postergada pars um
proimo nimero da revista.

A versio comigda, s o acsite dos editors, deve ser enviada usando o programa Word
(anquivo doc), padeio PC. As figuras, abelas ¢ ancxos devem ser colocadas em folhas

Separadas no fnaldo texto,

OUTRAS CONSIDERAGOES

Unidades. Usss o Sistema Internacional (S1) de unidades méteicas para as medidss ¢
abreviages das unidades.

Artigo de Pesquisa Originl. Sio twabalhos resulanies de.pesquisa._cieniica
apresentando.dados originis de investgacdo bascada em dados cmpincos ou.tedricos,
wilzando metodologia cienifica, de descoberas com relacio a aspectos experimentais ou
observacionais da saide humans, de caracterstica lnia, bioquimica. isioldgic, picologica
lou social. Devem nclur andlise descritiva clou iferéncias de dados proprios, com
interpetagio < discussdo dos resulados. A cstrturs dos atigos deverd compreender 35
Seguinies pares: Introdogio, Métodos, Resulados, Discussio ¢ Conclusio.

Arigas de Reviso. Trabalhos que ém por objeto resumi, analisar, avaliar ou sinetizar
abalhos de investigagio i publicsdos em periodicos cientfcos. Devem spresentr uma
andlise criica, ponlo de vista ou valigdo que favoreca & discussio de novas idéias ou
perspectivas, sobre temas de relevincia para o conecimento. pedagdgico, cientfico,
uiversirio ou profissional. Podem scr uma sintese de investgagdes. empicas ou de
consruos tericos, 4 publicadas, que levem 0 questionamento de modelos exisenes ¢ 3
claborsgi d hipéteses pars futura pesquisas. Dever incluir uma segdo que deserevs o5
mtodos cmpr:gados par localiza,sleciona, b, classifica ¢ sinttizar 35 informagges.

Relato de Caso. Devem ser restritos a condigdes de saide ou métodosfprocedimentos
incomuns, sobre o3 quas o descavolvimento de anigo cientfico scja impraticivel Dessa
forma,os elatos de casos lficos nlo precisam necessaramente seguir 4 esruura candnica
dos aigos de pesquis original, mas cevem aprscntar um delincamento metodologico que
pemita 5 reprodutibilidade das intervengies ou procedimentos relsados. Exes trsbalhos
Spresentam a5 carsctersicas princpais dots) individuo(s) estudad), com indicagio de
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Sexo, dacde e As pesquisaspodem e sido elizdas em humanos o i Recomend-
e it cuidado 30 propor seneralizagdes de resulados  pate desss cstudos  que nlo
lpasiem 10 (4e) i biblogifica. Dsenbos expermenas de cas 1o sk
tados como artigos de pesquiss onginal © devem sl 5 omas exablecdas po
Revita Moviments

Reltode Espeitcia S0 aigo qe descresemcondigoes de mplntio d sevios.
expertacia dos atores em deteminado campo de atuacio. O3 rlatos de Sxperénca nis
ecossitam sl 3 estutrs dos nigos e pesquisa orginal. Deverlo comer dados
descrivos, andlse de mplicagtes concestai. deserico d procedineatos ou esttigas &
itervengio, spoiados em evidéncia metodologcameni apropriads de valialo de fcica.
ecomendi e muio coidado a0 ropr genealizacoes d rslados 3 puri deses estudos
E rcomendalo qu 1o uliapasen 10 (6e) efréncnsbiblogrficas

Cartas o Edior. Criies » matirias publicads, de manciea comsnaiva, objtva ¢
ducatv, consltas 1 situaes clinica ¢ discussoe d assumos especilics da dea
‘Sade sri publicados a crério dos edores. Quando 8 carta s flrt 4 comeatirios
cnico (plca) s sngos poblicados a Revists, et sk publicads juto o 3 il
dos utresdosnigo objeto e ndls o crfica.

Resunos de Disseroges e Tess, Bsa sesio pablca resumos de Diseragtes de
Mestrado  Tees de Dowiorado, dfendida ¢ apovadas em guasguer Programas de Pis
Graduacio reconhecidos pea CAPES, cjos temas et relacionados 50 scapo da Revsta
Movinenta,

CONSIDERAGOES FINAIS

£ de responsabiidade dos auiores & liminaso d todas 45 nformagdes (excto m
pésins o il denifcagio que possam ideicar  oigem ou o do anigo. Como
Cxemplo, dev-s¢ mencionar o imero do pasecer, s o nome do Comi de ia dee s
enctonado ds foma senérics. sem nchir & bsituido o Laborsiro, bem como ours
dadon Ese cudado € ecesiro par que 08 svalidores que avalar, © et oo
el aceso ) dniicagio o) ko (). Os ddos compleos sobe o Parcerdo Comite
e i devem sr inchdosna versio fnal e s e st do mAMACT0

Toda  documentgio referete 20 anigo ¢ documentos suplmentres (declages)
devrd s emiadspelo Sitema de sdiorgin  clenica da. i

E e responsalildade dots) o (e5) 0 scompanbamento de 1odo o proceso de
Suboisio do tigo e 4 decsio flda R

st normasenram em vigor s de 01 de Julho de 2005
‘Nommas Rvisads em 13 e Agostode 209
"On Edores.




