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Resumo:

Objetivos: Descrever as consequéncias respiratérias do uso continuo dos cigarros
eletrbnicos que se tornou-se um fendmeno global popular nos dltimos anos entre os
jovens Métodos: Trata-se de reviséo integrativa da literatura dos ultimos 10 anos
sobre o tema. A pesquisa foi realizada nas bases de site Bireme BVS na base de
dados LILACS e no site Google Académico, utilizando os descritores cigarro
eletrbnico, sistema respiratorio e doencas relacionadas ao cigarro eletrénico, os
critérios de inclusdo adotados foram artigos cientificos de ensaios clinicos
experimentais e artigos cientificos observacionais. Os critérios para exclusdo foram
artigos de revisdo integrativa, sistematica e meta andlise. Resultado: 16 estudos
foram selecionados que seguiram os critérios de inclusdo, que o cigarro eletrénico
apresenta consequéncias ao sistema respiratério estdo expostos ao infarto agudo
do miocardio e doencas cerebrovasculares. Conclusdo: O uso continuo do cigarro
eletrdnico contribui para as consequéncias no sistema respiratorio pode causar
irritabilidade ao epitélio pulmonar promovem inflamacéo das vias aéreas e pulmonar
através do recrutamento de leucdécitos para as células do endotélio respiratorio.

Palavras Chave: Cigarro eletronico, Lesdes Pulmonares, Fisioterapia.

Abstract:

Aims: Describe the respiratory consequences of the continuous use of electronic
cigarettes, which has become a popular global phenomenon in recent years among
young people. Methods: This is an integrative review of the literature of the last 10
years on the subject. The research was carried out on the Bireme BVS website
bases on the LILACS database and on the Google Scholar website, using the
descriptors electronic cigarette, respiratory system and diseases related to electronic
cigarettes, the inclusion criteria adopted were scientific articles of experimental
clinical trials and articles observational scientists. Exclusion criteria were integrative
and systematic review articles and meta-analysis. Result: 16 studies were selected
that followed the inclusion criteria, that the electronic cigarette has consequences for
the respiratory system are exposed to acute myocardial infarction and
cerebrovascular diseases. Conclusion: The continuous use of e-cigarettes
contributes to the consequences on the respiratory system can cause irritability to the
lung epithelium promote inflammation of the airways and lungs through the
recruitment of leukocytes to the cells of the respiratory endothelium.

Key Words: Electronic cigarette, Lung injuries, Physiotherapy.



INTRODUCAO

O cigarro eletrdénico € um dispositivo que funciona por meio da vaporizacao
da nicotina, tendo seu uso principalmente na faixa etaria dos mais jovens?.

Disfarcados por diversos aromas, sabores, por ndo espalharem bitucas e
cinzas, os cigarros eletrbnicos comecaram a ganhar forca no mercado nos ultimos
anos, apresentando cada vez mais adeptos dessa nova pratica do fumo™.

Os cigarros eletronicos s&o dispositivos alimentados por bateria que contém
um liquido que se torna aerossol quando aquecido, fornecendo nicotina aos usuarios
com menos irritacdo do que os cigarros combustiveis, também sdo conhecidos como
cigarros de canetas vape e sado um tipo de sistema eletronico de liberacdo de
nicotina. E-liquidos podem conter uma combinacdo de propilenoglicol ou bases de
glicerina, compostos aromatizantes, nicotina em outras substancias psicoativas,
como derivados de cannabis. Esses dispositivos foram projetados e comercializados
por sua capacidade de fornecer nicotina mais rapido do que os concorrentes e
podem fornecer niveis particularmente elevados de nicotina?.

Os dispositivos eletrénicos funcionam a base de vaporizacéo e, por esse e
outros motivos, muitos individuos creem que os cigarros eletrdnicos sdo menos
nocivos, passando a consumi-los, contudo, ha controversas na ciéncia sobre os
beneficios deste se comparado ao fumo do cigarro comum?2,

No Brasil, o cigarro € a segunda droga mais popular, isto se deve ao seu
baixo custo e facilidade de acesso. Nesse sentido, a exposicdo dos individuos ao
cigarro e a pratica do fumo se da majoritaria na adolescéncia, no periodo transicional
do ensino médio para 0 ensino superior, sendo esses jovens 0s principais
consumidores da droga. Além disso, o habito de fumar esté relacionado também ao
nivel de escolaridade, uma vez que os individuos de pouca ou nenhuma
escolaridade, muitas vezes pertencentes também aos grupos mais
desfavorecidos economicamente, sdo os maiores consumidores do produto®>.

O tabagismo € a principal causa de doencas nao transmissiveis em todo o
mundo e é um importante fator de risco para doencas cardiovasculares e doencas
pulmonares. E importante ressaltar que dados recentes da Organizacdo Mundial da
Saude (OMS) indicam que nas ultimas duas décadas o uso global do tabaco caiu
significativamente, o que foi em grande parte impulsionado pela diminuicdo do

namero de mulheres fumantes. Apesar desses avancos, 0 uso de cigarros
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eletrbnicos é uma tendéncia emergente, principalmente entre as geragbes mais
jovens. H& cada vez mais evidéncias de que os cigarros eletrébnicos ndo sdo uma
alternativa livre de danos aos cigarros de tabaco e ha um debate consideravel sobre
se 0s cigarros eletronicos estdo salvando os fumantes ou gerando novos
dependentess®.

Vaporizar nicotina ou usar cigarros eletronicos tornou-se um fenémeno global
popular nos ultimos anos. Em comparacdo com 2011, onde sete milhdes de pessoas
em todo o mundo usaram cigarros eletrénicos, o numero de usuarios de cigarros
eletrbnicos aumentou para 41 milhdes em 2018, com jovens e adultos jovens
representando o publico que mais utiliza os cigarros eletrénicos’.

Em 2019, uma doenca respiratéria aguda, misteriosa e mortal relacionada a
vaporizacdo surgiu principalmente em pacientes jovens, nos EUA. Os casos
aumentaram dramaticamente e atingiram o pico no final de setembro de 2019. O
Centro para Controle e Prevencao de Doengas denominou a doenga que causa esta
epidemia de cigarro eletrbnico ou lesdo pulmonar associada ao uso de produto
vaporizador Antes da vaporizacdo tinha sido associada a uma variedade de
apresentacoes pulmonares diferentes, variando de pneumonia lipoide a hemorragia
alveolar difusa, mas em niimeros baixos®.

Estudos nacionais tém demonstrado quedas consideraveis na prevaléncia de
tabagismo na populacéo, no final dos anos de 1980 a prevaléncia era de 34,8%. Nos
anos seguintes houve um decréscimo na ordem de 10% até o ano de 2003,
chegando atualmente a 3,9% principalmente nas capitais®.

A faixa etaria dos fumantes se mantém estavel, sendo as maiores
prevaléncias entre pessoas de 25 a 55 anos de ambos os sexos. O impacto negativo
do tabaco fumado em qualquer forma € responsavel por 90% dos canceres de
pulmdo. No Brasil 428 pessoas morrem por dia por conta da dependéncia da
nicotina®.

Sendo assim, o objetivo deste estudo € descrever as consequéncias

respiratdrias do uso continuo dos cigarros eletrdnicos.

METODOS

Trata-se de revisdo integrativa da literatura dos dltimos 10 anos sobre o tema.

A pesquisa foi realizada nas bases de site Bireme BVS na base de dados LILACS e



no site Google Académico, utilizando os descritores cigarro eletronico, sistema
respiratério e doencas relacionadas ao cigarro eletrénico, com o termo boleador
“AND” nos idiomas portugués, inglés e espanhol.

Na selecdo dos artigos, os critérios de inclusdo adotados foram artigos
cientificos de ensaios clinicos experimentais e artigos cientificos observacionais. Os
critérios para exclusdo foram artigos de revisdo integrativa, sistematica e meta
analise.

A analise iniciou-se pela selecéo dos titulos, em seguida a selecéo através do
resumo e por fim leitura completa dos artigos selecionados.

Estes artigos foram catalogados e planificados para sua apresentacdo como

resultados da pesquisa.

RESULTADO

A partir dos descritores determinados e nas bases de dados consultadas
houve um retorno de 27 artigos, sendo que deste total 11 foram excluidos, trés
foram por ndo apresentarem conteudos relevantes sobre as consequéncias do
cigarro eletrénico, um foi por ndo apresentar as consequéncias no sistema
respiratério, seis foram descartados por serem artigos de revisdo. Sendo assim para

a analise deste estudo foram selecionados 16 artigos que seguiram 0s critérios de

incluséao,

Os dezesseis artigos selecionados para a pesquisa estdo apresentados na

tabela a sequir.

Tabela 1. Artigos selecionados para a revisao.

Autores/ano Obijetivo Amostra Delineamento Resultados Concluséo

Becker, Rice Fornecer aos | Verificar os Trata-se de um | Os danos do A fumaca do

20212 médicos que | riscos de estudo de cigarro cigarro tem
trabalham Lesbes abordagem eletrénico a efeitos
com jovens causadas pelo | qualitativa. salde colaterais
uma pesquisa | uso de cigarro cardiovascular | cardiovascular
com enfoque | eletrbnico em mostram que | es graves,
clinico dos jovens 0s levando a
principais consumidores | disfuncédo
resultados de dos endotelial,
pesquisas e dispositivos aumento do.
consideracgbe estdo mais Estresse
s com base expostos ao oxidativo e
em infarto aumento da




evidéncias Agudo do morbidade e

recentes miocardio e mortalidade
doencas cardiovascular
cerebrovascul | . Em geral, o
ares. O aumento do
consumo de uso de
cigarro cigarros
eletrbnico tem | eletrbnicos é.
sido Preocupante.
associado ao | Portanto, uma
aumento da vez que a
resisténcia causa ou
das vias causas
Aéreas especificas de
periféricas e EVALI ainda
da fracéo de néao sao
oxido nitrico conhecidas, a
exalado, com | Unica maneira
caracteristicas | de as.
semelhantes Pessoas
aos efeitos da | garantirem
fumaca do gue ndo estédo
tabaco, e a em risco é
Leséo considerar a
pulmonar abstencgéo de
associada ao | uso de todos
uso de 0s produtos
produtos de de cigarro
cigarro eletrdnico,
eletrénico.

Almeida, O presente Verificar se a Trata de um Estudos foram | Os maleficios
20171 estudo tem exposicao dos | estudo selecionados | da utilizacdo

como objetivo | individuos ao observacional por em longo

analisar a cigarro e a Estarem de prazo sdo

influéncia do Pratica do acordo com inconclusivos,

cigarro fumo se da os critérios de | Mas sabe-se

eletrénico majoritaria na inclusédo: gue a ndo

Na adolescéncia maleficios do | combustéo é

diminuicdo do cigarro um fator

tabagismo e eletrbnico, positivo,

na reducdo sua. porém, a

de danos Capacidade presenca de

causados de reducédo de | nicotina e

pelo fumo danos e do Outros solutos

convencional. tabagismo. Os | oferecem
que nao riscos
atendiam ao carcinogénico
objetivo do se
Estudos foram | cardiovascular
excluidos. es, devendo
Observou-se ser utilizado.
gue nado ha Somente na
€COoNsenso se transicéo
0s cigarros fumante néo
eletrdnicos fumante.
séo

Redutores de
danos ou nédo
e se sao




eficazes ou
ndo como
possiveis
tratamentos
para o
Tabagismo.

Reinaldo, O estudo teve | Verificar a Trata de um Estudos foram | Os maleficios

20124 como objetivo | exposicédo do estudo selecionados | da utilizacdo
analisar a cigarro observacional por em longo
influencia do | eletrdnico no Estarem de prazo sédo
cigarro cotidiano de acordo com inconclusivos,
eletrénico seus Usuarios os critérios de | Mas sabe-se
muitos em ambientes inclusao: gue a ndo
individuos maleficios do | combustéo é
sao cigarro um fator
Inofensivos a eletrdnico, positivo,
saude, sua. porém, a
substituindo, Capacidade presenca de
assim, o de reducédo de | nicotina e
cigarro danos e do Outros solutos
comum pelo tabagismo. Os | oferecem
eletrdnico. Tal que nao risco
adeséo atendiam ao carcinogénico
Pode ser objetivo do e leGes
justificada Estudos foram | pulmonares.
tela excluidos.
tecnologia Observou-se
atrativa que o que nao ha
dispositivo €consenso se
apresenta, 0s cigarros
além de nao. eletrbnicos
Deixar mal séo
hélito, ter Redutores de
odor danos ou néo
agradavel e e se sédo
ser mais eficazes ou
aceito nos ndo como
ambientes possiveis
sociais. tratamentos

para o
Tabagismo.

Huang, 20182 | O presente Verificar se a Trata de um O estudo foi Os maleficios
estudo tem exposicdo dos | estudo selecionado da utilizacdo
como objetivo | individuos ao observacional por em longo
analisar a cigarro e a Estarem de prazo sdo
influéncia do Préatica do acordo com inconclusivos,
cigarro fumo se da os critérios de | Mas sabe-se
eletrénico majoritaria na incluséo: gue a nédo
Na adolescéncia maleficios do | combustéo é
diminuicdo do cigarro um fator
tabagismo e eletrbnico, positivo,
na reducdo sua. porém, a
de danos Capacidade presenca de
causados de reducgédo de | nicotina e
pelo fumo danos e do Outros solutos
convencional tabagismo. oferecem

riscos

carcinogénico




se
cardiovascular

es, devendo
ser utilizado.
Somente na
transicao
fumante néo
fumante.
Urrutia- O estudo teve | Verificar se a Trata de um O estudo foi O cigarro
Pereira, 20175 | objetivo de exposicdo dos | estudo selecionados | eletrénico
fornecer os individuos ao observacional por apresenta alto
riscos cigarro efeito Estarem de teor
causados maléfica ao acordo com carcinogénico
pelo cigarro sistema os critérios de | quando
eletrénico cardiovascular incluséo: Aquecidos,
proporciona 0 | Solventes maleficios do | entre eles o
fornecimento | quimicos e cigarro propilenoglicol
de outras metais eletrdnico, e glicerol, que
substancias pesados. que leva ao leva no
toxicas ao Outro fator fator que resultado de
usuério, como | que contribui contribui para | uma
a nicotina. para seu efeito seu efeito exposicao
Causadora de | danoso é danoso séo. Cumulativa
dependéncia | A quantidade A quantidade | iniciada
quimica e de particulas de particulas precocemente
com efeito inaladas pelo inaladas pelo | que gerando
maléfico ao seu aerossol, seu aerossol, | mais estresse
sistema que supera que supera oxidativo e
cardiovascula | muito os muito os morte
r limites. limites. Celular fator
Solventes Recomendado Recomendado | importante
quimicos e S para a s paraa para dano
metais exposicao exposi¢cao endotelial
pesados. ambiental a vascular
Outro fator material responsavel
que contribui | particulado. pela
para seu fisiopatologia
efeito danoso Das doencgas
éa cardiovascular
quantidade es fatais e
de particulas nao fatais
inaladas pelo
aerossol.
Miinzel, Observa Descrever as Trata de um Verificar a Ha cada vez
Hahad, 20207 | impacto do consequéncias | estudo avancgos, o mais
fumo e lesbes do qualitativo uso de evidéncias de
De tabaco, uso de cigarros gue os
narguilé cigarros eletrbnicos cigarros
shisha e eletrénicos. cigarro Eletrénicos
vaping de. eletrénico é. ndo sdo uma
Cigarro Uma alternativa
eletrdnico na tendéncia livre de danos
funcéo emergente, aos cigarros
endotelial, principalmente | de tabaco e
um. entre as h& um debate
Biomarcador geracdes mais | consideravel
para jovens. Ha sobre se 0s
aterosclerose cada vez mais | cigarros
precoce, evidéncias de | Eletrénicos




que os
cigarros
Eletrbnicos
ndo é uma
alternativa
livre de danos
no sistema
respiratorio.

estao
salvando os
fumantes ou
gerando
novos
dependentes

Williams, Objetivo de o | Verificar as Trata de um Foi Exposicao de

20138 estudo causar estudo identificado na | células aos
analisar que irritacéo experimental composicao vapores do
todos os causadas no dos cigarros cigarro
metais e sistema eletrénicos eletrénico,
Aerossois dos | respiratorio em altos Perceberam
cigarros usuarios do Valores de um aumento
eletrdnicos cigarro prata, ferro, da producéo
podem afetar | eletrbnico que niquel, de elastase e
adversament | leva a fibrose silicato, Metaloprotein
e pulmonar, o. aluminio, além | ase pelos
O sistema Aluminio pode de particulas neutrofilos,
respiratorio, causar asmae de estanho evidenciando
por exemplo, | o niquel pode em cromo. o potencial.
a inalacdo de | causar Risco de
sédio. bronquite destruicao
Pode causar | Crénica, tecidual do
falta de ar, funcéo pulmé&o.
irritag&o nos pulmonar
pulmdes e reduzida,
bronquite, o. inflamagéo
Ferro pode pulmonar e.
causar Fibrose
irritacéo
respiratoria.

Lee, 2018° Objetivo de o | Verificar os Trata se de um | Ao comparar Que na
estudo riscos da estudo 0s niveis exposicao
analisar os inalagcédo do observacional plasmaticos com cigarros
potenciais cigarro apos a eletrénicos os
Efeitos dos eletrénico exposicao valores de
cigarros observam a Aos cigarros Foram de 4 a
eletrénicos no | fungéo convencionais | 5 vezes
sistema pulmonar e € aos cigarros | maiores por
respiratorio, marcas de eletronicos, inalagéo
0s. Exposicao percebeu-se, apenas pelo
Estudos in junto com a que, na nariz.

Vivo carboxihemogl exposicao
trabalham obina na com cigarros
diversas circulagdo eletrbnicos os
formas de Sanguinea e valores de
exposicdes outros fatores foramde4ab5
com de viabilidade vezes
Variaveis de funcional do maiores.
tempo, forma | sistema.

de inalacéo.

Silva, Moreira, | Objetivo de o | Foi realizado Trata se de um | Os resultados | Os

201210 estudo um estudo estudo obtidos foram | académicos
Identificar o transversal transversal gque a maioria | de
nivel de para avaliar o dos Odontologia
conhecimento | nivel de participantes do Centro
sobre o conhecimento era do sexo Universitario




cigarro dos feminino, e Unifacvest,
eletrdnico e académicos nunca mesmo nao
estudantes do | do Curso de fumaram. 53 tendo
Curso de Odontologia participantes informacdes
Graduacéao do Centro utilizavam sobre esses
em Universitario somente 3 dispositivos
Odontologia e | Unifacvest faziam o uso durante a
seus dano a sobre cigarro de cigarro Graduacao,
salde bucal eletrénico. eletrbnico. Em | sabem do
contrapartida, | maleficio
103 desses
académicos produtos e
relataram que | tem um
nao conhecimento
receberam razoavel
nenhuma sobre o
informacao assunto, mas
durante o mesmo assim
curso, e nao fazem o uso
se sentem de cigarro
preparados eletrénico.
para
responder
guestionamen
tos de
pacientes a
respeito desse
assunto.
Assim, a
maioria diz ter
conhecimento
intermediério
sobre o
cigarro
eletrénico.
Caponnetto, O objetivo Foram Trata de um Foram Estudo
20131 deste estudo | incluidos estudo de identificados sugerem que
foi revisar ensaios ensaio clinico 6812 estudos, | o cigarro
ente os clinicos randomizado sendo eletrénico
efeitos do randomizados incluidos dois | com liberacao
cigarro que ECRs, de nicotina
eletrénico compararam o totalizando nao é melhor
comparado efeito do 562 pacientes | que o placebo
com grupo cigarro (389 para
controle eletrénico pacientes no cessacao do
placebo sobre | placebo na grupo tabagismo em
a cessagédo cessacdo do intervencdo e | 24 semanas.
tabagia e tabagismo em 173 nogrupo | Ainda, é
seus pacientes controle). Em | preciso
potenciais adultos. Foram 12 semanas, considerar os
efeitos avaliados os a analise dos | potenciais
adversos. seguintes estudos riscos a saude
desfechos: evidenciou como
taxa de cessacao intoxicactes
cessacdo em tabagica de ou leséo
12e 24 2,21 em inalatoria
semanas e usuérios de decorrentes
eventos cigarro do uso do
adversos. eletrénico. cigarro

eletronico.




Anthenelli, Objetivo No grupo que | Trata de um No estudo O uso do
201612 avaliaram em | recebeu estudo de foram 657 cigarro
ensaio clinico | cigarro ensaio clinico pacientes, eletrdnico
0s eletrénico, a randomizado com 289 no como
tratamentos média de grupo estratégia de
farmacoldgico | idade era 45,9 intervencdo e | cessacao do
s de primeira | 12,8 anos, 73 no grupo tabagismo
escolha para | sendo no controle. nao deve ser
auxiliar na grupo placebo Havia um indicada com
cessacdodo |422+%125 terceiro grupo | a evidéncia
tabagismo. O | anos. A gue recebeu disponivel
SuCesso nos mediana do adesivos de efeitos no
pacientes ndmero de nicotina, aumento da
tratados com | cigarros porém este incidéncia do
vareniciclina consumidos nao entrou na | tabagismo
foram por dia era nossa convencional
maiores que 19,0. avaliacéo, por ser o
nos tratados pois a nossa cigarro
com placebo intencéo foi eletrnico
comparar o substituto do
cigarro cigarro
eletrénico impedem a
contendo recomendaca
nicotina com o do seu uso
placebo. para fim
terapéutico.
Barradas, Analisar o Observados Trata se de um | Observou-se Concluséo:
202113 real no cigarro Estudo que cerca de Evidencia-se
conhecimento | eletrbnico o observacional 60% dos 0 pouco
da aumento do voluntarios conhecimento
Populacédo do | propilenoglicol declararam dos

Triangulo
Mineiro sobre
os maleficios
do cigarro
eletrénico e
expor sobre
0s

Principais
fatores de
risco.

eo
Glicerol. O
propilenoglicol
€ causador de
irritacéo no
sistema
respiratério e
tem alta
afinidade

Pelo sistema
Nervoso e
baco,
resultando em
significativas
alteracdes
quando
utilizado em
tempo.
Prolongado.
Jéa o glicerol
possui alto
potencial
carcinogénico,

poSsSsuir pouco
Conhecimento
sobre o tema.
47,31%
afirmaram néao
conhecer
nenhum
maleficio do
uso do cigarro
eletrénico,
sendo o
maleficio mais
citado pelos
participantes o
cancer com
21,48% das
respostas.

Os individuos
que fizeram
ou fazem uso
do dispositivo
apresentaram
menor
conhecimento
Sobre os reais
maleficios de
Seu uso
quando
comparados

participantes
acerca do
cigarro
eletrénico

e seus
maleficios,
fazendo-se
necessaria
ampliacéo dos
estudos sobre
a

Doenca e
maior
divulgacéo
para
conscientizag
do da
populacao
guanto a seus
verdadeiros
males.




aos nao
usuarios.

Inca, 202114 Analisar os Foram Trata se de um | Observou-se Evidéncias
maleficios analisados Estudo que cerca de mostram que
Populacdo do | 391 observacional 60% dos 0 uso de
Tridngulo questionarios, voluntérios cigarros
Mineiro dos que foram declararam Eletrénicos,
cigarros respondidos possuir pouco | além de terem
eletrbnicos e | naintegra. Conhecimento | impactos
comparem Composta por sobre o tema. | respiratérios,
com a individuos 47,31% podem causar
toxicidade entre 20 a 29 afirmaram nao | disfuncéo
dos cigarros anos 64,9%. conhecer endotelial
Tradicionais, | Em relagdo ao nenhum aguda,
para que sexo hioldgico maleficio do Estresse
falsas Houve uma Citado pelos | oxidativo,
informacdes predominéncia participantes o | sintomas de
nédo sejam de mulheres céncer com dependéncia,
difundidas na | 61,40%, 21,48% das aumento na
sociedade e respostas. frequéncia
individuos cardiaca e
nao. gue os
Sejam produtos.
prejudicados Quimicos em
por esse cigarros
motivo. eletrénicos

podem causar
danos ao
DNA e
metagénese.

Struik, 20215 | Entender Verificar se a Trata-se de um | O consumo de | A fumacga do
como 0s consequéncia | estudo cigarro cigarro tem
usuarios de do cigarro Qualitativo eletrbnico efeitos
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DISCUSSAO

Todos os artigos selecionados para a pesquisa mostraram que 0 uso do
cigarro eletrénico se tornou uma “febre” entre os jovens. Suas consequéncias ainda
nao estdo totalmente estabelecidas por ainda ser um fendmeno relativamente
recente em nossa sociedade. As pesquisas vindouras deverdo mostrar a realidade
entorno dessa situacdo e como deverdo ser as abordagens para prevencdo e
tratamento das possiveis sequelas.

Os autores Caponnetto!!; Barradas'®; Silval?, identificaram que o cigarro
eletrbnico causa consequéncias no sistema respiratério como irritabilidade ao
epitélio pulmonar e promovem inflamacao das vias aéreas através do recrutamento
de leucdcitos para as células do endotélio respiratorio.

Segundos os autores Yangl5; Marques'®, o cigarro eletrénico causa a salde
doencas cardiovascular. Mostram que os consumidores dos dispositivos estdo mais
expostos ao infarto agudo do miocéardio e doencas cerebrovasculares. O consumo
de cigarro eletrénico tem sido associado ao aumento da resisténcia das vias aéreas
periféricas e da fracdo de 6xido nitrico exalado, com caracteristicas semelhantes aos
efeitos da fumaca do tabaco. Além disso, a maioria dos jovens usuarios de cigarro
eletronico relata o uso de politabaco.

Embora os aerossbis escore de calcio coronariano parecam menos
citotéxicos do que os compostos inalados durante o uso do cigarro eletrdnico
apresentam seus proprios riscos a saude fisica, especialmente no sistema
respiratorio. Os cigarros eletrbnicos podem expor 0s usuarios a metais pesados de
baterias e bobinas de aguecimento que podem ser cancerigenos ou toxicos para o
coracao e os pulmdes, embora os efeitos de longo prazo dessas exposicdes entre
0s vapers permanecam obscuros!®,

Segundo Lee?; Willians®, os cigarros eletronicos, com seu alto teor de
nicotina, sabores atraentes, baixo custo, ampla disponibilidade e designs discretos,

ameacam cinco décadas de progresso na luta contra o uso do tabaco. Além do risco




aumentado de uso subsequente de que o uso do cigarro eletrénico pode levar ao
uso de outras drogas licitas e ilicitas. Essa pratica supera em muito os ditos
beneficios do cigarro eletrbnico como uma ferramenta de reducéo ou cessacéo do
tabagismo tradicional para a faixa etaria mais jovem.

Entre os 16 artigos selecionados para a pesquisa, 12 apresentam
levantamentos que evidenciam que os fumantes passivos destes dispositivos
também podem ter sua saude afetada apOs exposicdo ao vapor dos cigarros
eletronico, isso se agrava se esses vapores forem inalados de forma mais p’'rxima e
continua.

Almeidal; Reinaldo?, afirmam que as doencas relacionadas ao uso do cigarro
eletrbnico resultaram em hospitalizacdo e os achados relacionados como, dano
alveolar difuso, hemorragia alveolar, pneumonia lipoide, proteinose alveolar e
bronquiolite obliterante com pneumonia, sao doencas de potencial agravamento do
quadro de saude desses usuarios.

Esses mesmos autores confirmam que a exposi¢ao prolongada ao vapor e a
utilizacdo constante do cigarro eletrbnico podem resultar em complicacbes

respiratérias mais cronicas, como asma e doenca pulmonar obstrutiva cronica®4.

CONSIDERACOES

A partir das diferentes afirmacdes dos autores conclui-se que 0s cigarros
eletrbnicos apresentados como uma alternativa mais segura aos cigarros
tradicionais, comprovaram ter consequéncias deletérias inesperadas para a saude.

O potencial lesivo do uso de cigarro eletrbnico se caracteriza principalmente
por lesdo pulmonar aguda.

No Brasil ainda ndo se encontra estudos de base populacional que
demostram em numeros as doencas causadas pelo cigarro eletronico.

Sugere-se um incremento, principalmente em estudos experimentais sobre o
tema, para uma melhor compreensdo e possivel prevencdo dos males que essa

moderna pratica possa ocasionar.
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