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FATORES ASSOCIADOS A SATISFACAO COM A VIDA EM IDOSOS

RESUMO

Introducdo: A populacdo idosa € a que mais cresce no mundo, o que se faz
necessario, uma maior oferta de beneficios sociais que promovam um envelhecimento
ativo que aumente a expectativa de vida em uma perspectiva mais saudavel, com
qualidade e que proporcione satisfagcdo com a vida. Porém, esta satisfacdo, que esta
intrinsicamente ligada a um sentimento de felicidade e contentamento, depende da
percepcao subjetiva que cada individuo tem de sua propria vida. Desta maneira, para
poder proporcionar esta satisfacdo, é preciso saber quais sdo os fatores que podem
estar relacionados a ela. Objetivo: Analisar os fatores socioculturais que estao
associados a satisfacdo com a vida em idosos. Métodos: Trata-se de um estudo
transversal analitico com abordagem quantitativa. A pesquisa foi realizada por meio
de questionarios aplicados a idosos de todo pais. Um destes questionarios foi um
guestionario sociodemografico e o outro foi um questionario contendo a Escala de
Satisfagdo com a Vida (ESCV). Resultados: Foram obtidas 95 respostas aos
guestionarios, sendo que 60% tinham entre 60 e 69 anos e 63,2% eram mulheres. Os
fatores que tiveram valores significativos associados a satisfacdo com a vida foram os
gue tém companheiro (p = 0,0050), vida sexual ativa (p = 0,0390), sendo que, aqueles
com maior frequéncia de sexo por semana, obtiveram melhores resultados (p =
0,0201), os que viajam mais (p = 0,0003) e os que tém maior renda (p = 0,0051).
Conclusao: Para os idosos que participaram desta pesquisa, ter um companheiro(a),
viajar, ter vida sexual ativa e melhores condi¢des financeiras estdo associados a ter
maior satisfacdo com a vida.

Palavras-chave: Envelhecimento ativo; Satisfacdo com a vida; Saude do idoso.



FACTORS ASSOCIATED WITH LIFE SATISFACTION IN THE ELDERLY
ABSTRACT

Introduction: The elderly population is the fastest growing in the world, which is
necessary, a greater offer of social benefits that promote active aging that increases
life expectancy in a healthier perspective, with quality and that provides satisfaction
with life. However, this satisfaction, which is intrinsically linked to a feeling of happiness
and contentment, depends on the subjective perception that each individual has of his
own life. Thus, in order to provide this satisfaction, it is necessary to know which factors
may be related to it. Objective: To analyze the sociocultural factors that are associated
with life satisfaction in the elderly. Methods: This article is an analytical cross-sectional
study with a quantitative approach. The research was carried out through
guestionnaires applied to elderly people across the country. One of these
questionnaires was a sociodemographic questionnaire and the other was a
guestionnaire containing the Satisfaction With Life Scale (SWLS). Results: Ninety-
five responses to the questionnaires were obtained, of which 60% were between 60
and 69 years old and 63.2% were women. The factors that had significant values
associated with life satisfaction were those who have a partner (p = 0.0050), an active
sexual life (p = 0.0390), and those with a higher frequency of sex per week had better
results (p = 0.0201), those who travel more (p = 0.0003) and those with higher income
(p = 0.0051). Conclusion: For the elderly who participated in this research, having a
partner, traveling, having an active sex life and better financial conditions are
associated with greater satisfaction with life.

Key words: Active aging; Satisfaction with life; Elderly health.



INTRODUGAO

A populacdo mundial esta a cada ano mais velha, fato atrelado aos avangos
nas condi¢cbes sanitarias e aos novos habitos e comportamentos sociais, aspectos
gue contribuem para a elevagao da expectativa de vida (DANTAS et al., 2017). De
acordo com a Organizacao das Nac¢des Unidas (ONU), o envelhecimento populacional
gera uma transformacéao drastica na dinamica social, a qual afeta diretamente todos
seus setores da vida em sociedade, como o sistema financeiro, logistico e,
sobremaneira, a estrutura familiar (ONU, 2021).

A populacéo idosa é a que mais cresce no mundo, cerca de 3% por ano. Em
2017, os idosos representavam 13% da populacdo mundial, por volta de 962 milhdes
em todo o mundo. Estima-se que esse numero duplique até 2050 e triplique até 2100.
Este crescimento acelerado da populacdo idosa em relacdo as outras faixas etarias
se deve tanto pela diminuicdo da taxa de fecundidade quanto ao aumento da
expectativa e da qualidade de vida (ONU, 2021).

De acordo com dados do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE),
em 2012, a populagdo com 60 anos ou mais era de 25,4 milhdes, sendo que cinco
anos depois aumentou cerca de 4,8 milhdes, 0 que representa um crescimento de
18% e a tendéncia € este niumero aumentar de forma consideravel a cada ano (IBGE,
2018). SO de 2018 para 2019, houve um aumento em 3 meses da expectativa de vida,
em 2018 era de 76,3 anos e em 2019 era de 76,6 anos, sendo que no Brasil idoso &
considerado o individuo com 60 anos ou mais (IBGE, 2020).

A rapida transicdo demogréafica a qual o Brasil tem passado gerou o aumento
dos custos dos servigcos para atender esse grupo populacional. Essa mudanca fez
necessario a maior oferta de beneficios sociais, como aposentadorias e pensoes.
Além disso, a maior expectativa de vida aumentou os gastos publicos em saude, visto
gue se elevou a prevaléncia dos casos de Doencas Cronicas ndo Transmissiveis
(DCNT) destacando, entre elas as doencas cardiovasculares (MANSO, 2017;
TEIXEIRA, 2018).

Diante disso, o envelhecimento ativo segundo a Sociedade Brasileira de
Geriatria e Gerontologia (SBGG) é o processo de otimizacdo das oportunidades de
saude, participacdo e seguranca, cujo objetivo € o de aumentar a expectativa de vida,
em uma perspectiva de uma vida saudavel e com qualidade. Por isso, em um projeto

de envelhecimento ativo, as politicas e programas que promovem salde mental e



relacbes sociais sdo tdo importantes quanto aquelas que melhoram as condicfes
fisicas de saude (SBGG, 2021).

Ao longo dos anos, surgiram muitas definicbes acerca do que se trata a
satisfacdo com a vida. Muitas vezes, erroneamente, utilizada como sinbnimo de
qualidade de vida. A qualidade de vida, segundo a Organizacdo Mundial da Saude
(OMS), estéa atrelada a um bom estado fisico, psicoldgico, social e contextual. Ja a
satisfacdo com a vida, esta mais relacionada aos padrdes estabelecidos por cada
individuo em relagéo a sua propria vida (CHEUNG; LUCAS, 2015).

A satisfacdo com a vida pode ser definida como uma avaliagcéo subjetiva global
sobre a satisfacéo e/ou felicidade com a vida pessoal que cada individuo faz sobre si
mesmo (CHEUNG; LUCAS, 2015). Esta intrinsicamente relacionado com um
sentimento de felicidade, contentamento e preenchimento, sendo experienciado
guando existe uma adaptacao positiva as alteracdes do processo de envelhecimento.
E um fator importante quando se pensa o envelhecimento ativo e bem-sucedido, haja
vista que acarreta implicacfes positivas na percepcédo que o idoso carrega de sua
prépria vida (SPOSITO et al., 2013).

Nesse sentido, o presente estudo teve por objetivo analisar os fatores que estéo

associados a satisfacdo com a vida em idosos.

METODOS

Trata-se de um estudo transversal analitico com abordagem gquantitativa. Este
€ um meétodo de pesquisa que mede a prevaléncia da doenca, a qual se refere a
proporcao desta em um determinado momento. Este estudo é realizado através de
amostras aleatérias e representativas da populagéo. Portanto, além de permitir avaliar
a prevaléncia da doencga, fornece a estimativa da associacdo entre os individuos
expostos e ndo expostos (BARROS NETO; SCARMINIO; BRUNS, 2014).

A pesquisa foi realizada por meio de questionarios aplicados de forma virtual
as pessoas de 60 anos ou mais. Nao envolveu nenhuma instituicdo em particular, ja
gue toda pesquisa se desenvolveu em formato digital por meio de redes sociais, como
WhatsApp, E-mail e Facebook.

O link contendo o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) e os
guestionarios foi encaminhado pelos pesquisadores as redes sociais das quais fazem

parte e replicados também a outras redes, o que possibilitou chegar em idosos de todo



0 pais. Foi solicitado as pessoas que replicassem este link nas redes sociais e e-mails
0 que constituiu uma amostragem por “bola de neve” (snow ball). A coleta de dados
ocorreu entre 0s meses de fevereiro e julho de 2022. Ao final foi obtida uma amostra
de 95 participantes.

O critério de incluséo foi pessoas com 60 anos ou mais de idade. Ja os de
exclusdo foram possuir diagnoéstico de sindrome demencial e viver em instituicdo de
longa permanéncia e ndo responder a todas as questfes dos questionarios.

Para o desenvolvimento da pesquisa foram utilizados dois instrumentos. O
primeiro foi um guestionario com variaveis sociodemograficas, pessoais e clinica que
identificou dados como profissdo, aposentadoria, escolaridade, idade, sexo, estado
civil, religido, se possui filhos, se possui netos, atividade fisica, renda, comorbidades,
medicamentos em uso, vida sexual, se possui habito de leitura (quantas horas
semanais), faz terapia, possui hobby, lazer e qual a condi¢gdes sociodemograficas.

O segundo instrumento foi a escala de Satisfacdo com a Vida (ESV), criada em
1985 para avaliar de maneira global a satisfacdo do individuo em relacdo a propria
vida de acordo com seus proprios padrbes de satisfacdo. Este instrumento busca
avaliar como a pessoa julga sua prépria satisfagdo com a vida (DIENER et al., 1985).

Foi proposto por Diener et al. (1985), adaptado e validado no Brasil por Neto
(1999). E composto por 5 itens, com respostas graduadas de acordo com escala tipo
Likert. Varia de 1 (discordo totalmente) a 7 (concordo totalmente). Essa escala contém
12 questdes relacionadas a quatro aspectos: saude fisica (questdes 1, 3 e 5), saude
mental (questbes 7, 8 e 9), capacidade fisica (questdes 2, 4 e 6) e envolvimento social
(questdes 10, 11 e 12). O escore total varia de 5 a 35, de forma que quanto maior a
pontuacéo, melhor a pessoa considera sua satisfacdo com a vida.

Com os dados coletados foi confeccionado um banco de dados utilizando o
software IBM SPSS Statistics 18. Posteriormente, foi realizada estatistica descritiva
com o calculo de medidas de tendéncia central para as variaveis continuas, como
média, mediana e desvio padrdo e célculo das frequéncias absoluta e relativa
percentual para as variaveis discretas.

Na sequéncia foi aplicado teste de normalidade (Kolmogorov-Smirnov) para
distinguir as distribuicbes paramétricas e ndo-paramétricas, com o intuito de
comparacdo dos resultados do questionario estratificado pelas variaveis
sociodemograficas. Foram utilizados, para as distribuicbes paramétricas, os testes t

de Student e ANOVA e para as distribuicdes ndo-paramétricas os testes Mann-



Whitney e Kruskal-Wallis. Para todos os testes comparativos foi assumido p-valor
menor ou igual a 0,05 como significativo.

Antes de iniciar a coleta de dados, o presente trabalho foi encaminhado ao
Comité de Etica e Pesquisa (CEP) da Pontificia Universidade Catélica de Goias (PUC
Goias) e aprovado com o parecer n. 5.173.679 de 17 de dezembro de 2021 e possui
0 Certificado de Apresentacido de Apreciagdo FEtica (CAAE) de
ndmero 54275821.9.0000.0037 da Plataforma Brasil.

RESULTADOS

Foram obtidas 95 respostas aos questionarios, sendo que 60% dos idosos
tinham entre 60 e 69 anos, destes a maioria, 63,2%, sdo do sexo feminino e em
situacdo ocupacional ativa o que representou 53,7%. Além disso, a amostra foi
composta por 56,8% em estado conjugal com companheiro e com 47,4%

respondendo possuir uma renda mensal de 5 ou mais salarios minimos (Tabela 1).



Tabela 1. Descri¢do das variaveis sociodemograficas dos 95 idosos. Goiania, Goias, Brasil,
2022.

Variavel (N=95) n f(%)
Idade

60-69 anos 57 60,0
70-79 anos 26 27,4
80 anos ou mais 12 12,6
Sexo

Feminino 60 63,2
Masculino 35 36,8
Escolaridade

Ensino fundamental 20 21,1
Ensino médio 27 28,4
Ensino superior 48 50,5
Etnia

Branca 64 67,4
Parda 26 27,4
Preta 4 4,2
Outra 1 1,1
Estado Conjugal

Com companheiro(a) 54 56,8
Sem companheiro(a) 41 43,2
Situacdo Ocupacional

Ativa 51 53,7
Inativa 44 46,3
Namero de Filhos

0 4 4,2
la?2 42 44,2
3a4 41 43,2
5 ou mais 8 8,4
NOmero de Netos

0 14 14,7
la2 24 25,3
3a4 25 26,3
5 ou mais 32 33,7
Envolvimento Religioso

Forte 35 36,8
Médio 43 453
Fraco 10 10,5
N&o tenho religido 7 7,4
Frequéncia que Viaja por Ano

Nenhuma 21 22,1
De 1 a 2 vezes ao ano 50 52,6
De 3 a 4 vezes ao ano 13 13,7
5 ou mais vezes ao ano 11 11,6
Renda Mensal

De 1 a 2 salarios minimos 25 26,3
De 3 a 4 salarios minimos 25 26,3
5 ou mais salarios minimos 45 47,4

Fonte: Elaborada pelos autores.



Em relacdo aos dados pessoais e clinicos identificou-se que 40% dos idosos
praticam mais de 150min/semana de exercicio fisico, 51,6% n&o possuem doenca
diagnosticada, mas apesar disso 68,4% fazem uso de medicamento continuo. Além
disso, 93,7% negam tabagismo, 69,5% negam etilismo e 69,5% referem possuir algum
Hobby (Tabela 2).

Tabela 2. Descricdo das variaveis pessoais e clinicas dos 95 idosos. Goiania, Goias, Brasil,
2022.

Variavel (N=95) n f(%)
Exercicio Fisico

Ativo, < 150min/semana 32 33,7
Ativo, > 150min/semana 38 40,0
Inativo 25 26,3
Doenca Diagnosticada

Sim 46 48,4
Nao 49 51,6
Tabagista

Sim 6 6,3
Nao 89 93,7
Etilista

Sim 29 30,5
N&o 66 69,5
Hobby

Sim 66 69,5
Né&o 29 30,5
Vida Sexual Ativa

Sim 47 49,5
Né&o 48 50,5
Frequéncia de Sexo/Semana

N&ao tenho vida sexual ativa 48 50,5
Dela?2 44 46,3
3 ou mais 3 3,2
Medicamentos Continuos

Sim 65 68,4
N&o 30 31,6
Frequéncia que Vai ao Médico

Nenhuma, s6 em casos de urgéncia 15 15,8
De 1 a 2 vezes ao ano 49 51,6
De 3 a 4 vezes ao ano 23 24,2
5 ou mais vezes ao ano 8 8,4
Terapia Psiquiatrica ou Psicoldgica

Sim 11 11,6
N&o 84 88,4
Animal de Estimacao

Sim 51 54
N&o 44 46,3
Auxilio nas Tarefas Domésticas

Sim 70 73,7
Nao 25 26,3

Fonte: elaborada pelos autores.
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Na associacdo das variaveis sociodemograficas com o escore de satisfacao
com a vida identificou-se maior escore nos idosos que tinham estado conjugal com
companheiro (p=0,0050), quem afirmou viajar cinco vezes ou mais por ano (p=0,0003)
e nagueles cuja renda mensal era de cinco ou mais salarios minimos (p=0,0051)
(Tabela 3).
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Tabela 3. Associacao entre as variaveis sociodemograficas e o escore de satisfacdo com a
vida dos 95 idosos da amostra. Goiania, Goias, Brasil, 2022.

Variavel (N=95 ESV lor*
ariavel (N=95) Védia DP p-valor
Idade

60-69 anos 27,1 55

70-79 anos 28,1 51

80 anos ou mais 26,6 3,4 0,6431
Sexo

Feminino 27,3 52

Masculino 27,3 53 0,9890
Escolaridade

Ensino fundamental 27,9 4.9

Ensino médio 26,7 54

Ensino superior 27,4 5,3 0,7603
Etnia

Branca 27,9 4,9

Parda 26,2 5,9

Preta 25,0 3,9 0,2605
Estado Conjugal

Com companheiro(a) 28,6 41

Sem companheiro(a) 25,6 59 0,0050
Situagdo Ocupacional

Ativa 27,5 5,6

Inativa 27,1 4,7 0,6804
Namero de Filhos

0 28,5 5,2

la2 26,7 52

3a4 27,9 53

5 ou mais 26,9 4.9 0,7305
NOmero de Netos

0 26,9 4.9

la2 25,5 6,0

3a4 28,9 4.0

5 ou mais 27,6 5,2 0,1429
Envolvimento Religioso

Forte 28,5 4,3

Médio 26,0 54

Fraco 29,9 3,9

N&o tenho religido 25,9 7,2 0,0538
Frequéncia que Viaja por Ano

Nenhuma 25,0 6,8

De 1 a 2 vezes ao ano 26,8 4,6

De 3 a 4 vezes ao ano 29,7 2,8

5 ou mais vezes ao ano 31,4 2,9 0,0003
Renda Mensal

De 1 a 2 salarios minimos 25,1 54

De 3 a 4 salarios minimos 26,4 5,6

5 ou mais salarios minimos 29,0 42 0,0051

Teste t de Student (variaveis dicotdmicas); ANOVA de fator Unico (variaveis politbmicas); ambos com bootstrapping.

Fonte: Elaborada pelos autores.
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Na associacao das variaveis pessoais e clinicas com o escore de satisfacdo

com a vida identificou-se maior escore nos idosos que referiram ter vida sexual ativa

(p=0,0390) e que afirmaram ter relacdes sexuais trés ou mais vezes por semana

(p=0,0201) (Tabela 4).

Tabela 4. Associacao entre as variaveis pessoais e clinicas e o escore de satisfagdo com a
vida dos 95 idosos da amostra. Goiania, Goias, Brasil, 2022.

Variavel (N=95 Satisfacédo lop*
ariavel (N=95) Média DP p-valor
Exercicio Fisico

Ativo, < 150min/semana 28,5 5,4

Ativo, > 150min/semana 26,8 51

Inativo 26,5 49 0,2685
Doenca Diagnosticada

Sim 26,7 4,9

Néao 27,8 5,4 0,3097
Tabagista

Sim 28,2 6,4

N&o 27,2 51 0,7321
Etilista

Sim 28,7 50

Nao 26,7 5,2 0,0819
Hobby

Sim 27,6 49

Nao 26,6 5,7 0,4006
Vida Sexual Ativa

Sim 28,4 4.6

Nao 26,2 55 0,0390
Frequéncia de Sexo/Semana

Nao tenho vida sexual ativa 26,2 55

Dela?2 28,1 45

3 ou mais 33,7 2,3 0,0201
Medicamentos Continuos

Sim 27,5 4.8

Nao 27,0 5,9 0,6670
Frequéncia que Vai ao Médico

Nenhuma, s6 em casos de urgéncia 25,4 6,4

De 1 a 2 vezes ao ano 27,6 4,7

De 3 a 4 vezes ao ano 28,0 54

5 ou mais vezes ao ano 27,1 4,9 0,4664
Terapia Psiquiatrica ou Psicolégica

Sim 26,4 50

Nao 27,4 5,2 0,5085

*Teste t de Student (variaveis dicotdmicas); ANOVA de fator Unico (variaveis politbmicas); ambos com bootstrapping.

Fonte: Elaborada pelos autores.
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DISCUSSAO

O estudo mostra que ter um companheiro é um fator associado com a
satisfacdo com a vida. A vida conjugal envolve intimidade, afetividade e compromisso,
desta maneira, viver com um companheiro proporciona momentos de troca social,
parceria, ter alguém para conversar, compartilhar alegrias e tristezas, além de ter
alguém para dividir tarefas do dia a dia como contas da casa, problemas familiares,
guestdes de saude e questdes do proprio envelhecer.

Além dos problemas a serem compartilhados, também é importante ter alguém
para dividir momentos felizes e prazerosos como viajar, praticar exercicios e até
situacfes basicas da rotina como comer, dormir, tomar banho, ver televiséo, jogar
cartas, dentre outros. Além disso, atrelado ao fato mostrado nos resultados deste
trabalho, ter uma vida sexual ativa também esta associada a satisfacdo com a vida e
ter um companheiro esta intimamente ligado a essa troca de afeto (NINA, 2017).

O relacionamento geralmente lhes traz felicidade, e essa percepcao positiva de
unido influencia o comportamento do casal validando o argumento de que idosos em
estado conjugal com companheiros, sdo mais satisfeitos com a vida, com uma visao
majoritariamente positiva de seu relacionamento (NINA, 2017).

A frequéncia com que o idoso viaja a0 ano mostrou importante significancia
para sua satisfacdo com a vida, comprovando que idosos que viajam cinco ou mais
vezes ao ano sdo mais satisfeitos. Algo que vai em consonancia com estudos que
apontam que o lazer é uma parte importante das atividades da vida das pessoas, um
importante exercicio de civilizagdo social, de desenvolvimento integral do corpo e da
mente que ocupa tempo e energia e nele obtém experiéncias emocionais, fisicas e
psicolégicas distintas (ZHAO, 2022). Logo, o turismo contribui na formagéo de novas
amizades e melhoramento da sociabilidade que refletem em suas relagdes sociais
contemporaneas (WERLE, 2022).

Como um novo modo de vida na sociedade moderna, o turismo entre 0s idosos
pode aliviar o nervosismo e desempenhar um papel cada vez mais importante no
tratamento de distarbios psicolégicos, melhorando a saude fisica, mental e a
qualidade de vida. Por meio desta préatica, o sistema respiratério e a funcao
cardiopulmonar de turistas idosos podem ser melhorados significativamente. Os
idosos que participam de viagens constantes podem melhorar seu sistema nervoso

central melhorando e aprimorando a flexibilidade, coordenagédo e velocidade do



14

raciocinio e da imaginacao. Atividades esportivas, de lazer e turismo podem regular o
humor, melhorar o estado fisioldégico e psicologico e restaurar a energia e a forca
fisica. As pessoas podem melhorar a comunicacado e a interagdo, aumentando assim
a compreensao e a ajuda mutuas e eliminando a soliddo. Verifica-se ainda que o
tempo de viagem esta inversamente relacionado com o nivel de ansiedade, quanto
maior o tempo de viagem, mais evidente € a melhora da ansiedade dos turistas, que
esta diretamente relacionada a continua estimulacéo trazida pelas novas experiéncias
gue viajar proporciona (ZHAO, 2022).

Ter uma boa renda se revela como elemento essencial para se viver de forma
mais tranquila, considerando-se que faz parte da condicéo existencial do ser humano.
Na percepcao dos idosos, ele ndo € visto como o projeto mais relevante a ser
almejado, mas um meio de satisfacao para viver, visto que quanto maior a renda maior
serd a possibilidade de gastar em melhores experiéncias de vida, possibilitando-os
assim aproveitar melhor essa fase de suas vidas (MOYA et al., 2019; PICHLER et al.,
2019).

Outra questdo que aparece dentro desse grupo sao 0S possiveis transtornos
gue a auséncia do dinheiro pode gerar no meio familiar, e como ele deve ser usado
no planejamento orcamentario e no projeto de vida. Assim, a auséncia de dinheiro
compromete e interfere diretamente na organizacao familiar, pessoal e social dos
idosos, dificultando o acesso as melhores condicdes de saude, diminuindo as
probabilidades de serem mais felizes e saudaveis (LOBOS; LAPO; SCHNETTLER,
2016). Dessa forma, uma renda digna é vista como promotora de felicidade, de
satisfacdo e fundamental para viver em sociedade. E um meio necessario para
executar os projetos da vida e desfrutarem melhor a velhice (MOYA et al., 2019;
PICHLER et al., 2019).

A manutencdo da satisfacdo sexual é um forte preditor do envelhecimento
saudavel, assim como a atividade social e a saude geral (FLEURY, 2022). Apesar de
a sexualidade, muita das vezes, ser um tema silenciado na populacédo idosa, o
presente estudo demonstra a importancia da atividade sexual para satisfacdo com a
ida. Com o estere6tipo da assexualidade dos idosos, pressupde-se que a sociedade
contribua para que o idoso tenha a percepcdo de menos valia, pois as pessoas de
mais idade sempre foram vistas como aquelas que estdo se despedindo da vida
(SOARES, 2021; SOUZA, 2022).
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Todavia, observa-se nos cenarios atuais uma crescente busca pela
manutencdo da atividade sexual na velhice. Além disso, cabe ressaltar que a
sexualidade para os idosos é vista de diferentes formas de acordo com o género,
onde, os homens veem como 0 ato de penetracéo vaginal. Assim, aqueles que, por
alguma limitagdo ndo conseguem executar o coito, sentem-se diminuidos, frustrados
e tristes, o que pode acelerar o processo de envelhecimento e repercutir
negativamente na saude fisica e mental (SOARES, 2021).

Ja as mulheres, por sua vez, sdo educadas socialmente para satisfazer o
desejo masculino, secundarizando 0s seus proprios, e podem, desta maneira,
minimizar a importancia do sexo e do prazer sexual (SOARES, 2021). Apesar disso,
a maioria das mulheres mais velhas gostariam de permanecer sexualmente ativas,
inclusive aquelas sem pareceria as quais diferente dos homens que que importam
mais com a quantidade de sexo, estas ratificam a necessidade da qualidade da
relacdo sexual (FLEURY, 2022; SOUZA, 2022). Dessa forma além do afeto e carinho
aimagem corporal tem importancia significativa na pratica sexual satisfatoria feminina.
(CARVALHO et al.,2022; SOARES, 2021).

Convergente com a vida sexual ativa, o presente estudo identificou que os
idosos que afirmaram ter relacbes sexuais trés ou mais vezes por semana
apresentaram melhor satisfacdo com a vida. Envelhecer ndo torna o individuo
assexuado, um dos principais acontecimentos que ocorre na velhice € o declinio
organico, sobretudo o fisico, que culmina em alteragbes sociopsicoldgicas. Diante
disso a manutencao da vida sexual atrelado a quantidade de sexo semanal contribui
para a autoestima, manutencdo da salude mental e satisfacdo geral com a vida pelo
idoso (SOUZA, 2022).

As alteracdes fisioldgicas ocorridas na velhice interferem nas respostas
sexuais, destacando-se a reducéo e qualidade da erecao masculina e a reducéo dos
niveis hormonais nas mulheres pés menopausa. As inovac¢des farmacéuticas
permitiram o prolongamento da vida sexual dos idosos e a maior satisfacao deles pela
pratica sexual. Associado a isso, 0 tempo de parceria mostra que as emocoes
provocadas pelo carinho e o cuidado sé&o elementos que contribuem para manutencao
da relagao sexual na velhice, bem como para uma melhor expressao da sexualidade.
Logo, as inovacfes no mercado farmacologico atrelado ao tempo de parceria

culminam numa maior realizacdo de sexo pelos idosos, uma vez que o ato sexual
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contribui para reforcarem sua vitalidade, autoestima e satisfacdo pela vida
(MONTEIRO, 2021; RODRIGUES, 2019; SOUZA, 2022;).

CONCLUSAO

Observa-se que, de acordo com o estudo, a satisfacdo para os idosos esta
associada a compartilhar a vida com um companheiro, ter uma vida sexual ativa, ter
uma frequéncia de relacéo sexual de trés ou mais vezes por semana, viajar cinco ou
mais vezes por ano e ter uma renda mensal de cinco ou mais salarios minimos.

A partir disto, € possivel observar que viver com um companheiro, aléem de
proporcionar relacdes de afeto, também trazem o conforto de ter alguém para
conversar, dividir problemas e compartilhar questbes da vida. Ademais, outro fator
como ter uma vida sexual ativa esta relacionada a uma vida de melhor autoestima e
bem-estar.

Este bem-estar também esta atrelado a viajar que, para muitos, esta
relacionada ao bom aproveitamento da vida, relaxa dos estresses do dia a dia e coloca
o individuo mais em contato consigo mesmo e com o mundo. E por dltimo, ter uma
boa renda mensal, garante um melhor acesso a questdes basicas e complexas de
saude e cidadania como ter condi¢cdes para arcar com suas proprias despesas do dia
a dia, como comprar medicacdes e trazer mais conforto e poder proporcionar mais
momentos de lazer como ir a restaurantes e viagens.

Estes fatores, fazem parte de um envelhecimento ativo. Este tipo de
envelhecimento busca ndo somente envelhecer com saude, mas também envelhecer
de forma que a pessoa idosa tenha vida social e sexual, que se divirta, faca atividades
fisicas, tenha momentos de lazer e ndo somente um envelhecimento saudavel, sem
doengas ou com comorbidades “controladas”. O envelhecimento ativo € o tipo de
envelhecimento que de fato trara satisfacdo com a vida.

Desta maneira, entender quais sdo os fatores associados a esta satisfacao,
tornara possivel analisar a pessoa idosa de forma plural, e assim, promover medidas
qgue tornem cada vez mais possivel este envelhecimento ativo e com satisfacdo com

a vida.
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