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RESUMO

A presente monografia tem como objetivo fazer um estudo sobre o que é violéncia
domeéstica e quais sdo os desafios do atendimento as mulheres que estdo em
situagcdo de violéncia. O tema de violéncia domeéstica, € fundamentada
principalmente com a Lei 11.340 de 2006, mais conhecida como Lei Maria da Penha,
a lei que recebeu o nome de uma vitima, e que por consequéncia se tornou ativista
da luta contra a violéncia a mulher. Através de pesquisa qualitativa e conhecimento
doutrinério é observado e assim € exposto o que a lei traz e esse trabalho faz um
estudo a respeito das definicbes das varias formas de violéncia e os meios para
auxiliar essas vitimas sobre suas opc¢bes, como também medidas que vao
resguardar a integridade fisica, psicolégica, moral e patrimonial. E visto também a
necessidade que ha de preparar os profissionais de diversas areas para estarem
aptos a fornecerem um atendimento especializado e humano as vitimas de violéncia
doméstica ou familiar.

Palavras-chave: Garantia de direitos. Protegcdo. Assisténcias. Mulher. Medidas de
protecao.
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INTRODUCAO

Violéncia doméstica ou familiar ganhou mais visibilidade, principalmente
em noticiarios, grande parte devido ao desenvolvimento dos meios de comunicacao
que contribuem para a celeridade da propagacdo das informacdes e com isso 0
objetivo desse trabalho académico é demostrar a evolugdo dos direitos das
mulheres e os desafios que ainda sao encontrados mesmo com melhorias na
legislacao.

Neste trabalho através do métodos de pesquisas qualitativas em
doutrinas e sites oficiais, serd falado sobre como se desenrola as situacfes de
violéncia e as opcbes de ajuda que as vitimas tem e como as leis podem garantir
justica e resguardo dos direitos e cuidados.

Com a visibilidade dos casos de violéncia contra a mulher, os nimeros
cada vez mais sdo assustadores, de acordo com os dados da Ouvidoria Nacional
dos Direitos Humanos o Brasil tem mais de 31 mil dendncias de violéncia doméstica
ou familiar contra mulheres até Julho de 2022.

O fato ndo somente que 0s casos veem aumentando, mas sim que eles ja
ocorriam. O capitulo um vai tratar da evolucdo dos direitos e conquistas das
mulheres em uma sociedade que foi fundada em principios patriarcais, onde
mulheres eram vistas como propriedade, os casos de violéncia contra as mulheres
eram considerados como algum comum do ambito familiar.

A evolucédo dos direitos das mulheres, saindo de uma civilizacdo fundada
nos principios patriarcais, e a origem dos direitos das mulheres, como o direito de
voto e a definicdo de violéncia, como o foco de deixa claro que a violéncia é
somente aquelas que deixam lesdes fisicas.

No capitulo dois sera estudado todos as formas de violéncia doméstica,
que foram definidas e introduzidas na legislacdo brasileira pela Lei 11.340,
conhecida como Lei Maria da Penha, que foi sancionada no ano 2006. Com o foco
garantir que todas as mulheres que estdo em situacdo de violéncia, tenham acesso
a justica, protecao e garantias.

A consolidagéo dos direitos das mulheres é recente, se considerar que um
grande marco da garantia desses direitos, a entdo Lei 11.340 (Lei Maria da Penha),
foi promulgada no ano de 2006 e nosso atual Codigo Civil é do ano de 1988.

O capitulo 3 ir4 trazer sobre a Lei Maria da Penha e a historia se levou a



necessidade da elaboracdo dessa lei, que em seu artigo 5° fala da violéncia
doméstica ou familiar contra a mulher, em questdo que ndo abrange somente as
agressoes fisicas, sexuais e as que causam a morte dessas mulheres. Mas também
abrange as acdes e omissdes que causam sofrimentos psicolégicos ou danos moral
e patrimonial, de forma que seja protegido e resguardado amplamente os direitos e
condi¢des dessas mulheres de viverem na sociedade.

No capitulo quatro traz o assunto sobre as medidas protetivas e também
a necessidade de preparar os profissionais de mdltiplas areas, com saude, o
judiciario, psicélogos e assistentes sociais, para estarem aptos a lidarem com
situacBes onde as mulheres e seus dependentes séo vitimas de violéncia doméstica,
para que assim possam fornecer o que é chamado de atendimento especializado.

As medidas protetivas sdo um dos mecanismos que buscam fornecer
protecdo e resguardas os direitos e a integridade fisica, psicolégica e patrimonial das
vitimas. A legislacdo brasileira traz medidas que buscam sempre protegem as
mulheres, e penalizar aqueles que sdo seus agressores, também a sugestdo de
entidades que vao fornecer todo o apoio que as mulheres em situacédo de violéncia
precisarem, desde ao acesso a justica, como abrigos, e cuidados psicoldgicos, tudo
para que essas mulheres tenham toda a condicdo de reconstruir sua vida em

sociedade.



1 A EVOLUCAO DOS DIREITOS DAS MULHERES

No passado, por volta de 1916, as mulheres eram colocadas em posi¢cdo
desigual, submissas aos pais e, apds o casamento, o direito de subordinacdo era
transferido para o marido em posicao superior, que tinha o direito de puni-la (Revista
Eletronica OAB-RJ, 2018).

O patrio poder era tdo poderoso que nem mesmo o poder do Estado pode
interferir na decisdo do marido de viver com a esposa. Elas deveriam estar apenas
fazendo tarefas domésticas, entdo os outros tipos de atividades nédo eram possiveis.

Por muitos anos a educacdo que o homem e a mulher recebiam eram
diferentes, o homem era educado para assumir a posi¢cao do chefe da familia, j& a
mulher era educada para servir seu marido. Mesmo solteira a mulher ja era
subjugada ao a dominacédo do pai ou irmao mais velho e com o matrimdénio o pai
transmitiu seus direitos sob a mesma, ao marido (Revista Eletronica OAB-RJ, 2018).

As escolas eram administradas pela igreja, desse modo a mulher nao
recebia a educacdo que lhe permitisse aprender a ler e escrever, eram somente
ensinadas técnicas manuais e domeésticas. A educacdo era como uma forma de
manté-las subjugadas aos seus maridos, ja que a ignorancia ndo permitia que essas
mulheres pensassem em igualdade de direitos diante a sociedade (Revista
Eletronica OAB-RJ, 2018).

As formas de perpetuar a dominio paterno e matrimonial sobre as
mulheres ndo vinham somente da educacdo como também das normas vigentes da
época. Como o Cdbdigo Civil de 1916 sustentou o0s principios conservadores
mantendo o homem como chefe da sociedade conjugal limitando a capacidade da
mulher a determinados atos, por exemplo quando previa, no artigo 186, que em

discordancia entre cénjuges prevalecera a vontade paterna.

Art. 186. Discordando eles entre si, prevalecerd a vontade paterna, ou,
sendo separado o casal por desquite, ou anulacdo do casamento, a vontade
do cbnjuge, com quem estiverem os filhos.

Paragrafo unico. Sendo, porém, ilegitimos os pais, bastara o consentimento
do que houver reconhecido o menor, ou, se este ndo for reconhecido, o
consentimento materno. (Cédigo Civil de 1916)

Em 1932, com o Caodigo Eleitoral, surgiu os primeiros sinais de avanco em
respeito aos direitos da mulher, o referido codigo eleitoral, a mulher exercicio do voto
aos vinte e um anos de idade, que logo em seguida a idade foi reduzida para dezoito
anos pela Constituicdo Federal de 1934 (Decreto n® 24.129, de 16 de Abril de 1934).



O primeiro sinais de tratamentos especializados a mulher foi a licenca-
maternidade introduzida na CLT (consolidacdo das Leis do Trabalho), em 1943 com
a aprovacdo do Decreto-Lei 5.452, que garantia a gestante afastamento de quatro
semanas depois do parto.

Sessenta anos apés, com o advento da Lei n® 4.121/62, denominada de
Estatuto da Mulher Casada, o Codigo Civil sofreu significativas mudancas. Hoje a
mulher tem pleno acesso e exercicios de seus direitos; a mulher casada tem o0s
mesmos direitos que seu marido, e somente ndo podera praticar sozinha aquelas
atos que o cOnjuge esta impedido de realizar sem a assisténcia da mulher, como
também as diversas normas que buscam resguardar os direitos, a integridade fisica,

patrimonial e psicoldgica das mulheres.

1.1 ORIGEM DA OPRESSAO E SUBORDINACAO DA MULHER

Os valores adquiridos do sistema patriarcal ainda podem ser identificados
na sociedade e cultura atual, pois mesmo com mudancas na legislacao, os valores
sociais foram reproduzidos de forma reconfigurada se adequando com as
caracteristicas da sociedade atual.

A violéncia doméstica ventilada contra a mulher, é dito como um
problematico e que atinge toda a populacao independente da classe social, da raca
ou etnia.

Infelizmente a populagdo como um todo, ao longo dos anos, moldou e
ergueu uma imagem de superioridade ao sexo masculino, tudo isso em razdo da sua
agressividade superior, entretanto em razdo do crescente aumento dos movimentos
sociais feministas de combate a discriminacdo de género, tem se havido uma grande
redefinicdo social, inclusive no modelo familiar tradicional.

Durante um longo periodo, as mulheres sofreram graves violacées dos
seus direitos, ocasionando assim a pratica repetitiva de violéncia dentro de seus

lares. Entende Minayo que:

Nao se pode compreender a violéncia contra a mulher sem se compreender
0 patriarcalismo em todas as suas formas de longa duracdo: A posse do
homem sobre a mulher, a aceitacao do jugo, a naturalizagédo pela sociedade
das desigualdades (e ndo das diferencas), a isso poderiamos chamar
violéncia estrutural e cultural. (MINAYO, Maria Cecilia de Sousa, 2020, p. 5).

Entende-se que familia € o conjunto de duas ou mais pessoas que

possuem grau de parentesco entre si, constituida por cbnjuges, ascendentes e
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descendentes, formando um lar. Geralmente, a violéncia comega com um confronto
de opinides, para Gregori:

O objeto da cena é dar a “dltima palavra”’. Cada um dos parceiros a seu
modo, tem como horizonte da cena, dizer algo que faca o outro calar. Este é
0 Unico sentido para o qual a cena verbal avanga. O acordo final é
impossivel. (GREGORI, 1989, p.164)

A repressao de se expressar, da personalidade, trouxe a tona o que antes
reprimido pelos tracos histéricos e culturais da sociedade, que eram o desejo de

amar e ser amada, desejo de liberdade, de realizacéo profissional e pessoal.
Neste contexto, Wald afirma que: “o estado passou a limitar a autonomia do
"pater", pois se houvesse abuso por parte dessa “autoridade”, a cdnjuge
poderia recorrer ao magistrado e relatar que o “pater” estava extrapolando
os limites dos quais ele possuia” (WALD,2005, p.11)

Depois de anos com seus direitos sendo silenciados, trouxe um anseio de
liberdade, que as levaram a buscar mudancas sociais. Passaram a lutar pela
liberdade moral, intelectual, social e até mesmo fisica. Para que suas vontades e
personalidades n&do fossem mais reprimidas. A mulher, passou a buscar espaco e
direitos iguais tanto em questfes de direitos e deveres. Passando a escolher o
caminho que viveria.

O acesso ao conhecimento, educacgéo e a conquista de alguns direitos,
permitiu que as mulheres da sociedade, abrissem os olhos para o cenario de
desigualdade e opressdo em que se encontravam, assim abrindo os olhos e
buscando por melhorias, por independéncia, voz ativa e participante das decisdes
sobre a sociedade.

Em decorréncia de séculos de desigualdade, e resultado de uma grande
luta surgiu-se a lei ora estudada. A Lei n° 11.340 de 2006, popularmente conhecida
como Lei Maria da Penha foi criada para proteger a paz do lar, bem como, como
resposta as inumeras atrocidades que as mulheres vinham sofrendo em nossa
sociedade. A lei ndo trata da violéncia de género no seu aspecto mais abrangente,
seu véu de aplicabilidade se estende a violéncia praticada pelo homem contra a
mulher, no ambito doméstico ou familiar, ou até mesmo em situacdes em que o
homem impde uma condi¢céo de superioridade a mulher.

Gracas a luta feminista pela igualdade de direitos, as mulheres
conquistaram cada vez mais espago sem qualquer interferéncia patriarcal e,
posteriormente, conquistaram o0s seguintes direitos: educagao, trabalho, licenca

maternidade, voto, casamento, divorcio, contracepcao e liberdade de infringir a
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violéncia.

1.2CONCEITO DE VIOLENCIA

A palavra violéncia é de origem latina que significa “violento” e tem suas
origens em relagdo a palavra “violagao”, ou seja, qualquer uso de forga deliberada,
excessiva ou hdo, que cause danos a uma pessoa e que, na pior das hipéteses leve
até a morte.

A violéncia é um problema de longa existéncia, podendo ser
compreendida como toda acédo danosa a saude e a vida do individuo, caracteriza-se
pela superioridade de um sexo sobre o outro, como também pela restricdo da

liberdade. Segundo o entendimento de Cavalcanti, a respeito da violéncia:

Violéncia, em seu significado mais frequente, quer dizer uso da forca fisica,
psicologica ou intelectual para obrigar outra pessoa a fazer algo que néo
esta com vontade; é constranger, € tolher a liberdade, é incomodar, é
impedir a outra pessoa de manifestar sua vontade, sob pena de viver
gravemente ameacada ou até mesmo ser espancada, lesionada ou morta. E
um meio de coagir, de submeter outrem ao seu dominio, € uma forma de
violag&o dos direitos essenciais do ser humano. (CAVALCANTI, 2007, p.33).

Nesse sentido, para Maria Amélia Teles de Almeida, a violéncia pode ser
compreendida como:

Uma forma de cercear a liberdade de uma pessoa ou de um grupo de
pessoas, reprimindo e ofendendo fisicamente ou moralmente, € um meio de
coagir, de submeter outrem ao seu dominio, uma violacdo dos direitos
humanos essenciais. (TELES,2003, p.20).

A violéncia pode acontecer de diversas formas, com classificacao
diferentes e a conceituacdo também. A Organizacdo Mundial da saude (OMS)
apresenta uma tipologia, traz trés categorias do fenémeno segundo quem praticou o
ato violento: violéncia contra si mesmo (autoprovocada ou ato infligida); violéncia
coletiva (grupos politicos, organizagdes terroristas, milicias); e violéncia interpessoal
(domeéstica e comunitéaria).

A violéncia autoprovocada que é aquela cometida contra si proprio,
compreende ideias suicidas, suicidios, autoagressdes etc. A violéncia coletiva é
subdividida em violéncia social, econémica e politica, a violéncia pode ser cometida
por grandes grupos ou por outros paises, pode abranger os crimes praticados por
grupos organizados, os crimes de 06dio, os atos terroristas e violéncia contra a

multiddo, com a inten¢do de um plano de acdo (OMS, 2002).
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A violéncia interpessoal, que é o tipo de violéncia que sera estudada
nesse trabalho, e que também é bastante conhecida pela denominacao de violéncia
doméstica, se trata, de violéncia que ocorre entre 0s parceiros intimos e entre 0s
membros da familia, principalmente no ambiente da casa, mas nhao
necessariamente. (OMS, 2002).

Sendo toda ag¢do ou omissdo que afete o bem-estar, psicoldgico,
integridade fisica ou a liberdade de outra pessoa no ambito familiar, ndo se tratando
somente do espaco fisico, mas também, as relacdes e lacdes em que se constroi e
efetua.

Visto os conceitos de violéncia de género, verifica-se a necessidade de
apontar os tipos de violéncias cometidas contra a mulher, que néo se trata apenas
de violéncia fisica, apesar de ser a mais falada em noticiarios. A lei 11.340/2006, a

Lei Maria da Penha traz um rol exemplificativo no art. 7°, aduz que:

| - a violéncia fisica, entendida como qualquer conduta que ofenda sua
integridade ou saude corporal; Il - a violéncia psicoldgica, entendida como
qgualguer conduta que lhe cause dano emocional e diminuicdo da auto-
estima ou que lhe prejudique e perturbe o pleno desenvolvimento ou que
vise degradar ou controlar suas acdes, comportamentos, crencas e
decisdes, mediante ameaca, constrangimento, humilhagdo, manipulacéo,
isolamento, vigilancia constante, persegui¢cao contumaz, insulto, chantagem,
ridicularizacéo, exploracéo e limitacdo do direito de ir e vir ou qualquer outro
meio que lhe cause prejuizo a salde psicoldgica e a autodeterminagéo; Il -
a violéncia sexual, entendida como qualquer conduta que a constranja a
presenciar, a manter ou a participar de relagdo sexual ndo desejada,
mediante intimidacdo, ameaca, coacdo ou uso da for¢ca; que a induza a
comercializar ou a utilizar, de qualquer modo, a sua sexualidade, que a
impeca de usar qualquer método contraceptivo ou que a force ao
matriménio, a gravidez, ao aborto ou a prostituicdo, mediante coacéo,
chantagem, suborno ou manipulacéo; ou que limite ou anule o exercicio de
seus direitos sexuais e reprodutivos; IV - a violéncia patrimonial, entendida
como qualquer conduta que configure retencdo, subtracdo, destruicdo
parcial ou total de seus objetos, instrumentos de trabalho, documentos
pessoais, bens, valores e direitos ou recursos econdmicos, incluindo os
destinados a satisfazer suas necessidades; V - a violéncia moral, entendida
como qualquer conduta que configure callnia, difamagé&o ou injuUria.

Nesse aspecto, a violéncia de género pode se apresentar pela ideologia
do machismo presente na sociedade, essa se produz por meio das relagbes de
poder entre homens e mulheres, ou seja, 0 sexo masculino acredita ter o direito de
dominio sobre o sexo feminino, usando-se de violéncia, deixando as vitimas
vulneraveis.

Desse modo, um dos principais fatores que levam as vitimas a
continuarem em uma relacdo abusiva é justamente a ideia de género, que aborda

diferencas socioculturais e financeiras entre 0s sexos, colocando as mulheres em
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condigédo inferior a dos homens nas diferentes areas da vida humana. Dessa forma,

para Teles e Melo o género € utilizado para:

Demonstrar e sistematizar as desigualdades socioculturais existentes entre
mulheres e homens, que repercutem na esfera da vida puablica e privada de
ambos os sexos, impondo a eles papéis sociais diferenciados que foram
construidos historicamente, e criaram polos de dominagcao e submissao.
Impde-se o poder masculino em detrimento dos direitos das mulheres,
subordinando-as as necessidades pessoais e politicas dos homens,
tornando-as dependentes. (TELES E MELO,2003, p.16).

Tornando muitas mulheres dependentes de seus companheiros mesmo
em estando em um relacionamento considerado abusivo e violento, ndo so6 tratando
do lado financeiro, mas também o lado emocional, familiar, social, religioso, assim
levando a “vitima” a permanecer nesse padrao de relacionamento por falta de um

preparo social e cultura para casos como esses.
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2 DA VIOLENCIA (CICLO DA VIOLENCIA)

Em 1979 uma psicéloga norte-americana especialista em violéncia de
género, Lenore Walker, que tinha a tarefa de acompanhar diante da justica as
mulheres que foram maltratadas e lutavam para se defender, percebeu que essas
mulheres ndo eram agredidas a tempo todo nem da mesma maneira, mas ha fases
de violéncia que tém uma duracdo variada e manifestacbes diferentes, assim
identificou que as agressdes cometidas em um contexto conjugal ocorrem dentro de
um ciclo que é constantemente repetido ( Walker, Lenore, 1979).

Assim, o ciclo de violéncia descrito por Walker ajuda a entender como a
violéncia de género ocorre, essa teoria revela trés fases que acontecem de forma
ciclica. A primeira fase € o aumento da tenséo, segunda fase é o ato de violéncia e a
terceira e Ultima é a de arrependimento.

A fase 1, aumento da tensdo € 0 momento em gque 0 agressor se mostra
tenso e irritado por coisas insignificantes, chegando a ter acessos de raiva, assim é
acompanhada de crescente sensacao de perigo, ou seja, € o receio de uma
agressao futura, pois ele também humilha a vitima, faz ameacgas e destréi objetos
(IMP, 2018).

Nesta fase a mulher irar tentar evitar qualguer conduta que possa
“provoca-lo”, numa tentativa de negar que isso estad acontecendo com ela, esconde
os fatos das pessoas do seu convivio, e comeca a buscar justificativas para o
comportamento violento do agressor, pois as sensacfes podem ser muitas, como:
angustia, ansiedade, medo, tristeza etc (IMP, 2018).

Sendo possivel que apesar desta fase nao ter a violéncia fisica e direta, ja
é possivel identificar violéncia psicoldgica, verbal, moral e até mesmo a patrimonial.
Essa tensdo pode durar dias ou anos, mas como ela aumenta cada vez mais, é
muito provavel que a situacao levara a fase 2.

A fase 2, ato de violéncia, € definida por Walker, como o incidente agudo
de escapamento, onde toda a tensdo acumulada na fase 1 se materializa
principalmente em violéncia fisica, verbal, psicolégica (IMP,2018).

JA4 com seu emocional abalado da primeira fase, a vitima, pode ter
dificuldades na sua reacéo de se proteger, porque mesmo tendo consciéncia de que

0 agressor esta fora de controle e tem um poder destrutivo em relacédo a sua vida, a
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mulher pode se sentir paralisada, assim podendo aumentar os episodios de
agressao e medo.

A fase 3, jA deixa bem claro o que ha por vir por meio da sua
denominacdo, que é o arrependimento e comportamento carinhoso. Conhecida
popularmente como a “lua de mel”, se caracteriza pelo arrependimento do agressor
e uma ilusdo de mudanca de comportamento, se tornando amavel para conseguir a
reconciliacédo (IMP, 2018).

E a mulher ja com seu estado psicoldgico abalado, confusa e pressionada
a manter o seu relacionamento diante da sociedade, sobretudo quando o casal tem
filhos, ela acaba abrindo méo de seus direitos e recursos, enquanto ele diz que irar
mudar. Passa a ser um periodo relativamente calmo, onde se constata esforcos e
mudancas de atitude do autor da violéncia, levando a mulher a se sentir responsavel
por ele, o que estreita a relacdo de dependéncia entre vitima e agressor. Por fim, a

tenséo volta, e com ela, as agressdes da fase 1, reiniciando o ciclo da violéncia.

2.1 VIOLENCIA DOMESTICA CONTRA A MULHER

A violéncia contra a mulher é entendida como qualquer ato que cause ou
possa causar morte, dano ou sofrimento fisico, psicolégico, moral ou sexual. Uma
das formas mais comuns de violéncia contra as mulheres é a praticada por um
marido ou parceiro intimo, apesar de ser caracterizada por atos realizados por
agueles que compdem o ambiente doméstico/familiar.

O qual por ser composto ndo apenas por individuos que possuem
vinculos sanguineos, mas sim pessoas que partilham ou tenham partilhado do
cotidiano, que possuem algum tipo de relacdo social podendo ser amigos, vizinhos,
companheiros (as), ex companheiros (as), familiares entre outros. E o fato de as
mulheres em geral estarem emocionalmente envolvidas e serem dependentes
economicamente daqueles sdo os agressores, tem grandes implica¢cGes tanto para a
dindmica do abuso quanto mais as abordagens para lidar com isso.

Em concordéancia o Relatorio Mundial sobre a Violéncia e a Saude (OMS,

2002) afirma:

“Estudos qualitativos confirmaram que a maioria das mulheres que sofreram
abusos ndo sdo vitimas passivas, mas, ao contrario, adortaram estratégias
ativas para maximizar sua seguranca e a seguranca de seus filhos. Algumas
mulheres residem, outras fogem, enquanto outras tentam manter a paz
cedendo as demandas do marido. O que ao observador externo pode
parecer uma falta de resposta positiva por parte da mulher pode, na



16

verdade, ser uma avaliagao calculada do que é necessario para sobreviver
no casamento e proteger a si mesma e aos filhos .” (OMS, 2002, Pg. 119.)

Geralmente a resposta de uma mulher ao abuso € limitada pelas op¢des que |Ihe sédo
disponiveis e diversos fatores podem manter a mulher em relacionamentos,
econdmicos, preocupacdo com as criangas, dependéncia emocional, falta de apoio
da familia e de amigos, o medo de ser socialmente julgada e uma esperanca de que
o homem vai mudar. E geralmente aquelas que buscam ajuda, buscam-na
principalmente nos familiares e amigos.

De acordo com a OMS, ha um conjunto de fatores que levam as mulheres a se
separarem definitivamente de parceiros que cometem abuso. Sendo que
normalmente isso ocorre quando o nivel de violéncia se torna tdo grave que a
desperta para o fato que o parceiro ndo mudard, ou quando a situagdo comeca a
afetar os filhos.

“De acordo com a pesquisa, deixar um relacionamento abusivo é um
processo e ndo um evento "definitivo". A maioria das mulheres deixa e
retorna véarias vezes ao relacionamento antes de finalmente decidir dar um
fim & relac@o. O processo inclui periodos de negacéo, de culpar a si mesma
e de sofrimento antes de a mulher chegar a reconhecer a realidade do
abuso e identificar-se com outras mulheres em situagdes semelhantes.”
(OMS, 2002, Pg.120)

Infelizmente, desvincular-se de um relacionamento abusivo, por si s, nem sempre
garante a seguranca. As vezes a violéncia pode continuar e pode até mesmo
aumentar depois que a mulher larga o parceiro. Cabe ressaltar que apesar desse
tipo de violéncia ocorrer dentro do domicilio, pode extrapolar tal espaco, por
exemplo, quando o homem persegue, importuna a mulher no seu trabalho e/ou
espacos onde ela possua relagdes sociais.

A vitima de um relacionamento abusivo, vdo sempre apresentar algum
tipo de sequelas, ndo necessariamente fisicas, mas podem ser emocionais ou
também psicoldgica, sendo que uma sequela presente, é a que o relacionamento
abusivo afeta o senso de autoestima de uma mulher e sua capacidade de participar
no mundo, pois o fato de ter um historico de ser alvo de violéncia coloca a mulher
em risco de depressdo, tentativas de suicidio, lesbes fisicas, sindrome de dor
cronicas etc.

De forma geral, as conclusdes das pesquisas realizadas e apresentadas na OMS
que ocorreu em Genebra, diz que a influéncia do abuso pode durar muito tempo

mesmo depois do abuso ter cessado e o impacto de diferentes tipos de abuso e
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multiplos episédios de abuso parece ser cumulativos ao longo do tempo.

A primeira saida em busca de combate a violéncia doméstica, em geral,
envolve elementos de treinamento da policia, elementos de criacdo de servicos
especializados para atendimento as vitimas de reforma legal, ndo apenas com leis,
mas também com a eficacia da imposicdo da mesma.

Varios paises ja aprovaram leis sobre violéncia doméstica, como a
recente Lei 14.164, sancionada pelo presidente Jair Bolsonaro e publicada na edi¢éo
dia 11 de junho de 2021 do Diario Oficial da Unido, que inclui nos curriculos da
educacédo basica a matéria a prevencdo da violéncia contra a mulher e também cria
a Semana Escolar de Combate a Violéncia contra a mulher em instituicdes publicas
e particulares de ensino basico.

Contudo, repetidamente a experiéncia tem mostrado que, sem esfor¢os
sustentados para mudar a cultura e a pratica institucionais, a maioria das reformas

legais, ativismo no campo da violéncia contra mulheres e politicas tem pouco valia.

2.2 TIPOS DE VIOLENCIA CONTRAA MULHER

A violéncia contra a mulher pode ser qualquer conduta, sendo ela uma
acao ou omissao, de discriminacdo, de agressao ou coercao, pelo simples fato da
vitima ser mulher, Ihe causando danos, sequelas fisicas e/ou psicol6gica, moral,
sexual, econémico.

Esses tipos de violéncia pode acontecer em locais publicos ou privados,
ja para que essa violéncia seja configurada como violéncia doméstica a acdo ou
omissdo ocorre em casa, no ambiente familiar e doméstico, que tenha seja um
simbolo afetivo e de coabitacao.

O sistema judiciario brasileiro, em suas leis, reafirma que as violéncias
nao somente aquelas que deixam marcas e sequelas visiveis, mas também aquelas
gue nao deixam marcas fisica, como violéncia psicologica e moral. Que por sua vez,
diante de uma sociedade que ainda possui tracos culturais do patriarcalismo,
precisam do auxilio de especialistas para identificar e entédo ser ciente do crime.

A violéncia também pode ser considerada aquela que atinge de forma
destrutiva e degenerativa o patriménio da vitima, desde seus documentos pessoais
e bens moveis, como também aos bens imoéveis.

A Lei Maria da Penha, traz entdo uma classificacdo a respeito dos tipos
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de violéncia contra a mulher, e as divide nas seguintes categorias: violéncia

patrimonial, violéncia sexual, violéncia fisica, violéncia moral e violéncia psicoldgica.

2.2.1 Violéncia Fisica

No artigo 7° da Lei 11.340/2006, a conhecida Lei Maria da Penha, trata sobre
as formas de violéncia doméstica e familiar contra a mulher, entre outras, a violéncia
fisica.

| - a violéncia fisica, entendida como qualquer conduta que ofenda sua
integridade ou saude corporal; (Lei 11.340 de 2006)

Se trata de agressodes fisicas, que sdo atos violentos, nos quais se faz a uso
da forca fisica de forma intencional, ndo acidental. Sdo mais evidentes e dificil
esconder, mas que pode deixar, ou ndo, marcas evidentes no corpo da vitima. Sao
atos como espancamento, tortura, atirar objetos, sacudir e apertar 0s bragos,
estrangulamento ou sufocamento, queimaduras, lesbes com objetos cortantes ou

perfurantes, chutes, tapas e/ou socos.

2.2.2 Violéncia Sexual

Il - a violéncia sexual, entendida como qualquer conduta que a constranja a
presenciar, a manter ou a participar de relagdo sexual ndo desejada,
mediante intimidacdo, ameaca, coacdo ou uso da for¢ca; que a induza a
comercializar ou a utilizar, de qualquer modo, a sua sexualidade, que a
impeca de usar qualquer método contraceptivo ou que a force ao
matriménio, a gravidez, ao aborto ou a prostituicdo, mediante coacao,
chantagem, suborno ou manipulacdo; ou que limite ou anule o exercicio de
seus direitos sexuais e reprodutivos; (Lei 11.340 de 2006)

A pratica de atos sexuais ndo desejados, com ameacas, intimidacdo, forca ou
coacdo, dentro de um relacionamento, também sao considerados como violéncia
sexual, como estupro. Sendo ela a mais cruel forma de violéncia, depois do
homicidio, por ser uma situagdo onde o agressor se apropria de forma violenta do
corpo da mulher, tomando-a o que ela tem de mais intimo.

Casos como esses, sao ainda mais escassos quando se trata da vitima denunciar,
porque a mulher, que ja em si so, é vitima de violéncia sexual tem vergonha, medo,
tem dificuldade de falar e pedir ajuda, ainda se tratando de uma forma mais
agravada que seria a que essa violéncia ocorreu dentro de um relacionamento, onde
a vitima e o agressor tiveram um historico de rela¢des sexuais consentidas, a vitima

terd profunda dificuldade de denunciar a agresséo.
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2.2.3 Violéncia Psicoldgica

Recentemente a violéncia psicologica foi incluida no cédigo penal, inserindo o

artigo 147-B, pela Lei 14.188/2021, que diz:

Art. 147-B. Causar dano emocional a mulher que a prejudique e perturbe
seu pleno desenvolvimento ou que vise a degradar ou a controlar suas
acbGes, comportamentos, crencas e decisdes, mediante ameaca,
constrangimento, humilhacdo, manipulacdo, isolamento, chantagem,
ridicularizacdo, limitacdo do direito de ir e vir ou qualquer outro meio que
cause prejuizo a sua saude psicoldgica e autodeterminacao.

A violéncia psicolégica € dificil de ser detectada, por ser complexa de se
observar e comprovar. Ela ndo segue um padrdo e nem um roteiro, sdo ataques
desde a insultos, ridicularizacdo até a limitacdo do direito de ir e vir, tirada da
liberdade de crenca, manipulagdo, constrangimento, isolamento como proibir de
estudar, viajar e chegando a proibir o contato com amigos e parentes.

Usada como forma de controle sobre a vitima, que muitas vezes nem sem
ddo conta da violéncia sofrida, acreditando ser apenas caracteristicas da
personalidade do agressor, geralmente é a primeira agressao a se manifestar em um
relacionamento abusivo.

E uma violéncia de certa forma “silenciosa’, pois tem diversas faces e
formas, que quando a vitima percebe a situacdo em sua volta, ela ja apresenta
danos emocionais graves, como ansiedade, depressédo, sindrome do péanico, baixa
autoestima, dependéncia emocional e entre tantos outros desfechos que podem

ocofrrer.

2.2.4 Violéncia Patrimonial

IV - a violéncia patrimonial, entendida como qualquer conduta que configure
retencdo, subtracdo, destruicdo parcial ou total de seus objetos,
instrumentos de trabalho, documentos pessoais, bens, valores e direitos ou
recursos econdmicos, incluindo os destinados a satisfazer suas
necessidades; (Lei 13.340 de 2006)

Essa violéncia incide em maioria, em mulheres que dependente
financeiramente do conjuge. Mulheres que as vezes abrem mao da profissao para
cuidar da casa e dos filhos, e que em muitos casos ndo sao reconhecidas e sim
julgadas por serem “sustentadas”.

A violéncia patrimonial ele se caracteriza pelo controle do agressor sobre
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as financas e recursos econdémicos da mulher, pela destruicdo de objetos pessoais e
do trabalho, ou seja, tudo o que a cologue em situacdo de dependéncia financeira
em relacdo ao agressor. Entre as acdes que caracterizam a violéncia patrimonial
estd o estelionato, privar de bens, destruicdo de documentos pessoais, deixar de

pagar a pensao alimenticia, etc.

2.2.5 Violéncia Moral

A violéncia moral ocorre na forma em que € colocada em questdo a honra
e a imagem da mulher, ou seja, qualquer forma que viole sua intimidade ou
idoneidade: “V - a violéncia moral, entendida como qualquer conduta que configure
caltnia, difamacéo ou injuria. (Lei 13.340 de 2006)”.

O agressor age com o intuito de inferiorizar e denegrir a imagem da
mulher perante a sociedade e familiares, atribuindo falsamente atos que ela néo
praticou ou difamando expondo fatos da intimidade, ofendendo assim sua honra.

A Lei Maria da Penha néo tipifica o crime, o artigo 7° e seus incisos,
apenas vem exemplificando algumas formas de violéncia contra a mulher, mas que é
evidente que a violéncia e consequentemente seu conceito e formas, sofrem
modificacdes ao longo dos tempos e assim 0s meios legais vao sendo atualizados
para que possa resguardar a integridade fisica, moral, psicol6gica da mulher que é

vitima.
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3 LEI N° 13.340/2006 (LEI MARIA DA PENHA)

A Lei Maria da Penha de numero 11.340, sancionada pelo entédo
presidente Luiz Inacio Lula Da Silva, em 7 de agosto de 2006, foi elaborada por um
consércio de ONGs Feministas em 2002, que buscavam uma lei que combatesse a
violéncia doméstica e familiar contra a mulher.

A lei leva o0 nome de uma mulher vitima de dupla tentativa de feminicidio
por parte de Marco Antdnio Heredia Viveros, na época seu cdnjuge, que atirou em
suas costas enquanto ele dormia e como resultado dessa agressédo, ficou
paraplégica devido a lesdes irreversiveis e apos 4 meses de tratamento retorna a
sua moradia e foi mantida em carcere privado durantes 15 dias, sofrendo com novas

tentativas de feminicidio.

No entanto, Marco Antdnio declarou a policia que tudo ndo havia passado
de uma tentativa de assalto, versao que foi posteriormente desmentida pela
pericia. Quatro meses depois, quando Maria da Penha voltou para casa —
apos duas cirurgias, internacdes e tratamentos —, ele a manteve em céarcere
privado durante 15 dias e tentou eletrocuta-la durante o banho. (PENHA,
2012, Pg. 2)

Maria da Penha que lutou por 19 anos e 6 meses por justica, seu caso
ganhou uma dimenséo internacional, e seu caso foi denunciado para a Comissao
Interamericana de Direitos Humanos da Organizacdo dos Estados Americanos
(CIDH/OEA) e em 2001 o Estado foi responsabilizado por negligéncia, omissao e

tolerancia em relacdo doméstica praticada contra as mulheres brasileiras.

A histéria de Maria da Penha significava mais do que um caso isolado: era
um exemplo do que acontecia no Brasil sistematicamente sem que o0s
agressores fossem punidos. (IMP, 2018, Pg. 5)

De acordo com o Instituto Maria da Penha, em que conta a histéria que
levou a elaboracdo da lei em questdo, assim que a comissdo Interamericana de
Direitos Humanos deu recomendacdes ao Estado Brasileiro como que criassem
medidas de capacitacdo e sensibilizacdo judiciais e policias especializados,
simplificar os procedimentos judiciais-penais, multiplicar o niamero de delegacias
policias especiais para a defesa dos direitos da mulher e entre outros, que surgiu a
Lei.

A Lei 13.340/2006 entdo conhecida como, Lei Maria da Penha, tem 46
artigos distribuidos em sete titulos, que apresenta um mecanismo para prevenir e

coibir a violéncia doméstica e familiar contra a mulher em conformidade entre os
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tratados internacionais ratificados pelo Estado Brasileiro e a Constituicao Federal
(art. 226, 88°).

A Lei vai trazer questdo como a responsabilidade da familia, da sociedade
e do poder publico em que as mulheres tenham o exercicio pleno dos seus direitos.
Configura os espacos em que as agressdes qualificadas como violéncia doméstica e
as definicbes de todas as suas formas, na mesma direcdo, traz questdes de
assisténcia as mulheres, assisténcia judiciaria e medidas de prevencao e protecao
de urgéncia.

E uma Lei, que veio para resguardar e garantir que as mulheres tenham o
exercicio pleno do seu direito, de forma tenham um atendimento especializado,
medidas de prevencdo e protecdo, assisténcias para elas e seus dependentes,

fortalece a autonomia das mulheres e educa a sociedade.

3.1 MEDIDAS PROTETIVAS

Com a promulgacéo da Lei 11.340/2006, foram implementadas também
um rol de medidas protetivas, voltadas para proporcionar as mulheres uma vida sem
violéncia, garantir sua seguranca pessoal e patrimonial e do seus dependentes.

Mesmo apdés proceder o registro da ocorréncia, o requerimento da medida
protetiva deve ser iniciativa da vitima, que pode ser feita por meio da autoridade
policial ou a requerimento do Ministério Pablico, assim que o pedido € encaminhado,
0 juiz tera até 48 horas para decidir de forma liminar, ou seja, sem necessitar ouvir
as partes em audiéncia publica ou sem a manifestacdo do Ministério Publico, mas o

mesmo deve ser prontamente comunicado, conforme o artigo a seguir:

Art. 18. Recebido o expediente com o pedido da ofendida, cabera ao juiz, no
prazo de 48 (quarenta e oito) horas:

I - conhecer do expediente e do pedido e decidir sobre as medidas
protetivas de urgéncia;

Il - determinar o encaminhamento da ofendida ao 6érgdo de assisténcia
judiciaria, quando for o caso, inclusive para o ajuizamento da acdo de
separacao judicial, de divorcio, de anulacdo de casamento ou de dissolucao
de unido estavel perante o juizo competente;

Il - comunicar ao Ministério Publico para que adote as providéncias
cabiveis.

IV - determinar a apreensdo imediata de arma de fogo sob a posse do
agressor. (Lei 11.340/2006)

A Lei Maria da Penha traz dois tipos de medidas protetivas, que sao
aguelas que obrigam o agressor como: afastamento do lar, proibicdo de

determinadas condutas como a aproximacdo da ofendida e de seus familiares,
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prestacao de alimentos provisionais ou provisorio.

E aquelas que protegem a ofendida como: encaminhar a ofendida e seus
dependentes a programa oficial ou comunitario de protecao, restituir de bens que
foram indevidamente subtraidos pelo agressor a ofendida e suspensdo das
procuracgoes conferidas pela ofendida ao agressor.

Mas em ambos o0s casos ndo ha que se falar em prazo de validade para
as medidas, de modo que o juiz devera conceder um prazo conforme as
peculiaridades do caso concreto, do mesmo modo que as medidas presentes na Lei
11.340/06 nao impedem a aplicacdo de outras medidas previstas na legislacdo em
vigor, sempre que for julgado necessério, para a seguranca da ofendida ou que as
circunstancias o exigirem.

A PMP atua na grande Goiania, e é encarregada do policiamento
ostensivo de seguranca especifica para o atendimento qualificado as ocorréncias de
violéncia doméstica contra a mulher. Bem como de fiscalizacdo sistematica da
cumprimento das medidas protetivas de urgéncia, assim como determina a Lei
11.340/1006.

De acordo com a Policia Militar de Goias, a Coordenadoria Estadual da
Patrulha Maria da Penha — CEPPM, com sede em Goiania é a responsavel pela
capacitacdo dos Policiais militares e fiscalizacdo do servico as mulheres vitimas de
violéncia doméstica no Estado de Goias.

Assim as medidas protetivas de urgéncia, sGo mecanismos criados para
resguardar e proteger a integridade das vitimas e de seus familiares, abrangendo
todas as areas, como o patrimonial, social, fisico, moral e psicol6gico. Podendo ser
aplicadas de forma isolada ou cumulativas e poderédo ser substituidas a qualquer

tempo por outras de maior eficacia.

3.2 FEMINICIDIO

O feminicidio ganhou relevancia no Brasil no ano de 2015, quando foi
aprovada a Lei 13.104/2015, que incluiu no rol de crimes de homicidio a
qualificadora do feminicidio, assim como também foi incluida no rol de crimes

hediondos com penal de recluséo de 12 a 30 anos.

Art. 121. Matar alguém:
Homicidio Qualificado
82° Se 0 homicidio é cometido:
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VI — contra a mulher por razées da condicdo de sexo feminino: (Incluido
pela Lei n® 13.104, de 2015)

O feminicidio € o homicidio praticada contra mulher por razfes da
condicdo do género feminino, ou seja, o crime praticado contra uma mulher,
resultando na morte da mesma, pela simples condi¢do de ser mulher. E também em
decorréncia da violéncia doméstica e familiar, ou por menosprezo ou discriminacao a
condicao de ser mulher (IMP, 2018).

Quando é falado de feminicidio decorrente de violéncia doméstica e
familiar, € quando o crime resulta em morte e é praticado por um familiar ou por uma
pessoa com quem a vitima conviveu ou mantinha lago de afetividade. E quando o
crime € em razdo de discriminacdo a condicdo de mulher, se trata de um crime
cometido pelo &dio, por objetificacdo da mulher, que é fruto da misoginia e do
patriarcalismo.

Além de implementacdo de Leis que discorram sobre o assunto, sao
necessarias medidas politicas e sociais, que promovam mudancas culturais por meio

da educacéo, da valorizagdo da mulher e da fiscalizagdo das leis vigentes.
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4 SERVICOS ESPECIALIZADOS DE ATENDIMENTO A MULHER

Leis, politicas publicas e sociais, entre outras medidas foram criadas para
a prevencdo e combate a violéncia contra as mulheres, como também mecanismos
para que todas as mulheres independente, da cor da pele, opcao sexual, situagao
financeira, religido, posicéo social, tenham seus direitos garantidos.

Mas ndo sO meios de combates foram criados, como também redes de
apoio, que séo redes Intersetoriais, para as mulheres e seus familiares que foram
vitimas ou que estdo em situacdo de violéncia. Sd8o os chamados Centros
especializados de atendimento a mulher.

Os centros de referéncia sdo espacos de orientacdo e encaminhamento
juridico a mulher em situacdo de violéncia, acolhimento/atendimento tanto
psicolégico como social, proporcionando o atendimento e o acolhimento necessario
para que as vitimas consigam superar as Vvioléncias, contribuindo para o
fortalecimento da mulher e o resgate de sua cidadania.

1. Casas de acolhimento Provisoério

As casas de acolhimentos séo abrigos provisorios, que devem garantir a
integridade fisica e emocional das mulheres, porém ndo se restringem ao
atendimento de mulheres em situacédo de violéncia doméstica, mas acolhe também
mulheres que sofrem qualquer tipo de violéncia, como trafico de mulheres.

A permanéncia das mulheres e seus filhos ou ndo, nesses abrigos é de
curta duracdo, podendo chegar até 15 dias, sendo que ndo séo sigilosos, pois nao
abrigam mulheres em que correm risco iminente de morte (Senado Federal, 2021)

2. Casas — Abrigo

Sao locais destinados a mulheres que vitimas de violéncia doméstica e
gue estdo em risco iminente de morte. Sao abrigos temporarios e sigilosos que
buscam proteger e reunir condicdes necessarias para que as vitimas retomem o
curso de suas vidas (Senado Federal, 2021)

De acordo com o site da Prefeitura de Goiania, o Estado possui unidades
da Casa abrigo sempre viva, que fornece acolhimento para mulheres vitimas de
violéncia domeéstica ou familiar, podendo permanecer no servico por 90 dias,
podendo ser prorrogado a critério de uma equipe interdisciplinar.

Para fazer o usufruto desses abrigos € necessario o cumprimento de
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alguns requisitos como as mulheres podem estar acompanhadas de seus
dependentes do sexo feminino seu limite de idade e do sexo masculino até os 12
anos de idade.

3. Delegacias especializadas de atendimento a mulher (DEAMS)

Sao unidades especializadas da Policia Civil para o atendimento as
mulheres em situagdo de violéncia. S&o a porta de entrada para as vitimas terem
acesso ao sistema judiciario.

As DEAMs devem realizar acbes de prevencao, apuracao, investigacao e
enquadramento legal, sempre respeitando os direitos humanos e os principios do
Estado Democréatico de Direito. Com a promulgacdo da Lei Maria da Penha em
2006, as DEAMs passaram a expedir medidas protetivas de urgéncia ao juiz no
prazo de 48 horas.

Ha em delegacias comuns, postos de atendimentos que contém uma
equipa prépria, para o atendimento de vitimas de violéncia familiar.

Em Goiania, capital do Estado de Goias, ha duas Delegacia Especializada
no Atendimento a Mulher, sendo a 12 DEAM (Regido Central) e a 22 DEAM (Regido
Noroeste), e canais de atendimento como o disque 180 (Central de atendimento a
mulher em situacéo de violéncia), o disque 153 (mulher mais segura — Guarda Civil
Metropolitana) e o 190 referente a patrulha Maria da Penha pela Policia Militar.

4. Casa da Mulher Brasileira

E um local onde mulheres vitimas do mais diversos tipos de violéncia
encontram acolhimento de uma equipe multidisciplinar. Tem servi¢cos especializados
como 0 apoio psicossocial, delegacia, Juizado, Ministério Publico e Ministério
Publico (Senado Federal, 2021)

A casa da mulher brasileira, promove a autonomia econémica, cuidado
das criancas e também um alojamento de passagem.

Goiania ganhou em 2022, a primeira Casa da Mulher Brasileira (CMB),
apos articulacfes entre 0 municipio e o0 Governo Federal, para fornecer atendimento
fragmentado a mulher que se encontra em um estado de vulnerabilidade. (Diario do
Estado, 2021).

Alguns Orgdos Publicos também modificados para fornecer esse
atendimento especializado para as mulheres em situagdo de violéncia. Como as
Defensorias Publicas e Defensorias da mulher, que tém a finalidade de dar

assisténcia juridica, orientar e encaminhas as mulheres em situacio de violéncia
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gue néo possuem condi¢cdes econdmicas de ter um advogado particular.

“A Lei n® 11.340/2006 (Lei Maria da Penha), prevé a criagdo dos Juizados
especializados de violéncia doméstica e familiar contra a mulher, que sao de
competéncia civel e criminal que poderdo ser criados pela Unido (nos
Distrito Federal e nos Territorios) e pelos Estados, com foco de processar,
julgar e executar causas decorrentes da pratica de violéncia doméstica e
familiar contra a mulher, contando com um atendimento multidisciplinar, com
profissionais especializados nas areas psicossocial, juridica e da saude”
(Site do Senado Federal, 2021).

Os servicos especializados voltados ao atendimento das mulheres em
situacdo de violéncia ndo se restringe apenas ao ambito juridico, mas se estende
aos servicos de saude geral, que prestam assisténcia médica, de enfermagem,

psicolégica e social, as mulheres vitimas de violéncia doméstica.

4.1 DESAFIOS DO ATENDIMENTO ESPECIALIZADO

A ideia do atendimento especializado, comeca a partir do momento que é
identificado a violéncia, o que parece ser uma tarefa complexa, ja que invisibilidade
de notificacdo de violéncia e por outro ha falta de entendimento quanto a abordagem
e direcionamento dessas mulheres.

Uma das dificuldades desse primeiro contato € notificar com maior
condicdo e frequéncia os casos além daqueles conhecidos pelas lesbes fisicas
(hematomas, esganadura, queimaduras e fraturas), jA que para algumas pessoas a
principal forma de diagnosticar a violéncia doméstica e familiar, € quando a
existéncia de leséo visivel (Arg. Cienc. Saude UNIPAR, 2019, Pg. 16).

Anteriormente falado que a violéncia doméstica ndo ocorre de uma Unica
forma, por exemplo, a violéncia fisica ela vem acompanhada da violéncia
psicolégica, porém os danos psicolégicos de uma violéncia é uma questdo, muitas
vezes, negligenciada pelos profissionais, ja a mesma foi incluida no rol de formas de
violéncia doméstica no ano de 2021(Arg. Cienc. Saude UNIPAR, 2019, Pg.17).

Assim, vislumbre a necessidade de treinamentos e implantacdo de
programas de educacédo permanente junto aos profissionais e servicos de saude, ja
gue muitas mulheres deixam de buscar atendimento por medo das consequéncias
frente ao ato de denunciar o agressor, por se sentirem sozinhas e sem apoio.

Portanto, a rede de apoio surge a partir de organizacdes de equipes com
profissionais de diversas areas como saude, psicologia, juridica e assistentes
sociais, capacitados com o uso de técnicas para identificar os casos de acordo com

a demanda apresenta, seguindo de encaminhamento da vitima aos servicos de
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apoio, que possam garantir a continuidade da assisténcia por meio de suporte
multiprofissional especializado, como algumas das medidas previstas na Lei Maria

da Penha.
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CONCLUSAO

O trabalho traz 0 nome que diz que apesar de a legislagdo brasileira
trazer, as definicbes de violéncia contra a mulher e as punicbes, as formas de
violéncia, vai tratar o porqué de muitas mulheres que vivem em ambientes que
ocorrem essas Vvioléncias ndo conseguem se afastar e procurar ajuda.

Falamos do ciclo da violéncia, que é mencionado na Lei 11.340/2006, que
€ organizado em 3 fases, a primeira de forma bem suscita é aguela que surge o0s
primeiros sinais de violéncia e de controle do agressor sobre a vitima, geralmente
aqui se faz presente a violéncia psicolégica e a moral.

A segunda fase € a mais intensa, onde as agressdes sdo presentes
constantemente, e jA ndo sdo mais apenas psicoldgicas, mas sdo fisicas, sao
patrimoniais. Mas logo vem a terceira fase, conhecida como “lua de mel”, é a fase
onde muitas das mulheres cedem as justificativas do agressor e ao medo de
julgamento da sociedade que é ndo acolhedora para essas mulheres que séo
vitimas de violéncia doméstica, e decidem dar outra chance ao agressor por
acreditar em mudancas e permanecem no ambiente hostil.

Os desafios no atendimento ndo estd somente na auséncia de preparo de
alguns profissionais para atender vitimas de violéncia, mas também na dificuldade
de conhecimento desses casos, ja que a decisdo de denunciar algo que ocorre em
um ambiente privado, intimo e familiar é totalmente da vitima.

Sem a deciséo e a iniciativa da vitima em denunciar os agressores, tantas
medidas e imposi¢cdes da lei se tornam inertes e insuficientes. Diante disso a
educacédo sobre violéncia doméstica desde a infancia é o investimento, mesmo que
a longo prazo, € a forma de ensinar para que as pessoas saibam identificar as
agressoOes e possam denunciar.

A legislacdo brasileira se tratando de violéncia doméstica ou familiar, traz
medidas e garantias que séo eficazes, mas que nada adiantam sem que as vitimas,
as pessoas ao seu redor e os profissionais sabiam identificar todas as formas de
violéncia e seus estagios. A educacao sobre violéncia doméstica pode salvar vidas,
porque permite que as pessoas saibam quando estdo sendo vitimas e saibam que
seus direitos sdo resguardados e garantidos, que ha leis que as protegem e que

terdo suporte para que consigam sair do ambiente de violéncia e reconstruirem uma
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vida em sociedade e assim que elas acreditem que h& recomec¢os e uma vida sem

violéncia.
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