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RESUMO

O bem-estar animal possui principios como a preocupacéo com o animal de producéo,
e arelacdo do mesmo com o0 ambiente para que possa expressar seu comportamento
natural e ter acesso a suas necessidades fisiologicas, psicolégicas e
comportamentais. Diante de um mercado consumidor casa vez mais exigente em
relacdo a origem dos produtos carneos, isso fez com que os produtores e industrias
alimenticias comegassem a adotar medidas préaticas de forma a amenizar o estresse
e promover o bem-estar aos animais. Objetivou-se por meio deste trabalho
compreender de que forma o estresse pode afetar o bem-estar dos bovinos, bem
como demonstrar algumas boas praticas de manejo que amenizam 0 estresse e
permita que os produtos de origem animal tenham qualidade. Por outro lado, quais as
consequéncias quando as praticas de manejo sdo inadequadas, desde o0 nascimento
até o manejo pré-abate no frigorifico.

Palavras-chave: ambiente, bem-estar, comportamento.



1. INTRODUCAO

A populagdo mundial em 2019 atingiu a marca de 7,75 bilhbes de habitantes
(DW, 2019) e, isso retrata 0 aumento da demanda por alimentos, para suprir as
necessidades nutricionais, especialmente as proteicas. A atividade agropecuaria vem
se destacando nos ultimos anos devido a grande participacdo na economia brasileira,
principalmente, na criacdo de bovinos, consequentemente, na producao de carne,
sendo o segundo no ranking mundial, com 17% na producdo (EMBRAPA, 2019).

Analisando ainda os dados da EMBRAPA de 2019 o que também possibilitou
0 avanco dessa area foi a exportacéo, fazendo com que o Brasil estivesse em primeiro
lugar no ranking mundial, com 21%. Portanto, para atender toda a demanda do
mercado externo e interno, foram abatidos 7,20 milhdes de cabecas de bovinos no
primeiro trimestre de 2020, sendo assim, obteve uma variacdo negativa de 9,2% em
relacdo ao 1° trimestre e de 10,8% em relacéo ao 4° trimestre de 2019. Gerando 1,82
milhdes de toneladas de carcagas no 1° trimestre diminuindo 6,5% em relacdo ao 1°
trimestre de 2019 e uma queda de 12,8% em relag&o ao 4° trimestre (IBGE, 2020).

As cadeias produtivas de proteina animal avancam e aumentam a sua
rentabilidade, focando em planejamento, infraestrutura e aperfeicoando as boas
praticas de manejo. Pois, os consumidores procuram cada vez mais por alimentos de
qualidade fisico-quimica e microbioldgica, ou seja, com seguranca alimentar.

Para isso, todos os elos da cadeia do agronegd6cio vém apostando em
tecnologias com o objetivo de aumentar a produtividade e melhorar a qualidade da
matéria prima, sobretudo considerando o ambiente e manejo de criacdo dos animais
de producdo. Pois, para elevar os indices de zootécnicos e produtivos, além do
melhoramento genético, uma das melhores maneira a ser adotada € o investimento
no bem-estar animal, analisando o ambiente e a¢cdes de manejo.

Quanto ao ambiente € necessario reafirmar as necessidades basicas dos
bovinos, qualquer que seja a raca, deve ser fornecido sombra para todos, barreiras
naturais para o frio, dentre outras medidas que objetivem uma melhor aclimatacéo ao
ambiente.

E inevitavel que praticas humanas aversivas ocorram no decorrer da vida do
animal, como vacinacdes, marcacao, castracao e embarque, porem existem inimeras

atitudes comuns na lida com o animal que podem ser evitadas como elevacéo de voz,



pancadas e utilizacdo de ferrdo. O medo nos animais pode dificultar ainda mais o
manejo causando maior distancia de fuga, dificultando o manejo de alimentacao, dos
cuidados sanitarios e das préticas zootécnicas, todas essas situagdes podem resultar
em estresse ao animal, ou seja, em resposta a ameacas do ambiente os animais
necessitam de ajustes fisiologicos ou comportamentais para adequar-se aos aspectos
adversos, sendo assim, uma série de respostas neuroendocrinas e comportamentais
sdo ativadas para manter o equilibrio das funcdes vitais (homeostase).

Portanto, objetivou-se com a realizacado desse trabalho mostrar que o bem-
estar animal tem grande papel na producdo de alimentos com maior qualidade e
seguranca alimentar, desde que seja tomada decisbes como aperfeicoamento nas
boas praticas de manejo na fazenda, desde o nascimento até o embarque para o
frigorifico, promovendo, portanto, maiores ganhos ao produtor e sua propriedade e

conseqguente consumidores mais satisfeitos.



2. REVISAO BIBLIOGRAFICA

2.1 Fisiologia do estresse

O estresse foi definido pela primeira vez como uma condi¢cdo do organismo
gue apos sofrer acdo de agentes estressores, seja ele qual for, responde com uma
sequéncia de comportamentos ndo exclusivos de adaptacédo. Esses agentes podem
ser fatores externos do organismo, 0Ss quais podem estar relacionados a
caracteristicas ambientais, como por exemplo o frio, calor, fome, sede, umidade,
esforcos corporais, isolamento, dor, excesso de barulhos, doencas, entre outros
(ENCARNACAO, 1986).

FIGUEIRAS e HIPPERT (1999), conceituaram 0 estresse como uma juncao
entre o individuo, o ambiente e ao estado que esta sujeito, sendo analisado pelo
individuo como uma ameaca ou algo que requer dele mais que a sua devida
capacidade ou, meios que colocam em risco 0 seu bem-estar. Em uma viséo
biopsicossocial estuda a causa e o avanco de doencas com base especifica em
fatores biologicos, que aponta os estimulos estressores oriundo tanto do meio externo,
guanto do meio interno.

A relacdo destes componentes externos e internos (que é a reacdo a
determinado acontecimento, como o medo, a ansiedade, dentre outros) €
caracterizada como uma sindrome de adaptacao geral (SGA), em que 0 organismo
tenta impedir ou diminuir os efeitos estressores (ENCARNACAO, 1986). Independente
do fator estressante que esta interferindo no organismo, este responde com o0 mesmo
parametro de resposta para recuperar a homeostase interna (ENCARNACAO, 1986;
FIGUEIRAS e HIPPERT,1999), caracterizando diferentes fases (SILVA et al., 2018).

A primeira fase é de alarme, que é descrita pela demonstracdo aguda dos
sinais é considerada como um comportamento normal do corpo que precisa responder
as condicdes, conhecida como meio essencial para proteger o organismo de
adversidades e ameacas na sua totalidade. Os sinais que definem essa fase séo:
sudorese, cefaleia, fadiga, taquicardia, irritabilidade, tensdo muscular, alteragédo na
presséao arterial, sensacao de esgotamento e alteragdes gastrintestinais (SILVA et al.,
2018).



O que caracteriza a segunda fase é de resisténcia, que é quando as
demonstracdes agudas desfazem, com o propdésito de ocorrer adaptacéo frente aos
estressores e 0s sinais que assim definem, ainda que em menor proporgéo sao: o
isolamento social, o nervosismo, a falta ou excesso de apetite, 0 medo, a ansiedade
e a impoténcia sexual (SILVA et al., 2018).

A terceira fase € a de exaustdo em que acontece a retomada da primeira fase
podendo levar a falha do organismo. Também nominada fase de esgotamento,
guando os estressores permanecem e chegam a uma condi¢cdo de cronicidade, 0s
meios de adaptacdo falham e ocorre déficit no estoque de energia. As alteracdes
bioldgicas que se apresentam nesta fase equiparam-se com as da fase de alarme,
porém de uma forma mais acentuada, desencadeando doengcas como as
gastrointestinais, respiratorias, cardiaca e depresséo. Nesta fase, o corpo ja ndo é
apto de estabilizar-se e sucede a falha adequada, podendo levar ao 6bito (SILVA et
al., 2018).

Apesar de suas demonstracdes serem distintas durante o tempo, o0 estresse
pode ser visto em qualquer fase, ndo tendo a precisédo da evolucéo das trés para obter
a sindrome, visto que apenas o estresse mais critico pode levar a fase de esgotamento
(FIGUEIRAS e HIPPERT,1999).

Segundo ELOY (2007), o estresse pode ser estudado como uma interrupcéo
do equilibrio ou pressao homeostatica e, considerando que a resposta de adaptacéo
visa recuperar a homeostase interna, entende-se entdo, que 0 organismo vivo este
constantemente pratica de capacitacdo e de adaptacdo. Assim, a homeostase € uma
propriedade autorreguladora do corpo e, em situacdes de estresse, 0 organismo age
para defender-se, e um encadeamento de comportamentos tém inicio pelo organismo,
liberando substancias como neurotransmissores, sendo a adrenalina, glicocorticoides,
sendo o cortisol, e opioides enddgenos, sendo a 3-endorfinas, na corrente sanguinea.

Nesse contexto, em animais domésticos para compreender os efeitos das
respostas aos fatores estressantes € importante saber que esses possuem o0 seu ritmo
exclusivo e comportam-se conforme os instintos de nascenca, pertencentes a todos
os seres vivos (REECE, 2006). O homem, no inicio das civilizagBes, pensava que 0s
animais eram seres rispidos que nao conseguiriam ser afetados pelo estresse. Porém,
no decorrer dos anos, foi admitido que os animais também sentem e, devido ao

acumulo de estresse produzem alteracfes no organismo semelhantes aos humanos,



sendo capaz de desenvolver doencas, comprometer o crescimento ou manifestar
baixa atividade reprodutiva (ELOY, 2007). Sao seres que vivem em bandos, ou em
grupos, que contém como principal ponto a sobrevivéncia e a reproducéo, fatores
estes que sdo encarregados pela frequente busca por alimentos e, em modo “alerta”
(REECE, 2006).

Neste sentido, os animais respondem ao estresse em trés fases, sendo a
primeira o reconhecimento da ameaca a homeostase, a segunda € a resposta ao
estresse e a terceira sdo as consequéncias das respostas ao estresse, como podemos
observar na Figura 1. Na primeira fase € conhecida como a fase de choque e
contrachoque, sendo a fase de choque quando ha o desencadeamento provocado
pelo agente estressor que ira ativar o eixo hipotalamico-hipofisario-adrenal (SANTOS
et al., 2013). Na segunda fase tem a finalidade de evitar a ameaca, ou seja, retirando
o estimulo estressante. Mas em algumas situacbes, o animal ndo consegue
interromper o estimulo e, nesse caso, acontece a terceira fase. Nesta fase, ganha
importancia o custo biolégico do estresse, ou seja, mudancas na funcéo biol6gica,
levando a uma melhor compreensdo das consequéncias ao bem-estar animal
(ALGAYER, 2016). Como exemplo, a energia originalmente utilizada para o
desenvolvimento de fun¢des vitais como crescimento e reproducdo sdo desviadas
para o mecanismo de luta contra os fatores de estresse (MOBERG et al., 2005).

Quando o sistema nervoso central identifica uma ameaca, ele desenvolve
uma resposta biolégica ou uma defesa que consiste nas combinacfes das respostas
biolégicas gerais de defesa bioldégicas que sdo: a resposta comportamental, a
resposta do sistema nervoso autdbnomo, a resposta neuroendocrina ou a resposta
imunoldgica, como podemos observar na Figura 2 (MOBERG et al., 2005).

Com uma abrangéncia mais detalhada, a primeira resposta € considerada a
mais econdmica, pois 0 animal pode evitar o estressor, removendo-se da ameaca,
como por exemplo buscar sombra quando estiver com temperatura corporal alta.
Evidentemente que as respostas comportamentais ndo sao adequadas para todos 0s
estressores, e 0s animais podem se encontrar em situacdes que as opc¢des sao
limitadas (MOBERG e MENCH, 2005).
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Figura 1 — Modelo de resposta biolégica dos animais ao estresse.
Fonte: Adaptado de MOBERG et al., (2005).

A segunda defesa é pelo sistema nervoso autdnomo baseada na proposta
“lutar ou fugir’ durante o estresse e, interfere em diversos sistemas bioldgicos,
incluindo o sistema cardiovascular, o sistema gastrointestinal, as glandulas exécrinas
e a medula adrenal, tendo como resultado mudancas na frequéncia cardiaca, pressao
arterial elevada e desregulacdo no trato gastrointestinal. Essas reacfes sédo de
duracdes relativamente curtas, podendo discutir que a ativagcdo do sistema nervoso
autbnomo por estresse ndo tem um impacto significativo no bem-estar de um animal,
a longo prazo. A terceira defesa € a secrecdo dos hormonios pelo sistema
neuroendocrino hipotalamo-hipofise que tem um efeito extenso e duradouro no corpo

(MOBERG e MENCH, 2005).



SISTEMA IMUNOLOGICO

COMPORTAMENTAL
SISTEMA NEUROENDOCRINO

SISTEMA NERVOSO AUTONOMO

Figura 2 - Tipos gerais de respostas biolégicas que o animal pode liberar sob o

estresse.
Fonte: Adaptado de MOBERG e MENCH, (2005).

A terceira defesa é a resposta neuroendocrina, que € determinada de acordo
com o aumento da intensidade do desconforto e a sua duracédo. Sendo as secrecdes
hormonais através do aumento da circulacéo de glucocorticoides adrenais (cortisol e
corticosterona), podendo ter a secrecao de outros metabolismos relacionados com o
estresse. Portanto, essa resposta acontece em etapas, iniciando através de uma
situacdo de alarme, onde 0s organismos ativarao o sistema neuroenddcrino, liberando
o cortisol ou catecolaminas. Esses hormbnios provocam rea¢cdes como aumento da
elevacao da frequéncia cardiaca, aumento da glicose sanguinea (que prepara o
animal através de liberacao de substrato para aumentar a producéo de energia para
o animal lutar ou fugir), aumento da sudorese e concentracdo do baco. Sendo assim,
como consequéncia da intensidade de maior estresse tera a quarta defesa que
envolve resposta celular que assegura a protecdo das células e dos tecidos das
alteracbes ambientais intensas, portanto, nessa fase o organismo tenta reparar os
estragos realizados pela reacédo de alarme, reduzindo os niveis hormonais, tentando
adaptacao, mas se o0 estresse continuar o organismo entra em exaustéo, onde nesse
momento surgem as doencas (MOBERG e MENCH,2005).



Em uma abordagem mais especifica, considerando a ativacdo do sistema
nervoso central (SNC), este estimula o eixo hipotalamico-hipofisario-adrenal (H-H-A)
a partir do momento que o agente estressor modificar a homeostasia (ALGAYER,
2016). Este eixo é constituido por trés componente sendo, o hipotdlamo que € uma
regido do diencéfalo, onde o sistema enddcrino e o neurolégico se unem e é
encarregado por secretar hormonios, que equilibra os sistemas do organismo, e por
ser o ponto central de comando para vias do sistema nervoso autonomo (OLIVEIRA
et al., 2014). E formado por nlcleos (agrupamento de neurbnios que s&o
encarregados de secretar hormoénios particulares) e por areas, ele age como um
termostato e supervisiona o eixo H-H-A (GARCIA, 2013).

A hipofise € composta pela adenohipdéfise e pela neurohipéfise. A glandula
adrenal € composta por cortex (subdividido em zonas) e medula (OLIVEIRA et al.,
2014).

Este eixo € regulado por feedback negativo ou retroalimentacdo negativa
pelos glicocorticoides, que atuam sobre o hipotdlamo, inibindo a liberacdo de CRH, e
na adenohipdfise, inibindo a secre¢do de ACTH, como podemos observar na Figura 3
(SANTOS et al., 2013).

HIPOTALAMO
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Figura 3 - Controle de secrecao do cortisol.
Fonte: Adaptado de SANTOS et al. (2013).




Sob situacao de estresse, 0 SNC gerara um impulso nervoso que iniciara no
cérebro e incidira sobre o hipotalamo secreta o horménio liberador de corticotropinas
(CRH), que por sua vez age sobre a hipdfise, aumentando a sintese pro-
opiomelanocortina (POMC) e liberacdo do hormonio adrenocorticotréfico (ACTH), de
B-endorfina e do horménio melanotrofico (MSH) e arginina vasopressina (AVP)
(GARCIA, 2013; SANTOS et al., 2013; ALGAYER,2016). Estes comportam-se como
intensificadores das respostas da hipdfise ao CRH. E possivel que a AVP provoque o
aumento de numeros de receptores ao CRH no corticotréfo (células da hipdéfise que
fornecem ACTH). Mas, somente a AVP nao é eficiente para suceder a funcdo do CRH,
porém é essencial para ativar a ACTH por inteiro (GARCIA, 2013).

Assim, por meio do fluxo sanguineo o ACTH chega até o cortéx adrenal e atua
sobre as areas fasciculada e reticular do cortex da adrenal, que secreta
glicocorticoides em quantidades maiores, como o cortisol, e esteroides sexuais em
guantidades menores, como a progesterona, prevalecendo cortisol ou corticosterona,
conforme a espécie. O cortisol é o predominante glicocorticoide em quase todos 0s
mamiferos. J& a corticosterona predomina em anfibios, repteis, passaros e roedores.
Para haver a liberacdo desses horménios é preciso ter a sintese, pois eles nao se
mantem armazenados na adrenal (ALGAYER, 2016).

Dessa forma, as vias aferentes destacam-se na participacdo da resposta
integrada, tendo cognicdo com a emocao, pois, além de estimular areas encefalicas,
produz reacdes organicas fisiologicas diretas, no qual as aferéncias vagais
determinardo respostas especificas, inibitérias ou excitatérias em varios tecidos e
sistemas corporais. Também indiretas, por meio da estimulacdo paralela de outros
nervos que se originem préximo ao centro vagal no SNC (ESPERIDIAO-ANTONIO, et
al., 2007).

Quase todas as funcdes biolégicas que sdo afetadas pelo estresse, como
reproducdo, metabolismo, comportamento e competéncia imunoldgica sédo reguladas
por esses hormonios hipofisarios. O eixo hipotalamo-pituitaria-adrenal (HPA) € o
primeiro eixo a ser acionado. Outros hormdnios como a prolactina e somatotropina
(horménio do crescimento) também sdo bastante sensiveis ao estresse (aumentam
ou diminuem). Da mesma forma, o hormdnio estimulador da tireoide e as
gonadotrofinas sdo modulados diretamente ou indiretamente pelo estresse (MOBERG
e MENCH, 2005).
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Portanto, com a ativacdo do eixo HHA e cortex-adrenal, ocorrem mudancas
em quase todo o sistema enddcrino, em condi¢cdes de estresse a hipdfise secreta
menos hormdnio somatotrépico ou de crescimento (GH), além de menos hormdnios
tireotrofico (TSH) e gonadotréficos (FSH, LH), sendo assim os dois ultimos, tem
reduzida atividade da tireoide e das gbnadas. Dado o efeito catabdlico e a
gliconeogénese, estimulados pelos glicocorticosterbéides, pode ocorrer constante
degradacdo de tecidos musculares e gordurosos, assim como a inibicdo da sintese
desses tecidos, provocando a perda de peso e crescimento reduzido (ENCARNACAO,
1986).

No acontecimento de um estresse fisico ou emocional, o sistema nervoso
simpatico (SNS) também é estimulado. Definido como “sistema de luta ou fuga”, atua
por meio de um comando neurolégico direto de sistemas, visceras e glandulas. Sobre
a glandula adrenal o SNS estimula as células secretoras da medula adrenal, que
liberam adrenalina e noradrenalina (Figuras 4 e 5), sendo fundamentais nas reacfes
fisiologicas do estresse. Estes horménios conduzem a quebra do glicogénio hepético
e muscular, o desencadeamento de glicose na corrente sanguinea e impedem a
secrecdo de insulina pelo pancreas, elevando assim a glicemia (ALGAYER, 2016).

As catecolaminas, adrenalina e noradrenalina, serdo produzidas quando o
animal estiver em condicbes de estresse, sendo por susto ou emocdo. Nessa
condicdo, 0s vasos sanguineos periféricos se contraem e 0 sangue passa a Sse
acumular nos musculos e érgaos internos, preparando o animal para a fuga ou luta. A
adrenalina ira provocar taquicardia, aumentar a pressdo arterial e a frequéncia
cardiaca, levando também a dilatacéo das pupilas e a piloerecao. Ja, a noradrenalina
proporciona o controle da pressao sanguinea em niveis normais. Por sua vez, os
corticosteroides, os mineralocorticoides possuem a funcdo de efetuar o balanco
hidrico e de sais minerais no organismo, enquanto os glicocorticoides promovem a
estimulacdo da producgédo de glicose, a partir de depdsitos de proteinas ou gorduras.
A glicose ira servir de combustivel para o animal reagir ao estresse (FERREIRA,
2019).

Os (glicocorticoides, juntamente com as catecolaminas irdo provocar
modificacdes metabdlicas objetivando estimular e promover energia para o corpo, por
meio da lipdlise, da glicogendlise e da degradacdo de proteinas, oferecendo
contribuicdo para que o organismo consiga recompor a estabilidade. Além destes,
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acontece a secrecao de arginina vasopressina (AVP), ocitocina, prolactina, horménio
somatorio (GH) e do hormonio estimulador da tireoide (TSH) que irdo proporcionar o
aumento da produgédo e secrecao de ACTH e B-endorfinas na adenohipodfise e
aumento da atividade metabdlica geral (TAZINAFO, 2014).
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Figura 4 — Resposta do Sistema Nervoso Simpatico e do eixo hipotalamico-hipéfise-
adrenal a partir do reconhecimento de uma ameaca a homeostase,

guando o animal recebe um estimulo estressor.
Fonte: ALGAYER, (2016).
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Figura 5 - Esquema de producao de cortisol em decorréncia de estresse no animal.
Fonte: Adaptado de FERREIRA, (2019).

Também ganham importancia no processo do estresse, os horménios da
tireoide, uma glandula endécrina que tem a funcdo de regulagdo do metabolismo,
secretando trés hormdnios, a tiroxina (T4), tri-iodotironina (T3) e a calcitonina. Esses
horménios agem no comando do metabolismo celular, na musculatura esquelética, no
coracdo, no figado e nos rins. Portanto, sdo conhecidos como hormonios
termogénicos, causadores de aumento na producéo de calor para a manutencao da
homeotermia, em situacbes de baixas temperaturas ambientais. Eles estdo
diretamente incluidos em respostas ao estresse, ja que o estimulo estressor afeta o
hipotdlamo e o comando da producdo de T4, podendo provocar hipertireoidismo ou
hipotireoidismo (COSTA et al., 2015).

O hipertireoidismo é notado na fase inicial do estresse, ja o hipotireoidismo
produz esgotamento e colapso no sistema endécrino quando o estresse € duradouro.
Essas modificacdes podem ser observadas através do exame clinico, notando certo
grau de desidratacdo, frequéncias respiratoria e cardiaca alteradas, bem como a
temperatura (COSTA et al., 2015).
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2.2 Comportamento animal e métodos de avaliacdes

O estudo e o dominio do comportamento dos animais auxiliam na
determinacdo de estratégias corretas de manejo visando, o bem-estar animal e,
também a obtencdo de produtos de origem animal com qualidade, sobretudo os
carneos e lacteos. Portanto, este assunto vem ganhando cada vez mais importancia
e estimulando técnicos e pecuaristas a compreender melhor sobre estes assuntos,
com a finalidade de atender a demanda do mercado consumidor (LIMA et al., 2012).

Sabe-se que os bovinos de corte sdo a maior fonte de proteina animal e o
Brasil € um dos principais protagonistas na producdo e comercializacdo. Reflexo de
um processo de desenvolvimento que elevou ndo somente a produtividade como
também a qualidade do produto brasileiro e, consequentemente a competitividade e
abrangéncia de mercado. Entdo, o quesito qualidade da carne é cada vez mais
abordado no sentido de atender as exigéncias do mercado consumidor, por isso € de
extrema necessidade oferecer ao animal condicdes de bem-estar, desde o
nascimento até o momento do abate (GOMES, et al., 2017).

Ponderando sobre a etologia do comportamento define-se comportamento
animal como o conjunto de reacdes dos animais ao ambiente, sendo importante
compreender se esse € instintivo, ou seja, inato, que é observado em animais que
possuem comportamentos lentos, ndo sendo consequéncia da aprendizagem, mas do
desenvolvimento do animal. Considera-se que 0os comportamentos executados pelos
animais estao presentes nos genes e podem progredir de acordo com a evolucéo das
préximas geracodes, para a adaptabilidade de ambientes particulares (SILVA et al,
2015).

Ja o temperamento pode ser uma caracteristica individual que proporciona a
comparacao entre individuos, que é consistente em diferentes situacdes ao longo do
tempo. Portanto, podem aparecem logo na infancia e que permanecem ao longo da
vida, apresentando substrato biolégico, ou seja, podendo ser expressado de
diferentes maneiras e, os fatores do meio podem influenciar nas expressoes. Portanto,
o temperamento esta diretamente relacionado com a forma e a intensidade do manejo
no sistema de producdo, incluindo o nivel de atividade, intensidade, ritmicidade,
adaptabilidade, aproximacao ou afastamento, e as reacfes defensivas ao medo e a
satisfacdo a um estimulo de alta intensidade (COSTA et al., 2016).
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Os bovinos sdo animais que vivem em sociedade, e por sua natureza,
resistem em se desprender dos seus companheiros de rebanho e ndo se misturam
com animais desconhecidos ou de outros rebanhos. Quando séo sujeitados a
situagdes que causam isolamento social, dor, medo, ruidos repentinos, alteram seus
comportamentos, podendo alterar a sua movimentacao ou realizar tentativas de fuga.
Portanto, os animais que sdo manejados com tranquilidade tém predisposicao para
ter menor zona de fuga, sendo mais acessivel para trabalhar do que com aqueles
manejados rispidamente (ARGOLO et al., 2010).

Diferentes comportamentos em relagcdo ao temperamento vém sendo
estudado, em que se caracterizam estruturas cerebrais e caminhos relacionados com
componentes da emocao, principalmente aqueles que envolvem medo, que é um fator
estressante. As respostas relacionadas a presenca de fatores estressantes sao
controladas neuro quimicamente pelo fator de liberac&o-corticotrofina (ANGOLO et al.,
2010).

Do ponto de vista cerebral, o sistema limbico é a unidade responséavel pelas
emocdes, onde existe uma regido nominada amidala cerebelosa, em que através do
sistema nervoso autbnomo, controla certos comportamentos necessarios a
sobrevivéncia, afetando positiva ou negativamente o funcionamento visceral e a
regulacdo metabolica de todo o organismo (ANTONIO et al., 2008).

Desse modo, nos estudos sobre estresse, reacdes temperamentais e medo
utilizam-se modelos animais que envolvem varios sistemas, dentre eles o sistema

nervoso, como podemos ver na Figura 6 (ANGOLO et al., 2010).
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Figura 6 - Vias neurais quando o medo é acionado.
Fonte: ANGOLO et al., (2010).
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Os indicadores comportamentais, sdo medidos através dos movimentos,
velocidade, posicionamento em uma area de teste e postura. No entanto, é viavel que
alguns testes reconhecam pontos particulares do comportamento (CORREA e
BIZINOTO, 2020).

a) Caracteristicas fisiol6gicas

No que se refere as caracteristicas fisiolégicas pode-se avaliar o
temperamento utilizando-se dados como a variacdo da frequéncia cardiaca (FC),
dosagem do nivel de cortisol na corrente sanguinea e da temperatura corporal. A
mecanica cardiaca é mantida e controlada pelo sistema nervoso autdbnomo, se
dividindo em dois sistemas, onde 0s nervos cardiacos surgem dos troncos simpéaticos
que vao atuar como acelerador e os parassimpaticos (vagal) que irdo atuar como
modulador. A frequéncia cardiaca (FC) € controlada pela atividade simpética e
parassimpatica, e durante o ritmo sinusal normal o seu valor resulta da influéncia
imediata de varios mecanismos fisiolégicos que a regulam (CORREA e BIZINOTO,
2020).

Assim, 0 aumento da FC é devido a uma maior acdo da via simpética,
conseguentemente uma menor acao da via parassimpatica, resultando em inibicédo
vagal e isso ocorre quando esta em momentos de estresse. Os neurotransmissores
(acetilcolina e noradrenalina) sao responsaveis pelos efeitos do sistema nervoso que
atuam sobre o sistema cardiovascular. Portanto, a liberagdo dos mesmos no coragéo
atuara na alteracdo da forca de contracdo das fibras miocardicas e a frequéncia
cardiaca. O movimento respiratorio pode inibir a ativacdo simpética centralmente
através de receptores de pressao arterial e estimular perifericamente o nervo vago.
As variacoes da presséao arterial, percebidas por barorreceptores, induzem resposta
compensatoria por inibicdo ou estimulacdo simpatica central. A resisténcia vascular
periférica ou débito cardiaco podem ser modificados com a ativacdo do sistema
renina-angiotensina-aldosterona e a termorregulacéo modificando a pressao arterial e

ativando as vias modulatorias da presséo. Portanto, os métodos nao invasivos para
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avaliar as funcdes simpaticas e parassimpaticas é a variacdo da frequéncia cardiaca
(VFC) no dominio do tempo (ADAMKOSKY, 2016).

A VFC é uma medida que vem sendo utilizada para representar e ter melhor
compreensao da atuacdo do sistema nervoso autbnomo em diferentes individuos. Ela
representa as oscilacfes dos intervalos dos batimentos cardiacos consecutivos tendo
relacdo com o SNA sobre o nodulo sinusal. A irregularidade dos batimentos cardiacos
€ normal e esperada, mostrando que o 6rgdo estd em capacidade em responder
estimulos. Portanto, as elevacdes de VFC correspondem a uma boa adaptacdo do
individuo e, uma baixa da VFC corresponde uma adaptacdo anormal. Sendo assim,
com a diminuicdo dos valores de VFC ocorre um aumento do ténus do SNA simpatico
e quando tem um aumento nos valores de VFC tem a acdo do parassimpatico. A
variacdo dos intervalos de despolarizacdo cardiaca é promovida pela influéncia
autbnoma, podendo ser detectada ao eletrocardiograma (ECG) pelas diferentes
distancias entre as ondas R normais (intervalos RR ou NN) (QUEVEDO, 2015).

O eletrocardiograma (ECG) é uma ferramenta para avaliacdo da VFC que
representa de forma eficiente os intervalos cardiacos, podendo ter algumas restricoes
guando ao seu uso fora do ambiente laboratorial. Portanto, possui outros instrumentos
para coletar o0s resultados como 0s conversores analdgicos, ou
cardiofrequencimetros, sendo faceis de manuseio a campo, porém invasivo (KLEIN,
2014).

Para o estudo da VFC os indices sdo obtidos através de duas formas, sendo
0 método linear que é pelo dominio do tempo, em que séo avaliados os intervalos de
batimentos sinusais (RR), expressando os resultados em unidade de tempo
(milissegundos). Outra forma é através do dominio da frequéncia que € pelos indices
estatisticos e geométricos onde sdo mensurados em um curto tempo, podendo variar
de 0,5 a 5 minutos ou durante 24 horas, avaliando a forma como a variancia se distribui
em funcdo da frequéncia. Portanto, essa analise separa a VFC em componentes
oscilatorios fundamentais como o componente de alta frequéncia, com variacéo de
0,15 a 0,4Hz, correspondendo a modulagéo respiratoria e € um indicador da atuagéao
do nervo vago sobre o coragdo. Outro componente € de baixa frequéncia, com
variacdo de 0,04 e 0,15Hz, sendo decorrente da agao conjunta dos componentes

vagal e simpatico sobre o coracdo, tendo a dominancia do simpatico. E o ultimo
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componente € o de muita baixa frequéncia, sendo um indice nao utilizado, pois as
explicacfes ndo estdo bem definidas (QUEVEDO, 2015).

Podemos observar na Figura 7 um exemplo da analise no dominio da
frequéncia de um bezerro e de um animal adulto, onde a relagdo alta e baixa
frequéncia reflete as alteracbes absolutas e relativas entre os componentes
simpaticos e parassimpaticos do SNA, caracterizando o balan¢o simpato-vagal sobre
o coracao (QUEVEDO, 2015).

Frequency-Domain Results Frequency-Domain Results
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(ms) Band (Hz) (ms?) (%) (nu.)
VLF (0-0.04 Hz) 0.0039 1055 744
LF (0.04-0.15 Hz) 0.0430 203 14.3 55.9 VLF (0-0.04 Hz) 0.0039 110 427
HF (0.15-0.4 Hz) 0.2930 160 1.3 44.0 LF (0.04-0.2 Hz) 0.0547 142 55.2 96.4
Total HF (0.2-0.58 Hz) 0.5313 5 20 36
LF/HF < 1.2 , Total
LF/HF 27.056

Figura 7 - Andlise espectral de frequéncias de um neonato e um animal adulto.
Fonte: Adaptado de QUEVEDO, (2015).

As variaveis calculadas para o método de dominio do tempo sao
representadas por valor médio dos intervalos NN, desvio padréo entre todos os
intervalos NN, desvio padréo dos intervalos NN médios obtidos a casa 5 minutos,
media dos desvios padrao entre intervalos NN obtidos a cada 5 minutos, raiz quadrada
da média entre as diferengcas ao quadrado dos intervalos NN consecutivos, sendo
expressos em milissegundo (ms) e percentagem de intervalos consecutivos com
diferenca superior a 50ms (ADAMKOSKY, 2016).

Outro parametro mensurado € o cortisol plasmético em situacdes de estresse
sobre a atividade do eixo hipotalamo-hipofise-adrenal. O cortisol € um glicocorticoide
que é produzido pelo cortex da adrenal e atua juntamente com a adrenalina na
resposta do organismo ao estresse, aumentando a disponibilidade de substratos
oxidaveis (MOBIGLIA et al., 2014).
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Encontram-se algumas restricbes no uso deste horménio para calcular o
estresse, pois ndo se tem o nivel padrdao do horménio no sangue de acordo com a
espécie. Além disso, a frequéncia de amostragem inadequada pode perder de forma
rapida as respostas do hormonio. Outra dificuldade é que necessita que a amostra
seja do sangue do animal, causando entdo um maior estresse do mesmo durante o
manejo da coleta (MOBIGLIA et al., 2014). Além disso, as concentracdes de cortisol
podem mudar de forma drastica dentro de uma escala pequena de tempo e
entregando mensuracdes de menor utilidade para a avaliagdo, portanto, € aceito que
as concentracfes basais normais de glicocorticoides sdo atingidas se a coleta for
executada dentro de aproximadamente trés minutos apdés a contencdo do animal
(BRUNEL, 2015).

Outro parametro utilizado é o controle da temperatura corporal do animal que
se da pelo equilibrio do calor produzido pelo organismo e do ganho do ambiente com
a perda para o ambiente. Para que o animal possa dissipar ou reter o calor ele utiliza-
se de mecanismos fisioldgicos e comportamentais. Esses mecanismos contribuem
para a manutencdo da homeotermia. Dentre esses mecanismos, podemos citar,
aumento dos batimentos cardiacos, aumento na ingestao de agua, sudorese, aumento
de taxa respiratoria, diminuicdo na ingestao de alimentos e procura por laminas de
agua. A temperatura corporal ideal para a produtividade e sobrevivéncia dos animais
devem manter entre 38°C e 39°C (ABREU, 2011).

A literatura também cita que determinadas caracteristicas morfoldgicas
também podem ser utilizadas para presumir o temperamento animal, sendo
referenciada a cor da pelagem e a localizacdo de redemoinhos nos pelos da cabeca
(CORREA e BIZINOTO, 2020).

b) Testes comportamentais

Nestas avaliacbes o animal é exposto a alguma situacdo e € observado a sua
conduta, sendo o teste mais comum o de velocidade de fuga, que também pode ser
conhecido como velocidade de saida, que tem como principal funcdo mensurar a
velocidade que o animal sai da situagdo para um meio onde se sinta confortavel. Para
entendermos melhor esse teste, devemos compreender um pouco sobre os cinco

sentidos do animal, sua zona de fuga e o seu ponto de equilibrio (COSTA et al., 2016).
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O conhecimento das habilidades sensoriais dos animais € essencial para o
entendimento de seus comportamentos e realizarmos bons procedimentos de manejo.
Portanto, os bovinos comunicam com o ambiente usando seus sentidos de audigéo,
olfato, paladar, tato e visdo, sendo todos muito importantes para a interagdo com o
meio ambiente. Essas habilidades sensoriais serdo detalhadas a seguir (COSTA et
al., 2019):

o Audicdo: Os bovinos conseguem identificar sons com maiores distancias e
com frequéncias maiores, de 8000Hz, tornando 0s animais mais sensiveis aos sons
agudos. Sons mais graves que possuem frequéncia baixas tendem a acalmar os
animais. Portanto, os sons possuem efeitos importantes no comportamento dos
bovinos, podendo causar desconforto, paralizagéo ou agitagdes. Os bovinos possuem
a capacidade de associar determinados sons a momentos vividos, podendo ser
positivo ou negativo. Podemos citar um exemplo positivo como o som de um
maquinario durante o fornecimento de racdo. Um exemplo negativo que podemos citar
€ a questao de gritos durante o manejo, fazendo com que o animal tenha associacédo
com pancadas, choques e outros (MELO, 2020).

o Olfato: os bovinos tém capacidade de sentir odores a quildometros de distancia,
usam esse sentido para identificar situacées em seu ambiente e para se comunicar.
Os bovinos possuem além das células olfativas, uma estrutura em seus narizes, que
€ 0 6rgdo vameronasal (localizado no céu da boca), onde possibilita detectar certos
odores com a funcdo de comunicacdo, sendo estes produzidos por feromonios,
substancias essas presentes nas secre¢cdes dos animais, como suor, urina, fezes e
secrecdo vaginal (FERNANDES et al., 2017).

Um dos ferombnios que podemos citar € o do medo, alertando os seus
companheiros de alguma situacdo que possa coloca-los em situacdes de estresse ou
fuga. Outro é o feromdnio sexual liberado pelas fémeas em cio, onde indica o seu
estado fisioldgico para os touros. Os bovinos possuem um comportamento durante a
deteccdo dos feroménios, que é conhecido como reflexo de Flehmen, onde o animal
apos inspirar o ar, mantem a boca um pouco aberta, estica 0 pescoco, levanta a
cabeca e dobra o labio superior para cima e para tras, ao cometer esse reflexo ele
melhora a eficiéncia na detec¢do do feromdnio, pois aumenta o fluxo de ar que passa

pelo 6érgdo vomeronasal. Como podemos ver na Figura 8 (SILVA et al., 2011).
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Figura 8 - Animal realizando o reflexo de Flehmen.
Fonte: GOOGLE IMAGENS, (2020).

o Paladar: os bovinos conseguem diferenciar os alimentos de acordo com seu
sabor como doce, salgado, amargo e azedo. Podendo facilitar ou ndo durante o
manejo, pois sdo animais extremamente exigentes. Um lado positivo dessa
caracteristica € que 0s bovinos sao capazes de rejeitar alimentos contaminados por
substancias com odor ou sabor desagradavel. E, por terem boa memdéria aprendem a
distinguir sabores e odores de alguns alimentos toxicos e evitando a ingestao do
mesmo (COSTA et al., 2019).

Os sentidos do paladar abrange quatro sensacdes primarias, sendo a primeira
o salgado que tém o NaCl como principal exemplo estimulando, o segundo é o acido,
sendo o acido acético o principal exemplo estimulante, o terceiro € o doce que tem a
sacarose como o principal exemplo estimulante e o quarto é o amargo que tem o
cloridrato de quinina como o principal exemplo estimulante. Portanto, os bovinos
possuem receptores do sabor amargo, sendo importante na prevengdo da ingestao
de substancias nocivas. Os bovinos possuem unidades perceptivas de aminoacidos
sensiveis ao cloreto de sodio e de cloreto de potassio, sendo baixo para a deteccdo
do sal presente nos alimentos ingeridos. Outra preferencias dos bovinos é pelo
paladar doce, aumentando a ingestdo quando € fornecido o melagco que é um
subproduto da industria do agucar (SOUZA-JUNIOR e MORAES et al., 2017).
. Tato: os bovinos possuem em sua pele estruturas sensoriais, essas estruturas
estdo distribuidas por todo o corpo e permite sentirem variacdes de pressao e tragéo
(mecanoceptores), de frio ou calor (termoceptores) e de dor (nociceptores). Eles

apresentam areas com maior sensibilidade ao toque do que outras, como por exemplo
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sendo mais sensiveis na face do que nas pernas. Sendo assim, devemos observar os
locais que eles possuem maior sensibilidade para evitar durante o manejo,
consequentemente, evitando estresse e lesbes (COSTA et al., 2019).

Visdo: é o sentido mais importante nos bovinos, pois eles sempre estédo
procurando perceber o que esta acontecendo ao seu redor. Eles conseguem
diferenciar cores, com menos nitidez do que nos seres humano, lembrando que nao
séo todas as cores. Eles sdo extremamente sensiveis a reflexos, sombras e contraste
de cores quando submetidos a essas situacoes eles se paralisam ou assustam. Como
podemos observar nas Figura 9 (NARDES et al., 2018).

VISAO DE CORES NOS HUMANOS

700 650 600 550 500 450 400

VISAO DE CORES NOS BOVINOS

| | |
700 650 600 550 500 450 400

Figura 9 - Diferenca da escala de cores dos seres humanos para 0s bovinos.
Fonte: COSTA et al., (2019).

Assim, considerando a visdo do animal é importante entender como ele
compreende o ambiente onde se encontra e demonstra seus sentimentos para
prevermos as possiveis reacdes, obtendo um manejo eficiente e adequado,
diminuindo o estresse aos animais (FERNANDES et al., 2017).

Os bovinos por serem uma presa natural, possuem uma caracteristica que é
a visdo panoramica, isto € possivel pois a localizacdo dos olhos é mais lateralmente
na cabeca. Essa localizagdo permite a visdo binocular e monocular, com um campo
de visdo de 345°, portanto o animal consegue ter uma visdo do ambiente lateral sem

ter que mover a cabeca. Por outro lado, esse posicionamento traz dificuldade, como
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a pouca nocéo de profundidade, pois existe uma zona que o0 animal ndo consegue
enxergar, conhecida como area cega, que se projeta de uma pequena area na frente
dos bovinos, passando pelos seus lados e se prolonga para tras, como podemos
observar na Figura 10 (FERNANDES et al., 2017).
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Figura 10 — Pontos de visdo dos bovinos.
Fonte: COSTA et al. (2019).

Outro aspecto é a locomoc¢ado dos bovinos em circulos e sempre com uma
distancia segura do colaborador. Portanto, esse ponto € de extrema importancia e
sempre devemos ter cuidado ao manejar 0s animais, pois se o animal ndo tem o
campo de visao de quem estd manejando pode acarretar estresse, causando susto e
o animal ira ter reagdes rispidas. Temos também que ter cuidado com sombras,
reflexos brilhantes e mudancgas repentina de cores, pois sao vistas como ameaga para
os animais dificultando no momento do manejo (SILVA et al., 2015).

Nesse aspecto, destaca-se também a zona de fuga que € a distancia minima
permitida pelos animais entre eles mesmo ou de alguma aproximacao humana, antes
da ameaca ou a tentativa de deslocamento (fuga). A zona de fuga varia em funcéo do

grau de reatividade do animal e com a circunstancia, variando de inexistente, sendo
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zero, quando o animal é mais manso e o animal aceita o toque, ou muito longa, sendo
de 50 ou até 100m de distancia, quando o animal € mais bravo (JUNIOR et al., 2015).

Outra caracteristica € o ponto de equilibrio que esta associado com o angulo
de visdo e com a distancia de fuga. Toma-se como referéncia uma linha imaginéria na
altura da paleta do animal, formando um angulo de 90° com o seu corpo. O animal se
move para frente quando o colaborador esta dentro da zona de fuga e em uma posicao
caudal e partir do ponto de equilibrio at¢é um angulo de 45° (ponto B). O
posicionamento do colaborador entre 45° e 60° em relagdo ao ponto de equilibrio
(ponto A), conforme Figura 11, geralmente resulta na paralisacdo do animal, pelo fato
do colaborador localizar-se na visdo nula do animal. Quando o colaborador se
posiciona mais frontal em relacdo ao ponto de equilibrio, a tendéncia do animal é
mover o animal para tras (SILVA et al., 2015; COSTA et al., 2019)

Ponto cego

/

Canto da zona

Movimento do manejador
A< para parar o movimento

Posicdo do manejador para
iniciar o movimento

Ponto de equilibrio

Figura 11 - A zona de fuga e o ponto de equilibrio dos bovinos.
Fonte: SILVA et al., (2015).

Um método de avaliar o comportamento dos animais é por meio do escore
visual do temperamento. Para esse teste sdo determinadas escalas de notas para os
comportamentos dos bovinos, durante uma determinada situagcdo de manejo.
Podemos encontrar escalas que variam de 3 a 7 niveis, com os valores sendo de
animais com melhores ou piores temperamento. Dentre 0s escores visuais, 0 mais

comum consiste na avaliagao do grau de inquietagcdo do animal quando sujeito a um
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manejo, sendo avaliado a intensidade e frequéncia de movimentacao, respiracao,
coices e tentativas de abaixar-se e deitar-se (CORREA e BIZINOTO, 2020).

Outro tipo de avaliacdo € o escore de curral (pen score), que avalia a reacdo
dos animais ao serem soltos do tronco para algum compartimento do curral, sendo
um indicador adotados por alguns programas de melhoramento genético. Lembrando
gue a escala de avaliacao e notas pode sofrer alteracdes de um programa para outro.
Outros escores avaliados € o escore de facilidade para apartacdo dos animais, escore
de isolamento e escore de facilidade para a conducdo (CORREA e BIZINOTO, 2020).

2.2.1 Escala de classificacdo do temperamento

As escalas de classificacdo do temperamento dos animais tiveram origem na
psicologia comparativa, em que se usou 0s adjetivos (agressivo, corajoso, confiante,
medroso, irritado, calmo, ativo e nervoso), sendo utilizados como descritores do
comportamento. Portanto, tem sido utlizado atravées das impressbes dos
observadores e a medida numérica € obtida por uma escala analdgica visual, como
podemos ver na Figura 12. O observador registra sua impressao de acordo com o
comportamento expressado pelo animal (CORREA e BIZINOTO, 2020).

Calmo . ;
Min. Max.
Agitado . .
Min. Max.
Amedrontado . .
Min. Max.
Relaxado . .
Min. Max.
Ativo . .
Min. Max.
Agressivo . .
Min. Max.

Figura 12 - Exemplo de escala analdgica visual utilizada para a classificacdo do

temperamento animal.
Fonte: COSTA et al., (2016).
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Os escores numéricos para as observacoes subjetivas, em funcdo da reacéo

comportamental do animal estdo dispostos no Quadro 1 (CORREA e BIZINOTO,

2020).

Quadro 1 - Escala padrao de escores subjetivos atribuidos em funcdo da reacgéo
comportamental tipica do animal em relacéo a aproximacao do avaliador

Escore | Temperamento

Descricao

1 Muito Reativo

O avaliador tenta tocar o animal, porém ele se mostra
arisco, se esquiva e investe contra o avaliador,
obrigando-o0 a se proteger subindo na cerca, sob a

qual o animal inibe sua descida.

2 Reativo

O avaliador tenta tocar o animal, porém ele se mostra
arisco, se esquiva e investe contra o avaliador,
obrigando-o a se proteger subindo na cerca, contudo

a o animal permite sua descida.

Levemente

Reativo

O avaliador tenta tocar o animal, porém ele se mostra
arisco e se esquiva, contudo nao investe contra o

avaliador.

4 Docil

O avaliador tenta tocar o animal, porém ele se esquiva
e nao deixa ser tocado, apesar de se mostrar tranquilo

e docil.

5 Muito Décil

O avaliador toca o animal, este se mostra tranquilo e

docil, permitindo ser tocado.

Fonte: CORREA e BIZINOTO (2020).

Possui algumas iniciativas para desenvolver novos métodos de avaliagdo do

temperamento dos animais estdo em andamento, utilizando dispositivos e

equipamentos para poder registrar a reatividade dos bovinos em ambientes de

contengcdo movel, proporcionando uma atividade mais rapida e eficaz na capitagédo

dos valores avaliativos, sendo esses valores em uma escala de 1 a 9.999. Esses

valores sdo coletados através de sensores instalados na pescoceira do tronco, 0s

quais captam movimentos e presséo exercida pelo animal no tronco, registrando a

forca exercida pelo pescoco do animal no momento da contengcdo, enquanto que

outros sensores acoplados na base do tronco e outro na lateral do mesmo registram
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a movimentacao do tronco no sentido horizontal e vertical. Sendo um dos testes para
a aplicacdo em programas de melhoramento pela sua facilidade e exceléncia de

resultados mais precisos (COSTA et al., 2016).

2.3Relacédo do estresse com o bem-estar animal

A primeira definicdo sobre o bem-estar animal foi definido que € um termo
muito amplo, que abrange tanto o estado fisico quando o mental do animal, por isso,
qualquer avaliacdo do nivel de bem-estar em que o animal se encontra deve levar em
consideracdo a evidencia cientifica existente relativa aos sentimentos dos mesmo.
Essa evidéncia devera descrever e compreender a estrutura, fungdo e formas
comportamentais dos animais, ou seja, 0 que expressam e o que sentem. Portanto,
essa primeira definicdo tem como referéncia o0s sentimentos dos animais.
Posteriormente, outras definicbes comecaram a surgir sobre o termo bem-estar, como
sendo um estado de completa saude fisica e mental, em que o animal esta em
harmonia com o ambiente que o rodeia. E por fim, a definicdo mais utilizada € que o
bem-estar é o estado de um individuo durante suas tentativas de se ajustar ao meio
ambiente (LUDTKE et al., 2012).

Logo, o bem-estar animal prima pelas demonstracées de emocdes positivas
dos animais e ndo as negativas, sob condicbes de necessidade. Sendo assim, &
importante evitar o estresse ao animal para que ele ndo apresente comportamento
analogo, como raiva, medo e panico, mas sim, ambiente e condicfes préximas a
espécie e suas necessidades. Sendo assim, é importante evitar o estresse ao animal
para que ele ndo apresente comportamento analogo, como raiva, medo e panico, mas
sim, ambiente e condicBes proximas a espécie e suas necessidades (AZEVEDO et
al., 2020).

A ciéncia do bem-estar animal como uma area interdisciplinar do
conhecimento tem por objetivo o estudo, a identificacdo e o reconhecimento das
necessidades basicas dos animais, com vistas a sua mensuragéao e aplicabilidade. Em
termos praticos estabelece o grau em que as necessidades fisicas, fisiologicas,
psicolégicas, comportamentais, sociais e ambientais de um animal séo satisfeitas.
Neste sentido, isso inclui saude fisica, mental e comportamental, bem como suas

interacdes sociais e sua adaptacdo ao meio ambiente (CONCEA, 2018).
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A saude € um componente de extrema importancia para avaliacdo do bem-
estar do animal, portanto, deve-se tomar cuidado pois o animal pode estar com saude,
porém ndo apresenta o bem-estar, ou seja, o animal pode apresentar uma bom
aspecto fisico, sem doencas e lesGes, embora o seu bem-estar esteja afetado. Os
animais aparentemente sadios podem apresentar comportamentos anormais se o seu
ambiente ndo permitir que eles expressem o comportamento natural de sua espécie,
incluindo comportamento social, e podem apresentar comportamento estereotipado,
como por exemplo, morder barras, portdes, paredes e a automutilacdo (CONCEA,
2018).

Isto posto, o estudo do bem-estar animal pode ser aplicado para avaliar e
melhorar a qualidade de vida de um individuo ou de um grupo animais das mais
diferentes espécies e nas mais variadas situacdes, auxiliando na elaboracdo de
normas e protocolos que visem melhores praticas na utilizacdo de animais (CONCEA,
2018).

Considerando que o bem-estar fisico estd relacionado com a condigédo
corporal do animal, expressa no seu funcionamento bioldgico, e reflete tanto as
doencas e o estado nutricional como também cuidados dispensados a ele.
Igualmente, esta relacionado com o nivel de conforto existente. O estresse crénico
por ambientes inadequados com pouco espaco e sem estimulos sensoriais
apropriados podem afetar a saude, o comportamento e a qualidade de vida do animal
(MORAES et al., 2018).

Analisando que o bem-estar mental estd relacionado com sua vida
psicoldgica, expressa nos seus processos mentais, nas suas capacidades cognitivas
e na sua consciéncia. Os sentimentos que o animal experimenta (senciéncia),
especialmente as emocgdes negativas (medo, angustia, tristeza, aflicdo, irritacdo e
tédio, entre outros) e o sofrimento (estado emocional ndo prazeroso ou desagradavel),
afetam a sua saude mental e fisica. Também o bem-estar fica comprometido quando
as capacidades cognitivas do animal como a memoria, a solugdo de problemas, a
aprendizagem, a formacao de conceitos, as expectativas, a intencédo e a tomada de
decisao estéo afetadas (RYAN et al., 2020).

O bem-estar natural, por sua vez esta relacionado com a finalidade bioldgica,
com a vida natural do animal e com a oportunidade que tem de expressar seu

comportamento natural. Conhecer o comportamento natural de cada espécie utilizada,
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portanto, € fundamental para suprir suas necessidades comportamentais. Portanto,
0s conceitos relacionados ao bem-estar animal podem ser definidos como o estado
de um animal em relagdo as suas tentativas de se adaptar ao meio ambiente em que
vive. Segundo a Organizacdo Mundial da Saude Animal (OIE), o termo descreve a
maneira como os individuos enfrentam o meio ambiente e que inclui sua sanidade,
suas percepcOes, seu estado psiquico e outros efeitos positivos ou negativos que
influenciam os mecanismos fisicos e psiquicos do animal (MANTECA et al., 2013).

O bem-estar animal deixou de ser somente um tema abordado pelos grupos
qgue trabalham em defesa aos direitos dos animais, se tornando uma discussao
mundial. Essas modificacdes ocorreram, devido a conscientizacao dos consumidores,
em que os animais de producdo de alimentos devem ser bem tratados. Portanto,
buscando alimentos com certificacdo de qualidade e produzidos de forma sustentavel
(MALGUEIRO, 2020).

A legislacdo da Comunidade Europeia (CE) que € voltada ao bem-estar
aumentou o rigor do Protocolo de Protecéo e Bem-estar Animal, que foi anexado ao
Tratado que estabeleceu a Comunidade Europeia. Esse protocolo ndo so6 estabelece
politicas nacionais de protecdo aos animais, como também, requer que 0s paises
membros adotem normas comuns voltadas ao bem-estar (SANTOS et al., 2013).

Para a avaliacdo do bem-estar animal existe uma série de fatores
relacionados com o ser humano, o ambiente e o préprio animal que permitem a
identificacdo de variaveis e parametros para a avaliacao objetiva ou por inferéncia do
estado de bem-estar de um animal ou grupo de animais. No ser humano podemos
observar essa avaliacdo diante da atitude, vocacdo, conhecimento, capacitacdo e
experiéncia das pessoas e tratadores que influenciam o bem-estar dos animais por
meio do cuidado e manejo. As habilidades e sensibilidade dos tratadores para
identificar sinais fisicos ou comportamentais que afetem o bem-estar do animal séao
qualidades essenciais para a manutencdo ou melhoria da sua qualidade de vida
(CONCEA, 2018).

O ambiente exerce grande influéncia para os animais, sendo assim, o
ambiente onde os animais se encontram, devem ser reconhecidos os fatores que
geram estresse e ou que impedem a expressao do comportamento natural, como as
barreiras fisicas, o isolamento e a superlotacdo. Sdo fundamentais as avaliacbes da

arquitetura das instalacdes, dos materiais de construcao e de acabamento utilizados
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(tipo de pisos, paredes, portas, janelas, tetos), do tipo de gaiola, do espaco disponivel
e da forma como é utilizado pelos animais, como por exemplo, o espaco para o
descanso, espaco para a alimentacdo, espaco para as excregdes e as interagoes,
além das condi¢Bes climaticas, tanto no ambiente interno como externo (vento,
correntes de ar, qualidade do ar, odores, altitude, umidade, etc.) (ALVES et al., 2020).

Outro aspecto que influencia no bem-estar dos animais € a ambiéncia que é
a relacdo entre duas diregcbes sendo ambiente-objeto e ao conjunto de fatores
eficientes para tornar o ambiente mais ou menos agradavel para o animal. Ou seja,
ambiéncia animal € o conjunto de condicBes e influéncias externas que atuam
diretamente ou indiretamente sobre os animais, sem desenvolver fatores genéticos.
Portanto, a ambiéncia é o espaco fisico que o animal vive e tudo que estd incluso,
incluindo o ser humano. A ambiéncia pode ser dividida em térmica, luminica, acustica
e aérea, sendo fatores importantes para atingir o maximo de produtividade que o
potencial genético possa expressar, para animais estabulado. Ja para aqueles
animais nao-estabulados os elementos climaticos como temperatura, umidade relativa
do ar, radiagdo solar, nebulosidade, ventos e pluviosidade. Uma das principais
consequéncias da interacdo negativa entre animal e ambiente é a perda em
produtividade devido ao estresse térmico, para amenizar € implantado nas
propriedades a integracdo nos sistemas agropastoril (lavoura-pecuaria — ILP),
silviagricola (lavoura-floresta — ILF), silvipastoril (pecuéria-floresta — IPF) e
agrossilvipastoril (lavoura-pecuéria-floresta — ILPF) (ALVES et al., 2020).

Portanto, adotar esses sistemas traz grandes beneficios como otimizacéo e
intensificacdo da ciclagem de nutrientes no solo, manutencdo da biodiversidade e
sustentabilidade da agropecuéaria, aumento da renda liquida permitindo maior
capitalizacdo do produtor, melhoria no bem-estar animal em decorréncia do maior
conforto térmico, melhoramento da qualidade e conservacdo das caracteristicas
produtivas do solo, aumento na producéo de graos, carne, leite, produtos madeireiros
e ndo madeireiros em uma mesma area, possibilidade de aplicacdo em propriedades
rurais de todos os tamanhos e perfis, reducao da sazonalidade do uso de méao de obra
no campo e no éxodo rural, maior eficiéncia na utilizagdo de recursos (agua, luz,
nutriente e capital) e aplicacdo do balanco energético, maior otimiza¢éo dos processos
e fatores de producao, geracdo de empregos diretos e indiretos, melhoria da imagem

publica dos agricultores perante a sociedade, reducéo da presséo pelas aberturas de
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novas areas com vegetacao nativa, mitigacao das emissdes de gases causadores do
efeito estufa e estabilidade econdémica com reducdo de riscos e incertezas a
diversificacao da producéo (FARIA, 2016).

A espécie, a raca, o0 sexo e a idade sao fatores importantes para a avaliacdo
do bem-estar, em virtude das diferencas de comportamento, fisiologia e necessidades.
Portanto, para obter as avaliacbes do bem-estar animal € importante mensurar
diferentes variaveis que interferem na vida dos animais (FROEHLICH, 2015).

O Comité Brambell criou conceituou as cinco liberdades, que depois foi
aprimorado pelo Farm Animal Welfare Council (FAWC) — Conselho de bem-estar em
animais de producdo, do Reino Unido e vem sendo utilizado por todo o mundo
(FROEHLICH, 2015).

As cinco liberdades sao: (ARAUJO, 2015; ALENCAR et al., 2017; AZEVEDO
et al., 2020; FROEHLICH, 2015; MORAES et al., 2018).

o Liberdade fisiolégica: os animais devem estar livres de sede, fome e
desnutricdo. Proporcionando facil acesso a agua e alimento de qualidade, em
qguantidades, frequéncia ideais para manter plena saude e vigor;

o Liberdade ambiental: os animais devem ter liberdade de movimento, auséncia
de desconforto térmico e fisico. Portanto, o ambiente que o animal vive deve possuir
abrigo, com temperaturas favoraveis a espécie, tendo superficies adequadas para
proporcionar conforto e deve ter acesso adequado para descanso;

o Liberdade sanitaria: os animais devem estar livres de dor, ferimentos e
doencas. Engloba tudo que estiver relacionado a saude fisica do animal, como dores,
ferimentos e doencas. Esse ponto é de suma importancia para garantir o bem-estar
tanto dos animais quanto dos seres humanos;

o Liberdade comportamental: os animais devem ter liberdade suficiente para
expressar os comportamentos naturais da espécie. Portanto, € necessario pensar em
um espaco apropriado que n&do impossibilite os comportamentos naturais do animal,
como instalagbes adequadas e com espacos suficientes;

o Liberdade psicologica: os animais devem estar livres de sensagdes de medo
e angustia. Portanto, assegurando condi¢cfes e tratamentos que evitem sofrimento
mental.

O objetivo da utilizacao e implementacgéo de protocolos baseados no conceito

das cinco liberdades do bem-estar animal € garantir programas de prevencao de
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doencas e desconforto, diagndstico e tratamento rapidos. Prover ambientes
apropriados que incluam abrigo e areas confortaveis de descanso, disponibilizar agua
fresca e dieta que garanta a saude e o vigor, assegurar condi¢gdes e tratamentos que
evitem o sofrimento mental, provendo espaco suficiente e instalacbes apropriadas,
bem como prover a companhia de animais da prépria espécie (CONCEA, 2018).

As boas praticas de bem-estar animal incluem prevencéo e tratamento de
doencas e lesBes, prevencdo e alivio da dor, do distresse e de outros estados
negativos, fornecimento de alimentacdo e de outras condi¢cdes de vida que sejam
adequadas as necessidades e a natureza dos animais (FAO, 2008).

A avaliacéo cientifica do bem-estar animal € um elemento-chave nos esfor¢cos
para implementar boas préaticas de bem-estar animal. Envolve multiplas variaveis e
critérios e essa avaliagdo é melhor empregada em sistemas que visam identificar as
causas de problemas de bem-estar animal, assim como identificar oportunidades para
a intervencdo bem-sucedida em todo o sistema ou na cadeia de producdo. E
importante a participacdo das pessoas envolvidas no manejo dos animais, em um
processo em que se tenta também compreender as percepcbes e experiéncias
praticas dos participantes, bem como os ativos sociais e materiais que estes possam
trazer para a solucéo de problemas de bem-estar animal (FAO, 2008).

Em situacBes que geram sofrimento 6ébvio, procedimentos de rotina que
causam dor, estresse durante o manejo, transporte e alta densidade de animais como
problemas graves. Quando da identificacdo destes, as condi¢bes causantes devem
ser corrigidas imediatamente. A capacitacao da equipe que maneja 0s animais é uma
alternativa que auxilia na correcdo e na reducdo do estresse durante manejo
(GRANDIN, 2008).

Para BRAGA et al. (2018) o bem-estar animal agrega em cinco grandes areas,
denominando cinco dominios, Uteis para avaliar o impacto dos procedimentos sobre
0s animais e os niveis do comprometimento do bem estar, sendo eles a nutricao,
ambiente, salude, comportamento e estado mental (sentimentos e emocdes) (Figura
13).
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DOMINIOS FISICOS/FUNCIONAIS

NUTRIGAO AMBIENTE SAUDE FiSICA COMPORTAMENTO
Negativos Positivos Negativos Positivo Negativos Positivos Negativo Positivos
Privago e alimento ~ Nutrigdo adequada  Desafio ambiental  Oportunidade e Doengas Aptidio Restricdo Expressdo de
Privagio de dgua  Alimento disponivel escolha de ambientes Lesdes Capacidade comportamental  comportamentos
Subnutrigo

Figura 13 - Modelo dos Cinco Dominios para compreender o bem-estar animal,
dividido em componentes fisicos/funcionais e mentais, fornece exemplos
de como condi¢des internas e externas dao origem a experiéncias
subjetivas negativas (aversivas) e positivas (agradaveis), os efeitos

integrados das quais originam o estado de bem-estar de um animal.
Fonte: GRAAFF et al., (2015).

A Uniao Europeia criou Welfare Quality Project, que identifica quatro principios
para a avaliacdo do Bem-estar animal em espécies de producdo, contendo doze
critérios independentes, como podemos observar no Quadro 2. Os critérios refletem o
gue é significativo para os animais, sob o entendimento da ciéncia do bem-estar
animal (MANTECA et al., 2013).



Quadro 2 - Protocolo Welfare Quality para avaliar o bem-estar de bovinos de corte

Critérios de bem-estar Medidas
1 — Auséncia de fome prolongada | Fornecimento de
Boa alimentacéo alimento

2 — Auséncia de sede prolongada

Fornecimento de agua

3 — Conforto enquanto descansa

Piso, material de cama

4 — Conforto térmico

Ndo é aplicado nesta
situacao

5 — Facilidade na movimentacao

Escorregbes, quedas,

Bom abrigo o
animais empacados,
tentativa de voltar, virar-
se e demover-se para
tras
6 — Auséncia de injurias Claudicacao,
hematomas
Boa saude 7 — Auséncia de doencas N&o é aplicado
8 — Auséncia de dor induzida por | Eficiéncia do
procedimentos atordoamento
9 — Expressado de comportamentos | Ndo € aplicado nesta
sociais situacao
10 - Expressdo de outros|N&o é aplicado nesta
comportamentos situagéo
11 - Bom relacionamento | Vocalizagcbes, manejo
Comportamento . :
. humano-animal aversivo
apropriado

12 — Estado emocional positivo

Tentativas de fuga,
coices e saltos, animais
empacados, tentativa de
voltar, virar-se e
demover-se para tras

Fonte: COSTA et al., (2016).
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2.3.1 Medidas de manejo que interferem para o bem-estar animal e a relacdo com a

produtividade em bovinos de corte

Na adocdo do manejo racional dos bovinos deve-se envolver medidas de

manejos, sanitarias e de ambiéncia da producdo visando obtencdo de produtos

carneos de qualidade. Portanto, na execucdo de praticas eficazes isto garante bem-

estar animal, alcancando melhores resultados econdmicos, evitando perdas e,

consequentemente, gerando produtos com qualidade (PIERRE et al., 2017).
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E de extrema importancia na realizacdo do manejo que os colaboradores
tenham treinamentos, recursos e informacdes para que possam realizar um trabalho
tranquilo e respeitando sempre o0 espaco e o tempo dos animais, evitando estresse
entre eles. Outro ponto importante e 0 manejo nutricional adequado para os animais
e as instalacdes fornecidas. Durante esse tépico iremos falar um pouco mais sobre
cada um (LUDTKE et al., 2012).

a) Nutricdo adequada

Para conseguir o melhor desempenho do animal, deve-se potencializar a
capacidade genética do animal, no qual o produtor deve atentar-se para garantir as
condicbes adequadas de manejo nutricional que estabelecem um ajuste ideal dos
nutrientes fornecidos ao animal. Mesmo em condi¢c6es de calor, quando o animal
diminui o consumo de alimento, tem-se uma garantia de consumo de nutrientes em
quantidades necessarias ao bom desenvolvimento e a produgdo dos mesmos
(FERREIRA, 2019).

- Consumo de ragao

O ambiente térmico influencia o consumo de racéo, a eficiéncia alimentar e o
ganho de peso dos animais, podendo provocar modificagdes na composicao de
carcaca dos animais. Os bovinos por serem animais homeotérmicos conseguem
manter sua temperatura corporal. Portanto, quando os animais sao submetidos ao
estresse por calor, seus organismos utilizam mecanismos para diminuir a producao
de calor gerado pelos processos metabdlicos, pois, quanto mais calor eles produzem,
maior sera o esfor¢co para dissipar o calor em excesso para o ambiente. Além de
diminuir o consumo de alimentos, o calor também piora a eficiéncia de utilizacdo da
energia metabolizavel para o desempenho (AGUIAR, 2013).

Com o estresse acometido pelo calor, ocorre alteracdes fisiologicas,
necessitando por tanto 0 manejo com o objetivo de maximizar o consumo de matéria
seca. Podendo reduzir o consumo de 10 a 35% em temperaturas 35°C, causando
perdas para o animal e consequentemente para a producdo. Outro fator importante

na reducéo de consumo e a relagéo volumoso x concentrado e a densidade energética
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da racdo. Como podemos ver na Tabela 1 a reducdo de consumo diante as
temperaturas (FILHO, 2015).

Tabela 1 - Efeito da temperatura sobre o consumo de racdo de bovinos

Variaveis Temperatura

18°C 30°C
Consumo de concentrados 9,7 9,2
(Kg/dia)
Consumo de feno 5,8 4,5
(Kg/dia)
Reducédo no consumo de concentrados - 5,1%
Reducédo no consumo de feno - 22,4%

Fonte: Adaptado de FERREIRA, (2019).

- Consumo de agua

A 4gua é o nutriente mais importante para a sobrevivéncia dos seres Vivos,
sendo o0 nutriente com maior porcentagem na constituicdo celular dos seres vivos.
Sendo de extrema importancia para o bom desempenho do animal. E importante
saber que os bovinos podem perder toda a gordura corporal e metade da sua proteina
e, ainda assim consegue se manter vivo. Mas se perder 10% da agua do corpo podera
vir a 6bito. A Tabela 2 apresenta o percentual de 4gua nas diversas fases de vida e
do produto (FERREIRA, 2019).

Quanto maior for a temperatura do ambiente, maior sera 0 consumo do
animal, desde que ela seja de qualidade e esteja na temperatura ideal (25 a 28°C),
para consumo. A ingestdo de agua apresenta correlacdo positiva com a ingestao de
matéria seca. E importante o aumento do consumo da &gua, pois, ela ajuda na
manutencdo da homeotermia, reduzindo a temperatura corporal. Essa reducéo é
realizada através do gradiente de temperatura da agua ingerida e expelida, podendo
ser pela urina ou evaporacao atraves da respiracao (ofegacéo) ou suor (FERREIRA,
2019).
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Tabela 2 - Porcentagem de agua nas fases de vida e no produto

Fase da vida Percentagem de agua
Embrido (concepcéao) 95%
Ao nascer 75 - 80%
Aos 5 meses de idade 66 — 72%
Adulto 40 — 65%
Produto Animal Percentagem de agua
Leite 87% +2%
Carne magra 75% +3%

Fonte: Adaptado de INTERGADO, (2020).

O consumo de agua é um dos indicadores disponiveis para a avaliacdo do
desempenho zootécnico e sanitario do rebanho. Sendo de facil mensuracao, custo
reduzido para a sua medicdo e de facil entendimento. Na Tabela 3 apresenta a

necessidade de consumo de agua em bovinos de corte (PALHARES, 2013).

Tabela 3 - Consumo de agua dos bovinos de corte
Bovino de corte

Animais Consumo em L/dia/animal
Até 250 kg 22 - 27
Até 370 kg 30-50
Até 455 kg 41 - 78

Fonte: Adaptado de PALHARES, (2013).

A qualidade da a4gua é afetada na presenca de minerais toxicos como fltor
(F), selénio (Se), ferro (Fe) e molibdénio (Mb), tornando a agua imprépria para
consumo. O nitrogénio na agua indica decomposicdo de matéria organica,
contaminacgao fecal ou nitratos. Outros aspectos para a avaliacdo da qualidade da
agua é que esta deve ser incolor, inodora e sem sabor. O pH ideal € na faixa da
neutralidade (pH 7,0), quando apresentado alcalino (>7,6) pode apresentar elevados
niveis de célcio (Ca) e magnésio (Mg), tornando-a imprépria para consumo. O principal
fator para indicar se é apropriada para consumo € a salinidade, pois a maioria dos
sais dissolvidos na agua tém compostos inorganicos como sulfatos, cloretos,

carbonatos, bicarbonato de sédio, magnésio e sodio. O nivel maximo de sais minerais
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dissolvidos € de 500mg/L e, se ultrapassar esse valor ira afetar o consumo de agua

pelo animal, consequentemente, afetando o consumo da dieta (NETO, 2016).

2.3.3 Boas praticas de manejos adotadas do nascimento ao abate

Vérias praticas de manejos em bovinos de corte sdo adotadas, desde o
nascimento até o abate e, todas devem considerar o bem-estar animal e a eficiéncia

do trabalho, as quais seréo abordadas na sequéncia.

a) Do nascimento ao desmame

Para obter sucesso na evolugdo de boas praticas de manejo é necessario
planejamento e organizacado, tendo registros que ajudem no controle do rebanho
(COSTA et al., 2014). Assim, antes de iniciar a estacdo de nascimento, quando ha
estacdo de monta da propriedade, deve verificar a disponibilidade de materiais e
produtos necessarios para a identificacdo e cuidados com os bezerros (RIBEIRO,
2016).

Assim, sera possivel definir planos de acéo para a solucéo de problemas mais
frequentes e para lidar com emergéncias. E importante também ter uma preparacéo
dos colaboradores responsaveis por essa area, o qual deve ter dominio sobre os
manejos a serem realizados apds o nascimento do bezerro, como a oferta do colostro,
cura do umbigo, separacédo do bezerro da mae e pesagem. Além da continuidade das
atividades rotineiras de manejo ao longo dos dias e, realizacdo da desmama de forma
segura. Ressalta-se que o grande sucesso dessa fase de vida depende da forma que
sera executado os manejos, com atencao individual para cada bezerro (COSTA et al.,
2014).

E importante separar as novilhas (primeira cria) de vacas que ja s&o
multiparas, pois as vacas em trabalho de parto podem mostrar interesse em outro
bezerro recém-nascido, de outra vaca. As multiparas tém dominancias sobre as
novilhas, as quais podem abandonar seus filhotes, causando prejuizo na producéao.
As novilhas podem apresentar dificuldades durante o parto, por isso € importante
sempre estar visitando os pastos com maior frequéncia. As visitas ao pasto de

maternidade devem ser realizadas ao menos duas vezes por dia, sendo na parte da
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manhd e a tarde, permitindo diagnosticar os problemas (Figura 14) e tomar
providéncias em tempo habil (COSTA et al., 2006).

Figura 14 - Alguns problemas com recém-nascidos e vacas em trabalho de parto.
Fonte: Adaptado de COSTA et al., (2006).

E importante também que o materneiro observe as tetas da vaca para ver se
precisa de sua ajuda diante de tetos grandes e Uberes pendulosos e grandes, 0 que
pode dificultar as primeiras mamadas. E importante ressaltar todo o manejo deve ser
realizado por pelo menos dois colaboradores, sendo um deles responséavel pela
contencdo e cuidados com o animal e outro responsavel em manter a vaca afastada,
cuidando da seguranca de seu parceiro durante a realizagdo da atividade
(RIOBUENO, 2017).

A contencado da cria deve ser de forma calma, gentil e sem forga brusca,
sempre realizada pela virilha e pescoco, levanto o animal um pouco e utilizando a
perna como apoio para coloca-lo ao chdo, sem jogar. Portanto, é imprescindivel que
durante esse manejo o animal ndo sofra estresse para ndo provocar doengas,
acidentes e mortes, pois 0s bezerros sdo de extrema importancia ja que sao a renda
nas fazendas de cria. Apos o trabalho concluido, deve-se ter cuidado na soltura do
animal, deixando o mesmo com as patas recolhidas e em posi¢éo facil de se levantar.
Outro ponto importante é o reencontro do bezerro com a mée depois do manejo e, se
permanecem juntos, para evitar o abandono (COSTA et al., 2006).

Os procedimentos como identificacdo, higienizacdo do umbigo, aplicacéo de

vermifugo e pesagem dos bezerros devem ser realizadas no dia seguinte ao parto,
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para evitar o rompimento do vinculo materno, bem como pela dificuldade de conter o

animal com mais dias apos o parto (RIBEIRO, 2016).

- Corte e cura do umbigo

O umbigo representa a ligacdo da mae com o feto durante toda a gestacao,
sendo por meio desde que o feto recebe todos 0s nutrientes necessarios para o seu
desenvolvimento. O corddo umbilical liga a placenta a estruturas internas do feto por
meio de trés vasos, sendo duas artérias e uma veia e o Uraco. As artérias ficam ligadas
a circulacdo sanguinea, a veia ao figado e o Uraco a bexiga. Portanto, no momento
do parto devido a distensdo, o corddo umbilical se rompe e 0s vasos sanguineos e o
araco retraem e ficam situados préximo a parede abdominal (Figura 15), a pele que
envolvia estas estruturas nao retrai e forma o coto umbilical, que representa a porta
de entrada de microrganismos causadores de doencas (REIS, 2017).

As infecbes de umbigo sdo uns dos principais problemas sanitarios que
afetam os bovinos jovens. Suas consequéncias sao responsaveis por altas taxas de
mortalidade em bezerros e o0os animais que ndo vao a O6bito chegam a perder
aproximadamente 25% do seu desempenho produtivo em relagédo a outros animais da
mesma idade (REIS, 2017).

O corte deve ser feito com uma tesoura limpa e afiada a 5 cm do umbigo, logo
em seguida, deve-se aplicar a solu¢do de iodo ou um produto especifico para este
fim. Estudos foram realizados para aferir entre os métodos tradicionais e alternativos
e comprovaram a eficiéncia da ivermectina durante o0 manejo sanitario dos bezerros
recém-nascidos. Os resultados obtiveram que 25,9% dos bezerros com aplicacédo de
alcool iodado a 10% reduziram para 16,6% e 13,0% com a aplicacdo de ivermectina
e ivermectina mais alcool iodado, das miiases umbilicais. Observaram também que
obteve eficiéncia com o uso de ivermectina mais quimioterapico aerossol como “mata-
bicheiras”, sendo de acgao repelente, larvicida e cicatrizante, em 100% (BARROS e
VAZQUEZ, 2004; RIBEIRO, 2016).
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FIGADO

Figura 15 - Estrutura anatdbmica do umbigo.
Fonte: Adaptado de COELHO et al., (2012).

E importante o monitoramento da ocorréncia de infeccdes no umbigo. Para
isso € feito o exame de palpacdo. Um umbigo saudavel, por ocasido da palpacéo
estara macio e flexivel e o animal néo ird ter incomodo durante o toque. J4 o umbigo
com inflamacéo pode apresentar inchado, firme, com secrecéo, o animal ira mostrar
dor durante o toque e febre, no caso de infecdo deve ser tratado com a orientacéo de
um meédico veterinério (COELHO et al., 2012).

- Aplicacdo do endoparasitas

Segundo Ribeiro (2016) praticas vacinais e controle de endoparasitas também
devem ser contempladas no manejo dos bezerros, pois o controle de verminoses que
tem o objetivo de impedir perdas econémicas irreparaveis, uma vez que a presenca
de endoparasitas esta ligada ao menor ganho ou perda de peso, além de tendéncia a
outras doencas.

Na maioria das vezes a utilizagdo dos antiparasitarios é feita de forma
inadequada, resultando em danos financeiros. Fazendo assim, a necessidade da
implantagdo de um programa de controle de verminoses eficaz e de baixo custo,

visando a eliminacdo dos agentes nas épocas correras e com 0 uso correto dos
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medicamentos (CANCADO et al., 2020). No Quadro 3 podemos observar um modelo

utilizado para os principais manejos com os bezerros.

Quadro 3 - Cronograma de praticas sanitérias para bezerros ndo desmamados

Pratica Dias apds nascimento Observacoes
1/2/3[4|15(30|45|60|90 120|180
Corte do umbigo | X Usar tesoura
Tratamentodo |X | X | X Solucéo de
umbigo alcool iodado
Ingestéo do XXX |X Observar de
colostro perto
Vacinagéo X X Notificar a
contra febre secretaria da
aftosa agricultura
Controle X X X | Usar vermifugo
parasitario por via oral
(vermifugacgao)

Fonte: Adaptado de EMBRAPA, (2006).

Quando ndo possui informacdes adequadas sobre o acontecimento das
verminoses, utilizam-se entdo os chamados tratamentos preventivos estratégicos, que
sao realizados de acordo com os fatores que interferem na intensidade da carga
parasitaria dos animais, como condi¢des climaticas, idade dos animais, peso e tipo de
exploracdo. O principal cuidado € com a diminuicdo do grau de parasitismo nos
animais e reducao da contaminacao das pastagens (EMBRAPA, 2006).

O endoctocida de boa qualidade é uma estratégia de controle parasitario e
deve ser utilizado na época do ano mais oportuna que € quando as quantidades de
vermes nos animais sao maiores do que nas pastagens, sendo mais eficiente o
tratamento, reduzindo a infestacdo nos pastos. Os tratamentos concentram-se em
periodos pré-determinados (inicio, meio e final da seca) que na maioria das regides
brasileiras coincide com os meses de maio, julho e setembro, lembrando que a
vermifugacdo no final da seca e inicio das 4guas também poderd ocorrer em
novembro, conciliando desta maneira, com a vacinagao do rebanho contra a febre

aftosa. Recomenda-se a vermifugacdo em animais logo apés o nascimento, com 2 a
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3 meses, com uma dose de ivermectina 1%, com Sulfoxido de Albendazole oral a cada
60 dias em animais até a desmama o uso de trés doses de vermifugo oral, com
intervalo de 60 dias (EMBRAPA, 2002).

J& em alguns estudos vém sendo dita que a vermifugacdo em bezerros é de
pouca utilidade pois os bezerros apresentam baixa mortalidade ocasionada por
endoparasitas, contudo, animais vermifugados antes da desmama apresentam de 10
a 15% a mais de ganho de peso em relacdo aqueles que n&o foram tratados
(EMBRAPA, 2002).

- Identificacéo

Uma importante ferramenta de manejo para aumentar a eficiéncia na atividade
pecuaria é manter os registros sobre as condi¢cdes de criacdo e sobre o desempenho
dos rebanhos. A identificacdo individual € uma forma de registro importante para o
registro de informacdes zootécnicas. O ideal é que a identificacdo seja realizada nos
primeiros dias de vida do animal. Sendo assim, o monitoramento de informag¢des como
o ganho de peso, uso de produtos como vacinas, medicamentos, alimentos,
reproducdo, condicbes de instalacbes e mortalidade, permite a avaliacdo do
desempenho do rebanho para identificar os pontos graves que precisam ser
melhorados. Dessa maneira, ajuda na identificacdo de problemas e criando solucdes
(OLIVEIRA, 2009).

A identificacdo é composta por um cédigo, que é definido pela combinacéo de
letras, nimeros ou de ambos, que € dado a um animal. Esse cédigo deve ser Unico e
positivo a cada animal, sendo possivel a facil identificacdo dele. E importante lembrar
gque o manejo na identificacdo deve ser realizado por uma equipe treinada,
organizada, concentrada, segura e tranquila para evitar o estresse e sofrimento aos
animais. Os materiais, equipamentos e estruturas fisicas devem ser adequados e em
boas condi¢des de uso (SCHMIDEK et al., 2013).

Os métodos de identificacdo mais comuns sao a tatuagem, brinco (visual ou
eletrdnico) e marcacédo a fogo. Existem outros métodos que sdo menos utilizados
como o0 bolus intra-ruminal, marcagcdao a frio, cortes nas orelhas, colares de
identificacdo e marcas nos chifres. Ultimamente tém a procura por méetodos mais

eficientes e que causem menos prejuizo (dificuldades de visualizacdo da numeracéo)
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e estresse aos animais. Neste sentido, é importante entendermos um pouco sobre os
meétodos mais utilizados (AMARAL e SOUZA, 2020).

v A tatuagem: € um método de identificacdo permanente, sendo de facil
execucao. Porém, em funcéo da dificuldade para a visualizagcdo do cddigo, seu uso &
restrito, pois é preciso a contencdo do animal para a leitura ser realizada com precisao,
com seguranca tanto do colaborador quanto do animal. Essa identificacdo € realizada
normalmente nos primeiros dias de vida do animal, e, posteriormente realizam-se
outras identificagbes mais faceis de leitura como a marca a fogo e brincos. Os
eguipamentos necessarios para o uso durante o manejo devem estar em bom estado
de uso, limpos, alinhados e lubrificados, sem ferrugem, sem residuos e as agulhas
ndo devem estar quebradas ou tortas. Basicamente € utilizado alicates para a
realizacdo do manejo de identificagéo, sendo o alicate de tatuagem rotativo e o alicate
de tatuagem convencional (SCHMIDEK et al., 2013).

O alicate convencional possui uma borracha de um lado e uma estrutura em
forma de trilho no outro, onde séo fixados os numeros, as letras ou os simbolos
removiveis, gerando assim o cédigo de identificacdo do animal. Assim, o0s
identificadores sdo formados pela combinacdo de agulhas metdlicas. No alicate
rotativo, o trilho € substituido por uma estrutura rotativa. Neste sentido, 0s
identificadores ficam presos, girando de forma independente para a composi¢ao do
cadigo de identificacdo do animal. Nesse tipo de alicate o risco de perda é menor,
porém sendo mais dificil de substituir quando danificado. O local ideal para a tatuagem
€ entre as duas nervuras principais, no centro da orelha (Figura 16). Na identificacédo
da segunda tatuagem nao deve utilizar o mesmo local, deve ser efetuada acima da
nervura superior ou abaixo da inferior, escolhendo o local com menos irrigacao e pelos

(SILVA, 2017).
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1° PASSO:
Higienizacao do local
da tatuagem

2° PASSO:
Realizacao da
tatuagem

3° PASSO:
Tatuagem finalizada

Figura 16 - Realizag&o da identificagdo em bovinos.
Fonte: Adaptado de SILVA, (2017).

v Os brincos: a utilizacdo desse método € bastante comum pela sua praticidade
na aplicacdo e boa visualizagdo do cdédigo em curtas distancias. Neste método
também é importante o cuidado e seguranca durante a realizacao, evitando 0s riscos
de falhas e acidentes durante o manejo. A sua restricdo € que pode haver perdas dos
brincos, pela baixa qualidade e falhas durante o procedimento da aplicagéo.
Apresentam também problemas de visualizagéo a longa distancia e erros de leitura
devido a sujeira acumulada. Existem varios tipos de brincos no mercado, variando de
cor, tamanho, formato e funcionalidade, os mais utilizados sdo aqueles que a
identificagcéo fica apenas na parte da frente da orelha do animal. Existe os brincos
conhecidos como macho e fémea, que o local de identificacdo € em ambos os lados
da orelha do animal e os brincos boton (MALIUK, 2020).

Com a diversidade de brincos no mercado, eles devem apresentar
caracteristicas como ter flexibilidade, girarem livremente na orelha do animal, ter
espacamento de 8 mm entre as partes macho e fémea do brinco, garantindo uma boa
aeracao no locar da aplicacéo, ter formato que diminua o risco de enroscar em cercas

e arbustos, ser resistente a radiacdo solar e numeros e letras de boa impressao. A
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época ideal para aplicacéo dos brincos € durante a seca e o frio, pelo fato de diminuir
o risco de bicheiras, ou seja, diminuindo sofrimento aos animais. Quando aplicado em
época de chuva deve-se ter o uso de algum medicamento preventivo de
antiparasitarios, para o controle de bicheiras e, apds a aplicacdo do brinco deve-se
observar os animais para ver como esta o local de colocacéao do brinco (SCHMIDEK
et al., 2013).

A posicao ideal para a aplicacdo € na parte central da orelha entre as duas
nervuras principais, oferecendo boas condi¢cdes de visualizacdo e retencéo. Para
saber corretamente o local de aplicacdo deve considerar os dois pontos extremos da
orelha do animal, localizados na borda superior e inferior, tracando uma linha
imaginéria entre esses pontos e encontrar, através dessa linha, o centro das duas
nervuras, em posicao horizontal na orelha do animal (Figura 17). Para a aplicacao do
brindo, deve-se manter o alicate em posicao vertical em relacdo ao solo, sendo assim

realizando corretamente a aplicacdo na orelha (SILVA, 2017).

Figura 17 - Instrucao para aplicacao do brinco.
Fonte: Adaptado de SILVA, (2017).
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O furo é muito importante, recomenda-se o0 uso de furadores com seis

milimetros de diametro, pois furos menores que cinco milimetros fecham devido a
cicatrizacdo, e os furos de sete milimetros ou mais aumentam de tamanho com o
crescimento dos bezerros (SCHMIDEK et al., 2013).
v Identificacéo eletronica: essa identificacdo baseia-se no uso de dispositivos e
equipamentos eletrénicos para a deteccao e retencdo de algum registro ou nimero
de identificac&o. E uma tecnologia inovadora, que possui vantagens em relagdo aos
métodos tradicionais, pois a coleta dos dados € automatizada, possibilitando o
controle e monitoramento mais eficiente, confiavel e agil do processo produtivo,
alimentando processos zootécnicos, controle e economia da producao. E através dos
brincos tradicionais utilizados, s6 que sdo acoplados um conjunto eletrénico instalado
no brinco, que é chamado de transponder, no dispositivo tem uma membrana com
medicamento cicatrizante, logo ap0ds a aplicacdo do brinco na orelha do animal essa
membrana é liberada para evitar as miiases (SILVA, 2017; OLIVEIRA, 2009).

Usa-se leitores de chips eletrdnicos, mais conhecidos como transponders,
geralmente em bastéo, que s&o capazes de identificar sinais de radiofrequéncia e
registrar no software de gestdo a numeracao do animal para seguir com 0os comandos
desejados, dependendo da tecnologia empregada na propriedade, possui leitores com
capacidades de armazenamento de informacg@es ligadas a balanca, registrando ao
mesmo tempo o peso do animal no software (CARVALHO, 2018).

A leitura é feita de radio frequéncia e a comunicacéo instantanea é via cabo
serial ou Bluetooth. O brinco com o chip ndo armazena os dados, somente o seu
registro, portanto para trabalhar com esse tipo de método € necessario identificadores,
leitores e softwares (sistemas de coleta e gerenciamento). Esse tipo de identificacao
tem vantagens como a automatizacdo de coleta de dados, 0% de erro na coleta e
transmissao de dados, reducéo de tempo de trabalho e acidentes, menor contato com
0s animais, diminui o estresse e reducdo de contusdes dos animais nas fases de
manejo (OLIVEIRA, 2009).

Os transponders podem ser gravados com diversos parametros que facilitam
0 acompanhamento do animal dentro do sistema de produgdo, como 0 numero de
identificacdo individual e nUmero do lote, sexo, composi¢ao racial, racas paternas e
maternas. Também parametro relativo ao controle zootécnico como a categoria animal

(bezerro, desmamado, inteiro e castrado), regime alimentar (pasto, pasto mais
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suplemento, confinado ou semi-confinado), data de nascimento e peso. O parametro
relativo ao controle sanitario tem as vacinas (data, tipo e modo de aplicacao),
vermifugos e antibiéticos (SILVA, 2016).

A utilizacdo de dispositivos eletrénicos € a forma mais segura, saudavel e

eficiente para a identificacéo dos animais, porém tem uma restricdo que € o alto custo.
O desenvolvimento de ferramentas computacionais da incentivo aos produtores a
fazer o uso da identificag&o eletrdnica nos seus animais, sendo uma forma segura e
efetiva de rastreabilidade e tém impacto positivo na produtividade. Esses dispositivos
também tém a obtencao de informacdes gerenciais do rebanho e da propriedade rural,
facilitando a administracdo (AMARAL et al., 2016).
v Marcacao a fogo: € o método mais utilizado para a identificagdo nos bovinos,
sendo utilizado para identificar o animal, a rac¢a, o proprietario do animal e a realizacéo
de certas praticas de manejo, como vacinas. Pensando no bem-estar animal esse
método de identificacdo ndo € aconselhado, principalmente quando realizada em
partes mais sensiveis dos animais, como por exemplo, a cara. Mas alguns manejos
ainda sdo obrigatérios como o controle de vacina de brucelose e de registros
genealdgicos. Quando feitos de maneira correta, a marca é permanente e de facil
visualiza¢do e de baixo custo. Cuidados devem ser tomados para hdo provocar lesbes
graves por queimadura e sofrimento excessivo (SCMIDEK et al., 2013).

A marcacado a fogo é regulamentada pela Lei n® 4.714, de 29 de junho de
1965, que prediz nos artigos 1°, 2° e 3°, que o gado bovino s6 podera ser marcado a
ferro candente na cara, no pescoco e nas regides situadas abaixo de uma linha
imaginaria, ligando as articulacbes fémuro-rétulo-tibial e Umero-radio-cubital,
preservando os defeitos na parte do couro de maior utilidade, que é denominada como
grupon, como podemos observar na Figura 18. Existe a proibicdo do uso de marca
gue seja maior que onze centimetros de diametro (0,11m) e proibe a aplicacédo de
marca de fogo pelos frigorificos quando comercializam o subproduto por qualificacéo
(SILVA, 2016).

E importante que o animal que for submetido a esse método esteja bem
imobilizado, de preferéncia no tronco de contencdo. Caso ndo haja, deve ser feito a
marcacao com o animal contido deitado e amarado. Para o auxilio e realizagdo de um
manejo mais seguro e uma contengdo mais efetiva do animal, utliza-se as

pescoceiras e vazieira do tronco, em seguida dobre a base da cauda do animal para
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cima e para frente, na forma de um arco. Deve tomar cuidado sempre pra nao realizar
os procedimentos com muita forca e causar dor e trauma nos animais (COSTA e
SILVA, 2016).

B é o local correto.
Fonte: SILVA, (2016).

- Desmame

O desmame marca o fim da fase de cria e o inicio da recria. Por mais que seja
uma atividade de rotina nas propriedades, requer muita atencéo do produtor. Quando
realizado o manejo de forma abrupta, pode causar transtornos e perdas produtivas. A
apartacéo deve ser feita no curral para facilitar o manejo de separagao das vacas dos
bezerros. Existem dois tipos de desmama, a tradicional e a precoce. A desmama
tradicional que € realizada aos 7-8 meses, pois nessa idade o rumen ja esta
desenvolvido o suficiente para a alimentacéo a base de forragens e suplementacéo.
Considera-se também o peso do animal e a condicdo corporal que a vaca se encontra,
para a tomada de deciséo (VILLELA, 2020).

A desmama precoce é realizada aos 90-120 dias e apresenta como ponto
positivo, melhor ganho de peso dos animais e desemprenho reprodutivo das matrizes.
Porém, aumentam os custos de producdo, pois faz-se necessaria suplementacao
mais enriquecida aos bezerros até oito meses de idade (VILLELA, 2020).

O bem-estar é afetado pela separacdo da vaca e do bezerro, sendo eles que
sofrem mais o que pode comprometer a sua defesa imunitaria, possibilitando,
portanto, a ocorréncia de doencas, prejudicando o desempenho do animal (TEIXEIRA
et al., 2018).
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As formas para a realizacdo do desmame é a separacdo completa que consiste em
separar os animais e coloca-los em areas afastadas para que nao tenha nenhum
contato, evitando até mesmo ouvirem a vocalizacdo. O ideal é deixar os bezerros na
area que estavam adaptados e familiarizados com os bebedouros e pasto e mudar as
vacas para outra area da propriedade. Um método bastante eficiente, € o desmame
com visualizacdo ou desmame lada a lado, que consiste em separar os bezerros das
vacas em pastos vizinhos, sendo separados por uma cerca ou corredor, permitindo o
contato visual entre eles. Deve-se tomar cuidado nos trés primeiros dias, que séo 0s
dias criticos, fazendo visitas frequentes aos piquetes. Apos o quinto dia de separacao
as vacas ja podem ser conduzidas para pastos mais distantes. Esse método € o mais
utilizado pelo o fato de proporcionar menos estresse aos animais, pois conseguem

ver, tocar, escutar e cheirar a mae (GRANDO, 2016).

b) Vacinacdes

O planejamento sanitério € importante para a protecao do rebanho pelo uso
de vacinas que devem levar em conta a manifestacdo de doencas na propriedade,
relatos de casos na regido e relatos informativos sobre o diagndstico e o predominio
de doencas contagiosas publicados pelos 6rgaos oficiais de vigilancia sanitéaria,
extensdo agropecuaria e instituicbes de pesquisa e ensino. A propriedade deve criar
um calendario de vacinacdo, onde estardo definidas as vacinas que devem ser
aplicadas e a época para tal procedimento. Algumas vacinas sédo obrigatérias em
bovinos, e devem ser realizadas e concluidas de acordo com o calendario anual de
vacinacdo que € estabelecido pelo Ministério da Agricultura, Pecuaria e
Abastecimento (MAPA), de acordo com a regido geografica, como a vacina contra a
febre aftosa, brucelose, raiva e clostridioses quando tem episodios na fazenda. Além
das vacinas obrigatérias o produtor deve avaliar a precisdo de utilizacdo de outras
vacinas para a protecdo dos animais contra outras doencas, evitando o prejuizo na
propriedade (GASPAR et al., 2015).

Para a realizacdo de um manejo racional durante a vacinagao deve levar em
conta pessoas experientes, evitar fazer a realizagéo deste manejo em dias de chuva,
pois dificulta a realizacdo de um bom manejo. O calendario de vacinagdes deve conter

quais as vacinas serao aplicadas, quando serao aplicadas, quais animais tera acesso,
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onde sera realizado o procedimento, quem realizara o trabalho e como sera feita a
vacinacao (em vista do manejo) (COSTA et al., 2013).

O trabalho deve ser realizado com calma, sem muitas movimentacoes,
barulhos excessivos e sem realizagdo de outros manejos, evitando o estresse nos
animais e tendo eficiéncia nos resultados. As instalacdes adequadas e em bom uso,
em troncos de contencdo, permitindo 0 acesso ao pesco¢o dos animais, com
segurancas para o animal e o vacinador (COSTA et al., 2013).

As vacinas sao substancias que introduzidos no organismo dos animais,
provocam uma reacao no sistema imunoldgico (sistema de defesa) semelhante a que
ocorreria no caso de uma infeccéo por um determinado agente (microbio), tornando o
animal imune ao agente e as doencas que ele provoca. A eficiéncia e o periodo de
protecdo dependem de varios fatores como a conservagdo da vacina, considerando
cada tipo, a forma de aplicacdo, a quantidade da dose, a saude do animal e animais
bem nutridos. Além disso, é importante oferecer aos animais alimentacdo e agua,
apos a vacinacao (COSTA et al., 2020).

As seringas e agulhas séo de fundamental importancia durante a realizagéo
do manejo. Existe tipos diferentes de agulhas para cada tipo de aplicacdo, local e
viscosidade da vacina, quando aplicado via intramuscular necessita de agulhas mais
longas. Quando a vacina é viscosa hecessita de uma agulha com a espessura (calibre)
maior. Deve-se estar atento as quantidades de seringas e agulhas adequadas para a
realizacdo da vacinacdo do rebanho, bem como as condi¢cdes de uso, pois ndo se
deve usar agulhas tortas e sujas ou enferrujadas (CURCI e MARGATHO, 2013).

As via subcutanea é indicada para vacinas e vermifugos e o seu local de
aplicacdo é na tabua do pescoc¢o ou atras da paleta, sendo os locais com mais
facilidade para puxar a pele solta com facilidade, quando realizar o movimento
recomenda puxar a pele. Essas praticas impedem o refluxo do produto injetado e
desperdicio da vacina. Deve-se direcionar a agulha obliquamente de cima para baixo,
paralelamente ao corpo do animal, como podemos observar na Figura 19A. Quando
as doses sdo maiores que 5 mL para bezerros e 10 mL para animais adulto, deve
dividir a dose em diversas porc¢des e deve ser aplicada em locais diferentes. Deve
também tomar cuidado com as lesdes que podem ser causadas pela falta de higiene
e erro na aplicacao, sendo portas de entrada de infeccdes, feridas e bicheiras (COSTA
e BATTAGLIA, 2014).
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gspago subcutaneo

espago subcutaneo

misculo

SUBCUTANEA INTRAMUSCULAR

Figura 19 - Maneiras corretas da aplicacdo de acordo com a via de aplicacao.
Fonte: Adaptado de COSTA et al., (2015).

A aplicagéo intramuscular é de preferéncia aplicada no musculo da tabua do
pescoco, outro lugar utilizado de forma errada é a garupa, mas se utilizar esse local
deve evitar as partes mais préximas a espinha dorsal, podendo ocasionar lesdes no
nervo ciatico. Portando, erros na aplicacdo podem ocasionar perdas de carcaca por
hematomas ou abcessos, pois as vacinas com formula¢cdes mais oleosas tendem a
ter mais reacgfes inflamatorias no local da aplicagdo. No momento que for realizar o
processo deve ser rapido e forte para que a agulha penetre de quatro a cinco
centimetros de profundidade. Deve ser perpendicular ao pescoco, como podemaos ver
na Figura 19B. Importante lembrar que ao realizar a aplicacéo de vacinas diferentes
no mesmo dia para facilitar o manejo, deve-se utilizar pistolas diferentes (MORAES,
2020).

Ao reutilizar as agulhas no mesmo manejo, estas devem ser esterilizadas em
agua fervente, lembrando que a agua deve ser trocada com frequéncia. Para isso faz-
se matérias como o ebulidor elétrico ou fogareiro, vasilha de metal, pinga e papel
absorvente, as agulhas devem permanecer na agua fervente por pelo menos vinte
minutos para que tenha a desinfecgéo. A agulha deve ser trocada a cada recarga da
seringa (COSTA et al., 2020).
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c) Manejo pré-abate

O manejo pré-abate de bovinos possui resultados positivos na influéncia da
qualidade da carne, do couro e o aproveitamento de carcaca. As perdas estao
relacionadas com o estresse sofrido pelo animal juntamente com as lesdes
ocasionadas pelo manejo inadequado. O animal que estd em constante estresse
altera as caracteristicas da qualidade da carne, como fatores bioquimicos (pH,
capacidade de retencao de agua, coldgeno, estado e consisténcia da gordura, estado
das proteinas, viscosidade e estabilidade oxidativa. Os fatores sensoriais ou
organolépticos (cor, marmoreio, exudacao, dureza, suculéncia, sabor e odor). Os
fatores nutricionais (valor proteico, aminoacidos essenciais, gordura, composicao de
acidos graxos, vitaminas e minerais). Os fatores higiénicos e toxicolégicos, como a
garantia de nao produzir risco a saude do consumidor e os fatores de qualidade social
gue € a garantia de que a carne tenha sido produzida considerando o bem-estar
animal e o meio ambiente (COSTA et al., 2016).

Durante o0 manejo de embarque deve-se tomar alguns cuidados, como evitar
o embarque de animais debilitados, desnutridos, doentes ou machucados. Os animais
destinados ao abate ndo podem receber nenhum tipo de produto no momento do
embarque. E de extrema importancia o planejamento e a organizacdo para o
embarque, que tem inicio na propriedade com os documentos e verificacdo se estdo
preenchidos de forma correta, principalmente as guias de transito animal (GTA), a
nota fiscal do produtor e os documentos individuais dos animais destinados aos
abatedouros (OIE, 2015).

No planejamento de embarque define-se quantos animais, quantos animais
por veiculo, onde e quem executara este manejo. Deve ser o Unico manejo realizado
com os animais no dia, sem deixar que os animais figuem esperando por muito tempo
nos currais. Atentar-se para nao ter super lotagcao nas gaiolas dos caminhdes, o que
provocaria estresse e maiores riscos de acidentes e lesbes (COSTA et al., 2016).

A conducao dos animais deve ser feita de maneira tranquila e sem gritos e, €
importante ter dois colaboradores, um ficando na frente para o controle de velocidade
dos animais e o outro atras evitando que algum animal fuja ou pare durante o trajeto,
sempre respeitando o tempo do animal, sem pressiona-los. Por ocasido da chegada

dos animais aos currais faz-se necessario a acomodacdo deles, com a mesma
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tranquilidade usada durante o trajeto. E dispenséavel a utilizacdo de ferros, paus e
bastdo para a movimentacdo dos animais. O manejo mais utilizado para preservar o
bem-estar animal é o nada nas maos, que tem como objetivo a relagdo de confianga
entre o humano e o bovino, usando os instintos naturais do gado a favor do manejador.
Portanto, a linguagem corporal é a ferramenta de comunica¢ido com o animal. E ideal
gue tenham piquetes proximos aos currais com a disponibilidade de comida, agua e
sombra até que esses animais sejam manejados (COSTA et al., 2013).

Se antes do embarque os animais sao pesados, deve-se aproveitar este
manejo para fazer a separacdo dos lotes de embarque, os quais devem ser
subdivididos em grupos menores, proporcionais a capacidade de carga de cada um
dos compartimentos da gaiola. Quando se trata de animais rastreados, se houver
conferéncias da identificacdo com os documentos, € recomendando realizar um pouco
antes do embarque pois € um manejo com altas incidéncias de acidentes e estresse
nos animais dificultando o embarque, em funcdo dos manejos de contencédo (COSTA
et al., 2016).

Antes dos animais serem embarcados € importante que um colaborador faca
o caminho que o animal ira percorrer, retirando qualquer objeto que venha atrapalhar
o fluxo dos animais, conferindo também se o caminhdo esta bem estacionado e em
condicBes de uso. Cada grupo de animais deve ser conduzido ao embarcadouro com
calma, sem o uso de ferrdes ou choques e sem correr nem gritar. E muito importante
gue 0s animais estejam calmos e tenham espaco suficiente para se movimentarem,
visualizarem o caminho que devem seguir e obedecerem aos comandos dos
vaqueiros. A conducéao fica mais facil quando os bovinos andam em fila, portanto
maneje os animais de forma que um deles “desponte” do grupo e, desta maneira 0s
demais tendem a segui-lo, facilitando o deslocamento para dentro do veiculo (COSTA
et al., 2016).

O desembarque deve comecar com o colaborador orientando o motorista a
encostar bem o caminh&o no desembarcadouro. Antes de abrir a porteira do caminhao
verifigue se ndo ha nenhum animal caido. Se for o caso, levante-o, primeiro com o
uso de aboios (sem gritar), se ndo for o suficiente suba na lateral e tente movimentar
o animal. Utilize o bastdo elétrico. Com todos os animais em pé abra a primeira
porteira do caminhdo e incentive os animais a deixarem o caminhdo com o uso de

aboios. Quando os dois ultimos animais do compartimento estiverem saindo abra a
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segunda porteira, para que os bovinos vejam e sigam uns aos outros. Quando se trata
de animais que sdo transportados para outra propriedade, antes de levar os animais
ao pasto ou piquete deixe-os em uma instalacdo com cercas reforcadas, agua,
comida, sombra e espaco suficiente, mantendo-os em observagdo. Esse periodo de
adaptacao permite maior controle dos vaqueiros sobre os animais recém chegados
além de evitar fugas (COSTA et al., 2013).

Outro aspecto a ser considerado € o transporte de animais, sobretudo, quando
estdo sendo transportados para o abate. Isso devido ao alto indice de estresse que
acomete os animais nessas condicdes, especialmente se essas forem feitas em
situacdes adversas, como viagens muito longas, estradas com buracos, problemas de
alojamento dos animais nos caminhdes, superlotacdo e condi¢bes climaticas. E
preciso de um plano de viagem onde deve ser relatado os horéarios de saida da
fazenda e a chegada no destino, e avisar os locais de paradas, para a inspecdo dos
animais, abastecimento do veiculo e as paradas de necessidade do motorista (COSTA
et al., 2013).

Existem compartimentos dos veiculos que nas laterais séo fechadas, sendo
eficiente para diminuir o estresse dos animais ja que eles ndo veem o que esta
acontecendo la fora. Porém, ha pouca ventilacdo para os animais e dificulta a inspecéo
dos mesmos. Para minimizar os problemas € recomendado evitar paradas longas e
sempre que possivel estacionar em lugares com sombreamento. Para facilitar a
inspecao dos animais é aconselhavel um vao de 8 cm com uma altura de 40 cm do
piso. Quando optar por cobrir o compartimento, deve ser realizado com telas de
sombreamento, na medida de 50 a 70%, e ndo usar lonas pois elas dificultam ainda
mais a passagem de ar, aumentando a temperatura e o nivel de amonia. Cada
compartimento tem a quantidade exata de animais, como podemos ver na Tabela 4.
Para definir a capacidade de carga de um veiculo deve-se medir o comprimento de
cada um dos compartimentos de carga, considerar o peso dos animais e 0 espaco
necessario (COSTA, 2016).
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Tabela 4 - Quantidade de animais por compartimento

Peso Vivo Espacgo linear
m/animal
250 0,33
300 0,37
350 0,41
400 0,44
450 0,47
500 0,51
550 0,54
600 0,57
650 0,60
700 0,63
750 0,65
800 0,68
850 0,71
900 0,73
950 0,76
1000 0,78

Fonte: Adaptado de COSTA et al., (2013).

Outra caracteristica dos veiculos de transporte € o piso dos compartimentos
gue devem ser cobertos com um tapete de borracha e sobre o tapete deve ser
instalada uma grade de ferro quadriculada (com quadrados de 30 a 35 cm de lado).
Essas estruturas tém como funcdo proporcionar conforto e seguranca para 0S
animais, diminuindo os efeitos negativos da trepidacao e os riscos de escorregdes e
de quedas. O ideal é que os animais permanecam em pé durante toda a viagem, mas
dependendo da distancia os animais comegam, apos oito horas a se deitarem, por
vontade propria. As quedas ocorrem com mais frequéncia quando hé4 falhas na direcéo
do veiculo, como por exemplo, quando se faz curvas em alta velocidade, ou nos casos
de freadas, movimentos bruscos e rodovias em péssimas condi¢cdes de conservacao.
No inicio da viagem deve checar se todos o0s animais estdo em pé, sendo
recomendado que para a adaptacao dos animais aos movimentos, que nos 15 a 20

minutos da viagem, esta ocorra em velocidades menores (COSTA et al., 2013).
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2.4Relacédo entre bem-estar animal e qualidade da carne

Todas as etapas de manejo, incluindo a alimentacédo, sanidade e pré-abate
irdo interferir na qualidade final da carne. O manejo pré-abate inclui separacdo e
embarque na propriedade, transporte dos animais e manejo no frigorifico. Dai a
importancia da implantacdo de programas para a verificacdo da qualidade do produto
como a boas praticas de producédo (BPP) (MELO et al., 2016) e boas e préaticas de
transporte, para minimizar o estresse aos animais nestas etapas, mantendo assim, a
qualidade dos diferentes tecidos do organismo do animal, que apds o abate se
transformardo em carnes variadas (COSTA et al., 2013; MELO et al., 2016).

A carne € composta por quatro tecidos, sendo o tecido muscular, tecido
conjuntivo, tecido epitelial e tecido nervoso. O tecido muscular se divide em dois
grupos sendo o musculo estriado (esquelético e cardiaco) e o masculo liso. O musculo
gue mais esta presente na carcaca do animal € o musculo esquelético e a fibra
muscular é a unidade essencial que tem como composicao principal as miofibrilas
sendo constituido pela maior parte de proteinas, com miofibrilas, sarcoplasméticos e
proteinas do estroma e por gorduras e agua (ARANTES, 2014). As miofibrilas
desempenham um papel fundamental no ciclo de relaxamento e contracdo muscular
(MATOS, 2014).

As fibras musculares podem ser divididas em nivel energético, histoquimico e
em fisiologico em fibras vermelhas e brancas, sendo que as vermelhas sao
caracterizadas por possuir mioglobina, citocromo (responsavel pela cor) e
mitocondrias. Ja as fibras brancas possuem baixo teor de mioglobina, citocromo e
mitocondrias e caracterizam-se por serem detentoras de uma contracao rapida, por
isso, ndo conseguem trabalhar continuamente. Existe ainda as fibras de colageno que
tem influéncia na textura da carne, porém a quantidade depende da genética, idade e
sexo do animal (MATOS, 2014).

A contracdo do mauasculo é resultado do encurtamento de suas fibras,
consequentemente, resultado do encurtamento dos filamentos de actina e miosina. A
miosina é comporta por filamentos grossos sendo as proteinas miofibrilares em maior
abundancia, além de acido glutamico, acido aspartico e de aminoacidos dibasicos,
proporcionando alta afinidade por ions célcio e magnésio. E apresentada de duas

formas, como L e H-meromiosina. A H-meromiosina contém ATPase e possui
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propriedades de se combinar com a actina, e esta situada na periferia dos filamentos
de miosina (GUIMARAES e ADELL, 1995).

A actina é constituinte de filamentos finos das células musculares,
apresentando-se de duas formas conforme a ionizacdo do meio, como actina G
presente em um meio com menor forca iénica, de carater globular. Outra forma de
apresenta-se é actina F presente em meios com menor forga ibnica sendo de carater
fibroso. Sendo assim, a actina G polimeriza dentro da actina F na presenca de sais e
pequenas quantidades de ATP. E essa actina F combina com a miosina para formar
actomiosina, que € contratil no musculo vivo ou em pré-rigor e ndo € elastica no
musculo em rigor mortis (GUIMARAES e ADELL, 1995).

Segundo CARVALHO e MANCO (2020), a mioglobina além de ter em maior
quantidade proteinas, é responsavel pelo pigmento muscular que retém o oxigénio
nos tecidos. Sendo assim, é formada por uma porcédo proteica denominada globina e
uma porcdo nao proteica denominada grupo hemo. Outros pigmentos podem ser
encontrados na carne como citocromo, mas sua contribuigdo na cor € muito menor. A
mitocbndria é responsavel pelo ciclo de Krebs-Johnson (ciclo dos &cidos
tricarboxilicos ou ciclo do &cido citrico), e tem como fungéo converter o acido latico,
gue é o produto final da glicélise nos animais, em gas carb6nico e ions hidrogénio. E
contribui para o amaciamento da carne durante a maturacdo (ROCA, 2020).

A conversdo do musculo em carne ocorre apos o abate do animal. E um
processo complexo que envolve alteragcdes bioquimicas e estruturais que se
relacionam com a falta de oxigénio e a producéo do acido lactico a partir do glicogénio
muscular. Essas ocorréncias provocam alteragcdes como a reduc¢do do pH muscular,
desnaturacdo das proteinas e diminuicdo da temperatura do musculo (ARANTES,
2014).

Apos a sangria do animal, observa-se a interrupcdo do abastecimento de
oxigénio aos musculos, acarretando a diminui¢cdo do potencial de oxirreduc¢do, ou seja,
nesse momento 0 musculo passa a obter energia através do processo de glicose
anaerobica. Assim, no tecido muscular inicia-se o processo de homeostasia a partir
do adenosisa trifosfato (ATP) proveniente do glicogénio muscular. A homeostasia é
um processo que evita a contracdo muscular de forma repentina e, a0 mesmo tempo

permite que mantenha a temperatura e a integridade celular (MATOS, 2014).
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Com a falta de oxigénio a glicolise converte o glicogénio em &cido latico ndo
havendo reaquisicdo de ATP pelas enzimas constituintes do citocromo. A atividade de
enzina adenosina trifosfato (ATPase) e miosina nao-contractil continuam a promover
a reducdo do nivel de ATP e producédo de fosfato inorganico que € responséavel por
estimular a hidrolise do glicogénio em acido lactico, que acumulara no tecido muscular
resultando na acidificacdo das células musculares, observada através da baixa do pH
do musculo (ARANTES, 2014; RODRIGUES e SILVA, 2016). O pH baixo faz com que
ocorra a unido irreversivel da actina e miosina formando a actomiosina. (LIMONI et
al., 2017; RODRIGUES e SILVA, 2016).

Fisiologicamente, ap6s a formacdo do complexo actomiosina, ou seja,
contracao irreversivel do musculo os sarcémeros sofrem encurtamento em definitivo
e 0s musculos perdem a extensibilidade, caracterizando a rigidez muscular. Durante
0 processo de rigidez cadavérica a contragdo muscular ndo € seguida pelo
relaxamento do musculo, pois nao existe ATP livre para quebrar as ligacdes cruzadas,
processo este denominado de rigor mortis e a carne torna-se menos macia (MATOS,
2014; RODRIGUES e SILVA, 2016).

A extensdo do encurtamento dos sarcébmeros varia com o pH inicial e
concentracdo ATP no tecido muscular e, o que determina o valor do pH é a quantidade
de &cido latico pés mortem. Entdo, como o acido latico € produzido a partir do
glicogénio pela auséncia de oxigénio, em casos de estresse antes do abate esse
processo pode ndo acontecer, haja vista que o animal pode se encontrar em fadiga
muscular ndo havendo reservas de glicogénio (LIMONI et al., 2017; ROCA, 2020).

E importante também estabelecer uma relacdo entre o pH, temperatura da
carne e deterioracdo da mesma, pois com a formacéo do &cido latico ocorre a queda
do pH e a faixa ideal para a carne € de 5,6 a 5,8. Sabendo que as rea¢des enzimaticas
gue ocorrem nos musculos sdo muito sensiveis a temperatura, € apropriado submeter
as carcacas a baixas temperaturas o mais rapido possivel, para minimizar a
desnaturacao proteica, impedindo a elevacédo do pH, inibindo assim o crescimento
microbiano (RODRIGUES e SILVA, 2016). Pois, a maior parte das bactérias cresce
otimamente no pH 7 e apresentam multiplicacao reduzida quando presentes em meios
com pH abaixo de 4 ou acima de 9 (LIMONI et al., 2017). Neste contexto, as carcacas

apos o abate devem ser submetidas a uma temperatura de cerca de 10°C durante um
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periodo de 10 horas, antes de serem arrefecidas a temperaturas abaixo dos 4°C
(RODRIGUES e SILVA, 2016).

Outro aspecto importante sobre o pH final do musculo é que este é
responsavel pelo quanto de dgua sera perdido durante o cozimento, pois quando h&i
uma queda rapida de pH a perda de agua na coccéo € maior. Porém, cabe lembrar
qgue o pH por si s6 nao é responsavel pela variacdo da maciez (PEREIRA, 2009).

Portanto, o valor do pH é determinado através da quantidade de acido latico
post mortem que € produzido a partir do glicogénio muscular durante a glicélise
anaerobica, isto pode ser bloqueado quando o glicogénio for consumido por fadiga,
fraqueza, medo e estresse do animal antes do abate. A quantidade de glicogénio
armazenado no musculo no momento do abate €, portanto, decisivo no valor final de
pH alcancado na carne. Normalmente, o valor de pH do muisculo no momento do abate
encontra-se entre 6,9 a 7,2 e ap0s o abate se estabiliza em torno de 5,4 a 5,8 quando
se esgotam as reservas de ATP e se estabelece o rigor mortis (LIMONI et al., 2017).

Argumentado ainda sobre a relagcédo da qualidade da carne com os manejos
pré-abate, todas as praticas e condi¢cdes que 0s animais estdo sujeitos desde a
nutricdo, manejos de separacao, tempo de espera, embarque, transporte e descanso
dos bovinos (tempo de descanso e privacao de agua) na unidade frigorifica séo fatores
de suma importancia. Além de mudancas das condi¢cdes climaticas e maior contato
humano. Esses fatores tendem a diminuir as reservas de glicogénio muscular e o pH
permanecera, apos 24 horas do abate, acima de 6,0 e a carne desses animais
apresentara alteac6es como DFD (Dark, Firm and Dry) (BRIDI, 2020).

O jejum hidrico € o momento entre a ultima refeicdo oferecida para o animal
na propriedade até o momento do abate. Tem como objetivo facilitar a sangria, o
descolamento do couro e reduzir o conteltdo gastrico, evitando contaminacao da
carcaca e 0 processo de evisceracdo. Assim, no curral de espera no frigorifico é
essencial que os animais tenham livre acesso a agua e ao descanso (LUDTKE et al.,
2012).

De acordo com os preceitos de bem-estar animal ndo é recomendado que
retire a alimentagao antes da realizagdo do manejo de transporte e sim somente no
manejo de embarque, pois a retirada na propriedade pode causar estresse metabdlico
e afetard uma das cinco liberdades, causando fome. Além disso, com um tempo maior

de jejum pode originar maior proliferacdo bacteriana no trato gastrointestinal, levando
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a contaminagdo da carcaca, consequentemente, comprometendo a seguranca do
produto final. Portanto, jejum e descanso com tempo longo podem acarretar perda de
peso, pH final elevado da carcaca e o endurecimento da carne através do aumento
da forca exercida no cisalhamento. O tempo recomendo é de 12 a 16 horas, a
depender do tempo de transporte (LUDTKE et al., 2012).

Carne DFD é uma carne escura, de textura firma e retém muita agua no seu
interior. Para vender in natura os consumidores recusam, pela sua coloragéo e textura.
Uma alternativa para aproveitamento desse tipo de carne é a utiliza-la para a producéo
de embutidos e subprodutos pré-cozidos, pois no processamento perde pouca agua
aumentando o rendimento tecnolégico (BRIDI, 2020).

A cor da carne é formada por proteinas, sendo a hemoglobina que é um
pigmento sanguineo responsavel pelo transporte de O: e a mioglobina que € um
pigmento muscular que constitui 80 a 90% do total de pigmentos e é responséavel pela
retencdo de oxigénio nos tecidos. Portanto, a coloracdo da carne indica a
concentracdo de mioglobina e 0 estado de oxigenacgdo ou oxidacdo na superficie do
musculo. E, a concentracdo desta proteina varia de acordo com o sexo, idade,
localizacdo anatébmica do musculo, atividade fisica, tipo de fibra muscular e nivel de
sangria do animal no abate (CARVALHO e MANCO, 2020).

Vale destacar que outros fatores relacionados as carateristicas raciais,
categoria animal, composicao e quantificacdo muscular também sdo importantes para
determinar a maciez da carne. Aspectos da producdo animal como heranca genética
e temperamento dos animais, também podem influenciar as propriedades musculares
(MENDES e KOMIYAMA, 2011; RODRIGUES e SILVA, 2016). Segundo CHAVES et
al. (2017), animais que sdo menos reativos, tendem a ter melhores pesos de carcaga
guente e marmoreio, caracterizando melhor qualidade no produto final.

Neste sentido, é clara a necessidade de selecdo genética de animais,
considerando, além da precocidade de ganho em peso avaliar o temperamento dos
animais, visando atender um produto final com qualidade, pois animais menos reativos
tendem a desenvolver sofre menos, diante de fatores estressantes. A intensificacao
da selecdo dos animais melhores fez, da bovinocultura de corte, uma atividade de
elevada importancia, pois a carne precisava ter qualidade, requisito este que até hoje
esta na mente dos consumidores O melhoramento genético por tanto, tem grande

importancia nesse quesito, pois atraveés dele conseguimos selecionar animais com
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essa caracteristica e passar de geracdo em geracdo, produzindo produtos de
qualidade e em grande escala (CHAVES et al., 2017).

Sendo assim, 0s animais estressados possuem menores quantidades de
glicogénio muscular, impactando na transformacéo do musculo em carne e aumento
da ocorréncia de carnes DFD e, consequentemente nas caracteristicas sensoriais
(SOUSA, 2020).
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3. CONSIDERACOES FINAIS

As medidas de bem-estar adotadas durante todo o manejo dos bovinos na
propriedade tém grande interferéncia na qualidade dos produtos cérneos que sera
fornecido para os consumidores. Estes cada vez mais questionam como 0s animais
sdo criados e procuram por alimentos oriundos de animais criados de forma
sustentavel. A forma que os animais sdo criados, a intensidade de conforto, a
expressdo do comportamento natural mostra que os ganhos sao significativos.

Os animais que sao mais reativos podem atrasar os trabalhos de manejo,
como também contribuir para grandes prejuizos diante do uso de ferrdes, gritos e
movimentagOes exagerados, podendo ocasionar danos na carcaga do animal, como
hematomas, cortes, contusdes e fraturas, o que reflete em perdas econdémicas pela
condenacdo das regides afetadas, contribuindo para maior suscetibilidade a
deterioracdo bacteriana, diminuindo a vida de prateleira do produto. Podendo levar
uma perda de 400 a 600g de carne nos locais que sofrem algum tipo de hematoma.

Enfim, adotas medidas de bem estar animal desde o nascimento até o
desembarque no frigorifico, como o corte e cura do umbigo, manejo de desmame,
identificacdo, vacinacfes, embarque, transporte e desembarque, quando realizadas
considerando os principios do bem-estar animal contribuem para minimizar os
prejuizos na atividade e também favorecem a producéo de carne com qualidade, pois
guanto menor a intensidade do estresse menor fadiga animal, a qual influencia
negativamente na transformacédo do musculo em carne, de modo a ndo manter a
qualidade desejada.

Por fim, a elaboragéo deste trabalho foi de extrema importancia para a minha
formacdo académica pois mostrou a necessidade de atualizagdo continua das
habilidades e competéncias de um Zootecnista, bem como fez-me perceber que
somos capazes de desenvolver trabalho com exceléncia para o agronegécio,
buscando produtividade sem deixar de lado a questdo do bem-estar animal, sendo um
dever considerar as cinco liberdades animais.

Além disso, este documento podera servir para mostrar aos futuros colegas
de profissdo a importancia do bem-estar animal ponderando sobre as boas praticas

de criacdo e de manejo e a relacdo com a qualidade da carne, promovendo o avanco
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e o reconhecimento do nosso papel dentro da cadeia do agronegdcio e na qualidades

dos alimentos de origem animal.
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