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Resumo:

A Canabbis sativa, conhecida popularmente como maconha, vem sido usada como
recurso medicinal por diversos povos ha séculos, ja foi usada para tratar da insbnia a
tuberculose, entre outras. Nos ultimos anos diversos paises tem descriminalizado o uso da
cannabis e liberado seu uso para fins medicinais, ou até mesmo a liberado para fins
recreativos. Alguns paises permitem o cultivo e a venda da erva, como por exemplo o
Uruguai, que foi o primeiro pais a legalizar o plantio, a comercializacdo e a distribuicdo da
maconha, e a Coreia do Norte, onde a erva ndo € considerada como droga, logo, ndo ha
punicdes para seu cultivo, venda ou distribuicdo. O canabidiol isolado € destituido dos
demais efeitos tipicos da planta e possui diversas propriedades, entre elas a acgédo
antioxidante e anti-inflamatéria. O efeito antioxidante do CBD (canabidiol) dificulta
alteracdes na estrutura e funcdo da membrana celular e ajuda na viabilidade celular sob
circunstancias oxidativas. Além disso, 0 CBD, ao se comunicar com o0 receptor de
canabinoide de membrana CB2, diminui a inflamacdo significativamente ao reduzir o nivel
de TNF (Fator de Necrose Tumoral). Além disso o CBD também possui acidos graxos que
influenciam a atividade hormonal e estimulam a imunidade das células, uma quantidade
consideravel desses acidos graxos traz suavidade da pele.

Palavras chave: Canabbis, pele, canabidiol, antioxidante, anti-inlamatorio,
propriedades e beneficios;

Abstract:

Cannabbis sativa, popularly known as marijuana, has been used as a medicinal
resource by several people for centuries, it also has been used to treat from insomnia to
tuberculosis, among others. In recent years, several countries have decriminalized the use
of cannabis and released its use for medicinal purposes, or even released it for recreational
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purposes. Some countries allow the cultivation and sale of the herb, such as Uruguay,
which was the first country to legalize the planting, marketing and distribution of
marijuana, and North Korea, where the herb is not considered a drug, therefore, there are
no penalties for its cultivation, sale or distribution. Cannabidiol alone is devoid of the other
typical effects of the plant and has several properties, including antioxidant and anti-
inflammatory action. The antioxidant effect of CBD hampers changes in the structure and
function of the cell membrane and helps in cell viability under oxidative circumstances. In
addition, CBD, communicating with the CB2 membrane cannabinoid receptor,
significantly reduces inflammation by reducing the level of TNF. In addition, CBD also
has fatty acids that influence hormonal activity and stimulate cell immunity, a considerable
amount of these fatty acids brings smoothness to the skin.

Keywords: Cannabis, skin, cannabidiol, antioxidant, anti-inflammatory, properties
and benefits;

Introducéo:

A Canabbis sativa, conhecida popularmente como maconha, vem sendo usada
como recurso medicinal por diversos povos haséculos, ja foi usada para tratar da insénia a
tuberculose, entre outras doengas. Porem atualmente suas propriedades sdo pouco
conhecidas pela maioria da populagdo e seu uso é motivo de discriminacao por ser vista
por grande parte das pessoas como apenas um entorpecente (1).

Nos altimos anos diversos paises tem descriminalizado o uso da cannabis e liberado
seu uso para fins medicinais, tais como Portugal e Suica, ou até mesmo a liberado para fins
recreativos, como a Holanda, pais em que € proibida a venda, a posse e a producdo da
planta, porém e permitido o uso em alguns locais especificos, conhecidos como
“coffe shops”, onde é permitido vender até 5g da erva por pessoa num dia. Alguns paises
permitem o cultivo e a venda da erva, como por exemplo o Uruguai, que foi o primeiro
pais a legalizar o plantio, a comercializacdo e a distribuicdo da maconha, e a Coreia do
Norte, onde a erva ndo é considerada como droga, logo, ndo ha puni¢Bes para seu cultivo,
venda ou distribuicdo(2,3).

No organismo o sistema endocanabindide € compreendido majoritareiamente por
dois receptores, o receptor CB1 e o receptor CB2. Os ligantes end6genos responsaveis por
estes receptores tem origens lipidicas derivadas do acido araquiddnico sdo sintetizados sob
demanda e removidos da fenda sinaptica por hidrélise.  Existem dois principais
endocanabinoides estudados atualmente, sdo esses, a anandamida (ANA) e o 2-araquidonil
glicerol (2-AG). O estimulo do CB1 diminui a excitabilidade neuronal e a liberacdo de
neurotransmissores, por estimular a abertura de canais de potassio, levando a
hiperpolarizacdo neuronal, bem como a imobilizacdo de canais de calcio, que leva a
diminuicdo da exocitose necessaria a neurotransmissdao. Ja, os receptores CB2 estdo
implicados na regulacdo da resposta imune, sendo evidente em células apresentadoras de
antigenos que sdo aptos a influenciar o perfil de citocinas, assim definindo em parte seu
efeito anti-inflamatdrio e anti- hipernociceptivo (4).

Mais de 750 componentes quimicos ja foram identificados na planta, entre os mais
comuns estdo os terpenos, que constituem o 6éleo essencial da erva e sdo classificados em:
monoterpenos, sesquiterpenos, flavonoides, esteroides e compostos nitrogenados (5).
Segundo Borielle, 2016, os mono e sesquiterpenoides sdo 0s principais responsaveis pelas
caracteristicas organolépticas das variedades de cannabis, sendo 0s sesquiterpenos, em
especial o 0xido de cariofileno, frequentemente associados ao odor caracteristico da planta.

2



Os terpendides estdo presentes em grande quantidade na
planta, os monoterpenos sdo predominantes, o0s  mais  conhecidos  sdo: o limoneno,
0 mirceno e opineno, porém estes perdem a concentragdo durante o preparo da planta e
0s sesquiterpenoides ganham maior espaco. O limoneno possui propriedades ansioliticas,
0 miraceno possui propriedades anti-inflamatorias, analgésicas, sedativas, ente outras, e
oopineno, além da acdo anti-inflamatéria, tem acdo broncodilatadora, acdo
antimicrobiana, de longo espectro e é um inibidor da acetilcolinesterase, ajudando com a
memoria. Os terpenos em sinergia tém um amplo efeito terapéutico, essa associacdo de
componentes é conhecida como Efeito Comitiva, ou Efeito Entourage, combinacdo de
sinergistas ativos e 'inativos” (6).

O canabidiol (CBD) é um componente abundante da cannabis, representando até
40% do total das substancias ativas da planta (7). O canabidiol isolado é destituido dos
demais efeitos psicoativos tipicos da planta, e possui diversas propriedades, entre
elasaacdo antioxidante e anti-inflamatoria. O efeito antioxidante do CBD dificulta
alteracdes na estrutura e funcdo da membrana celular e ajuda na viabilidade celular sob
circunstancias oxidativas. Alem disso, o CBD, ao se comunicar com 0 receptor
de canabinoide de membrana CB2, presentes perifericamente em tecidos relacionados a
imunidade, diminui a inflamagéo significativamente ao reduzir o nivel de Fatores de
Necrose Tumoral Alfa (TNFa). A pele, ao ser exposta a radiacdo UVA e UV, ¢ alvo de um
processo oxidativo que pode levar a distarbios no sistema antioxidante, promovendo
estresse oxidativo. Esse processo pode alterar por modificacGes oxidativas os lipidios,
proteinas e acidos nucleicos (8).

O CBD vem demonstrando diversos beneficios para saude, e assim vem sendo
utilizados em diversos produtos nos ultimos anos. De cremes dentais e hidratantes para uso
corporal e facial, a shampoos e até lubrificantes intimos, sendo associado a estética
e beneficio do corpo todo. Se tratando de cuidados com a pele o canabidiol € um excelente
aliado, pois traz consigo diversas propriedades, como as citadas anteriormente, além
disso, 0 CBD possui &cidos graxos que influenciam positivamente nas funcdes da
membrana celular, sdo esse: acido linoléico (C18: 2w6), acido a-lino-lenico (C18: 3w3) e
acido y-linolénico (C18: 3w6). Eles aumentam a fluidez e o transporte de eletrdlitos. Os
acidos graxos do CBD também influenciam a atividade hormonal e estimulam a imunidade
das células, uma quantidade consideravel desses acidos graxos melhora o deslizamento de
um creme para a pele e a suavidade da pele(9).

O uso da Canabbis sativa, popular maconha, ainda é tido como polémico por
grande parte da sociedade, porém a planta traz consigo diversos compostos que, de forma
conjunta ou isolada, podem trazer infinitos beneficios ao usuario, um desses compostos é o
canabidiol (CBD).

O canabidiol possui propriedades anti-inflamatdrias e antioxidantes, as quais
auxiliam na reducdo do estresse oxidativo e trazem vitalidade para a pele. O CBD pode ser
extraido de forma isolada e ser aplicado em diversos produtos de beleza, como hidratantes,
séruns, 6leos, esfoliantes e capsulas.

Assim, o objetivo deste trabalho é abordar os beneficios do uso do canabidiol a
favor da estética, procurando apresentar as propriedades do canabidiol e suas vantagens
guando usadas na pele.

Materiais e métodos:



Este trabalho utilizou artigos por meio de busca eletrbnica nas
plataformas: Scielo e PubMed.Foram selecionados estudos em inglés e portugués
publicados entre os anos de 2016 a 2021, todos gratuitos. Foram utilizadas as palavras
chaves: canabidiol, cannabis, antioxidante e anti-inflamatério. Os artigos selecionados
tratam sobre as propriedades medicinais do canabidiol e sua propriedade antioxidante e
anti-inflamatoria na pele.

Resultados:

Foram observados resultados promissores em relagdo a eficacia da atuacdo do CBD em
processos inflamatdrios, como pode-se observar no quadro a seguir.

Quadro 1:



Referén Objetivo Forma Modelo Desfecho Ano Observagéao

cia farmacéutica/Via | Experiment
de administragéo al

(10) Caracterizar o VCE -|Injegdo 90 O VCE-004.3 reduziu a infiltragdo| 2018 O VCE se mostrou um
004.3, um  novo|(intramuscular) Camundongo |de células inflamatérias na pele. candidato para 0
derivado do canabidiol, s Fémea e desenvolvimento de novas
e  estudar  suas Fibroblastos terapias  contra  diferentes
atividades anti - infla humanos formas de esclerodermia
matorias e
antifibroticas.

(12) Verificar se ajadministracéo Ratos Wistar|Estudo mostrou pela primeira vez que, 2017 [CBD pode ser uma
atenuacdo  da  fase|intra-arterial 150-175g a administracdo local de CBD inibiu a terapéutica segura para
inicial da inflamagéo dor e a sensibilizagdo periférica em tratar a dor da OA
pelo canabidiol evita a OA estabelecida.. localmente, bem como
dor e danos aos nervos blogquear as crises
na osteoartri- inflamatdrias agudas que
te (OA) de rato conduzem a progressdo da

doenca e  neuropatia
articular

(12) Avaliar 0 efeito| Gel/ Dérmica Ratos nus|O CBD pode prevenir disturbios| 2021 |Ha possibilidade de uso do
antioxi- 260-302g  metabolicos induzidos  pela CBD tanto para fins
dante e radiacdo UV ndo apenas no nivel terapéuticos  (neutralizando
antiinflamatério  do da pele, mas também no corpo os efeitos da radiagdo
canabidiol (CBD sobre como um todo. ultravioleta) quanto  para

auxiliar em teraplas

0 estresse oxidativo e
suas consequéncias no
sangue de ratos nus

relacionadas a doengas de
pele, incluindo cancer.



https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC8224002/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC8224002/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC8224002/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC8224002/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC8224002/

Referén Objetivo Forma Modelo Desfecho Ano Observagéao
cia farmacéutica/Via | Experiment
de administragéo al
(13) Avaliar o efeito do—- in vitro (|Esses achados sugerem que o CBD| 2019
CBD sobre os mecanis- Queratdcitos |ativa o Nrf2 e inibe parcialmente a
mos regulatérios humanos) ativacdo do NF«B. Esta atividade é
associados ao balancgo suportada  por  ativadores e
redox e inflamacéo em inibidores  celulares, incluindo
queratindcitos mediadores lipidicos, como 4-HNE
irradiados com UVA e e 15d-PGJ 2, cujo nivel elevado é
UVvB uma resposta ao estresse
metabolico que acompanha a
irradiagdo UV e o tratamento com
CBD e que podem interagir com as
vias Nrf2 e NFkB.
(14) O canabidiol (CBD)|Transdérmica/ Gel 54 ratos Esses estudos demonstram que a 2016
atenua a inflamacéo e a Sprague- administracdo  transdérmica  de
dor sem efeitos Dawley CBD tem efeitos terapéuticos de
colaterais longa duracdo sem  efeitos
colaterais psicoativos.
(15) Investigar o efeito Dérmica/Pomada |20 pacientes O tratamento tépico com pomada| 2019 | Sem efeitos colaterais

terapéutico do CBD-
pomada administrada
em doencas cronicas
graves da pele e / ou
sobre o resultado deles
cicatrizes

com psoriase,
dermatite
atdpica e
cicatrizes
resultantes

enriquecida com CBD melhorou
significativamente os parametros da
pele e os sintomas. Nenhuma
reacdo irritante ou alérgica foi
documentada durante o periodo de
tratamento.




Referén Objetivo Forma Modelo Desfecho Ano Observagéao
cia farmacéutica/Via | Experiment
de administragéo al

(16) Atualizagdo sobre o0s Gel/ Dérmica Reviséo Os autores concluem que, embora o| 2020
avangos na pesquisa de bibliografica |potencial terapéutico do CBD para
CBD até o momento e acne, seborréia, eczema / dermatite
as areas potenciais de e funcdo de barreira cuténea seja
exploragéo futura. promissor, estudos mais robustos

sd0  necessarios para validar
totalmente sua eficacia.

7). Revelar as  agles— sebocitos CBD, sem comprometer a 2014
biologicas do CBD na SZ95 viabilidade normalizou a
glandula sebacea imortalizado |lipogénese patologicamente
humana shumanos |elevada induzida por agentes “pro-

acne”, tanto de maneira quantita-
tiva quanto qualitativa

(18) Resumir o conheci- | — reviséo As possibilidades terapéuticas de | 2009
mento atual sobre o bibliografica | uso de canabindides em doengas
sistema  canabindide de pele parecem ser
na fisiopatologia da inquestionaveis. Possivelmente, no
pele, apontando possi- futuro, os canabindides serdo
veis alvos futuros da amplamente aplicados para tratar
terapia prurido, doencas inflamatdrias da

pele e até canceres de pele.

(19) Evidénciar sobre o — Revisdo de | Coletivamente, parece que a6 2009

suposto envolvimento dados principal funcdo fisioldgica da

do ECS (sistema
endocanabidioide) em
certas condicdes
patologicas da pele,

ECS cuténea é controlar constitu-
tivamente a proliferacdo, diferen-
ciacdo e sobrevvéncia adequadas e
equilibradas, bem como a




como dermatite
alérgica, coceira e dor
cutaneas e
crescimento de células
neoplasicas, sdo
discutidas.

competéncia  imunolégica
tolerancia, das células da pele.

e/ou




A salde da pele é parte integrante da saude do ser humano. Alguns trabalhos
mostram que os derivados da cannabis podem ser de grande valia para que a satde da pele
e seus sistemas. Os resultados dos estudos de 10 e 11, mostram que 0 uso de substancias a
base de canabidiol e seus derivados reduzem a resposta inflamatoria, atuando através da
dessensibilizacdo dos canais i6nicos do receptor potencial vanildide-1 (TRPV1) e a
abertura desses canais causa a liberacdo periférica de neuropeptideos inflamatérios que
promovem inflamacdo neurogénica e aumento do trafego de leucdcitos nas articulagdes,
diminuindo o rolamento de leucdcitos (anti-rolling). Os receptores CB > também podem
inibir a expressdo de P-selectina que é a molécula de adesdo responsavel pelo rolamento de
leucocitos.

Os derivados do CBD, mais especificamente, o VCE-004.3 previne o espessamento
dérmico, bem como a infiltracdo de células inflamatdrias e a expressdo de citocinas pro-
inflamatorias e profibroticas. Pode se observar também que a ativagdio do PPARy
(regulador da homeostase do tecido conjuntivo) e a modulacao do sistema canabinoide pelo
VCE-004.3 podem limitar a infiltracdo de leucdcitos e a ativacdo de macrofagos na pele
((10)).

Alguns outros estudos(17)demonstram que o CBD melhora o aspecto da acne,
normaliza a lipogénese patologicamente elevada induzida por agentes “pro-acne”, tanto de
forma quantitativa quanto qualitativa (efeito lipostatico universal) e proliferacdo celular
suprimida (efeito antiproliferativo), também previne as acOes de ativacdo de TLR ou
agentes "pro-acne" para elevar os niveis de citocinas pro-inflamatérias (efeito anti-
inflamatorio universal). Ademias, os trabalhos (12,13)demosntraram que 0 usos topicos de
produtos a base de canabidiol sdo capazes de reduzir o estresse oxidativo causado pela
irradiacdo de UV, demonstrado, e melhora significativa a pele de pacientes portadores de
doencas de pele variadas, como citado por (15).

Nos estudos observados o0 CBD se demonstra promissor como agente de cuidados
com a pele, reduzindo a lipogénese aumentada, ativa o Nrf2 (nuclear factor erythroid 2-related
factor 2) e inibe parcialmente a ativacdo do NFkB (nuclear factor kappa B), reduzindo o

estresse metabdlico da pele, melhorando significativamente seu aspecto.

Discussao



O Cannabidiol é um fitocanabindide, que ndo possui efeito psicoativo, e hd grande

interesse em seu potencial terapéutico para diversos estados patoldgicos que foram
estudados em modelos animais. Possui propriedades antioxidantes, anti-inflamatdrias, entre
outras (13). Atualmente, existem diversos receptores conhecidos de CBD, dentre eles os
mais bem estudados sdo os do tipo CB1 R (receptor canabindide 1) e o CB 2 R (receptor
canabinoide 2). O receptor CB1 é predominantemente expresso no sistema nervoso central
e em tecidos e células do sistema imunoldgico, o CB > R foi encontrado principalmente em
tecidos ndo neuronais (18).
Os receptores canabinoides sdo co-localizados com canais pronociceptivos transitérios do
receptor potencial vanildide-1 (TRPV1), In vitro, descobriu-se que o CBD é um agonista do
TRPV1 e do potencial receptor transitorio da anquirina 1 (TRPA1)(11). A auséncia ou
inibicdo in vivo de TRPAL resulta em hipersensibilidade mecénica reduzida em modelos
animais de inflamacéo(14). A auséncia de TRPV1 in vivo reduz o inchaco induzido por
inflamacdo, hipersensibilidade térmica e comportamento nociceptivo, portanto o TRPV1
pode ter papéis importantes na satde da pele e em certos distdrbios da pele, especialmente
naqueles associados a inflamacéo, dor e coceira (por exemplo, em varios tipos de dermatite
(19).

Sabe-se que apos a inflamacdo, ha um aumento na expressao de TRPV1, o que leva
a liberacdo de citocinas pro-inflamatorias e quimiocinas como IL1-a, IL-6, TNFa e
RANTES (Regulated upon Activation, Normal T Cell Expressed and Presumably Secreted)
, bem como COX-2 (ciclooxigenase-2 )e aumento do trafego de leucocitos nas articulagoes.
A abertura dos canais idnicos TRPV1 leva a liberacdo periférica de neuropeptideos
inflamatorios que promovem inflamacdo neurogénica a elevacdo do trafego de leucdcitos
nas articulagdes. Desta forma, os efeitos anti-inflamatorios do CBD observados podem ser
relacionados a dessensibilizagdo dos canais iénicos do TRPV1, diminuindo assim a
inflamacdo e exercendo o efeito anti-rolling. Portanto a dessensibilizacdo do TRPV1 pelo
CBD poderia, assim, interromper a progressao da inflamacéo (11,14).

No entanto ha autores que relacionam os efeitos lipostaticos e antiproliferativos do
CBD a ativacdo dos canais i6nicos TRPV4 (e ndo TRPV1 ou TRPV2). Pois os efeitos
lipostaticos causados pelo CBD e os sinais de Ca2+ induzidos ndo foram influenciados
pelos antagonistas especificos de TRPV1, esses efeitos eletrofisioldgicos argumentam
coletivamente para o envolvimento seletivo do TRPV4 na mediacdo dos efeitos do CBD.

Para validar mais esse conceito, o autor usou o knockdown de TRPV1, TRPV2 e TRPV4,



mostrando que o silenciamento de TRPV1 e de TRPV2 néo influenciaram
significativamente a acdo lipostatica do CBD. Em contraste, o knockdown especifico do
TRPV4 foi capaz de evitar esse efeito do CBD. Coletivamente, esses dados confirmam que
0 CBD ativa 0 TRPV4 e que esse canal idnico medeia seletivamente sua acdo lipostatica
(17).

Além das propriedades anti-inflamatdrias, o CBD mostra ser eficiente contra o
estresse oxidativo causado pela exposi¢édo aos raios UVB e UVA. A radiacdo UVA e UVB
tém diferentes efeitos nas células da pele, mas causam de forma semelhante um
desequilibrio redox com uma mudanca para a oxidacdo. Isso é produto da elevacdo da
geracdo de espécies reativas de oxigénio (ROS), que em condigdes fisiologicas estdo

envolvidas na sinalizacdo celular, mas no caso de superproducdo também pode levar a
danos celulares. O cannabidiol neutraliza as mudancas no equilibrio redox, modificando o

nivel/atividade de compostos pro-oxidantes e antioxidantes. Observa-se que o CBD regula
indiretamente a ativacdo de receptores canabinodides envolvidos na regulacdo dos niveis de
ROS e TNF-a e, dessa forma, esse fitocanabinodide diminui tanto o desequilibrio redox
guanto os processos inflamatorios (12,13).

A irradiacdo de queratindcitos com UV ndo sé altera a atividade e o nivel de
antioxidantes, mas também a expressao e atividade transcricional de Nrf2 e NF«kB, dois
fatores de transcricdo cuja atividade bioldgica depende um do outro e que participam da
modulacdo do desequilibrio redox e da inflamacdo. A radiacdo UVA e UVB aumenta
expressdo de NFkB, enguanto o tratamento com CBD de forma parcial,reduziu
significativamente esse aumento. O uso do CBD aumentou a expressdo de Nrf2, fator
responsavel pela transcri¢do de proteinas citoprotetoras (13).

Foi demonstrado por (13) que o CBD é um antioxidante mais forte do que o a-
tocoferol e o acido ascérbico, e em varias doencas o CBD reduz a intensidade da geracao
de ROS e a formacao de estresse oxidativo, o que diminui os mediadores lipidicos. Além
disso aplicacdo de CBD na pele irradiada com UV levou a reducdo nos niveis dos produtos
de peroxidacdo lipidica ap6s a radiacdo UVB e auxiliou na prevencdo parcial da
peroxidacdo de PUFAs (acidos graxos poliinsaturados ) presentes nos lipidios, o que pode
levar a fragmentacdo oxidativa para formar aldeidos a,B-insaturados (12).

Observou-se também que em queratindcitos tratados com CBD, tiveram 0s niveis
de ROS e mediadores lipidicos diminuidos, desta forma a tiorredoxina (Trx) e a atividade

da Trx redutase foram aumentados. O sistema de tiorredoxina pode reduzir os residuos de



cisteina oxidada em Keapl, um inibidor do citosol de Nrf2. Esse sistema é composto pela
Txr e Txr redutase, e tem em seu sitio ativo uma selenocisteina altamente reativa que é
suscetivel ao ataque oxidativo (principalmente por ROS) ou eletrofilico. Isso o torna um
excelente marcador do estado redox da célula (13).

O CBD apresentou uma abordagem promissora em todos os trabalhos estudados,
demonstrando um potencial efeito redutor em processos inflamatorios da pele, o que
melhora a aparencia acneica, e capacidade de protecdo e prevencdo contra o estresse
oxidativo causado pela exposicdo aos raios UV, melhorando aspecto geral da pele. Ha
necessidade de mais trabalhos e pesquisas relacionados as propriedades e os beneficios do
CBD, porém na estética ja podemos observar indicios de que o CBD € seguro e apresenta

excelentes resultados.

Referéncias:

1. De Carvalho Gurgel HL, Lucena GGC, De Faria MD, De Azevedo Maia GL.
Therapeutic use of cannabidiol: The lawsuit in the state of pernambuco, Brazil.
Saude e Soc. 2019 Jul 1;28(3):283-95.

2. Bortolai JS. Instituto de Educagao Ofélia Fonseca. 2018;

3. Silva TH do ES, Sousa AAD de, Roquette MLST, Baldo T de OF. A legaliza¢do da
maconha e os impactos na sociedade brasileira. Humanidades. 2017;6(2):1-21.

4, Javornik M de A, Buffon A, Heymanns AC. Participacdo dos receptores canabindides
CB1 e CB2 periféricos no efeito antihipernociceptivo da gabapentina no modelo de
dor neuropatica induzida por ligadura parcial do nervo isquidtico em camundongos.
Curso Grad em Med Univ do Sul St Catarina (UNISUL), Bras [Internet]. 2018;1(69):5—
24, Available from:
https://repositorio.animaeducacao.com.br/handle/ANIMA/9284

5. Borille Tassi B. UNIVERSIDADE FEDERAL DO RIO GRANDE DO SUL FACULDADE DE
FARMACIA PROGRAMA DE POS-GRADUAGCAO EM CIENCIAS FARMACEUTICAS
CARACTERIZACAO QUIMICA DA PLANTA CANNABIS SATIVA L. A PARTIR DE
SEMENTES APREENDIDAS PELA POLICIA FEDERAL NO ESTADO DO RIO GRANDE D
SUL. 2016.

6. Cardoso SR. UNIVERSIDADE FEDERAL DO CEARA FACULDADE DE MEDICINA
DEPARTAMENTO DE FISIOLOGIA E FARMACOLOGIA PROGRAMA DE POS-
GRADUACAO EM FARMACOLOGIA MESTRADO PROFISSIONAL FARMACOLOGIA
CLINICA.

7. Schier A. Canabidiol, um componente da Cannabis sativa, como um ansiolitico. Rev
Bras Psiquiatr. 2011;34:7.

8. Gegotek A, Atalay S, Rogowska-Wrzesinska A, Skrzydlewska E. The effect of
cannabidiol on UV-induced changes in intracellular signaling of 3D-cultured skin



10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

keratinocytes. Int J Mol Sci. 2021 Feb 1;22(3):1-17.

Vogl CR, Moélleken H, Lissek-Wolf G, Surbock A, Kobert J. Hemp (Cannabis sativa L.)
as a resource for green cosmetics: Yield of seed and fatty acid compositions of 20
varieties under the growing conditions of organic farming in Austria. Vol. 9, Journal
of Industrial Hemp. 2004. p. 51-68.

Carmen DR, Cantarero |, Palomares B, All. E. VCE-004.3, a cannabidiol
aminoquinone derivative, prevents bleomycin-induced skin fibrosis and
inflammation through PPARy- and CB2 receptor-dependent pathways. Br J
Pharmacol [Internet]. 2018;175. Available from:
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC6135789/

Philpott HT, O’Brien M, McDougall JJ. Attenuation of early phase inflammation by
cannabidiol prevents pain and nerve damage in rat osteoarthritisNo Title. lippincott
williams & wilkins [Internet]. 2017;158. Available from:
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC5690292/

Biernacki M, Brzoska MM, Markowska A, Gatazyn-Sidorczuk M, Cylwik B, Gegotek A,
et al. Oxidative stress and its consequences in the blood of rats irradiated with uv:
Protective effect of cannabidiol. Antioxidants. 2021;10(6).

Jastrzgb A, Gegotek A, Skrzydlewska E. Cannabidiol regulates the expression of
keratinocyte proteins involved in the inflammation process through transcriptional
regulation. Cells. 2019;8(8).

Hammell DC, L.P. Z, Abshire SM. Transdermal cannabidiol reduces inflammation and
pain-related behaviours in a rat model of arthritis No Title. Dep Heal Hum Serv
[Internet]. 2016; Available from:
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC4851925/

Palmieri B, Laurino C, Vadala M. A therapeutic effect of cbd-enriched ointment in
inflammatory skin diseases and cutaneous scars. Clin Ter. 2019;170(2):E93-9.
Baswan SM, Klosner AE, Glynn K, Rajgopal A, Malik K, Yim S, et al. Therapeutic
potential of cannabidiol (CBD) for skin health and disorders. Clin Cosmet Investig
Dermatol. 2020;13:927-42.

Olah A, Téth BI, Borbird I, Sugawara K, Szoll8si AG, Czifra G, et al. Cannabidiol exerts
sebostatic and antiinflammatory effects on human sebocytes. J Clin Invest.
2014;124(9):3713-24.

Kupczyk P, Reich A, Szepietowski JC. Cannabinoid system in the skin - A possible
target for future therapies in dermatology. Exp Dermatol. 2009;18(8):669—-79.

Biré T, Toth BI, Haskd G, Paus R, Pacher P. The endocannabinoid system of the skin
in health and disease: novel perspectives and therapeutic opportunities. Trends
Pharmacol Sci. 2009;30(8):411-20.



