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O IMPACTO DO USO DE KINESIO TAPING EM GESTANTES COM LOMBALGIA:
REVISAO BIBLIOGRAFICA.
The impact of the use of kinesio taping on pregnant women with background: bibliographic

review.
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Resumo: Durante a gravidez ocorrem diversas adaptagdes fisicas que sdo necessarias para o
perfeito crescimento e desenvolvimento do feto. Em algumas mulheres, essa modificagdo causa
dor e desconforto na coluna lombar. Objetivo: Analisar os efeitos da bandagem elastica,
principalmente o uso da Kinesio Taping (KT), sobre as queixas de dor lombar em gestantes.
Metodologia: A busca foi feita através das plataformas MedLine, LILACS, Pedro, PubMed e
SciELO. A pesquisa foi realizada de fevereiro de 2021 até maio 2022. Foram incluidos artigos
publicados em portugués, inglés e espanhol na integra, publicados e indexados nos referidos
bancos de dados no periodo de 5 anos. Para a selec¢éo final, foram incluidos 9 para compor a
elaboracao final. Resultados: 5 foram escolhidos por suas relevancias em relacdo ao tema
proposto. Desses 5 trabalhos, 1 retratou sobre o impacto da dor lombar em gestantes e quais
seriam os métodos eficazes para melhora da algia, 1 fez colocacGes sobre a prevaléncia de dor
lombar e pélvica nas gravidas, 1 expos sobre a influéncia da bandagem eléstica Kinesio Taping
na dor lombar e pélvica das gestantes, 1 estudou as formas de aplicacdo da Kinesio Taping
como um recurso terapéutico a ser usado em casos de lombalgia em gestantes e 1 trouxe a
informacdo sobre a eficacia da aplicacdo de Kinesio Taping no alivio da dor lombar em
gestantes. Em todos os estudos citados acima, foi encontrado evidencias que apontam para o
éxito do método da KT para melhora da dor lombar e pélvica nas gravidas. Conclusdo: A KT
mostra resultados positivos no tratamento em gestantes com lombalgia, entretanto devido a falta
de embasamentos cientificos h& necessidade de elaborar mais estudos com maior relevancia
cientifica, que forneca dados mais precisos para uso das bandagens em gestantes com dores

lombares.



Descritores: Gestacdo, fisioterapia, lombalgia, bandagem elastica e Kinesio Taping.

Abstract: During pregnancy, there are several physical adaptations that are necessary for the
perfect growth and development of the fetus. In some women, this modification causes pain
and discomfort in the lower back. Objective: To analyze the effects of elastic bandage,
especially the use of Kinesio Taping (KT), on complaints of low back pain in pregnant women.
Methodology: The search was performed using MedLine, LILACS, Pedro, PubMed and
SciELO platforms. The research was carried out from February 2021 to May 2022. Articles
published in Portuguese, English and Spanish in full, published and indexed in the
aforementioned databases over a period of 5 years were included. For the final selection, 9 were
included to compose the final elaboration. Results: 5 were chosen for their relevance to the
proposed theme. Of these 5 studies, 1 portrayed the impact of low back pain in pregnant women
and what would be the effective methods to improve pain, 1 made statements about the
prevalence of low back and pelvic pain in pregnant women, 1 exposed the influence of Kinesio
Taping elastic bandage on low back pain and pelvic pain in pregnant women, 1 studied ways
of applying Kinesio Taping as a therapeutic resource to be used in cases of low back pain in
pregnant women and 1 brought information about the effectiveness of applying Kinesio Taping
in relieving low back pain in pregnant women. In all the studies mentioned above, evidence
was found that points to the existence of the KT method to improve low back and pelvic pain
in pregnant women. Conclusion: KT shows positive results in the treatment of pregnant women
with low back pain, however, due to the lack of scientific basis, there is a need to develop more
studies with greater scientific relevance, which provide more accurate data for the use of

bandages in pregnant women with back pain.

Descriptors: Pregnancy, physical therapy, low back pain, elastic bandage and Kinesio Taping.



1. INTRODUCAO

Durante a gravidez a mulher passa por importantes reestruturagdes em sua vida,
pois passa do papel de filha para o papel de méae. Nesse periodo, a gestante passa por varias
alteracdes hormonais e biomecanicas, 0 que leva a dores em grande parte das articulacdes,
sendo principalmente na regido da coluna lombar. A dor lombar é geralmente definida como
dor abaixo da borda das Ultimas costelas e linha inferior das nadegas. Podendo ser causada por
disturbios dos discos intervertebrais, articulagbes de interface, articulagbes sacroiliacas,
musculos, fascia, 0ssos e nervos (SANTOS et al,2018).

Do ponto de vista biomecanico, no periodo da gravidez o centro de gravidade se
desloca para frente devido ao aumento do peso do abdome e das mamas, resultando em
alteracOes posturais como estreitamento dos arcos, hiperextensdo dos joelhos e inclinagéo
anterior da pelve. Essas alteracdes agravam a lordose lombar e causam tensdo no musculo
paravertebral, responsaveis pela sustentacdo da coluna (CARVALHO et al, 2017).

A compressdo de grandes vasos sanguineos pelo Utero gravido resulta em
diminuicdo do fluxo sanguineo medular e a uma retencéo significativa de liquido, o que leva a
dor lombar e inchacos em MMII e MMSS distais, principalmente quando se passa do terceiro
trimestre. Essa retencdo de liquido é devido a estimulacdo da progesterona e a frouxidao
ligamentar por secrecdo de relaxina pelo corpo lGteo, o que tornam as articulages da coluna
lombar e do quadril menos estaveis e, portanto, mais susceptiveis ao estresse fisico e,
consequentemente, a dor (CARVALHO et al, 2017).

O sistema hormonal é responsavel pelas alteracdes que ocorrem no organismo da
mulher durante a gravidez, o estrogénio € um dos principais horménios liberados nesse periodo,
sendo responsavel por estimular o aumento da musculatura uterina que em seguida libera o
hormonio da relaxina, contribuindo para a dilatacdo e amolecimento de algumas articulacdes,
sendo principalmente a articulagdo da pelve e da sacroiliacas. Ja a progesterona age
proporcionando nutrientes para o feto que fica reservado no endométrio, sendo o responsavel
pelo efeito inibidor da musculatura uterina (PERUZZI; BATISTA, 2018).

A bandagem eléstica é uma intervengdo de rapida aplicacdo, ndo exigindo
compromisso continuo de esforgo e tempo das gestantes. O método mais utilizado atualmente
é o da Kinesio Taping, que foi inventado em 1973 pelo Dr. Kase Kenzo como um método a

auxiliar em suas sessdes de quiropraxia, que consiste em aplicacdes da bandagem elastica KT



na pele seguindo a direcdo das fibras musculares. A KT pode ser tensionada de 120 a 140% do
seu comprimento original. O material utilizado ¢é de algodao (100%) com espessura igual a da
pele, com elasticidade aderente a epiderme, além de movimentar o tecido cutaneo e assim evitar
a fadiga muscular (ARTIOLI; BERTOLINI, 2014).

E relatado pela pesquisa de Artioli e Bertolini (2014) que a utilizagio da KT tem
sido amplamente utilizada, devido a permitir que o paciente mantenha sua amplitude de
movimento (ADM) intacta enquanto realiza as AVD’s. O mecanismo de analgesia da KT ¢
acionado pelos mecanismos neurofisioldgicos da teoria das comportas, o que diminui ou supre
a percepcdo do estimulo da dor, fazendo com que o estimulo tatil da KT chegue primeiro que o
estimulo doloroso. O estimulo mecénico proporcionado pela KT atua por meio das fibras de
conducdo rapida e, ao chegar ao corno posterior da medula espinhal, sdo emitidas as sinapses
com interneurdnios inibitdrios, provocando o fechamento da comporta e ndo permitindo a
passagem dos estimulos de dor. Segundo Kenzo Kase, 0 método corrige a funcdo muscular,
estimula a pele, auxilia o sistema linfatico, reposiciona articulacGes e alivia dores locais, através
de estimulos biomecéanicos e neurofisiolégicos.

Entretanto, mesmo observando diversos beneficios do uso da KT, existem poucos
artigos que trazem o tema para as gestantes. Devido a isso, este estudo tem como principais
objetivos analisar o impacto da Bandagem elastica KT sobre as queixas algicas na regido de

coluna lombar e identificar a eficacia desse tratamento nas gestantes.

2. MATERIAIS E METODOS

Tratou-se de um estudo de Revisdo de Literatura, com buscas de artigos em
periddicos nacionais e internacionais: Medical Literature Analysis and Retriavel System Online
(MedLine), literatura Latino-americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS),
Physiotherapy Evidence Database (Pedro), US National Library of Medicine National
Institutes of Health (PubMed) e Scientific Eletronic Library Online (SciELO). Foram utilizadas
como palavras-chaves as proposicdes: gestacdo, fisioterapia, lombalgia, bandagem eléstica e
Kinesio Taping. A busca bibliografica teve inicio no més de fevereiro de 2021 até maio de
2022, o periodo escolhido dos artigos foi de 2017 a 2022.

A pesquisa ocorreu em cinco fases distintas, incluindo: a) Selecdo pelo titulo, b)
Selegdo pelo resumo, c¢) Selecdo pela leitura integra do artigo, d) Sintese dos artigos, e)

Interpretacéo, analise e elaboracdo do texto. Como critérios de incluséo, foram escolhidos



artigos publicados nos idiomas: portugués, inglés e espanhol, entre os anos de 2017 a 2022. J&
como critérios de exclusao, foram retirados artigos repetidos, publicacGes que ndo estejam em
bases de dados ou que ndo s&o pertinentes ao tema de interesse.

Durante essa pesquisa foi observado que a Kinesio Tape € uma bandagem elastica
de uma marca reconhecida e registrada, sendo assim a pesquisa teve como foco o uso da

bandagem elastica como um todo, ndo somente da Kinesio Tape.

3. RESULTADOS

Dos 9 artigos analisados, 5 foram escolhidos para compor o quadro 01 por suas
relevancias em relagéo ao tema proposto. Desses 5 trabalhos, 1 retratou sobre o impacto da dor
lombar em gestantes e quais seriam os métodos eficazes para melhora da algia, 1 fez colocagdes
sobre a prevaléncia de dor lombar e pélvica nas gravidas, 1 expos sobre a influéncia da
bandagem elastica Kinesio Taping na dor lombar e pélvica das gestantes, 1 estudou as formas
de aplicacdo da Kinesio Taping como um recurso terapéutico a ser usado em casos de lombalgia
em gestantes e 1 trouxe a informacéo sobre a eficicia da aplicagdo de Kinesio Taping no alivio
da dor lombar em gestantes. Em todos os estudos citados acima, foi encontrado evidencias que

apontam para o éxito método da KT para melhora da dor lombar e pélvica nas gravidas.

Figura 1. Fluxograma das etapas seguidas para selecdo dos artigos.

Definicdo das bases de dados e descritores

!

Artigos identificados nos bancos de dados BVS, Pubmed e Scileo n=25
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Outros Idiomas n=1
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O quadro 1 apresenta a descri¢do dos estudos selecionados referente aos titulos dos

artigos, nome dos autores, ano de publicacéo, objetivos e principais resultados e conclusao.

Quadro 01. Descricdo dos estudos selecionados

Nome do Artigo | Nome do Autor Ano | Objetivos Principais Concluséao
resultados
Eficécia do | SILVIA, A.C.R, | 2017 | Verificar a eficacia | O tratamento teve | Houve reducédo
kinesio taping | MIRANDA, A.C.G; da aplicacdo do KT | duracdo entre abril a | importante na
para o alivio da no tratamento da | junho de 2015, a|dor e no grau
dor lombar em lombalgia idade das | de
gestantes: relato gestacional. participantes foi de | incapacidade
de caso. 28 anos, a media da | funcional pela
EVA no inicio do | lombalgia ap6s
tratamento foi 7,2 £ | 0  tratamento
0,35 e ao final do | com o KT, se
tratamento 0,9 £+ 1,3. | mostrando uma
Ambas as pacientes | técnica
tiveram diminuicdo | benéfica para
no score do | alivio da dor
questionario (inicial | lombar em
33 e final 14), gestantes.
Influéncia da | CIPRIANO; 2017 | Verificar a | Os dois tratamentos | A bandagem
bandagem eléastica | OLIVEIRA, influéncia da | mostraram melhora | elastica pode
Kinesio tape e da bandagem elastica | em relacdo a dor e a | ser usada no
hidroterapia  na no tratamento da | funcionalidade das | tratamento da
dor pélvica dor pélvica | atividades rotineiras | dor lombar
posterior e na posterior e na|das gestantes. | durante a
funcionalidade funcionalidade nas | Entretanto, o Grupo | gravidez de
nas atividades atividades de vida | de Estudo obteve | forma segura
diarias de diaria das gestantes | indices melhores do
gestantes que 0 Grupo
Comparativo.
Impacto da dor | SILVAR.C.Letal; | 2021 | Realizar um | As intervencbes | A
lombar em levantamento terapéuticas implementacao
gestantes e acerca dos impactos | encontradas nos | de atividades
principais da dor lombar em | artigos foram o | fisicas e
intervencdes gestantes e as | pilates, 0 kinesio | métodos
terapéuticas: uma intervencoes taping, a acupuntura | terapéuticos
revisao da terapéuticas e principalmente | ndo
literatura utilizadas. exercicios fisicos de | medicamentos

intensidade baixa a
moderada.

0s apresentam-
se como
possibilidades

eficazes de

intervencao

para esse
publico com
melhora  dos

sintomas e do
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bem-estar

dessas
mulheres.
Aplicacéo do RODRIGUES T.A | 2019 | Analisar o efeito do | 20 gestantes, nas Como
Kinesio Taping etal. KT sobre a quais sera aplicado o | presente
COMO recurso referéncia de KT na regido lombar | estudo, sera
terapéutico em queixas algicas na | das gestantes; possivel
lombalgia em regido lombar em Aplicacéo do conhecer 0s
gestantes da gestantes da questionario de efeitos da
unidade Basica de Unidade Basica de | qualidade de vida pratica da
Saude Antbnio Saude (UBS) SF-36; Avaliacdo do | utilizacdo da
Joaquim Antbnio Joaquim nivel de dor de bandagem
Rodrigues em Rodrigues, em acordo com a funcional em
Acaud-pi Acaué-Pl escolha analdgica de | gestantes e
dor, no prazo de 30 | entender a
dias. necessidade de
novos estudos
para a
comprovacéo
da eficécia do
KT no
tratamento da
lombalgia
gestacional
desconforto
musculoesquel
ético, da dor e
melhora a
qualidade de
vida.
Prevalence and ACHARYA et al; 2019 | Assesses the Recruitment of The women
severity of low prevalence and pregnant women experienced
back- and pelvic severity of LBP was conducted at low disability
girdle pain in and/or PGP among | two district despite severe
pregnant pregnant Nepalese | hospitals in Nepal pain intensity
Nepalese women. women, from May 2016 to and poor
as well as exploring | May 2017. The data | beliefs in
factors associated was collected using | recovery after
with LBP and PGP. | self-reported delivery
guestionnaires.
4. DISCUSSAO

Dos artigos pesquisados referente ao tema proposto, os 5 artigos escolhidos na

selecdo final, propuseram encontrar evidencias que comprovem a eficacia do uso da KT. O

estudo de Rodrigues et al (2019) selecionou 20 gestantes para aplicacdo da KT e Aplicagéo do

questionario de qualidade de vida SF-36 e para avaliacdo do nivel de dor de acordo com a
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escolha analdgica de dor, no prazo de 30 dias. Apos a intervencao, foi evidenciada uma melhora
da dor apds o uso da KT pelas gestantes, porém néo foi possivel determinar qual a quantidade
de tempo que deve-se manter o tratamento. Foi evidenciado também que a utilizacdo da KT em
associacdo com outras atividades se apresenta como eficaz para o tratamento da dor lombar.

Ja no estudo de Silva et al (2021) foram selecionados artigos dentro dos ultimos 5
anos que abordassem as interversdes: pilates, Kinesio Taping, acupuntura e exercicios fisicos
de intensidade baixa a moderada. Evidencia-se como principal resultado da pesquisa o dado de
que a dor lombar afeta uma parcela significativa de mulheres durante a gestacdo, sendo de
carater limitante para as AVDs e para a capacidade funcional, reduzindo também a qualidade
de vida.

Cipriano; Oliveira (2017) realizou um estudo com 20 gestantes (de 18 a 39 anos)
onde foram divididas em dois grupos distintos, sendo um Grupo de Estudo (bandagem elastica
e hidroterapia) e um Grupo Comparativo (hidroterapia). A dor foi avaliada pela Escala Visual
Numérica e a funcionalidade por meio do questionario de incapacidade funcional de Rolland-
Morris. Entretanto, nesse estudo de Cipriano; Oliveira (2017) ndo se encontrou diferenca
significativa entre os dois grupos, as duas intervencdes obtiveram melhora tanto em relacéo a
dor quanto em relacdo as atividades rotineiras das gestantes.

O estudo de Acharya et al (2019) realizou um recrutamento de gestantes em dois
distritos dos hospitais do Nepal no periodo de 05/2016 & 05/2017, sendo um total de 1.284
gestantes inclusas na pesquisa. Nessa selecdo foram coletados dados por meio de questionarios
autor-relatados, por regressdes logisticas univariadas e multivariadas, que obtiveram como
resultado 34% de relatos de prevaléncia de dor lombar em gestantes.

No estudo de Silva e Miranda (2017) foram incluidas duas gestantes com idade
gestacional entre 26 e 32 semanas, sendo submetidas a avaliagdes iniciais e finais & pesquisa,
consistindo em 5 sessdes semanais de aplicacdo da KT. As escalas utilizadas nas avaliagdes
foram a EVA e questionario de Incapacidade de Rolland Morris para avaliar a funcionalidade
pela lombalgia, diario da Dor e Escala de Satisfacdo com o tratamento. O principal resultado
do trabalho foi que a média na EVA foi de 7,2 + 0,35 no inicio da intervencdo para 0,9 £ 1,3 ao
final da intervencdo. No score do questionario também foi possivel observar uma diminuigéo
da pontuacgéo, sendo 33 inicialmente e 14 ao final.

No trabalho de Silva e Miranda (2017) a dor lombar foi apontada como sendo uma
alteracdo comum em todas as gestantes, em razdo desse dado, foi desenvolvido diversas

discuss@es entre os profissionais de saude, principalmente os fisioterapeutas, para determinar



quais os tratamentos e o qudo varidveis eles podem ser. Através da pesquisa de Silva et al (2021)
foi determinado que deve-se incentivar a implementacdo de atividades fisicas e métodos
terapéuticos ndo medicamentosos nesse publico-alvo de modo a favorecer o bem-estar nesse
periodo.

Para Acharya et al (2019) o tratamento para dor lombar ainda é pouco realizado,
apesar de ser um problema recorrente entre as gravidas, visto que o conhecimento popular trata
como algo comum que deve ser passado por todas as gestantes, ndo sendo comum o repasse da
informacao de que existem solucgdes simples para reduzir ou até mesmo para sanar a incidéncia
da lombalgia, j& que a dorsalgia ndo é vista como uma grave complicacdo. Entretanto, na
pesquisa de Silva et al (2021), é exposto uma discordancia sobre o tratamento da dor lombar
em gestantes, verificando que, devido a uma gama diversa de tratamentos existentes, como:
Pilates, KT, treino de resisténcia com intensidade baixa a moderada, etc, ainda sdo recursos
pouco utilizados com o objetivo de melhora da dor lombar nas gestantes, dado que esses
artificios citados sdo os que mais evidenciam a efetividade no quadro algico e funcional das
gestantes.

Carvalho et al (2017) argumentam que grande parte dos estudos sobre prevaléncia
de dor lombar nas gestantes reforca que a dorsalgia durante a gestacdo € uma queixa importante
tanto pela elevada frequéncia de mulheres acometidas quanto pela magnitude da dor e do
desconforto provocado, afetando tanto na QV e nas AVD’s quanto na satisfacdo com a gestacao,
tornando o periodo que deveria ser confortavel e alegre em desagrado, cansaco e dor.

Porém, no estudo de Silva e Miranda (2017) foi reconhecido que durante o periodo
da manhd& a dor se manteve sempre mais baixa em relacdo ao periodo noturno, respectivamente
ao trabalho realizado por elas durante o dia a estrutura corporal ja esta sobrecarregada, além do
fato de que com o passar da gestacdo o Utero se torna mais pesado conforme o bebe se
desenvolve.

No trabalho de Carvalho et al (2017), pode-se observar como a intensidade da dor
aumenta no periodo noturno, as pacientes relataram que ndo conseguem descansar durante o
sono, o que afeta o humor durante o dia. Algumas gestantes também informaram que a dor
piora conforme passam por periodos em pé, sendo a dor proporcional ao tempo em posicao
ortostatica. Ja no trabalho de Silva e Miranda (2017), foi verificado uma melhora da lombalgia
durante a manhd, mantendo ela estavel até ser realizado um esforco fisico durante o resto do
dia, com isso foi verificado que o tratamento com a KT é eficiente, sendo um tratamento

eficiente, rapido, de baixo custo e pouco invasivo, onde utiliza-se da ativa¢do dos interneurdénios



para inibicdo dos estimulos de dor e melhora a circulagdo sanguinea local proporcionando
relaxamento muscular da regido.

Rodrigues et al (2019) corroboram com Silva e Miranda (2017) em relagdo a
utilizacdo do Kinesio Taping (KT), sendo determinado que é uma intervencdo de rapida
aplicagdo, ndo exigindo compromisso continuo tanto para esforgo e tempo das gestantes. Nessa
pesquisa a consciéncia postural foi diretamente relacionada com o uso da técnica, levando as
gestantes a perceberem melhor como é realizado movimentos que requerem esforcos da regido
da lombar.

Com esses dados apresentados acima, confirma-se que existem diversas técnicas
que podem ser utilizadas para tratamento da dor lombar nas gestantes, dentre todos os
tratamentos, nota-se que o uso de KT tem sido um fator de tratamento em comum entre 0s
trabalhos, onde observa-se que o tratamento da KT leva a melhora no quadro algico bem como

na melhora da consciéncia corporal ante a realizagdo dos movimentos.

5. CONCLUSAO

Conclui-se que a lombalgia é uma patologia que acomete uma alta proporcéo de
gestantes, principalmente no terceiro trimestre, pois este € um momento em que o bebé se
desenvolve e cresce, este estudo mostra que a fisioterapia pode ser realizada com seguranca e
eficaz no tratamento para lombalgia gestacional.

A aplicacdo de bandagem elastica tem alcancado resultados positivos, porém é
questiondvel devido a falta de embasamento, pois possui poucas publicacdes de artigos
cientificos, fazendo com que as evidéncias ndao sejam completamente compreendidas por serem
limitantes e controversas. Por isso h& necessidade de elaborar mais estudos com maior
relevancia cientifica, que forneca dados mais precisos para uso das bandagens em gestantes

com dores lombares.
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