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TRAUMA MECHANISM IN RUGBY PLAYERS

Jodo Victor Andrade Dias?; Valdimar de Araljo Santana?
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RESUMO: O Rugby é um esporte de colisdo realizado nos niveis janior, amador,
semiprofissional e profissional. Num campo similar ao do futebol. O esporte por
conter muito contato fisico, 0 nUmero de lesdes € grande devido sua violéncia. O
objetivo do estudo foi evidenciar as principais lesdes e mecanismos que podem
ocorrer nos jogadores de Rugby, bem como destacar as lesdes que ocorrem nos
membros superiores (MMSS) ou membros inferiores (MMII) dos atletas que atuam
nesse esporte. O estudo consiste em uma revisao de literatura na qual foram utilizados
artigos publicados nos idiomas portugués e inglés, entre os anos de 2005 a 2022.
Foram selecionados dez artigos na integra, pertinentes sobre o assunto em questao.
A maioria dos estudos avaliaram as principais lesées acometidas nos jogadores de
Rugby. De acordo com os dados coletados, é possivel concluir que, o Rugby € um
esporte com grande numero de lesdes sendo elas as les6es nos MMII sendo as lesbes
articulares mais comuns.

Palavras-chaves: lesdes, Rugby, les6es no Rugby, traumatismos em atletas.

ABSTRACT: Rugby is a collision sport played at junior, amateur, semi-pro and
professional levels. On a field similar to football. The sport contains a lot of physical
contact, the number of injuries is high due to its violence. The aim of the study was to
highlight the main injuries and mechanisms that can occur in Rugby players, as well
as highlight the injuries that occur in the upper limbs (MMSS) or lower limbs (LL) of
athletes who work in this sport. The study consists of a literature review in which
articles published in Portuguese and English were used, between the years 2005 to
2022. Ten articles were selected in full, relevant to the subject in question. Most studies
have evaluated the main injuries in Rugby players. According to the data collected, it
is possible to conclude that Rugby is a sport with a large number of injuries, with
injuries in the lower limbs being the most common joint injuries.

Keywords: injuries, Rugby, Rugby injuries, injuries to athletes.



1. INTRODUCAO

O Rugby é um esporte de colisdo realizado nos niveis junior, amador,
semiprofissional e profissional. Num campo similar ao do futebol (15 jogadores por
equipe, no caso de Rugby union ou Rugby convencional), cujo objetivo é passar a
bola entre dois postes numa &rea demarcada, que pode ser segurada com as maos
ou chutada por entre esses dois postes que limitam a area de gol adversario, de modo
a gue ela toque no chéo na area do gol. O esporte ocasiona muitas colisdes porque o
jogador com a bola pode ser derrubado; o ato de derruba-lo é chamado de tackle. Os
jogadores participam durantes os jogos de atividades frequentes de alta intensidade
(corrida, trote, arremesso, tackle) e atividades de baixa intensidade (caminhada). As
demandas fisiologicas do jogo de Rugby sdo complexas, exigindo dos jogadores
agilidade, velocidade altamente desenvolvida, forga muscular, explosao e capacidade
aerébica maxima. O jogo € disputado em dois tempos de 30 a 40 minutos cada
(dependendo do nivel da competicdo), separados por um intervalo de 10 minuto
(ALVES, 2008).

Em 1900, o Rugby se fez presente nos jogos olimpicos de Paris, Londres,
1908; Antuérpia, 1920; Paris, 1924; presente no Rio de Janeiro, 2016 e por ultimo em
Toquio, 2022. De acordo com as regras do Comité Olimpico Internacional (COl), para
gue um esporte seja incluido no grupo de esportes olimpicos, ele deve ser gerido por
uma federacédo internacional, que deve garantir que as respectivas modalidades de
atividades esportivas estejam alinhadas aos ideais do COIl. Carta Olimpica. Além
disso, o critério exigido pelo COI é a participacdo de praticantes do sexo masculino
em no minimo 75 paises e 4 continentes; e participantes do sexo feminino em 30
paises e 3 continentes (SILVA, 2015).

Do ponto de vista burocrético, a historia do Rugby brasileiro comeca em 1963.
Foi neste ano que surgiu a primeira entidade organizadora e gestora do esporte: a
Unido Brasileira de Rugby (URB), entidade que sera o nucleo inicial do atual CBRu.
Em 1972, apos ser endossada pela Comissdao Nacional de Esportes (CND), a URB
mudou seu nome para Associacao Brasileira de Rugby (ABR), nome que permaneceu
até 2010 (CENAMO, 2010).

Pouco difundido do publico no Brasil, 0 Rugby vem conquistando cada vez

mais espaco na midia brasileira, principalmente na televisdo por assinatura e na



internet, que vem transformando este esporte originalmente inglés em uma atracao
muito consumida, que apresentava um crescimento no numero de atletas e
fas. Segundo a antiga Associacao Brasileira de Rugby (ABR), em 1986 existiam 19
clubes ativos espalhados em apenas trés estados (Sdo Paulo, Rio de Janeiro e
Parand), porém hoje existem pelo menos 300 times, sendo 11.000 atletas federados
e mais de 60.000 praticantes, segundo dados da confederacdo (GUTIERREZ 2017).

No Brasil também possui 0 Rugby sobre cadeiras de rodas que teve seu
primeiro registro em 2005, porém apenas em 2008 foi oficializado com a fundacéo da
Associacédo Brasileira de Rugby em Cadeira de Rodas (ABRC). A partida € disputada
em quatro periodos de oito minutos, com quatro atletas por equipe. Seu objetivo
consiste em o atleta ultrapassar a linha de gol adversaria, sobre total dominio da bola.
Esta modalidade possui acdes similares as modalidades coletivas convencionais
como Rugby de Campo, como protecdo do companheiro, bloqueios, passes, dribles e
fintas que séo realizados de forma constante e intensa (PENA, 2014).

Nos Estados Unidos o futebol é o esporte mais praticado, porém o Rughby € o
gue mais cresce nos ultimos anos, os atletas de Rugby estdo sempre em riscos
eminentes de lesGes nas extremidades superiores devido a quantidade de impacto
que possui no esporte, e também pelo fato de que o Unico equipamento de seguranca
obrigatério no Rugby é o protetor bucal, plasticos e metais séo proibidos (ELZINGA,
2018).

O Rugby é um esporte que apresenta alta taxa de contato fisico entre os
jogadores, levando a altos indices de lesGes. Tendo como principal causador a
manobra tackle que é o ato de derrubar o jogador adversario, impedindo o seu avango
pelo campo. As principais lesbes ocorrem nas articulacbes, nos musculos e nos
tecidos conjuntivos, tendo as lesfes de carater agudo (ROCHA, 2013).

A incidéncia de lesdes é marcada por 1.000 horas conforme a posicdo do
jogador, ela foi calculada pela divisdo do numero total de lesdes acometidas pelos
jogadores do time pelo tempo de exposicdo a lesbes, multiplicando esse resultado por
1000. Para verificar o tempo de exposi¢cao a lesbes por horas jogadas, segundo a
posicdo do jogador, deve-se multiplica o numero total de partidas disputadas pelo
namero de jogadores em campo (em geral, 15) e pelo tempo de duracdo da partida
(em média, 80 minutos, ou 1,33 horas) (ALVES, 2008).

Este trabalho teve como objetivo evidenciar as principais lesdes e

mecanismos que acometem nos jogadores de Rugby, destacando as lesdes que
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ocorrem nos membros superiores (MMSS) e membros inferiores (MMII) dos atletas
que o praticam, pois é de extrema importancia a evolugdo do conhecimento desse
esporte, facilitando assim evolucdo de tratamento e prevencbes de lesdes.
Beneficiando também a fisioterapia com protocolos mais direcionados e fidedignos

para a melhor recuperacgéo de atletas.
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2. METODOS

O presente estudo trata-se de uma revisao de literatura, as buscas dos artigos
foram realizadas em bases de dados: Literatura Latino-Americana e do Caribe em
Ciéncias da Saude (LILACS), Scientific Electronic Library Online (SCIELO). Foram
utilizadas para a busca dos artigos as seguintes palavras-chaves: lesdes, Rugby,
lesbes no Rugby, traumatismos em atletas. A busca bibliogréafica teve inicio no més
de fevereiro de 2021 até junho de 2022, sendo uma busca continua para manter
atualizado o assunto proposto.

A busca foi realizada em cinco fases distintas, incluindo: a) Selecéo pelo titulo,
b) Selecdo pelo resumo, c¢) Selecédo pela leitura integra do artigo, d) Sintese dos
artigos, e) Interpretacdo, analise e elaboragdo do texto. Foram inclusos artigos
publicados nos idiomas: portugués e inglés, entre os anos de 2005 a 2022. Foram
excluidos artigos repetidos, publicacbes que ndo estejam em bases de dados, e
artigos que nao sao pertinentes ao tema de interesse.

E valido ressaltar que n&o foram utilizados trabalhos sem cunho cientifico
ou que foram elaborados para satisfazer o senso comum, ndo se embasando em
informacdes técnicas ou cientificas, apenas populares. Evitou-se utilizar artigos com
mais de vinte e cinco anos de sua publicacdo para nao correr o risco de coletar
informacdes ultrapassadas ou obsoletas. ApGs a coleta das informacdes necessarias,
esta compde a tabela que tem o titulo do trabalho, os autores, os objetivos, os
resultados e as conclusdes de forma que evidenciam cada artigo e facilitam a

composicao dos resultados e discusséao do artigo.
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3. RESULTADOS

Foi realizado a pesquisa através das palavras-chaves, sendo encontrados 29
artigos, destes foram selecionados 15 atraveés dos titulos. Apds a leitura dos resumos
foram selecionados 12, desses 12 artigos ao |é-los na integra foram selecionados 10,
sendo um publicado em (2008), um em (2010), dois em (2013), um em (2014), dois
em (2015), dois em (2017), um em (2018). A maioria dos estudos avaliaram as
principais lesbes acometidas nos jogadores de Rugby. Foram selecionados seis
artigos que apresentaram maior relevancia ao tema e colocados em um quadro para

melhor apresentacao e andlise (tabela 1).

Tabela 1. Descricédo dos artigos selecionados

AUTOR
ANO TITULO OBJETIVO METODOLOGIA RESULTADOS
IDIOMA
Estudo transversal com
62 atletas do Rugby,
Reportar a - -
EUSE sendo identificados
incidéncia, local, o
natureza como principais fatores
TOLEDO, Incidéncia. tioo e tratamento (’jas de risco para lesdes na As principais
EJNISMAN PO ¢ - temporada de 2014 a | lesGes encontradas
natureza das lesdes | lesGes e o tempo S ~ ~
. existéncia de lesbes foram lesbes
dos atletas do de afastamento SR X
ANDREOLI ~ . prévias, idade, tempo de articulares nos
Rugby S&o José na de atletas do o
2015 ~ . | pratica do Rugby, IMC membros
. | temporada de 2014. | Rugby S&o0 José 72 L
Portugués. elevado, posi¢éo de inferiores.
na temporada de , :
~ jogo, horas de treino
2014 em funcéo L
das lesdes semanal e frequéncia de
' treinamento em
academia.
Foram relatadas 90
lesbes em cinco
Trata-se de uma .
esquisa prospectiva [Efes, D
pes A lesbes, 52
. epidemiolégica. Os
Esta pesquisa ocorreram no
atletas foram
tem como grupo dos
o iy acompanhados no
objetivo verificar ; Forwards e 38 no
~ o campeonato paulista de N
Lesoes quais séo o0s - grupo dos Trés-
- ; ~ Rugby Union do grupo
musculoesquelética | locais de lesdes ~ Quartos, apesar de
ROCHA et. ; de acesso de sdo Paulo ;
s em atletas mais frequentes 0 ombro ter sido o
el e universitarios durante a prética Elh) AT eI local mais
Portugués. o P acompanhados 17
brasileiros de desse esporte no . o frequente, na soma
atletas Universitarios ~
Rugby. geral e por . das lesbes os
L brasileiros de Rugby do oo
posicionamento " 7 membros inferiores
género masculino, .
entre atacantes | . ; ; foram mais
inscritos na categoria do o
e defensores. rupo de acesso do atingidos com 41
grup \ (45,56%) das
campeonato paulista de lest
Rugby Union B0, 5
’ (37,77%) e tronco
15(16,67%)
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AUTOR
ANO TITULO OBJETIVO METODOLOGIA RESULTADOS
IDIOMA
Em relacao as
regibes anatbmicas,
houve predominio de
Este estudo visou | O estudo foi aprovado pelo | les6es em membros
verificar a Comité de Etica e Pesquisa| inferiores (MMII),
incidéncia de com Seres Humanos do com 36,5% do total
lesBes traumaticas | Centro Universitario Sao de lesbGes, seguida
na pratica Camilo. Todos os de membros
Incidéncia de esportiva do voluntérios foram superiores (MMSS) e
ALVES, ~ . ) .
SOARES Ie§qes na Rugby amador no prewa_mente esclarecidos e | tronco, com 24,6%
' pratica do Brasil. A amostra orientados sobre os das lesdes. O
LIEBANO L ; ; .
2008 Rugby contitui-se de 42 _procec_ilmentos _ periodo do jogo que
N amador no praticantes experimentais a que seriam levou ao maior
Portugués. . . , ~ .
Brasil. amadores de duas | submetidos no presente | numero de lesdes foi
equipes de Rugby estudo. No caso de 0 20 tempo, com
de Séo Paulo, do | aceitacédo plena, assinaram | 55,6% do total. Os
sexo masculino, um termo de atacantes foram mais
com idade entre consentimento livre e frequentemente
18 e 30 anos. esclarecido. lesionados (58,7%)
guando comparados
aos defensores
(41,3%).
Na analise do pico
de torque na
velocidade angular
de 60°/s, os valores
médios.
da musculatura do
Verificar a Avaliacdes isocinéticas de | membro dominante
existéncia de atletas amadores do rugbi apresentaram-se
Desempenho | assimetrias dos masculino foram significativamente
muscular musculos acessadas a partir do superiores quando
TADIELLO | . ">~ . . ~
isocinético | rotadores externos | banco de dados do Instituto | comparados ao ndo
et. al. 2017 : - :
- dos ombros | e internos entre os | de Medicina do Esporte e dominante. Atletas
Portugués. : . : S
em atletas dois ombros, em Ciéncias Aplicadas ao amadores de rugbi
de rugbi. atletas amadores Movimento Humano da apresentaram um

de ragbi do género
masculino.

Universidade de Caxias do
Sul (IME-UCS).

desempenho
muscular inferior do
membro nao
dominante quando
comparado
ao membro
dominante na analise
do pico de torque.
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AUTOR
ANO TITULO OBJETIVO METODOLOGIA RESULTADOS
IDIOMA
Resumir a
incidéncia e a Quinze artigos sobre
gravidade das ~ 9 ) O membro inferior foi
- lesdes no Rugby Union x
lesBes no Rugby o : a regido do corpo
> o profissional masculino SRS
Union profissional N com maior incidéncia
. . sénior, 1995 a 2012 foram ~
masculino sénior e | . o de lesbes, enquanto
. incluidos na reviséo. Dez ~
A meta- determinar os : as lesbées do membro
) ; . artigos forneceram dados ;
analysis of | efeitos gerais do A superior foram as
WILIAMS A . : de incidéncia que podem .
injuries in nivel de jogo, : mais graves. O
et. al. . . ~ ser modelados por meio de .
senior men's lesBes novas . terceiro quarto (40-60
2013 . um modelo linear : :
~ professional versus : . min) de partidas teve
Inglés. generalizado de efeitos .
Rugby recorrentes, ; - a maior taxa de
h g ; mistos de Poisson, ~ ~
Union. posicéo de jogo, lesbes, e as lesdes
) ~ enquanto nove estudos )
tipo de lesGes, ocorreram mais
o forneceram dados de
localizagéo das ' comumente como
~ . gravidade que podem ser
lesdes, gravidade . resultado de uma
~ . modelados por meio de um
de lesbes, periodo . . placagem.
. P modelo linear misto geral.
de jogo e incidente
de leséo.
O papel da
universidade é formar
Estudo de caso através de IEEERNEL pro\ntos
DU para atender as
Descrever o relato de experiéncia sdo s
. ~ demandas sociais.
desenvolvimento | detalhadas as relagbes do Dentre elas. esta a
do RCR na projeto de extensao maior partici 1a 0 de
O “Rugby” Faculdade de universitaria “Atividades P pag
¢ ~ o pessoas com
em cadeira | Educacéo Fisica Motoras e Esporte Heflcercalar
de rodas no da UNICAMP e | Adaptado na Universidade . .
A ~ ; ambientes de ensino,
ambito da | suas relag6es com | Estadual de Campinas - :
PENA et. . . . . . 7 seja ele formal ou
universidade: | o ensino, pesquisa AMACAMP”. Foram ~ .
l relato de e extenséo pois, | consultados os arquivos da MEHOE, 23 [P0
2014 0 de POIS, > 0S arquivos da |- 5 LDB 9394/96, as
o experiéncia | entende-se que o | Coordenacéo de Extensao 9
Portugués. : ~ escolas estdo
da modelo adotado da FEF, informacgdes do .
. . . . . A buscando estratégias
Universidade | nesta universidade site da Associagéo ; <
. : o para a incluséo de
Estadual de | poder& servir de Brasileira de Rugby em
Campinas base para o Cadeira de Rodas e AMIES EeI)
P b ' . deficiéncia. Portanto,
fomento da arquivos pessoais dos

modalidade em
outras instituicdes.

envolvidos com o fomento
da modalidade na
Universidade.

todos os profissionais
da &rea da Educacéo
devem estar
preparados para
atender a essa
demanda.
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4. DISCUSSAO

De acordo os estudos de Toledo et. al. (2013) os membros inferiores foram os
mais afetados, sendo lesdes articulares as mais frequentes, seguidas de lesbes
musculares, fraturas e contusdes, concordando com os estudos de Rocha et. al.
(2013), que acrescenta dizendo que mesmo tendo os membros inferiores com 0s
maiores indices de lesbes, o ombro foi a regido com o maior nimero de lesées tendo
18,78% delas, seguidos por joelhos, maos e punhos ambas com 13,78%. Willians et.
al. (2013), também aprova que o membro inferior foi a regido do corpo com maior
incidéncia de lesdes, porém enfatiza que as lesbes dos membros superiores foram as
mais graves.

O Rugby por ser um esporte de muito contato fisico tem assim uma maior
incidéncia de lesdes, Toledo et. al. (2015), Rocha et. al. (2013) e Alves et. al. (2008)
concordam, porém cada um tem um ponto de vista que pode associar essas lesdes.
Toledo et. al. (2015) acredita que os principais fatores de risco para lesdes sédo a
idade, maior tempo de Rugby, IMC elevado, maior tempo de treino semanal e 0 habito
de frequentar academia de musculagéo, além de lesdes prévias e também posicao de
jogo na "linha”. Ja Rocha et. al. (2013) e Alves et. al. (2008) acreditam que a manobra
Tackle que € o ato de derrubar o jogador com a bola é a grande causadora de lesdes.
Alves et. al. (2018) também diz que as diferencas nas aptiddes e habilidades, posi¢do
do atleta, condi¢cbes do solo, padrdes de arbitragem e atitudes de agresséo e violéncia
predispde ao aumento de incidéncias de lesbes. Outros principais motivos de lesbes
ocorrem devido ao esforco excessivo, colisbes com jogadores adversarios e/ou
objetos fixos, quedas, tropecdes, deslizamentos e escorregoes.

Alves et. al. (2018) explica que tackle é um ato onde os atletas utilizam para
impedir de qualquer forma que o jogador adversario que conduz a bola corra com a
mesma, passe ou chute para outro membro de seu time. Tadiello et. al. (2017) ainda
ressalta que, o gesto € realizado a partir de uma posicao agachada com bracos
abduzidos par buscar combater o tronco do oponente, resultando em um impacto
anteroposterior nos ombros e bragcos. Uma porcentagem que varia de 46,3 a 91,0%
das lesbes sao ocorridas durante o tackles.

O tackle é a manobra responsavel por 50 a 85% das lesbes do ombro, Tadiello
et. al. (2017), diz que dentro dessas lesbes as mais frequentes séo as laceracdes do
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manguito rotador, a lesdo de Bankart que se trata da lesdo do labio da glenoide na
sua porcao anterior, e tem as luxagdes como as consequéncias mais comum.

A respeito de qual momento da partida sdo acometidas o maior nimero de
lesbes Willians et. al. (2013) e Alves et. al. (2008), afirmam que é durante o segundo
tempo, mais precisamente de 40 a 60 minutos jogados, com uma média de 55,6%,
seguido do 1° tempo, em que ocorreram 34,9% das lesOes. Alves et. al. (2008) diz que
0s atacantes tiveram uma maior frequéncia de lesbes (58,7%) ja os defensores
tiveram uma menor frequéncia (41,3%).

Os grupos em que houve prevaléncia de lesdo de acordo Willians et. al. (2013),
foram as lesdes musculares, tendinosas e articulares (ndo ésseas) e regides
ligamentares, enquanto as fraturas e lesdes por estresse 0sseo tiveram maior
gravidade.

Tadiello et. al. (2017) ressalta a importancia de estudar o desempenho
muscular das articulacdes, para assim identificar os fatores de risco e também
desequilibrios entre muasculos agonistas, e antagonistas e entre os membros, ou
visualizar as fraquezas musculares.

Nos pontos de vista de Alves et. al. (2008) e Willians et. al. (2013) desenvolver
e direcionar estudos para estratégias de prevencéao de lesdes € de suma importancia
para o esporte e para os atletas podendo assim praticar com mais seguranca. Ja
Cenamo et. al. (2010) também acredita que por ser um esporte de muito contato fisico,
€ necessario revisar as regras para que visem a seguranca dos jogadores. E deu
énfase em algumas atitudes como lealdade, unido, respeito mutuo, trabalho em
equipe, cooperacdo, responsabilidade, igualdade e disciplina que s&o aspectos

intrinsecos dessa modalidade esportiva.
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5. CONCLUSAO

O esporte Rugby por conter muito contato fisico, o nUmero de lesdes é grande
devido sua violéncia. A manobra que mais causa lesbes é a do tackle com a
interrupcdo bruscas da velocidade através de colisbes, quedas. A regido que
acometem com mais frequéncia em jogadores de ataque com maior incidéncia foram
nos membros inferiores, porém as lesdes nos membros superiores sdo as mais sérias,
tendo o ombro como local mais acometido de lesdes, seguidos por joelhos méaos e
punhos. As les6es musculares, tendinosas, articulares (ndo sendo as 0sseas) e
ligamentares foram os grupos de lesdes mais prevalentes, enquanto as fraturas e
lesdes por estresse 0sseo tiveram a maior gravidade media.

O estudo em questédo possibilitou verificar que sdo necessarios mais esforcos
para se entender melhor sobre as lesGes geradas pelo Rugby, para que sejam
elaboradas estratégias e técnicas para prevenir lesdes, auxiliando no melhor

desempenho dos atletas.
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