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RESUMO

INTRODUGCAO: as mulheres idosas passam por diversas transformacées em seus corpos que
influenciam na forma em que lidam com a sexualidade. Essas mudancgas trazem diversos
desafios que precisam ser trabalhados. Por isso, € necessario abordar sobre essa tematica
voltada para o envelhecimento das mulheres, como forma de conduzir o bem-estar para que
possam vivenciar essa etapa da vida de forma positiva, além de proporcionar maior liberdade
para manifestarem a sexualidade. OBJETIVO: investigar na literatura a abordagem da
sexualidade no contexto da mulher idosa. METODOLOGIA: Trata-se do estudo da revisao
literaria narrativa, em que foi acessada as bases de dados: Biblioteca Virtual em Saude (BVS),
Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), BDENF, Medline
e Portal de Periodicos CAPES, utilizando os termos delimitadores de pesquisa
“Envelhecimento AND Sexualidade AND Saude da Mulher”. RESULTADOS: foram
incluidos para a revisao o total de sete artigos, em que foram divididos em duas categorias:
“Percepcdo da sexualidade para as idosas” e “Falta de assisténcia dos profissionais e
necessidade de apoio”. CONSIDERACOES FINAIS: o tema sexualidade entre as mulheres
idosas necessita de uma abordagem mais abrangente, pois mediante as mudancas vivenciadas
pelo corpo feminino nesta fase da vida, bem como a percepc¢éo social sobre o0 assunto, nota-se
a existéncia de desinformacéo sobre 0 assunto, o que reforga o preconceito e o receio das idosas
em discutir sobre o tema.

Descritores: envelhecimento; sexualidade; satide da mulher
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1. INTRODUCAO

O estigma da sexualidade sobre a populacao idosa do sexo feminino é uma manifestacao
social que vém sendo intensificada com o crescente envelhecimento populacional, fazendo-se
importante trabalhar acerca do comportamento sexual de pessoas mais velhas, uma vez que esta
populacdo experiencia diversas transformacdes. Essas mudangas, vivenciadas pela mulher
idosa ao longo dos anos, envolvem diversos aspectos, desde transformacdes fisicas e
psicoldgicas, a mudangas no contexto social, trazendo-lhe desafios, por vezes, vistos como
obstaculos, que refletem em sua autoestima, ja que esse aspecto faz parte da vida do individuo,
0 qual deve ser integrado no favorecimento de uma vivéncia saudavel (OLIVEIRA, et al.,
2021).

Essas transformacbes séo influenciadas pelo desencadeamento de modificagoes
quantitativas da resposta sexual, como o ressecamento vaginal, podendo ocorrer a dispareunia,
a atrofia vaginal e a reducdo da libido devido as alteracdes hormonais, sendo, entdo, fatores
contribuintes para o declinio da atividade sexual e que, consequentemente, trazem ideias
capazes de causar estimulos de inadequacdo sobre a populacdo, ja que é uma temética pouco
abordada em relacdo a essa faixa etaria em detrimento de tabus, mitos e preconceitos
(OLIVEIRA, et al., 2021).

Tomaés et al. (2018) conduziram uma investigagdo sobre o bem-estar e a qualidade de
vida na meia-idade e na idade mais avangada, apontando tais elementos como imprescindiveis,
0s quais estdo ganhando cada vez mais destaque. Essa fase da vida, representada por diversas
mudancas e desafios, dentre estes o processo da menopausa nas mulheres, processo natural que
é determinado pela perda de capacidade reprodutiva e pela cessagdo da menstruacéo, traz
consigo consequéncias que podem influenciar a vivéncia desta etapa de forma positiva ou
negativa.

De acordo com Polisseni (2009), as mudangas fisicas e emocionais que ocorrem durante
a menopausa podem ser dificeis de lidar, como as alteragdes hormonais, 0 aumento da gordura
corporal, a perda da antiga silhueta, bem como do papel e da identidade da mulher antes da
menopausa. Esse periodo, marcado principalmente por transformagdes fisicas e psiquicas,
muitas vezes traz a preocupacdo com o peso, porque as mulheres anseiam por corpos magros e
tém medo da rejeicdo, 0 que as torna mais vulneraveis, podendo desenvolver sintomas, como
temores e expectativas ruins em relacdo a nova fase a ser vivida. Alem disso, esse € um periodo
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vida, entre outros, podendo desencadear sentimento de tristeza e perda, que substancialmente,
afetam a autoestima e o relacionamento familiar.

Concomitantemente a esses fatores, 0 modelo de corpo apresentado, sobretudo no que
concerne o padrdo feminino, um modelo de corpo especifico, caracterizado pela juventude,
magreza e a aparéncia saudavel, favorece o fortalecimento a certas referéncias destacadas
socialmente. Desse modo, do ponto de vista da sociedade, para um corpo ser visto como
desejado, é necessario apresentar tais caracteristicas, porquanto o corpo idoso é muitas vezes
visto como repleto de doencas e debilidade fisica (BAPTISTA, 2014). Isso promove maior
impacto com relacdo ao modo que a mulher idosa se percebe enquanto integrante desse meio
social.

Nesse interim, considerando a vida conjugal, no periodo da passagem pela menopausa,
a satisfacdo do casal é um dos fatores que devem ser observados, pois é determinante na
estabilidade emocional de ambos, ja que diz respeito aos sentimentos de prazer. Sob essa
perspectiva, de acordo com Pinheiro e Costa (2020), uma das preocupagdes existentes nesse
periodo € em relacdo a perda do desejo sexual, tendo em vista as alteracbes hormonais. Assim,
faz-se de extrema relevancia considerar também como a falta de assisténcia nessa fase da vida
da mulher reflete no &mbito afetivo.

Para além disso, segundo Barreto e Heloani (2011), a sexualidade, além da relacdo
sexual, envolve vérios processos, como 0s gestos, as atitudes, os comportamentos, as
predisposicdes e as interacfes. Também, a sexualidade ndo deixa de existir ao longo dos anos
de vida, portanto o sentido atribuido habitualmente a sexualidade no envelhecimento, tais como
a inexisténcia ou a auséncia da libido e da relacdo sexual, € um equivoco, pois ndo se esgota
com a idade, ja que a busca por prazer € continua, sendo assim um fator constante (DEBERT,
BRIGEIRO, 2012).

De acordo com Fleury e Abdo (2015), a populagéo idosa feminina carece de uma
visibilidade em relacdo a sexualidade, representada pela diminuicdo da qualidade de vida e
interesse sexual, passando pela reducéo ao longo dos anos, principalmente as mulheres solteiras
e vilvas. Esses fatores sdo extremamente relevantes no que diz respeito ao abandono da prépria
vida sexual. Consolidado ainda a essa reducdo da iniciativa da mulher ao ato sexual, h& ainda a
visdo da mulher como ser sexual pelo homem tida de modo depreciativo, visto que a tomada de
deciséo e os privilégios de prazer e satisfacdo sdo voltados para o parceiro, e assim se oculta as
necessidades e os desejos femininos em sua sexualidade natural. Dentro dessa experiéncia

vivenciada pelas mulheres, reforca-se a necessidade da desconstrucdo do que € pregado na



sociedade sobre ter a sua sexualidade reprimida, principalmente em relacdo as mulheres mais
velhas (MEDICI, 2017).

Portanto, levando em consideracdo a necessidade da manutencgéo, da autonomia e da
identidade em diferentes aspectos da vida, incluindo questdes relacionadas a sexualidade,
Venturi et al. (2018), ressaltam que deve ser mantido o respeito pelas idosas como seres tanto
sexuais como vitais, sem que isso seja minimizado através da falta de privacidade
proporcionada a elas, e nem pela auséncia de credibilidade a sua sexualidade, trazendo a tona
o0 valor da sua expressdo sexual. Atrelado a esses fatores, a equipe de enfermagem deve trazer
essas questdes para o convivio de cuidados, dado que o processo de cuidar envolve a
necessidade de um olhar biopsicossocial e espiritual (VENTURI et al., 2018).

Essa forma com que a equipe de enfermagem percebe que a sexualidade das idosas traz
uma importante influéncia na contribui¢do para as aces de cuidado. Incluir esses aspectos
como parte integrante da personalidade do ser humano, como necessidade basica, dando énfase
para a qualidade de vida das idosas, é o essencial. Em vista disso, reconhecer e manejar
situacbes relacionadas a sexualidade permite aos profissionais o desenvolvimento de
mecanismos e estratégias que embasam suas atuaces na conducado dessas virtudes. Além disso,
sdo determinantes para a normatizacdo em relacdo as manifestacGes da sexualidade entre as
idosas, representando a possibilidade de um cuidado ampliado, trazendo seguranca e
responsabilidade perante questfes de sexualidade (VENTURI et al., 2018).

Sendo assim, abordar esse tema é de grande relevancia atualmente, pois é um assunto
que tem tomado propor¢do na vida das mulheres a medida que a populacéo idosa cresce e
principalmente, pela necessidade de desmistificar a sexualidade da mulher idosa, visto que
muitas mulheres passam por uma série de desafios e necessidades a serem superadas apés a
menopausa, e, dessa forma, precisam ser contempladas, de modo a ter uma vivéncia saudavel
da sexualidade no envelhecimento. Desse modo, questiona-se: Qual a abordagem da
sexualidade no contexto da mulher idosa?

Além disso, o tema proposto vai ao encontro com as minhas vivéncias no estagio, bem
como no circulo social, pelo fato dessa tematica ser pouco discutida e ainda ser cercada de
preconceitos, medos e falsas crencas, tanto no meio social quanto entre profissionais da saude.
Percebo 0 quanto € instigante esse desafio, ao mesmo tempo que é indispensavel e
absolutamente preciso exprimi-lo em uma dimenséo mais extensa, cabendo a nds, profissionais
da saude, sobretudo aos enfermeiros, o papel de integrar a sexualidade como um aspecto a ser

avaliado no planejamento do cuidado da saude da mulher idosa.



2. OBJETIVO
Investigar na literatura a abordagem da sexualidade no contexto da mulher idosa.



3. REVISAO DA LITERATURA

3.1. Historicidade da Relacdo da Sexualidade

O envelhecimento € um processo que faz parte da nossa realidade engquanto seres
humanos, e diante dessa continuidade no fluxo da vida, as necessidades fisiologicas e
emocionais se manifestam de diversas formas, de acordo com o desenvolvimento humano. Dois
fatores que fazem parte dessa natureza € a sexualidade e a afetividade, estando presentes em
todos os momentos da vida. No entanto, a sociedade colabora para a privacdo das idosas em
relacdo ao pensamento e as experiencia¢fes de seus prazeres de forma livre de preconceitos e
estere6tipos (ANTUNES, MAYOR, ALMEIDA, 2009).

Isso contribui ainda para que a relacdo sexual seja culturalmente vista como uma atividade
inerente a pessoas mais jovens, sendo postas como sinbnimos de boa salde, considerando seus
modos fisicos exclusivos de atracdo. Todavia a sexualidade é um ato de comunica¢do que
combina o prazer, o bem-estar e a autoestima, os quais estabelecem lacos de unido mais intensos,
aspectos indispensaveis de parte dos desejos de muitas mulheres da Terceira Idade. Nesta fase
ndo se perde o apetite sexual, a mudanga que ocorre é somente na frequéncia desses desejos e no
ritmo em que sdo desfrutados os prazeres das relagfes sexuais entre as idosas (ANTUNES,
MAYOR, ALMEIDA, 2009).

Com base neste relato, Araujo (2016) estipula nos Gltimos anos uma subversao em relacdo
a pratica da sexualidade entre as mulheres mais velhas. Essas pessoas chegam numa idade mais
avancada e permanecem satisfatoriamente dispostas no que diz respeito as suas sensacdes
subjetivas e seus estimulos fisicos, mantendo-se determinadas a dar continuidade a vida sexual.
Portanto, a teoria de que a relacdo sexual estaria ligada somente a procriacdo tem dado lugar a
um novo preceito, que consiste em distinguir o ato sexual como fonte de satisfacdo e realizacdo
de pessoas em todas as idades.

Por outro lado, De Souza, Baldwin e Rosa (2000) destacam a opressdo do sexismo que,
além de estar evidentemente presente na cultura brasileira, é vista em outros paises também,
como nos Estados Unidos. Ainda que cada cultura tenha sua representacédo social individual, ha
uma interligacdo a esses fendmenos sociais. Essa condicéo de prepoténcia dada as mulheres se
faz presente desde periodos remotos, como durante a era colonial que se evidenciava dentre as

mulheres africanas, as quais eram obrigadas a manter relacdes sexuais com 0s homens



portugueses, pois tinham, além do papel de trabalhadoras, o de serem mantidas como objetos
sexuais.

De modo geral, as mulheres, nesse periodo, eram servidas como propriedade dos homens,
tendo suas vidas voltadas apenas a casa ou a igreja, junto a concepgao religiosa de pecado, em
que os pais de mogas solteiras as colocavam em conventos para restringi-las sexualmente a fim
de preparé-las para o casamento. Sendo entdo preconcebidas como submissas e passivas,
disciplinadas a se casarem, cuidarem de seus filhos e a serem submissas aos maridos, cobranca
fundamental da igreja. Com sua sexualidade construida para suprir as necessidades masculinas,
essa posicao inferior designada & mulher na sociedade € um modelo social que reproduziu
reflexos nas geragdes conseguintes e que reflete na construcéo da sexualidade das mulheres no
geral (BASEGGIO, SILVA, 2015).

Muitos estigmas e estere6tipos existentes nos dias atuais foram construidos e naturalizados
em reflexos dessa histéria, influenciados pelas ideias que se tinham nesses periodos remotos,
como também na Grécia, onde o prazer era um sentimento exclusivo aos homens que, na época,
eram 0s Unicos que tinham o direito de serem designados como cidaddos. Desse modo, as
mulheres eram inferiorizadas em suas fungbes sociais, tendo seus direitos reduzidos,
apresentadas na mesma categoria que criancgas e escravos. Nesse periodo, a cultura sexual era
reconhecida apenas aos sujeitos do sexo biolégico masculino, com o direito ao prazer sexual
exclusivo aos homens (TOLEDO, FILHO, 2011).

Voltado a essa posicdo de inferioridade dada as mulheres, que as colocam em situacdo de
desigualdade de género, em idade mais avancada passam a enfrentar muitos desafios, em
consequéncia de uma sociedade sexista e gerofébica, que denota a velhice como sinénimo de
incapacidade, de decadéncia, de perdas biologicas e sociais, dando destaque a produtividade,
ao atrativo sexual e fisico. Nesse contexto, a mulher idosa € menosprezada e representada de
forma pejorativa, vista como um fardo. E também, majoritariamente tornam-se invisiveis, se
destoando de uma realidade sensivel, tendo suas necessidades emocionais, econdmicas e fisicas
ignoradas (SALGADO, 2002; ROSENDO, ALVES, 2015).

Com isso, as mulheres idosas passam a enfrentar uma problematica social, que as
posicionam de modo fragil e vulneravel, o que as levam a apresentarem uma menor autoestima,
associado ao sentimento de inutilidade provocado pelos mitos e esteredtipos existentes em seus
meios sociais, junto ao pejorativismo sobre o interesse sexual entre pessoas mais velhas. Esses
fatores favorecem para que a relacdo sexual seja uma pratica ainda mais distanciada das

mulheres mais velhas, associado também ao fato de que h& uma maior propor¢édo de vilvas,



pelo fato de os homens vilvos voltarem a se casar novamente mais do que as vilvas.
(SALGADO, 2002; ROSENDO, ALVES, 2015).

Nesse caso, a condi¢éo social da velhice de mulheres, levando em consideracéo os valores
politicos e ideoldgicos que incitam principios na forma de viver, as coloca diante das
vulnerabilidades que estdo submetidas. A imagem da mulher velha estd sempre ligada,
principalmente no contexto familiar, a de avo, voltada ao campo doméstico que é onde tem sua
importancia reconhecida, nos momentos em que dispde seu papel de mde, de esposa e,
principalmente, de avd, que € onde ocupa o lugar central na vida de seus familiares, participando
ativamente da vida cotidiana dos seus netos como cuidadoras integrais, na maioria das vezes,
proporcionando o apoio afetivo e moral e, por vezes, o suporte financeiro, garantindo assim a
harmonia do lar. Dessa maneira, talvez, possa significar para as idosas uma forma de se sentirem
uteis e de preencher esse vazio (SOUZA, 2010; CARDOSO, BRITO, 2014).

Nesse meio tempo, Souza (2010) ainda aponta sob outro cenario, direcionado ao individuo
a partir do seu relacionamento social, uma nova perspectiva para essas mulheres em relacéo a
autonomia de manter a vida social individual desassociada ao campo domeéstico, sem que
desfavoreca seus afazeres no lar. Essas atividades feitas fora de casa, principalmente em grupos
destinados a terceira idade, favorecem as idosas a formacao de reflexdes voltadas a liberdade
de se expressarem, de atestarem que ndo sdo incapazes, desfazendo o sinbnimo que € dado a
velhice, de invalidez e fim da vida. Com isso, essa emancipa¢do das mulheres mais velhas
contribui para o declinio dos preconceitos e tabus relacionados a sexualidade na velhice.

Pode-se notar que com o passar dos anos, a visdo e a condicao social dada as mulheres mais
velhas vém se transformando, diante da reflexdo e da revolta dessas contra a ordem social
preestabelecida que as colocam, desde os tempos remotos, em um contexto ideoldgico misogino
e machista. Contudo, por mais que esse conjunto de elementos admitidos socialmente esteja
sendo mitigado através da possibilidade da autonomia e da liberdade de expressao que essas
idosas tém manifestado, suas necessidades emocionais ainda carecem de um olhar mais
apurado, visto que se trata de um prototipo em desconstrucdo, que ainda carrega estranhamento
da comunidade, principalmente no que diz respeito a sexualidade das mulheres em idade mais

avancada.

3.2. Os sentimentos da sexualidade

O processo de envelhecimento contribui para uma nova percep¢do do corpo pelos

idosos. A conduta empregada por estes sobre sua corporeidade é modelada pelo meio social,
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especialmente sobre as mulheres. Essa pressao simbolica empregada sobre o corpo feminino
faz com que o cuidado e a intervengéo para o controle dos sinais corporais se iniciem cedo na
trajetdria de vida da mulher, que para isso utiliza de alguns recursos para a reparacdo do
envelhecimento, através de cirurgias, reposi¢coes hormonais, remédios e outros, de acordo com
a imposicgéo presente em sua esfera social (FERNANDES, GARCIA, 2010).

De acordo com Audino e Schimtz (2012), essa imagem da mulher e do feminino ainda
associada a beleza, traz uma preocupacéo acentuada com a aparéncia, além da dificuldade em
aceitar o envelhecimento, levando grande parte dessas mulheres a recorréncia de tratamentos
estéticos para reparar as suas insatisfacGes e a autoestima debilitada, especialmente, ap6s o
climatério, que traz consigo alteracBes corporais levando as mulheres o sentimento de distor¢do
da imagem corporal. Na tentativa de retardar esse processo a busca por tratamentos estéticos é
cada vez maior. Dentre os tratamentos mais procurados esta a cirurgia plastica, que apesar de
ser uma técnica agressiva, traz resultados satisfatorios ao ser executada por um profissional
competente.

A imagem corporal feminina na velhice, sob a autopercepcao e vivéncia dessas mulheres
em relacdo as transformacdes corporais e modificacGes na aparéncia, como o0 enrugamento da
pele, 0 embranquecimento dos cabelos e as alteragBes de salude, sdo mudangas percebidas para
muitas como uma imagem do antimodelo. Essa condicdo é por vezes dificil de assimilar, mas
para algumas € vista com conformidade da ressignificacdo de seus corpos e o conforto de
lembrancas de sua mocidade. Esse sentimento de desagrado, conforme sdo percebidas as
alteracGes do corpo, € recorrente diante do enfrentamento da desqualificacdo que se tem em
relacdo ao corpo envelhecido, ndo sé pelas modificacBes estéticas como também pela sua
agilidade e o seu adoecimento (FERNANDES, GARCIA, 2010).

Com isso surgem os rétulos concedidos as concepgdes da velhice, entre esses Fernandes
e Garcia (2010) salientam ao da “velhice assexuada”, em que os fatores da sexualidade sdo
eximidos nessa fase da vida, dando espaco somente as pessoas mais jovens, com a justificativa
de gue as idosas sdo mais reservadas, associado a referéncias sociais negativas relacionadas a
menopausa. A mulher nessa fase € muitas vezes percebida e tratada como um ser de corpo
esquisito, afligido pelo calor e assexuado. No entanto, apesar de ser uma tematica velada por
muitas mulheres idosas existe a contraposicdo para a velhice assexuada, pois para algumas
idosas seus corpos sdo desejosos e sexuados, portanto, ainda ha a expressdo do desejo sexual.

Arraigado a essa premissa, 0s mitos sobre a velhice assexuada sdo frequentes no meio
social, iminente as influéncias religiosas que faz com que as idosas associem suas expressoes

sexuais ao sentimento de culpa e vergonha, favorecendo a interferéncia na vivéncia de sua
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sexualidade. Deste modo, o corpo da mulher, idoso, ainda disciplinado e normatizado tende a
ser percebido como fragil. Contrariamente a essas crencas disseminadas frequentemente,
verifica-se que as alteracfes no processo do envelhecimento ndo comprometem o ciclo de
resposta sexual. Portanto, a libido e a capacidade orgéastica ndo se modificam na mulher idosa,
atrelada a um bom estado de satude (FERNANDES, 2009).

Cabe ressaltar neste contexto que a diminui¢do da frequéncia das relages sexuais é
influenciada também pela situacéo conjugal, partindo do scripts sexual negativo a mulher idosa,
que traz consigo um conjunto de ideias equivocadas que visam um corpo liberado de tracos de
sensualidade, além da maturidade dessas mulheres que foi construida a partir de valores
familiares com a dindmica do amor materno, trazendo a repressdao do amor erético e da
sexualidade. Dessa forma o sentimento de inconveniéncia é estimulado sobre as mulheres em
relacdo a sua expressdo sexual, trazendo a neutralizacdo sexual, que consequentemente
prejudica a qualidade de vida destas (FERNANDES, 2009).

Ante o0 exposto, Oliveira, Neves e Silva (2018), evidenciam que a sexualidade deve ser
vista como uma manifestacao presente em todas as fases da vida, principalmente num contexto
em gue 0s preconceitos ddo origem a estigmas que marginalizam a sexualidade na terceira
idade, empregando a falsa ideia de um ciclo da vida do “nao sentir”, do “ndo desejo”, do “néo
querer”, entre outras designacdes que a sociedade da a esse periodo da vida.

Considerando ainda que essa influéncia das ideologias sociais na elaboracao do sentido
da sexualidade para essas mulheres, faz com que apresentem seus desejos sexuais de forma
reprimida e disciplinada, que muito implica na elaboragéo de sua autoimagem. Tais aspectos
contribuem para o esgotamento da sexualidade dessas mulheres, entendendo a sexualidade
como atributo concernente a fase da juventude, passando a ser entdo uma obrigacao, diante das
expressdes de parte dessas mulheres (OLIVEIRA, NEVES, SILVA, 2018).

Conforme apurado, verifica-se que a sexualidade na velhice é ainda repleta de
preconceitos e resisténcia, dado a convicgdo de que a busca pelo prazer sexual esteja sempre
associada ao corpo jovem. Dessa forma, preserva-se entdo a ideia de que o corpo envelhecido
ndo produz mais interesse, sendo retratado sem desejo e sem atracéo fisica. No caso da mulher
idosa, especialmente, esse contexto da sexualidade reprimida € ainda mais marcante, tendo para
si a incorporacgdo dessa condigdo pelo medo de tornar-se ridicula e ser rotulada de “velha
assanha”, tomando para si uma postura mais discreta. Emergente a isso, € necessario considerar
gue a forma com que as idosas foram educadas, em um cddigo de moral e ética sexual muito
rigido, contribui para a davida e a hesitacdo a respeito da sua propria sexualidade (SOUZA, et
al., 2015).
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Consoante ao investigado, as informacdes externas concebidas pelo meio social sobre o
corpo feminino envelhecido, ligadas a mudancas internas, sdo fatores capazes de interferir no
modo com que essas mulheres lidam com as suas transformacdes corporais. Essas interferéncias
em grande parte dessas mulheres se fazem de modo negativo, uma vez que o envelhecimento
ainda se encontra carregado de preconceitos e tabu. Essa visdo errdnea que se tem sobre 0 corpo
envelhecido propicia o distanciamento de si mesmas sobre a possibilidade de manterem seus
prazeres e de se realizarem sexualmente. Muitas mulheres, em consequéncia a essa percepcao
do mundo exterior acabam criando uma aversao sobre seus corpos, se retraindo no processo de

redescobrir suas possibilidades e limites.

3.3. A educacdo e enfermagem na sexualidade da idosa

Atualmente, a sexualidade da mulher idosa tem tomado destaque e, juntamente com 0
processo da feminizagdo do envelhecimento a vivéncia da sexualidade vem sendo valorizada
pela busca de relagdes mais satisfatorias. No entanto, ainda que a visdo sob o olhar da mulher
idosa tenha se modificado, observa-se uma inanidade perante os profissionais da salde a
respeito da abordagem do assunto. Acima de tudo da enfermagem, que muitas vezes
desconsidera a vida sexual dos idosos diante do cuidado integral (PAULA, RODRIGUES,
2020).

Essa abordagem inadequada dos profissionais sobre a pratica sexual das idosas em que
ndo hé o didlogo e nem o questionamento, de acordo com Paula e Rodrigues (2020), interfere
diretamente na qualidade da assisténcia. Portanto, abordar sobre essa tematica € essencial para
0 cuidado integral, pois vai de encontro com as necessidades basicas humanas, possibilitando a
reflexdo e a autonomia das idosas sobre 0s beneficios da sexualidade saudavel.

Sendo assim, o enfermeiro tem o papel imperioso nesse desafio, cabendo a esse
profissional a condugdo do apoio emocional com estratégias que propiciem o conforto na
abordagem da sexualidade das mulheres idosas, sendo importante considerar que por vezes as
idosas apresentam incomodos em discorrer sobre o0 assunto. Dessa forma, o tema da sexualidade
deve fazer parte do elenco tematico de atuacdo do enfermeiro na Estratégia Saude da Familia
(ESF) levando em conta os aspectos individuais, visto que é através dessa leva de informacdes
e comunicacOes equanimes que se traz a possibilidade dessas idosas apresentarem suas
adversidades perante a sexualidade (ZANCO et al., 2020).
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Observa-se nesse contexto, a necessidade de reconhecer os desafios encontrados pelo
enfermeiro na atuacdo da sexualidade das mulheres idosas para que se possa desenvolver
estratégias de assisténcia de maneira multidimensional, ou seja, uma acdo bem planejada que
que inclua as particularidades de cada uma. Dentro dessa esfera, € importante identificar a
influéncia sociocultural na sexualidade da idosa, reconhecer o perfil e 0 comportamento da
idosa, caracterizando a assisténcia da enfermagem ao fazer uma interligacdo com a paciente
(ZANCO et al., 2020).

Diante disso, o enfermeiro deve atribuir os fatores psicossociais em suas abordagens, e
como profissional da satde e da educacéo utilizar mecanismos de educagdo em salde e, desse
modo, favorecer a ampliacdo de novos conhecimentos. Essa pratica da educacdo em salde
estabelece o debate de duvidas comuns entre o profissional e o paciente para uma analise
minuciosa, contribuindo para desmistificar a sexualidade da mulher idosa (SILVA,
NASCIMENTO, 2015).

Nessa perspectiva, cabe ressaltar que a enfermagem é responsavel por abranger o
cuidado holistico a pessoa idosa, abarcando a educacdo permanente que prové o aprendizado
continuo e a manutencdo de um estado de bem-estar. Assim, a participacao ativa das idosas
propicia o envelhecimento laborioso, voltado para a busca da melhoria da qualidade de vida. A
vista disso, a sexualidade deve fazer parte dos temas das praticas de educacdo em saude efetuada
pelo enfermeiro (SILVA, NASCIMENTO, 2015).

Na consulta de enfermagem é crucial que se tenha uma comunicacdo efetiva, pois é
através desse contato que se cria o vinculo e a confianga com a paciente, além de proporcionar
um atendimento que produza a salde, a autonomia e a corresponsabilizacdo na promogdo da
salde. No entanto, mesmo com 0s inlmeros avangos e acesso a informacéo, a sexualidade da
mulher ainda carece de uma visibilidade pelos profissionais da salde, especialmente aos
enfermeiros, que ainda encaram o assunto com teor de apatia e aversao em abordar o tema
(ASSUNCAO et al., 2020).

Dado que o papel fundamental do enfermeiro é o de desagregar os medos, preconceitos
e tabus que as mulheres tém acerca da sexualidade, a enfermagem necessita estabelecer na
prestacdo do cuidado acbes com metodos de pratica de inclusdo, integralidade e eficiéncia,
nesse sentido. Essa construcdo do vinculo com as pacientes se da por meio, tanto da
comunicacdo quanto da escuta ativa, proporcionando a abertura e a liberdade para que estas
possam expressar sobre a sua sexualidade. Esse formato de assisténcia é muito importante para

a transmiss&o da seguranca no decorrer da consulta (ASSUNCAO et al., 2020).



14

No que concerne a mulher, é necessario compreender que em todas as fases de sua vida
é essencial que ocorra vivéncias sexuais seguras, sem que haja repressao, violéncia e doenca.
Portanto, para se obter esse alcance e atingir a satde sexual, é fundamental que se aborde de
forma adequada os desejos sexuais, tratando de aspectos clinicos e vulnerabilidades. Porém,
mesmo que a procura por atendimento a salde seja grande, a maioria dos profissionais ndo
fazem investigacao sobre suas questdes sexuais (NASCIMENTO et al., 2017).

O atendimento de enfermagem eficaz a mulher idosa requer uma exploragédo sobre as
particularidades de cada uma, envolvendo o interesse em conhecer 0 processo do
envelhecimento em sua totalidade. Somado a isso, a promog¢éo da salde das pessoas idosas é
necessaria que se faca em equipe, exorbitando da proatividade. Tratar a sexualidade da mulher
idosa como parte integrante do cotidiano traz a possibilidade de vivencia-la de forma natural na
velhice, discorrendo sobre os aspectos que surgem nessa fase, como a reeducacdo dos sintomas
da menopausa, da ansiedade, da depressdo, da diminui¢do da libido, a partir do apoio de
profissionais da saide (NASCIMENTO et al., 2017).

A partir das constatacfes acima, torna-se necessario ressaltar que a sexualidade é um
elemento que faz parte das necessidades humanas béasicas, e com o envelhecimento
populacional se faz cada vez mais necessario integrar essa tematica na promoc¢édo da saude,
ainda mais que na populacéo idosa, sendo a sexualidade um assunto pouco retratado, carregado
de mitos e preconceitos. Portanto, € importante compreender e instigar a contribuicdo do
enfermeiro sobre a sexualidade da mulher idosa, desmistificando de forma educativa para que

assim, possa colaborar na manutencao a satde da comunidade.
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4. METODO

Trata-se do estudo da Reviséo Literaria Narrativa (RNL), que apresenta um amplo leque
de caracteristicas, e visa descrever o desenvolvimento de um determinado tema a partir de uma
perspectiva tedrica ou contextual por meio da analise e interpretacdo de resultados cientificos
existentes. Este tipo de sintese de conhecimento com base na descri¢do abrangente de topicos
é util para identificar lacunas de conhecimento para apoiar pesquisas futuras. Além disso, pode
ser operado de forma sistematica com rigor metodoldégico (BRUM et al., 2015).

Na elaboracéo da revisao narrativa ou tradicional, o revisor apresenta uma teméatica mais
aberta que dificilmente parte de uma questao especifica bem definida. Ndo exige um protocolo
rigido para a sua confec¢éo, sendo as buscas das fontes realizadas sem que haja predeterminante
ou especificidade, frequentemente menos abrangente. A selecdo dos artigos € feita de forma
arbitréria, propiciando ao autor informacdes sujeitas a viés de selecdo, com grande interferéncia
da percepcdo subjetiva (BOCATU, 2015).

Para alcancar o objetivo do projeto de foi acessada a Biblioteca Virtual em Salude (BVS)
nas bases de dados Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS),
BDENF, Medline e Portal de Periédicos CAPES.

Por meio da busca avancada, utilizou-se os termos delimitadores de pesquisa
Envelhecimento AND Sexualidade AND Saude da Mulher como descritores.

Foram incluidos artigos originais independentemente do tipo de estudo realizado,
artigos de opinido e de reflexdo que contemplem a temaética do estudo, dos ultimos 10 anos,
publicados em lingua portuguesa.

Foram excluidos artigos que nédo estavam disponiveis na integra, bem como Manuais
do Ministério da Salde, trabalhos de conclusdo de curso, dissertaces e teses.

A leitura realizada para a pesquisa seguiu 0s objetivos de identificar as informacoes e
os dados constantes do material impresso; estabelecer relagfes entre as informacdes e os dados
obtidos com o problema proposto e analisar a coeréncia das informagdes e dados apresentados
pelos autores. Para tanto, classifica-se em: leitura exploratoria, cujo o objetivo é verificar em
gue medida a obra consultada interessa a pesquisa; a leitura seletiva, com o objetivo de
determinar o material que de fato interessa a pesquisa.

Dessa forma, é necessario ter em mente 0s objetivos da pesquisa, de forma que se evite
a leitura de textos que ndo contribuam para a solucéo do problema proposto; a leitura analitica,

que tem a finalidade de ordenar e sumariar as informacdes contidas nas fontes, de forma que
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estas possibilitem a obtencdo de respostas ao problema da pesquisa e a leitura interpretativa,
naturalmente, a mais complexa, ja que tem por objetivo relacionar o que o autor afirma com o
problema para o qual se propde uma solucgéo (GIL, 2002).

De acordo com as orientacdes de Souza, Silva e Carvalho (2010), os dados extraidos
sdo analisados de forma descritiva dentro do formato da narrativa, para possibilitar a
observacao, a contagem, a descricdo e a classificagdo dos mesmos, reunindo o conhecimento

produzido sobre o tema explorado.

Esta revisdo envolveu atividades de busca, identificacdo, fichamento de estudos,
interpretacdo e analise dos resultados.
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5. RESULTADOS

Inicialmente, foram identificados um total de 462 artigos. Destes 39 encontravam-se na
Medline, 28 na LILACS, 13 na BDENF, 1 no Ministério da Saude, por meio da BVS e 391
estudos na CAPES. Apos a utilizagdo dos filtros em lingua portuguesa e artigos dos ultimos 10
anos, restaram 199 artigos. Ao analisar os titulos e resumos foram reduzidos a 9 artigos, sendo
que 2 destes foram excluidos pois eram teses, resultando no total de 7 artigos para a realizacédo

da discussédo, conforme apresentado na Figura 1.
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Figura 1. Elaborado pelo autor.
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Os artigos utilizados na discussdo foram publicados nas seguintes revistas: Revista
Baiana de Enfermagem (1), Revista de Enfermagem UFPE online (1), Revista Brasileira de
Enfermagem (1), Revista Brasileira de Geriatria e Gerontologia (1), Revista Diagnostico e

tratamento (2); Texto & Contexto-Enfermagem (1).



Quadro 1. Descri¢éo geral dos estudos selecionados para a revisao.
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Ano Autores Titulo Objetivos Conclusdo
Desvelamento critico As mulheres idosas reconheceram a percepcao biopsicossocial da
em sexualidade entre Analisar as percepcdes sobre sexualidade e os | sexualidade e compreenderam suas diferencas sociais e
2019 RODRIGUES et | idosas como respectivos desvelamentos criticos apreendidos | psicoldgicas bem como as diferentes formas de prazer possiveis
al. dispositivo de nos Circulos de Cultura desenvolvidos com em qualquer fase da vida, demonstrando aspectos positivos da
avaliacdo educativa mulheres idosas. proposta dialdgica adotada e alcangando o objetivo da libertacéo,
dial6gica emancipando saberes.
Concepcdo de ] ]
] ] 3 ] Observou-se que as mulheres idosas concebem a sexualidade
mulheres idosas sobre | Analisar a concepg¢éo de mulheres idosas sobre o ) )
2019 | SANTOS etal. ] ) ) como uma experiéncia viavel na velhice, mesmo diante das
a sexualidade na a sexualidade na velhice. o ) o )
] limitacGes corporais e funcionais atreladas ao envelhecimento
velhice
Envelhecimento, ) 3 )
) ] Analisar a percepgdo da mulher idosa sobre o
sexualidade e cuidados ) . ) Ressalta-se que mudangas devem ser pensadas sobre a assisténcia
2019 SOUZA et al sexualidade e a pratica do cuidado de . .
de enfermagem: o prestada no que cerne a sexualidade.
) enfermagem nesse contexto.
olhar da mulher idosa
Analisar o comportamento ) o )
. ) ) . A sexualidade esta diretamente relacionada
Analise do sexual de pacientes idosas atendidas em um . ) . . L
o ] ] a percepcdo de qualidade de vida e, por ser uma funcao vital
comportamento sexual | ambulatorio de ginecologia, durante um ano, ) ) ]
RODRIGUES et ] ] ) 3 humana, pode interferir no desempenho social,
2018 de idosas atendidas em | estimando, dentre outros, a proporgéo das

al.

um ambulatério de

ginecologia

sexualmente ativas, das que possuem interesse
sexual e das que consideram o sexo importante

para a qualidade de vida.

profissional, fisico e psiquico do individuo. A préatica e o desejo
sexual ndo sdo extintos com o envelhecimento, contrariando o

mito de que a pessoa idosa é um ser assexuado.
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Tratar sobre a atividade sexual vivenciada pela

mulher idosa, fatores relacionados a

O menor interesse sexual pode ser atribuido a avaliacéo negativa
das alterac@es corporais e de aparéncia fisica na mulher idosa e a

perda de relacfes intimas. Salde aumenta a expectativa de vida

FLEURY; Sexualidade da mulher | dificuldades e disfungdes sexuais aumentados ) ) ) .
2015 ) ] ) sexual ativa. A necessidade de amor, amizade e contato fisico,
ABDO idosa com o envelhecimento. Mulheres mais velhas ] . )
) L ) assim como o medo da soliddo permanecem ao longo da vida,
associam satisfagdo ou falta de interesse sexual ) o )
. ) ) tornando importante a caracterizacdo dos fatores envolvidos na
a qualidade do relacionamento amoroso L 3
motivacao sexual dessa populagdo.
A atencdo crescente a qualidade de vida do adulto mais velho tem
o ) proporcionado conhecimento cada vez mais aprofundado dos
Importéncia do apoio ] ) ] ) 3 o
] . Tratar sobre a necessidade de apoio fatores de risco para a interrupcdo da atividade sexual. A
FLEURY; psicoterapéutico para o ] ] o ] o ] o
2013 ) ) multidisciplinar, inclusive atencao psicologica | identificacdo do impacto do estresse e dos fatores relacionais no
ABDO disfuncdo sexual no L - ) )
) para preservar a satisfacdo sexual. desencadeamento das dificuldades sexuais nessa populagdo aponta
envelhecimento ] ) o ) )
para a necessidade de atendimento multidisciplinar, inclusive de
apoio psicoterapico.
Representacfes sociais | Objetiva estudar as representacdes sociais da | Concluiu-se que as representacdes sobre a vida sexual
da vida sexual de | vidasexual da mulher no climatério. no climatério vém sendo redesenhadas por
2013 | ARAUJOetal. | mulheres no climatério algumas mulheres apesar de muitas concepgdes persistirem
atendidas em servicos agregadas aos valores sociohistéricoculturais tradicionais

publicos de saude

ao feminino e ao envelhecer.
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6. DISCUSSAO

A andlise dos dados permitiu a identificacdo de duas categorias: Percepcdo da

sexualidade para as idosas e Falta de assisténcia dos profissionais e necessidade de apoio.

6.1 Percepcéo da sexualidade para as idosas

O envelhecimento traz consigo a necessidade de abordar questdes voltadas ao bem-estar
e a saude, especialmente, no tocante a sexualidade, em que as idosas apresentam percepcdes
distintas sobre o assunto.

De fato, ha mulheres que referem se sentirem bem resolvidas e tranquilas com a
auséncia do desejo sexual, considerando importante outras atividades sociais, junto a familia
ou grupo religioso, se ocupando com realizacdo de cursos e atividades fisicas como objetivo de
vida. Esses afazeres lhe trazem o bem-estar que elas necessitam, suprindo a sua qualidade de
vida (ARAUJO, et al., 2013).

Outra questdo diz respeito ao corpo feminino, que historicamente é compreendido como
exclusivo para satisfazer o parceiro e destinado a reproducdo, portanto a ideia que se tem em
relacdo a mulher no climatério como assexuada permeia h4 muitos anos. O fato de a mulher
nessa fase ndo possuir mais a funcao de procriar traz a conotacéo de que a continuidade da vida
sexual ndo é mais necessaria e que a atividade sexual nesta fase da vida ndo se deve mais ser
levada em consideracéo, pois o papel da mulher é culturalmente centrado na maternidade, essa
visdo ainda circula no ambiente social (ARAUJO, et al., 2013).

De modo controverso, para muitas mulheres o climatério é visto como um momento
positivo de maior tranquilidade e qualidade em relacdo a seus prazeres sexuais, justificando-
se por varios fatores como, a disponibilidade de tempo para si mesmas, a sensacdo de maior
companheirismo, a liberdade com os filhos j& crescidos, a liberdade de conhecerem um novo
parceiro, estabilidade financeira, além de ndo se ter mais a possibilidade de engravidar ou de
menstruar, favorecendo o relacionamento sexual para essas mulheres (ARAUJO, et al., 2013).

Assim, diferente do que se imagina, muitas idosas tém uma visdo positiva para a
vivéncia da sexualidade e buscam por uma velhice ativa, expressando a importancia de
vivencia-la com base no respeito, amor e carinho, associando a experiéncia sexual ao
sentimento como elemento crucial, deixando claro que a préatica condiciona uma melhor

vivéncia e bem-estar ao casal, estando ainda, esse desejo condicionado a qualidade do
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relacionamento (SANTOS, et al., 2019; FLEURY, ABDO, 2013; 2015). De fato, idosas que
ndo sdo sexualmente ativas, por serem solteiras ou vilvas, afirmam sentir necessidade de amor
e contato fisico, pois ndo ha idade para o fim da pratica sexual, uma vez que esse desejo
permanece ao longo da vida (FLEURY; ABDO, 2015; RODRIGUES, et al., 2018).

Por mais que as alteragcbes em seu corpo ou 0 processo de envelhecimento colaborem
para a reducéo da libido, o desejo de manter a frequéncia nas relacdes sexuais € importante para
essas mulheres, pois para muitas, essa atividade ganha maior qualidade com o avanco da idade,
tornando para elas importante desfrutar desse momento de prazer sexual com a possibilidade
de adaptacOes em cada fase da vida (SANTOS, et al., 2019).

Por fim, observa-se que ha um desconhecimento sobre a tematica por parte de muitas
idosas, pelo preconceito de que esse tema é uma condicdo inerente a juventude e também, por
acreditarem que se trata do meio exclusivo de procriacdo e satisfagdo do parceiro, o que
corrobora para que tenham dificuldade em se expressarem. E necessario a compreensio da
multiplicidade da sexualidade pois, a partir disso, a mulher idosa tem a possibilidade de se
expressar de forma multidimensional (RODRIGUES, et al., 2019; SOUZA et al., 2019).

6.2 Falta de assisténcia dos profissionais e necessidade de apoio

Segundo Fleury & Abdo (2013), os aspectos psicolégicos sdo 0s principais
desencadeadores das disfungbes sexuais, devendo ent&o, serem trabalhados na reabilitagéo
sexual da idosa. Assim, a mulher idosa necessita de apoio multidisciplinar para que haja a
preservacao de sua satisfacdo sexual, nesse apoio deve ser inclusa a atengéo psicologica. Nesta
fase do envelhecimento deve-se revisar as necessidades, dando prioridade aos fatores presentes
no momento, devendo-se dar atengdo a maximizacao das capacidades fisiologicas presentes
(FLEURY; ABDO, 2013).

Nessa perspectiva, € importante o desempenho da psicoterapia como processo de
intervencdo na satisfacdo dessas idosas, atuando diretamente no bem-estar geral. Nesse
seguimento a terapéutica deve atuar na identificacdo de estressores e fatores que desencadeiam
as dificuldades sexuais, visando o atendimento multidisciplinar. Para isso os profissionais da
salde precisam estarem aptos para abordar com naturalidade o tema, colaborando para o
diagnostico e tratamentos de problemas sexuais nessa populacdo idosa (FLEURY; ABDO,
2013).

Dessa forma o profissional trara para a idosa melhoria no enfrentamento dessas

alteracbes sexuais decorrentes do envelhecimento, assegurando os beneficios que essas
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mulheres tém em manter a sua sexualidade ativa, como o aumento da longevidade. Os
profissionais precisam entdo reconhecer as singularidades de cada uma para trazer uma
assisténcia satisfatoria na preservacao da vida sexual das idosas (FLEURY; ABDO, 2015).

Observa-se que deve haver um incentivo por parte dos profissionais na abordagem do
assunto, visto que as pacientes encontram dificuldade para falar sobre o tema. Nesse sentido,
aprofundar o conhecimento sobre o tema se torna imprescindivel para os profissionais atuarem
com maior autonomia no planejamento de acdes que proporcione a desmistificacdo da
sexualidade da idosa (RODRIGUES, et al., 2018).

Nota-se entdo a importancia de uma abordagem integral pelos profissionais da saude,
principalmente os de enfermagem, que devem considerar as concep¢des da mulher idosa, para
gue se possa obter um envelhecimento bem-sucedido e vivenciar da melhor forma. O tema deve
ser discutido em todas as fases da vida e o profissional deve ser sensibilizado para compreender
que a sexualidade prossegue por toda a vida da mulher. Portanto as limitagfes encontradas
devem ser investigadas no decorrer do envelhecimento para se buscar meios de adaptar as
dificuldades (SANTQOS, et al., 2019).

A educacéo em saude transforma o bem-estar e fortalece o empoderamento, trazendo o
dialogo como recurso para construcao de uma nova postura individual e coletiva. A sexualidade
€ um assunto relevante para a salde no geral e esta ligada ao bem-estar fisico e emocional,
ressaltando a positividade na qualidade de vida que necessita ser discutida também entre as
idosas. O reconhecimento do profissional de que a vivéncia da sexualidade na velhice esta
ligada ao processo de envelhecimento saudavel permite transformar as acdes de programas de
salide publica, fortalecendo a dialdgica voltada ao tema (RODRIGUES, et al., 2019).

Na assisténcia a satde da mulher idosa a sexualidade € designada restritamente ao ato
sexual, muitas vezes desconsiderando as peculiaridades de cada paciente, que sdo alvo de
preconceito pelos profissionais da salde, sendo vistas por estes como assexuadas. O cuidado
adequado exige uma consideracdo desses profissionais para as condi¢des particulares de cada
individuo com suas necessidades especificas. O enfermeiro deve buscar por confianca em suas
acOes e considerar as mulheres idosas como sexuadas em suas abordagens (SOUZA et al.,
2019).

Muito se tem trabalhado, de forma educativa para que se esclareca a sociedade e aos
idosos a normatizacgédo da sexualidade em todas as fases da vida da mulher, trazendo a viséo de
que a atividade sexual ndo se determina apenas pela presenca do outro, e que essas mulheres

podem buscar outras formas de prazer mesmo na auséncia de um parceiro sexual. A educacédo
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em cima da temética permite a reformulacdo da visdo social que se tem por sexualidade
associada a mulheres idosas, e confirma a possibilidade de esclarecer e desmistificar a
necessidade das mulheres de se libertarem (RODRIGUES, et al., 2019; SANTOS, et al., 2019).

Portanto, apesar da existéncia da Politica Nacional do Idoso (PNI), que apresenta
questdes referentes sobre os direitos sociais, tendo por objetivo a garantia da autonomia e
independéncia de pessoas com mais de sessenta anos de idade, a politica ndo dispde sobre a
sexualidade de forma direta (BRASIL, 1994). Portanto, cabe ao governo maior incentivo para
que questdes relativas a sexualidade da pessoa idosa possam ser abordadas com a naturalidade
que € esperada, de modo que a sexualidade seja vista como uma necessidade humana basica,
bem como, para subsidiar e sensibilizar os profissionais que prestam assisténcia a essa

populacao.
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7. CONCLUSAO

O tema sexualidade entre as mulheres idosas apresenta a necessidade de uma abordagem
mais abrangente, pois mediante as mudancas vivenciadas pelo corpo feminino nesta fase da
vida, acompanhado as questfes do comportamento dessas mulheres e também do social perante
0 assunto, nota-se a existéncia de incompreensdo e desinformacdo, que reforgca o preconceito
nesse meio social, e 0 medo das idosas em discutir sobre o tema. Além disso, observa-se que
os profissionais da salde, sobretudo o enfermeiro, tem um papel fundamental na integracéo do
assunto na assisténcia, conduzindo condi¢cdes emocional e fisica para essas mulheres
expressarem com maior confianga a sua sexualidade.

Este estudo possibilitou avaliar o tema sexualidade no contexto da mulher idosa. Os
dados identificam que ha uma percepcéo distinta entre as idosas, em que para algumas o desejo
sexual ndo se faz presente e para outras, € uma condi¢do importante nessa etapa da vida. Além
disso, a auséncia do desejo sexual também estdo vinculadas as mudangas corporais e a
autoimagem, entre outros fatores, que impactam no interesse em vivenciar a sexualidade.
Também, h& o conhecimento reduzido sobre a tematica, trazendo a elas a dificuldade de
expressar as suas vontades.

Portanto, € necesséario que o profissional da saide leve em consideragdo possiveis
estratégias alternativas como forma de interagir e informar, considerando a individualidade de
cada paciente. Desta forma, o apoio profissional possibilitara as mulheres idosas uma visédo

mais positiva sobre sua sexualidade, vivenciando-a com naturalidade.
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