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RESUMO: A industria da Construcdo Civil é um dos mercados de maior representatividade da economia no Brasil e no mundo.
Esse tipo de servico abrange e exerce um papel bastante complexo na sociedade. O dinamismo das diversas atividades
relacionadas & Construcdo Civil implica em uma infinidade de possibilidades de desenvolvimento de doencas do trabalho e/ou
sinistros que podem ser letais. A gestdo da seguranca e salde ocupacional compde aspecto fundamental para a auséncia de
ocorréncia de acidentes graves ou fatais, principalmente no que tange a canteiros de obras. Um grande obice, que vem se
agravando, € a poluigdo sonora neste tipo de ambiente. O ruido, antes descdmodo, agora assume papel de problema de sadde.
Sendo assim, o objeto desse estudo € um canteiro de obras industrial, localizado no municipio de Aparecida de Goiédnia— GO, e
foram analisados trés pontos estratégicos no sitio em questao para posterior avaliagdo e modelagem, via programa de engenharia
acustica I-SIMPA, das possiveis adversidades acusticas encontradas bem como a proposi¢do de mitigacdo das mesmas.

Palavras-chaves: Poluicdo Sonora, Modelagem de Sistemas, Salde Laboral, Canteiro de Obras.

ABSTRACT: The Civil Construction industry is one of the most representative markets for the economy in Brazil and in the
world. This type of service encompasses and plays a very complex role in the society. The dynamism of the various activities
related to Civil Construction implies a large number of possibilities for the development of occupational diseases and/or accidents
that can be lethal. The management of occupational health and safety is a fundamental aspect for the absence of serious or fatal
accidents, especially with regard to construction sites. A major obstacle, which is getting worse, is the noise pollution in this type
of environment. Noise, which used to be just uncomfortable, now assumes a role of a health problem. Therefore, the object of
this study is an industrial construction site, located in the city of Aparecida de Goiania — GO, and three strategic points were
analyzed, on the referred site, for further evaluation and modeling, via I-SIMPA acoustic engineering software, of the possible
acoustic diversities encountered as well as their mitigation proposition.

Keywords: Noise Pollution, System Modeling, Occupational Health, Construction Site.

Area de Concentracgdo: 01 — Construgéo Civil,
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1.INTRODUCAO

A industria da construcao civil caracteriza-se por varias
especificidades que se apresentam em disposicao ativa
e sinuosa e impactam outros diversos &mbitos sociais.
Com o surgimento e melhoria de mecanismos
inovadores no campo da Engenharia tem-se observado
o0 aperfeicoamento de materiais, técnicas de execucdo e
métodos de gestdo que culminam no progresso do
referido setor. O  aprimoramento  constante,
especialmente dos métodos de gestdo, implicam em
normas e padronizagOes para as multiplas atividades
desenvolvidas nessa esfera. Atualmente, dado ao
crescente numero de acidentes, graves ou letais,
doencas do trabalho e doengas ocupacionais na
construcdo civil, paulatinamente mais se mostra a
necessidade da seguranca do trabalho e salde laboral
nesse tipo de ambiente. O Anuério Estatistico de
Acidentes do Trabalho (AEAT) informa que de 2018 a
2020 ocorreram cerca de 72.386 acidentes do trabalho
relativos & construcdo civil. Este rol compreende
acidentes tipicos, acidentes de trajeto, doencas do
trabalho e acidentes sem Comunicagdo de Acidente de
Trabalho (CAT) registrada. Na regido Centro-Oeste
esse valor é de 6.742 totalizando 9,31 % do total.

Franco et al. (2015) definem que acidentes de trabalho
sdo aqueles que ocorrem no exercicio da atividade
laboral, ou no percurso de casa para o trabalho e vice-
versa, podendo o trabalhador estar inserido tanto no
mercado formal como no informal de trabalho. S&o
eventos agudos, podendo ocasionar morte ou lesdo, a
qual poderéa levar a reducdo temporaria ou permanente
da capacidade para o trabalho. Sob essa mesma 6tica,
as doencas ocupacionais sdo aquelas que ocorrem em
razdo da atividade laborativa exercida pelo trabalhador,
ou seja, esta inserida no campo do acidente do trabalho.

Pode-se dizer que esta realidade da construcéo civil no
pais é fruto, sobretudo, da auséncia de uma politica
efetiva de seguranca e salde nas empresas, que se
reflete, dentre outros, na auséncia ou insuficiéncia de
medidas de protecdo coletivas e individuais nos
canteiros de obras, na falta de informacbes e de
capacitacdo dos trabalhadores e na omisséo em relagdo
aos cuidados relativos a salde destes trabalhadores
(ENIT, 2020).

Cruz (1998) afirma que realizando uma analise dos
indices representativos das falhas de seguranca nos
diversos setores industriais, indices de acidentes do
trabalho, constata-se que a industria da construcéo se
encontra como um dos setores mais deficitarios,
apresentando uma alta taxa de acidentes, lesdes graves
e obitos.

De acordo com lida (2005), fisicamente, o ruido é uma
mistura de vibragbes, medidas em uma escala
logaritmica, em uma unidade chamada decibel (dB).
Acima do limiar da percepcao dolorosa pode-se causar

danos ao aparelho auditivo. Freitas (2021 apud Silva
2006) define que a polui¢do sonora consiste na emissao
de barulhos, ruidos e sons perturbadores da comodidade
auditiva. O ruido demasiado é nocivo em fatores
psicoldgicos e fisicos aos seres humanos e a natureza.

Sendo assim, a avaliacdo e a modelagem deste risco a
saude do trabalhador é uma técnica deveras proficiente
no prognostico quali-quantitativo para que se haja um
panorama dos niveis de pressdo sonora no local de
trabalho.

Portanto, o presente estudo tem como objetivo principal
examinar as condicdes laborais relativas a ruidos de um
canteiro de obras industrial em Aparecida de Goiania -
GO, e modelar os dados obtidos em campo via software
correlacionando a saude e seguranca dos colaboradores
com as normas trabalhistas vigentes.

2.FUNDAMENTAGCAO TEORICA

2.1.Cenério da Construcao Civil

O campo da construgdo civil exprime expressiva
importancia no crescimento e manutencdo da economia
de qualquer pais. E nitidamente um dos ramos de maior
demanda e geracdo de empregos do pais. Além do
fortalecimento  econébmico  também  existe o
desenvolvimento social. O PIB, abreviacdo do conceito
de Produto Interno Bruto, é o valor agregado gerado em
certo espago geoecondmico num determinado intervalo
de tempo (MANKIW, 1998).

Grande parte do PIB e também grande contigente da
geracdo de empregos formais e informais estdo
intrinsecamente correlacionados a construcao civil no
Brasil. Segundo o SINDUSCON-SP (2022) em
parceria com o Instituto Brasileiro de Economia da
Fundacdo Getllio Vargas (FGV/lbre), o PIB da
construgdo civil cresceu 8% em 2021 e foi responsavel
pela criacdo de 245.939 empregos no mesmo ano. Ha
uma previsdo de crescimentos de 4,5% no segmento de
edificacbes, 3,7% no de infraestrutura e 3,5% nos
servicos especializados da construgdo, enquanto 0s
demais, como as obras de reformas e de autoconstrucéo
do segmento informal, devem registrar queda de 0,6%,
na comparacao com 2021.

2.2.Histdrico da Saude e Seguranca laborais

Com o intento de regularizagdo e prote¢do da salde e
seguranca dos trabalhadores, foram criadas as Normas
Regulamentadoras  (NRs)  como  disposicOes
suplementares ao Capitulo V, Da Seguranga e da
Medicina do Trabalho, da Consolidacdo das Leis do
Trabalho — CLT, estabelecida pela Lei n® 6.541 de
1977. O Ministério do Trabalho e Previdéncia (2022)
define que as Normas Regulamentadoras consistem em
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obrigacOes, direitos e deveres a serem cumpridos por
empregadores e trabalhadores com o objetivo de
garantir trabalho seguro e sadio, prevenindo a
ocorréncia de doencas e acidentes de trabalho.

No presente momento, o arcabouco legal alusivo a
salide e seguranca laboral comp0e-se por trinta e sete
normas regulamentadoras que tratam de tematicas
especificas pertinentes a atribuicdes trabalhistas. O teor
de cada norma é coeso e colaborativo uns com 0s outros
de maneira que determinada atividade pode vir a
abranger conteido de uma ou mais normas.

A Norma Regulamentadora de n° 18 (BRASIL, 1978)
do MTP dispbe da Seguranca e Saude no Trabalho na
Indistria da Construcdo e estabelece diretrizes de
ordem administrativa, de planejamento e de
organizacdo, que objetivam a implementacdo de
medidas de controle e sistemas preventivos de
seguranca nos processos, nas condigbes e no meio
ambiente de seu titulo. Para auxiliar no cumprimento de
suas exigéncias, a NR n° 18 exige também a
implantacdo do chamado PCMAT (Programa de
Condicbes e Meio Ambiente de Trabalho na Industria
da Construgdo) para canteiros de obras que tiverem a
contar de 20 trabalhadores. O PCMAT, que deve ficar
no canteiro a disposi¢do da fiscalizacdo por parte do
MTP, deve engendrar-se por profissional legalmente
habilitado na area de seguranca do trabalho e precisa
contemplar as exigéncias anteriormente contidas na NR
n°® 9 — Avaliagho e Controle das ExposicOes
Ocupacionais a Agentes Fisicos, Quimicos e
Bioldgicos (antigo Programa de Prevengdo de Riscos
Ambientais) e que passou por transicdo paraa NR n° 1
— DisposicGes Gerais e Gerenciamento de Riscos
Ocupacionais.

Os ruidos causados por maquinas e equipamentos,
durante seu funcionamento, apresentando a graduagéo
de 85 dB(A) ou em niveis superiores, de forma continua
ou intervalada tém potencial para o fomento de riscos a
salde do trabalhador visto que estimulam intensamente
0 aparelho auditivo. A Norma Regulamentadora n°® 15
(BRASIL, 1978), do Ministério do Trabalho e
Previdéncia, em seu Anexo |, dispbe os limites
méaximos admissiveis para os ruidos, em dB(A),
relacionados ao tempo maximo de exposi¢do diaria
permissivel ao trabalhador. Tal norma trata de
atividades e operaces insalubres. As NRsn° 1, n° 9, n°
15 e n° 18 devem correlacionar-se de forma sinérgica a
fim de que o melhor resultado obtido seja em prol da
salde e seguranca do colaborador.

Figura 01 — Esquema das principais normas
regulamentadoras pertinentes ao estudo.

NE n" 18- NREn®1-
Seguranca e Saide Disposicies Gerais
no Trabalho na e Gerenciamento

Industria da de Riscos
Construcio Ocupacionais

NR n° 9 - Avaliagdo
NEn°15- ¢ Controle das

Atividades e o Exp 0SICOES
0 i cupacionais a
peracies

Agentes Fisicos,
Inzalubres Quimicos e
Biolagicos

Fonte: Adaptado de MTP (2022).

Benite (2004) enuncia que o Sistema de Gestdo da
Seguranca e Saude no Trabalho (SGSST), considerado
um instrumento eficaz para a melhoria das condicGes
do ambiente de trabalho, é uma das possiveis
alternativas para a evolugdo da gestdo nas empresas
construtoras, as quais historicamente apresentam baixo
desempenho nessa area.

2.3.0 ruido na Construcéo Civil e seus efeitos

Maia (2001) afirma que o problema de ruido nasce da
impossibilidade de se fabricar componentes e, portanto,
maquinas industriais isentas de imperfei¢des, que ndo
produzem vibrag@es e ruidos. As maquinas com maior
nivel de ruido na construcgdo civil sdo: serras circulares
de bancada, serras circulares portateis, lixadeiras
manuais elétricas e pneumaticas, furadeiras elétricas
portateis, rompedores elétricos e pneumaticos,
betoneiras, compressores, martelos, vibradores de
concreto, bate-estaca etc.

Em um contexto geral, o ruido é fator existente no
progresso das atividades de construgdo civil,
proveniente do emprego de ferramentas e equipamentos
ou oriundo da utilizagdo de maquinario pesado em
acOes de demolicBes, escavacdes, fundagdes e outros.
O aspecto do ruido, quando presente em elevados niveis
no ambito laboral e com exposicdo ininterrupta aos
trabalhadores pode ser causa de indmeras
probleméticas tais como dificuldade de comunicag&o,
reducdo da capacidade de concentracdo e deterioragéo
da audicdo e, satde dos colaboradores.

O ruido afeta diretamente o bem-estar fisico e mental
de todas as pessoas, principalmente de trabalhadores
que sdo expostos diariamente a altos niveis de pressdo
sonora. A exposi¢do prolongada ao ruido deteriora o
sistema auditivo e provoca alteragdes fisiologicas no
organismo humano, tais como: aceleracdo do ritmo
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cardiaco, modificacdo do ritmo respiratorio, variagao
da presséo arterial, estresse e outras (JOSSE, 1975).

Schafer (2011) também afirma que o ruido, por ser uma
vibracdo, afeta outras partes do corpo e cita dores de
cabeca, nauseas, impoténcia sexual, reducdo da visao,
debilitacdo das funcBes cardiovascular, gastrintestinal e
respiratria como consequéncias da exposi¢do ao ruido
intenso, além de disturbios do sono.

Figura 02 — Efeitos da exposicao excessiva ao ruido no

ser humano.

PERDA AUDITIVA

ZUMBIDO
DIFICULDADE DE DISCRIMINACAQ DO SOM

NERVOSISMO

IRRITABILIDADE DILATACAQ DA PUPILAE
INSONIA DOR DE CABECA
AUMENTO DA PRODUCAO DE
HORMONI0S DATIREQIDE AUMENTO DO RITMO DO
BATIMENTO CARDIACO
AUMENTO DA PRODUCAO DE
ADRENALINA E CORTICOTROFINA ‘ l ALTERACOES DEESTOMAGO
EINTESTINO
CONTRACAO DE
VASOS SANGUINEOS

TENSAQ MUSCULAR

Fonte: Centro regional de referéncia em saude do
trabalhador da regido dos vales (2016).

O ruido excessivo pode provocar perturbacGes na satde
mental, prejuizos ao repouso noturno e ao S0Ssego
publico. Ele pode afetar o interesse difuso e coletivo, na
medida em que causam deterioracdo na qualidade de
vida, na interacdo entre as pessoas, sobretudo quando
os limites se encontram acima dos suportaveis pelo
ouvido humano (WHO, 2003).

Gerges (2000) atesta que a capacidade de causar danos
a audicdo ndo depende somente do seu nivel, mas
depende também do tempo de duragdo. Uma exposi¢do
de um minuto a 100 dB(A) ndo é tdo prejudicial quanto
uma de 60 minutos a 90 dB(A).

2.4.Pressao sonora e o ouvido humano

Conforme Simdes (2014) a pressdo sonora € a
amplitude da onda sonora correspondente a variacao de
pressdo, em relacdo a pressao estética do ar, produzida
pela propagacdo do som. A pressdao sonora € um
parametro utilizado quando o objetivo é avaliar a
situacdo de incomodidade ou risco de trauma auditivo e

é expressa em Pascal (Pa).

7

O ouvido é o o6rgdo incumbido da captacdo das
vibragbes no ar, em forma de sons, e sua posterior
conversdo para impulsos nervosos que séo decifradas
pelo cérebro. Também esté relacionado ao equilibrio do
corpo.

O ouvido humano consegue distinguir variagdes de
pressdo, em que o limiar da audibilidade a 4000 Hz é
provocado por uma pressdao de 20 pPa, enguanto o
limiar da dor ocorre a uma pressdo sonora de 100 Pa
(SIMOES, 2014).

Figura 03 — Esquema de ouvido humano.
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Fonte: Anatomia em foco (2022.)

O ouvido humano € divido em trés partes distintas, cada
qgual com sua respectiva funcdo para a audicdo. A
primeira parte € constituida pelo ouvido externo com o
pavilh&o e canal do conduto auditivo. As ondas sonoras
atravessam até o timpano e o faz vibrar.

Ja o ouvido médio é composto por uma cadeia de
ossiculos (martelo, bigorna e estribo) e pelo timpano e
estdo alojados no osso temporal.

Por fim, o ouvido interno contém a coéclea, canais
semicirculares, janela circular e nervo auditivo que se
situam no labirinto 6sseo. E nesta parte que ocorre a
transformacdo dos estimulos mecéanicos em impulsos
elétricos. ApGs chegarem ao nervo coclear, esses sinais
passam pelo nervo auditivo e depois ao cérebro sob a
forma de percepcéo sonora.

3.METODOLOGIA

A metodologia adotada neste trabalho é o estudo de
caso. Este consiste em uma abordagem estratégica de
analise de um fendmeno atual em seu contexto real e
suas respectivas variaveis que o influem. Informacdes
sdo colhidas a respeito do estudo e, entéo, os resultados
obtidos sdo confrontados com teorias e a legislacéo
vigente com a finalidade de incrementar a
fundamentacdo para que se chegue a um parecer
plausivel diante do cenério analisado.

3.1.Area de Estudo

Trata-se de um canteiro de obras de uma organizacdo
do ramo da metalurgia de grande porte, com obra
localizada no Po6lo Empresarial de Aparecida de
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Goiénia e foi instalado para uma expanséo da fabrica
em lote de 42.345,42 m2 caracterizada como ampliacao
industrial. Para fins de protecdo da imagem juridica,
representada aqui pela empresa em questdo, a
caracterizacdo da organizacdo sera limitada as
informacBes do tipo de servico prestado, localizacdo
geogréfica e delimitacdo da area de atuacdo. A empresa
conta, em seu quadro técnico, um diretor geral de
engenharia, engenheiros de producdo, engenheiros
mecanicos, administradores além de pedreiros,
soldadores, auxiliares de pedreiros, auxiliares de
soldadores, técnicos industriais e motoristas. O quadro
fixo de colaboradores é reduzido e 0 nimero exato ndo
foi fornecido pelo empreendimento, no entanto, sabe-se
que diversas etapas da obra funcionaram por empreita.

3.2 Coleta de Dados

Os dados para a composicdo do trabalho foram
coletados in loco pela manhd, no canteiro de obras no
dia 06 de abril de 2022 sob as condic¢bes de clima
ensolarado, com o auxilio de um aparelho
decibelimetro (Figura 04), devidamente calibrado,
durante as etapas de realizacdo das fundagbes dos
pilares da expansdo dos galpdes da fabrica e utilizacdo
de maquinarios como aparelho de soldagem, lixadeira
de perfilados metalicos e maquina de pintura dos pilares
e vigas, ou seja, concretizacdo das avaliacdes do nivel
de ruido proximos as fontes sonoras usuis
determinando e comparando com os Valores Limites de
Tolerdncia para Ruido Continuo ou Intermitente
dispostos no Anexo | da NR n° 15.

Figura 04 — Decibelimetro digital modelo MSL 1325 A -
Fabricante Minipa

Fonte: Freitas (2021).

Foram determinados trés pontos principais de fontes
ruidosas para conferéncia: 1) Aparelho de soldagem; 2)
Lixadeira; 3) Compressor e pistola de pintura. Tais
zonas foram selecionadas por se tratarem de potenciais
matrizes de ruidos danosos a salde dos colaboradores

bem como a observancia da auséncia do uso de
equipamentos de protecdo individual — EPI’s por parte
da equipe de obra.

Para cada local optado foram realizadas dez medigdes,
com intervalo de cinco minutos entre cada medicédo
para fins de exatiddo da informacéo, e efetuada a média
para posterior lancamento e tratamento dos dados em
programa de simulagdo acustica.

O primeiro ponto de medicgdo escolhido para o estudo
foi perto do aparelho de soldagem. Este fica abrigado
sob uma tenda de lona de tecido de 10 metros de
comprimento por 10 metros de largura em um local
improvisado.

O segundo ponto de medicdo foi perto do uso da
lixadeira de perfilados metélicos utilizados como barras
de trelica dos pilares. Também fica abrigado sob a
mesma tenda do primeiro ponto.

O terceiro e ultimo ponto corresponde a localizagdo
perto do compressor e pistola de pintura. O conjunto de
maquina de pintura fica abrigado em local aberto perto
de alvenaria comum préximo a tenda. E um conjunto
que sempre esteve em posi¢do dindmica durante a obra,
ou seja, ndo tem lugar fixo. Em dias chuvosos era
abrigado sob a tenda dos dois pontos anteriores.

3.3 Tratamento e Analise dos Dados

Os dados obtidos foram tratados no software 1-SIMPA
e posteriormente, modelados para a simulacdo das
circunstancias as quais os colaboradores estavam
expostos. O I-SIMPA é um software livre com o intuito
de se modelar o comportamento da propagacao de som
em dominios complexos 3D. Obviamente, aspectos
como a geometria e o material constituinte das paredes
dos locais onde as fontes sonoras estéo instaladas foram
levados em consideracao para que os cendrios fossem o
mais proximo da realidade possivel, mantendo a
fidedignidade da situag&o.

4.RESULTADOS E DISCUSSAO

De acordo com o Anexo | da NR n° 15, o valor limite
de tolerancia para ruido continuo ou intermitente é de
85 decibéis para uma méxima exposicdo diaria
permissivel de 8 horas. A tabela 1, a seguir, explicita 0s
valores medidos no ponto um:

Tabela 1 — Valores medidos referentes ao ponto 1 —
Maquina de Soldagem.

PONTO 1 - MAQUINA DE SOLDAGEM

Valores medidos (dB) Horario de coleta
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84 08:34
82,5 08:39
82 08:44
81,5 08:49
82,5 08:54
82,5 09:01
83,5 09:06
83,5 09:11
83,5 09:16
83 09:21
Valor médio 82,85

Fonte: Os autores (2022).

O maior valor medido foi de 83,5 dB e o valor médio
calculado foi 82,85 dB. Foi tomado como valor
referencial de ruido caracteristico o de 85 db. A Figura
05 mostra a simulacéo dos dados no software.

Figura 05 — Simula¢do Maquina de Soldagem.

que no ambiente serralheiro o trabalhador fica exposto
a ruidos, agentes gquimicos, condigdes de ergonomia
inadequadas e com isso, risco de acidentes e efeitos na
sua saude a longo prazo.

O ponto dois de medicdo é correspondente a lixadeira e
a Tabela 2, a seguir, mostra os valores encontrados.

Tabela 02 — Valores medidos referentes ao ponto 2 —
Lixadeira.

PONTO 2 — LIXADEIRA

Valores medidos (dB) Horério de coleta
98,5 09:30
98 09:35
99 09:40
96,5 09:45
94 09:50
97,5 09:55
96 10:00
95,5 10:05
97,5 10:10
95,5 10:15
Valor médio 96,8

Fonte: Os autores (2022).

O dado no ponto da medicdo na simulacdo foi de 81,4
dB, estando, desta forma, em conformidade com o
limite estabelecido pela norma. Segundo Agnoletto et
al., (2010 apud Wainer; Brandi; Mello, 1992) entende-
se por soldagem o processo de unido de duas partes
metélicas, utilizando uma fonte de calor, com ou sem
aplicacdo de pressdo. Soldadores, naturalmente, ja
estdo sujeitos a varios riscos e doengas ocupacionais.
De acordo com Oliveira & Souza (2019 apud Gomes e
Ruppenthal, 2002) os profissionais da soldagem com
eletrodo revestido, na maioria das vezes, ndo possuem
formacdo técnica, desta maneira, atuam com o
conhecimento adquirido na préatica. Stener (2018) diz

Fonte: Os autores.
O maior valor encontrado foi de 98,5 dB e o valor
médio calculado foi 96,8 dB. O ruido carateristico é o
de 101,8 dB. A Figura 06 denota o cenario.

Figura 06 — Simula¢do Lixadeira.

‘‘‘‘‘

Fonte: Os autores (2022).
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O dado no ponto da medicéo na simulacdo foi de 101,2
dB, logo nédo se encontra em consonancia com o valor
limite estabelecido pela norma. Oliveira e Souza (2019
apud Gomes e Ruppenthal, 2002) afirmam sobre a
necessidade que os serralheiros tém de orientacdo
quanto aos riscos que podem estar expostos
diariamente, tais como: 0S riscos ergondémicos, 0S
riscos relacionados aos gases de solda, os riscos quanto
achoque elétrico, os riscos devido a particulas, os riscos
relacionados a temperaturas extremas e 0S riscos
ocupacionais devido aos ruidos.

A néo conformidade do valor medido em relacéo ao rol
de valores permitidos, levando-se em consideracdo a
jornada laboral, representa grave problema a satde dos
trabalhadores. Menezes Jr. (2002 apud Maia & Bertoli,
1998) declara que no setor da construcdo civil, sdo
utilizados equipamentos cada vez mais velozes,
tornando as atividades dos trabalhadores, na maioria
das vezes, mais ruidosas, 0 que gera perda auditiva e
outros efeitos nocivos a satide dos trabalhadores. Sendo
assim, torna-se evidente que tanto o operador de
lixadeira quanto o restante da equipe que trabalha perto
do equipamento estdo sujeitos ao risco de doenca
ocupacional e tantos outros maleficios relacionados a
exposicdo da fonte sonora em questéo.

Por ultimo, mas ndo menos importante, o ponto trés de
medicdo corresponde ao conjunto de maquina de
pintura (compressor e pistola de pintura) como mostra
a Tabela 03.

Tabela 03 — Valores medidos referentes ao ponto 3 —
Maquina de pintura (compressor e pistola de pintura).

PONTO 3 - MAQUINA DE PINTURA

Valores medidos (dB) Horério de coleta
82 10:20
81,5 10:25
84 10:30
83 10:35
82,5 10:40
83,5 10:45
84 10:50
84,5 10:55

83,5 11:00
82,5 11:05
Valor médio 83,1

Fonte: Os autores.

O maior valor medido foi de 84 dB e o valor médio foi
de 83,1 dB. O ruido caracteristico do conjunto maquina
de pintura é de 101,3 dB. A Figura 07 mostra a
simulacéo.
Figura 07 — Simulagdo Méaquina de pintura
(Compressor e pistola de pintura).

Fonte: Os autores (2022).

O dado no ponto da medic&o na simulacéo foi de 81,8
dB, ficando, assim, abaixo do valor limite. Ainda que o
valor simulado se encontre no rol permitido, vale
ressaltar que, durante 0 momento de medicdo, o pintor
ndo estava fazendo uso do equipamento de protecédo
individual mascara PFF2 (peca facial filtrante) indicado
para esse tipo de atividade. Vale enfatizar, também, que
durante todas as medicOes, a equipe de soldagem e
pintura utilizava somente capacetes, luvas de raspa de
couro e aventais de raspa de couro e nenhum tipo de
protetor auricular — nem do tipo plug ou tipo concha.

Dal’ Sotto et al. (2017 apud Santos, 1996), estabelece
que para impedir a passagem do ruido, o qual chega até
aos mecanismos sensiveis da audigdo, é necessario a
utilizagdo de um dispositivo inserido no canal auditivo
(plug) ou usado sobre as orelhas (concha).

Uma ultima simulacdo (Figura 08), dos trés pontos
juntos, foi realizada a fim de reproduzir a rotina do
colaborador que tem suas atividades préximas a todas
fontes sonoras ja citadas.

Figura 08 — Simulagdo Maquina de pintura (compressor
e pistola de pintura) + Lixadeira + Maquina de solda.
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Fonte: Os autores (2022).

O dado no ponto de medicdo da simulagéo foi de 127,1
dB. Esse valor representa um alto indice de ruido e,
consequentemente, ameagca critica a salde e seguranca
dos colaboradores. Komninski & Watzlawick (2006)
afirmam que a perda auditiva é causada por diversos
fatores, que incluem caracteristicas acusticas do som,
como sua intensidade, duragdo e conteldo de
frequéncia (espectro de amplitude), a duragdo da
exposicao e a sua suscetibilidade do individuo.

Dal’ Sotto et al. (2017 apud Brasil, 2015a) expdes que
outra consequéncia causada pelo excesso de exposicdo
ao ruido é PAIR (Perda Auditiva Induzida por Ruido)
as alteracbes dos limiares auditivos do tipo
neurossensorial (surdez neurossenrorial), decorrentes
da exposicdo ocupacional sistematica a niveis de
pressdo sonora elevada. Esta tem como caracteristicas
principais a irreversibilidade e a progressdo gradual
com o tempo de exposi¢do ao risco.

5.CONCLUSOES

A partir dos levantamentos realizados neste trabalho foi
possivel obter uma perspectiva geral da exposicdo dos
colaboradores, do canteiro de obras em questdo, e
constatar que a maioria deles estdo realmente sujeitos a
niveis elevados de pressdo sonora. Embora, os pontos 1
e 3 tenham apresentado valores dentro da margem
permitida de 85 dB(A), o ambiente laboral como um
todo se apresenta insalubre, fato comprovado pela
simulagdo dos trés pontos em conjunto. Apesar dos
indices estarem abaixo do disposto no Anexo | da NR
n° 15, isto ndo denota que os trabalhadores ndo possam
vir a desenvolver problemas relacionados a audi¢ao ou
outros sintomas como nervosismo, irritabilidade, falta
de equilibrio e outros.

O estudo apresentou resultados que, através da
modelagem computacional, sdo cognosciveis e
comprovam a eficiéncia da metodologia aplicada para

a esfera de estimativa de conjunturas tangiveis a satde
dos colaboradores de um empreendimento industrial
em obras relativas ao risco fisico do tipo ruido.

Desta forma, recomenda-se o0 uso de protetores
auriculares do tipo plug e concha, pois mesmo que 0s
valores estejam abaixo do limite e ndo possa significar
risco de perda auditiva direta, porém podem vir a
prejudicar os trabalhadores em relacdo a sinais sonoros
por exemplo. Recomenda-se, também, a contratacéo de
profissionais tecnicamente capacitados e legalmente
habilitados para o desenvolvimento de uma Politica de
Seguranca e Saude do Trabalho que possa melhorar as
condicBes de labor dos colaboradores da empresa.
Palestras, treinamentos e Dialogos Diarios de
Seguranca (DDS) se mostram medidas eficazes para a
conscientizagdo da equipe a respeito da utilizagdo dos
EPI’s e também para que suas atividades sejam
realizadas com cautela e seguranga.

Durante a realizagdo do estudo ndo foi constatado
nenhum tipo de documento referente a saude e/ou
segurancga dos colaboradores. Tampouco a existéncia
de Comissdo Interna de Prevencdo de Acidentes —
CIPA ou Servigos Especializados em Engenharia de
Seguranca e em Medicina do Trabalho — SESMT o que
demonstra o0 despreparo e risco que a organizacao

expde seus colaboradores.

Assim sendo, sugere-se a criacdo de uma Gestdo de
Saude e Seguranca do Trabalho - SST que atenda,
minimamente, 0s seguintes requisitos:

e Estabelecimento de uma Politica Interna de
Saude e Seguran¢a do Trabalho que contenha
metas estratégicas, avaliagbes periodicas e
treinamentos que explicitem a importancia do
assunto a todos os empregados da empresa;

e Denominagdo de responsaveis pelas acoes:
execucdo e avaliacdo do sistema por pessoas
que detenham conhecimento e competéncia no
que tange a SST;

e Clareza e transparéncia de todas ac0es:
resultados de avaliacbes e treinamentos,
cronogramas e possiveis alteracoes;

e (Garantia da participacdo e conhecimento de
todos os colaboradores da empresa em
alteracbes de processos, procedimentos,
arranjos de maquinarios e outras mudancas
consideraveis na performance das atividades
laborais;
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e Préaticas sustentaveis da gestdo de SST de
forma a ratificar a melhoria continua.

Em suma, o uso do modelo computacional
possibilitou um diagndstico mais real em relacdo ao
contexto trabalhista, no que se refere aos niveis de
pressdo sonora, sob o qual os funcionarios estavam
sujeitos. A vista disso, faz-se necessaria uma maior
participacdo por parte do Ministério do Trabalho e
Previdéncia e do Conselho Regional de Engenharia
e Agronomia que tém papel fundamental na
fiscalizacdo de sitios laborais, como o analisado no
estudo, e garantia da salude e seguranca dos
trabalhadores.
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