PONTIFICIA UNIVERSIDADE CATOLICA DE GOIAS
ESCOLA DE CIENCIAS SOCIAIS E DA SAUDE
CURSO DE ENFERMAGEM

RAISSA DE SENA RODRIGUES

Violéncia obstétrica contra mulheres negras: Revisao narrativa

GOIANIA - GO
2022



RAISSA DE SENA RODRIGUES

Violéncia obstétrica contra mulheres negras: Revisdo narrativa

Trabalho de conclusdo de curso do 10° Médulo do Curso
de Graduacdo em Enfermagem da Pontificia Universidade
Catoélica.

Orientador: Prof.° Dr.° José Rodrigues do Carmo Filho

GOIANIA - GO
2022



AGRADECIMENTOS

Primeiramente quero agradecer a Deus por sempre estar ao meu lado, principalmente
no periodo da graduacédo, onde inimeras vezes acreditei ndo conseguir mais continuar, e ele
me dava forgas para aguentar mais um dia. Agradec¢o a minha mae, Nossa Senhora das Gragas

e Nossa Senhora de Aparecida que me cobrem com seu manto e me protegem todos os dias.

Quero agradecer ao meu orientador, que me ajudou na concluséo desta etapa e a todos
0s meus professores, desde a pré alfabetizacdo até agora, sem meus professores eu nada seria!
Vejo os mesmos como parte de um degrau de uma escada onde no topo dela esta a realizacao

dos meus sonhos e 0 sucesso.

Agradeco imensamente minha mée, por ser meu exemplo, por ser meu brago direito,
por ter me incentivando a estudar e acreditado no meu potencial desde o comeco. Agradeco
por todas as vezes que precisou “limpar banheiros dos outros” para nunca me faltar nada. Por
ser essa guerreira que me motiva a correr atras dos meus sonhos todos os dias. E por ultimo,
mas ndo menos importante, agradeco a vocé, Deuselina por ser minha mée, a melhor mae do

mundo!

Né&o deixaria de fora os agradecimentos a minha familia, meu pai Enivan por todos os
conselhos e aprendizagens, aos meus tios e tias que me incentivaram e ajudaram nos meus
estudos em especial Maronita, Neila, e Domicio. Aos meus irm&os, meus primos, em especial
minha prima Nayla, que me ajudou a pensar e lutar por esse tema. Aos meus avés que sempre
me colocaram nas suas ora¢Ges me motivando a sempre acreditar nas minhas escolhas. Minhas
madrinhas e meu padrinho Ana Maria, Jodo e S6nia Maria que desde o comeco estiveram do

meu lado me incentivando e me dando forgas.

A aqueles que ndo sdo de sangue, mas que considero minha familia, Antdnio Canuto,
Dailir sem vocés eu ndo seria metade do que sou hoje, 0s primeiros a me ensinarem o
significado de familia! Erika Rejane e Eroides a vocés nem palavras sdo capazes de expressar
meus agradecimentos, sem VOCés eu ndo teria comecgado a graduacgao, ndo seria a pessoa que
sou hoje, agradeco por me acolherem como filha e por cuidarem da minha mé&e sempre. Em
especial a Erika Rejane por todos os materiais escolares que em muitos momentos nio tive
condicdes de ter e vocé os comprava para mim, por ter pagado a matricula na universidade e
me incentivado a estudar, me levando e trazendo da universidade, além das inimeras coisas

que vocé fez e faz por mim!



Ao0s meus amigos que também fazem parte da minha familia, por me incentivarem a
ser uma pessoa melhor a cada dia, por estudarem comigo, por estarem do meu lado nos
momentos bons e ruins, por compartilhar comigo um pouco da vida de vocés e tornarem a
minha vida mais leve, Luana, Jodo Pedro, Irene, Raphaelly, Natam, Débora, Pedro, Veronica,
Marllus, Estefany, Jalia, Douglas, Alana, Beatriz M., Beatriz L., Angélica, Paula, Ariane,
Gabriela, Hérica, Amanda, Lorrayne, Jackeline, aos amigos que a graduacdo me deu Sarah,
Jhenefer, Raissa T., Taiza e a todos que passaram pela minha vida carregando o titulo de amigo
e que de certa forma fazem parte de que eu sou. Ao meu afilhado que me faz ter forcas para

lutar por um lugar mais digno para ele no futuro Harry Thiago.
A todos vocés meus mais sinceros, muito obrigada!

Este trabalho foi elaborado quando minha prima me pediu para explicar como funciona
a violéncia obstétrica em mulheres negras, pois a tematica seria 0 proximo assunto a ser
discutido no trabalho dela. Desde entdo, decidi me aprofundar mais sobre o tema. Por ser a area
que mais me identifiquei durante a graduacédo, a cada informagdo passada a minha prima, eu
sentia uma vontade enorme de mudar esse cenario, por achar inadmissivel que mulheres, no

geral, sofram violéncia obstétrica, principalmente baseada na sua cor de pele.



RESUMO

Introducéo: Caracterizada por abusos sofridos por mulheres ao procurarem um servigo de
saude antes, durante ou depois do parto. A violéncia Obstétrica pode ser caracterizada pela
negacdo do servico, insultos verbais, agressGes fisicas, psicologicas, negligencias,
descriminacdes. Sendo essas acometidas em sua maioria em mulheres negras, onde as
manifestagdes de racismo, institucional e estrutural, afetam diretamente no atendimento
prestado a essas mulheres. Objetivo: Elaborar uma sintese de estudos publicados em
periddicos cientificos que discutem o racismo na violéncia obstétrica em relacdo a mulheres
negras. Método: Trata se de uma revisdo narrativa, onde a coleta de dados foi realizada por
meio das bases de dados: BVS (Biblioteca virtual em saude), Lilacs (Literatura Latino-
americana e do Caribe em Ciéncia da Saude) e SciELO (Scientific Electronic Library Online).
O acesso ocorreu entre 0os meses fevereiro de 2022 a maio de 2022. Resultados: Foram
identificados 9960 artigos, desses 12 foram selecionados para compor o estudo. Concluséo:
Essa revisdo possibilitou uma maior compreensédo sobre o tema, haja vista que, esse estudo
pode contribuir como forma de alerta para profissionais da saude e chefes de estados, de que
seus atos e atitudes, mesmo que indiretamente, gera uma assisténcia inadequada a gestantes
negas, por se tratar de praticas racista.

Palavras-chaves: Violéncia Obstétrica; Racismo Obstétrico; Racismo institucional; Racismo
estrutural.

ABSTRACT

Introduction: Characterized by abuse suffered by women when seeking a health service
before, during or after childbirth. Obstetric violence can be characterized by denial of service,
verbal insults, physical and psychological aggression, negligence, discrimination. These are
mostly affected by black women, where the manifestations of racism, institutional and
structural, directly affect the care provided to these women. Objective: To develop a synthesis
of studies published in scientific journals that discuss racism in obstetric violence against black
women. Method: This is a narrative review, where data collection was carried out through the
following databases: VHL (Virtual Health Library), Lilacs (Latin American and Caribbean
Literature on Health Science) and SciELO (Scientific Electronic Library Online). Access took
place between February 2022 and May 2022. Results: 9960 articles were identified, of these
12 were selected to compose the study.Conclusion: This review allowed a greater
understanding of the subject, given that this study can contribute as a form of alert for health
professionals and heads of states, that their acts and attitudes, even if indirectly, generate
inadequate assistance to pregnant women who are denied, because they are racist practices.

Keywords: Obstetric Violence; Obstetric Racism; Institutional racism; Structural racism.
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INTRODUCAO

Segundo o dicionario Aurélio, Racismo ¢: “Preconceito e discriminacéo direcionados a
alguem tendo em conta sua origem étnico-racial, geralmente se refere a ideologia de que existe

uma raca melhor que outra.”

A histdria do racismo no Brasil comeca a ser escrita em meados de 1500. Em sua
colonizacéo, onde em busca de mao de obra barata, os colonizadores buscavam povos africanos
por meio do trafico negreiro, para serem comercializados no Brasil por senhores de engenho,
visando utilizar do trabalho escravo, haja vista que os mesmos eram obrigados a trabalharem

muito em condicOes precérias e ndo recebiam nada por isso (SILVA, 2022).

Apo0s a abolicdo da escravatura, conferida pela “Lei Aurea” aprovada no dia 13
de maio de 1888 com a assinatura da regente do Brasil, princesa Isabel, os negros libertos
continuaram a margem da sociedade, sem qualificacdo para o mercado de trabalho (PINSKY,
1992).

Segundo o socidlogo Florestan Fernandes (1964, pag.1) em seu livro “A integragao do
negro na sociedade de classes”.

A desagregacdo do regime escravocrata e senhorial se operou, no Brasil, sem que se
cercasse a destituicdo dos antigos agentes de trabalho escravo de assisténcia e
garantias que 0s protegessem na transicdo para o sistema de trabalho livre. Os
senhores foram eximidos da responsabilidade pela manutengdo e seguranca dos
libertos, sem que o Estado, a Igreja ou qualquer outra instituicdo assumisse encargos
especiais, que tivessem por objeto prepara-los para o novo regime de organizagdo da
vida e do trabalho. (...) Essas facetas da situacéo (...) imprimiram a abolicéo o carater
de uma espoliagdo extrema e cruel.

A escraviddo no Brasil foi cruel e desumana e suas consequéncias, mesmo passados
mais de 130 anos da abolicdo, ainda sdo perceptiveis. A pobreza, violéncia e a discriminacdo
que afetam os negros no Brasil sdo um reflexo direto de um pais que normalizou o preconceito

contra esse grupo e os deixou a margem da sociedade (SILVA, 2022).

A Lei N° 7.716, de 5 de Janeiro de 1989, define os crimes resultantes de preconceito
de raca ou de cor. “Art. 1° Serdo punidos, na forma desta Lei, os crimes resultantes de
discriminacgdo ou preconceito de raga, cor, etnia, religido ou procedéncia nacional” (BRASIL,
2012).

Existem diversas formas de manifestacdes do racismo. Como o racismo institucional e

0 racismo estrutural.

Racismo institucional é quando a préatica racista se manifesta institucionalmente, seja

na esfera publica ou privada. Isso faz com que negros, indigenas e imigrantes “ndo-brancos”



sejam preteridos em relacdo as questBes sociais, tornando-os alvo ou negligenciados (JOMO,
2016).

Racismo estrutural € mais complexo, haja vista que para entender sobre racismo
estrutural é necessario ter uma visdo mais conjuntural, ou seja, algo que perpassa todas as
esferas de poder (publicas e/ou privadas); manifesta-se na politica enquanto forma ou a arte de
“melhor governar," manifesta-se em politicas partidarias, em politicas econémicas e na
producéo cultural (JOMO, 2016).

Percebe-se essa estrutura quando mulheres negras sao as maiores vitimas de violéncia
obstétrica. Sendo essa violéncia caracterizada por abusos sofridos por mulheres quando
procuram servicos de saude durante a gestacdo, parto e puerpério. Podendo ocorrer como
violéncia fisica ou psicoldgica, gerando varios traumas as mulheres. Nao se referindo apenas
ao trabalho de profissionais de satde, mas também as falhas estruturais de clinicas e hospitais
publicos ou particulares (BRASIL, 2021).

Haja vista que ha um pensamento naturalizado de que mulheres pretas “sdo mais
fortes”, “nao necessitam de muita anestesia”; quando sdo adolescentes negras e pobres, a

violéncia é ainda maior (JOMO, 2016, pag. 1).

Segundo LEAL et al; (2017) as puérperas de cor preta possuiram maior risco de terem
um pré-natal inadequado, falta de vinculagdo & maternidade, auséncia de acompanhante e
peregrinacdo para o parto. As pretas também receberam menos orientacdo durante o pré-natal

sobre o inicio do trabalho de parto e sobre possiveis complicacdes na gravidez.

O mesmo autor relata que, apesar de terem menor chance para uma cesariana e de
intervengdes dolorosas no parto vaginal. As mulheres pretas recebem menos anestesia local ao
realizarem a episiotomia, tendo também mais chances de um nascimento pds-termo, em relacdo

ao nascimento termo completo (39-41 semanas) em comparacdo as mulheres brancas.

Este estudo se justifica por meio da revisdo narrativa, visando identificar entre os
estudos ja realizados sobre as manifestagdes de racismo na violéncia obstétrica, os motivos que
levam os profissionais da salde a cometerem esse tipo de violéncia e o papel dos chefes de
estado diante ela. A discussdo desse tema entre os profissionais que exercem a obstétrica
suscitara reflexdes sobre sua pratica. Ao conhecer 0s seus determinantes, sera possivel
estabelecer medidas educativas como as formas estruturais do racismo no atendimento

obstétrico.



O estudo sera conduzido a partir da pergunta norteadora: Existe interferéncia das

manifestacdes do racismo na violéncia obstétrica em relacdo a mulheres negras?
OBJETIVO

Elaborar uma sintese de estudos publicados em periddicos cientificos que discutem o

racismo na violéncia obstétrica em relagdo a mulheres negras.
METODO

Trata-se de uma revisdo narrativa da literatura. O levantamento de artigos cientificos
sucedeu a partir de pesquisa eletrénica em sitios com acesso publico tais como nas bibliotecas
virtuais: SCiELO Brasil (Scientific Electronic Library Online), BVS (Biblioteca Virtual em
Salde, a qual engloba a base de dados LILACS, BDENF). O acesso ocorreu entre 0S meses
fevereiro de 2022 a maio de 2022.

A estratégia de busca foi concluida com o uso dos operadores boleanos, AND, NOT ou
OR. Os descritores utilizados para a identificacdo dos artigos foram extraidos dos Descritores
em Ciéncias da Saude (DeCS), sendo eles: (“Violéncia contra a Mulher” OR “Violence Against
Women”), (“Crimes contra as Mulheres” END “Violéncia contra a Mulher Afrodescendente”),
(“Violéncia Baseada em Género e Etnia” AND “Ethnic Violence”), “Violéncia Estrutural”,

“Violéncia Social”, (“Racismo” and “ Racism”), “Racismo Obstétrico”.

Para a inclus&o dos artigos determinou-se como parametros limitadores da busca inicial:
pesquisa em sitios eletrébnicos de acesso publico, artigos no idioma portugués e inglés

disponivel online e na integra, compreendidos no periodo de 2011 a 2022.

Foram excluidas as publicacdes que ndo estdo em formato de artigo cientifico como
teses, editoriais, debates, artigos de opinido, dissertacdes e resenhas. Optamos por esta escolha
por considerar que muitos destes estudos, podem néo terem sido submetidos a um rigoroso
processo de avaliacdo, uma vez que a revisao, realizada por pares, garante a qualidade do artigo

e a observancia quanto ao rigor metodologico cientifico.

Apos levantamento preliminar nos sitios eletronicos, foi realizado leituras dos titulos e
resumos dos artigos a fim de refind-los para a composigédo final deste estudo. Levando em
consideracao os critérios de inclusdo, sendo excluidos da amostra os artigos repetidos em mais
de um sitio e os que ndo se relacionavam a tematica. Selecionando entdo, estudos que

problematizam a forma institucional e estrutural do racismo na area obstétrica.



Os dados foram sintetizados e categorizados nos seguintes temas: 1) Racismo

institucional e estrutural; 2) Violéncia obstétrica; 3) Racismo Obstétrico.
Por se tratar de um estudo de revisdo da literatura esta dispensada sua avaliacéo ética.

RESULTADOS

A busca nas bases de dados resultou em 9.960 estudos, relacionados ao tema, porém,

somente 12 atenderam aos critérios de inclusdo como ilustrado na Fig. 1.

FLUXOGRAMA
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Figura 1. Fluxograma da Escolha dos Artigos.



Encontra-se no quadro 1 a caracterizacdo das publicacbes, contendo o Titulo do artigo; Objetivo; Principais Resultados e Conclusdes.

Possibilitando uma viséo geral dos artigos utilizados no referido estudo.

QUADRO SINOPTICO



NO

criminalizando
0 casamento
entre negros

E brancos nos
Estados Unidos.
Estudo de
Precedentes no
Estado do
Alabama e na
Suprema

Corte americana

de inter-racial no Alabama era proibido.

como essas aqui apresentadas, envolvendo o

interracial marriage, ainda continuaram a

influenciar toda a nagéo e sua Suprema Corte.

Titulo do artigo Objetivo Principais Resultados Conclusbes
Racismo
1 Raca ndo é | Fornecer uma breve histéria da varidvel raca, | O racismo ndo mudou ao longo dos anos, | As inconsisténcias na classificagdo de pessoas da mesma espécie
patoldgica, mas | discutir 0 uso incorreto da raca | embora a sua unidade de medida: | entre os paises ndo tiram as implicacdes sociais do racismo, porque
0 racismo é como uma construgdo biolégica em vez de social e | raca evoluiu. a nogdo de desigualdade estd implicita nos grupos raciais. As
suas  implicagbes para a pratica da disparidades nos determinantes sociais da sa(de tendem a
enfermagem e, sugerir 0 racismo como continuar e piorar para as pessoas de descendéncia africana.
determinante primario da salde entre as pessoas
de ascendéncia africana.
2 Racismo Trazer para o publico reflexfes sobre a importancia | A luta contraas descriminacgdes se tornaum fator | Em uma sociedade racista, ndo basta ndo ser racista e preciso ser
Estrutural de se pautar questdes como o racismo estrutural. de consolidagdo da democracia. anti-racista.
3 @] que é | Explica a origem do racismo e todas as suas | Se haa utilizagdo de eufemismos para referir-se | A ultrapassada idéia de que a raga branca é superior ¢ fruto de uma
racismo? vertentes. a pessoas negras, isso significa que a negritude é | pseudociéncia racista do século XIX.
considerada algo inferior, ruim ou agressivo, 0o
que é mais um sinal e racismo estrutural.
4 Leis Mostrar que até meados dos anos 2000 o casamento | Gragas a essa evolugao de pensamento, questdes | “O principio mais importante do sistema constitucional norte-

americano € o da equidade, ou seja, o direito do cidaddo a um

tratamento com igual consideragao e respeito”.




Violéncia obstétrica

Interseccionalid
ade, racismo
Institucional e
direitos
humanos:

Compreensoes a

Trazer 0s
Conceitos interseccionalidade, racismo institucional
e direitos humanos para compreender a violéncia

obstétrica relacionada as mulheres negras na sadde.

Pontuar o movimento
De mulheres negras como responsavel por
pautar as especificidades desse grupo social na

perspectiva de cidadania insurgente.

Tal movimento é de fundamental importancia na
Luta pelos direitos das mulheres negras brasileiras,
Principalmente no que diz respeito aos direitos

Sexuais e reprodutivos.

violéncia
obstétrica
Violéncia Entender como identificar, prevenir ou, se | Uma em quatro mulheres no Brasil sofreu com | Para se prevenir contra a violéncia obstétrica € importante que
Obstétrica: Por | necessario, denunciar um caso de violéncia | algum tipo de violéncia durante o parto. a mulher se informe durante o pré-natal e tome conhecimento das
que  devemos | obstétrica. opgdes que possui para a hora do parto. Além disso, é importante

falar sobre?

que a mulher tome conhecimento dos tipos de intervengdes podem
ser necessarias para poder optar pelas quais ndo aceita ser

submetida.

Andlise do papel
da Atencéo
Priméria a
Saude e do Pré-
Natal na

Prevencédo a
violéncia

obstétrica em
mulheres negras

Analisar de que maneira a Atencédo Primaria a Satide
(APS) contribui para a prevencdo da violéncia
obstétrica em mulheres negras, por meio do

acompanhamento do pré-natal.

A Atencdo Primaria a Salde (APS) e o pré-natal
auxiliam no processo de identificagdo da

violéncia obstétrica e na prevencdo da mesma.

A influéncia do racismo institucional na violéncia obstétrica e a
dificuldade dos profissionais abordarem a questdo racial e

conhecé-la enquanto componente desta violéncia.




Prevencéo e
eliminagdo de
abusos,
desrespeito e
maus-tratos
durante o parto
em instituicGes

de salde

Assegurar 0 acesso universal aos cuidados em satide
sexual e reprodutiva de forma segura, aceitavel e de
boa qualidade, especialmente o acesso aos métodos
contraceptivos e aos cuidados em salde materna,
pode reduzir drasticamente as taxas globais de
morbidade e mortalidade materna.

Os profissionais de saide em todos o0s niveis
precisam de apoio e treinamento para garantir
que as mulheres gravidas sejam tratadas com

compaixdo e dignidade.

Eliminar o desrespeito, 0s abusos e os maus-tratos durante o parto
somente sera possivel por meio de um processo inclusivo, com a
participagdo das mulheres, comunidades, profissionais e gestores
da salde, formadores de recursos humanos em saude, organismos
de educagdo e certificacdo, associa¢fes profissionais, governos,
interessados nos sistemas de salde, pesquisadores, grupos da

sociedades civis e organizagdes internacionais.

Racismo obstétrico

A pandemia de
Covid-19 como
justificativa para
acoes
discriminatorias
: viés racial na
seletividade do
direito a
acompanhante

ao parto.

Analisar um subproduto inesperado encontrado
na pesquisa de dissertacdo de mestrado intitulada
A cor da violéncia obstétrica. Chamou
a atencdo dentre os dados levantados nas entrevistas
que 86% das mulheres brancas puderam ter
acompanhante de livre escolha em algum momento

da internag&o para o parto.

Levantados nas entrevistas que 86%

das mulheres brancas puderam ter
acompanhante de livre escolha em algum
momento da internagcdo para o parto. Entre as
negras entrevistadas, somente 33% obtiveram
autorizacdo para exercer este mesmo direito

garantido pela lei n° 11.108 de 2005.

Entre as mulheres negras, 67% ndo foram autorizadas a ter
acompanhante de sua escolha em nenhum momento da internacéo
para o parto. Entre as mulheres brancas, 86% tiveram o direito
garantido: 43% com a presenca do acompanhante somente no
momento do parto e 43% durante todo o internamento. Essas
violagBes dos direitos das parturientes podem ser caracterizadas

como racismo obstétrico.

Disparidades

raciais: uma
analise da
violéncia

obstétrica  em
mulheres

negras.

Compreender e analisar as  vivéncias

de mulheres negras acerca

dos cuidados na gestacao, no parto e no pés-parto.

O racismo estrutural dificulta e nega o acesso

das mulheres negras aos seus direitos

reprodutivos.

Debater a violéncia obstétrica a partir das experiéncias de
mulheres negras. Apresentamos algumas inquietacBes sobre esse
modelo padronizado de assisténcia ao parto, afirmando a
importancia de reconhecer a parturiente como um sujeito que

deveria conduzir o parto.




Por que as
mulheres negras
tém mais risco
de sofrer
violéncia

obstétrica?

O racismo estrutural e institucional dentro dos

servicos de sade é uma das possiveis explicacOes.

Apesar das denUncias serem importantes, 0
racismo na sadde vai além dos profissionais. E
uma questdo estrutural e institucional, que
influencia desde a formacdo dos medicos, que
ndo recebem informacles especificas sobre a
populagdo negra, até a construcdo e aplicacdo de
politicas publicas em torno do Sistema Unico de
Saude.

Iniciativas como o Observatorio da Satde da Populacdo Negra sdo

essenciais para produzir pesquisas e analises sobre o tema.

Racismo
obstétrico:
violéncia na
gestacdo, parto e
puerpério atinge
mulheres negras
de forma

particular

Relatar que mulheres negras sofrem violéncia

obstétrica baseada em esteredtipos racistas.

Identificar as praticas racistas na violéncia

obstétrica.

Que os gestores dos servigos de salde reconhecam esse cenario,
identifiqguem e enfrentem as préaticas que potencialmente resultam
nas iniquidades raciais verificadas nos estudos. Ela também avalia
que, para isso, sdo necessarias medidas educativas voltadas aos
profissionais dos servigos de salde.

Quadro 1 — Caracterizagdo das publicactes




DISCUSSAO
RACISMO

Quando se pesquisa o significado de raga, ndo se encontra uma terminologia fixa para
a denominacéo dela, pois, o tema ainda acarreta muitos debates sobre o significado da palavra.
Envolvida por conflitos historicamente de poder, a palavra raca esta ligada ao ato de se
estabelecer classificacdo. Primeiramente serviu para as classificacdes entre as espécies de
plantas, posteriormente para a de animais e atualmente é utilizado para seres humanos
(ALMEIDA, 2019).

Cientistas como Charles Darwin ao enfrentarem questdes como a origem do homem,
denominaram raca como diferencas antropologicas na aparéncia fisica, cultural, relacdes
sociais e de ambiente. Visando responder se essas caracteristicas antropologicas distintas
representam espécies humanas diferentes ou se existe apenas uma espécie humana moderna.
(DORDUNOO, 2020).

Apb6s 0 mapeamento do genoma humano, foi possivel descartar a hipotese de que
existem outras espécies humanas. Mas, mesmo diante disso, ainda é considerado a hierarquia
das racas, onde se reforca a dominacdo dos povos europeus brancos diante outras etnias ndo
européias (DORDUNOO, 2020).

Com origem desta hierarquia através do conceito de raca, se € possivel explicar que, 0
racismo é a forma sistematica de discriminacgdo que tem como fundamento a raga. Podendo ser
manifestada por meio de praticas conscientes ou ndo que resultam em desvantagens e
privilégios ha individuos baseado no grupo racial e étnico ao qual pertencem (ALMEIDA,
2019).

Tendo a Europa como papel principal para o desenvolvimento cultural de continentes
americanos, asiaticos e africanos através da colonizacdo. Continentes esses, ja providos da
cultura de seus povos nativos. Que ao ver dos Europeus eram desprovidos de civilizacéo, o que
resultou na apropriacdo de suas terras obrigando os mesmos a aprenderem sua lingua, crengas
e culturas. Haja vista que os Europeus enxergavam 0s povos ndo brancos de culturas ndo
européias como seres inferiores a eles. Sendo até detentores da comercializagdo de povos
africanos para realizacao de trabalho escravo, por meio de uma consciéncia coletiva de posse
e superioridade de racas, formando entdo a ideologia de hierarquia das racas. Onde se foi

utilizada por décadas para justificar o dominio dos brancos sobre os ndo brancos. Consequente



disso se foi deixado o racismo, onde a discriminacdo € presente até hoje. Sendo essa
discriminacdo pretexto para agressoes fisicas, verbais, psicolégicas, que podem causar danos
morais, perseguicoes e até prisdes injustas de pessoas mediante a cor de pele delas (PORFIRIO,
2020).

No Brasil a abolicéo da escravatura em 1888 é considerada um marco tardio em ralagéo
a outros paises, que teve a aboli¢do do conceito escravocrata em meados de 1830. Por nédo ser
um ato planejado ndo se houve uma orientacao para os escravos recem-libertos. Haja vista que,
sem informagdes e condi¢Bes, muitos escravos permaneceram em situagdo de escraviddo
mesmo apos a abolicdo da escravatura. O que ocasionou na marginalizacdo da populagao negra,
que em sua maioria ndo tinham alimento ou uma moradia apds a aboli¢do. Levando-os a
viverem nos morros, guetos, recorrendo a criminalizacdo para sobreviver. O que resulta hoje
em dia na exclusdo desses povos, acarretando na discriminagéo e no racismo. Tendo em vista
que até meados de 1970 os negros ndo estavam inseridos na sociedade de classe do Brasil
(PORFIRIO, 2020).

Sendo essa descriminacdo ndo sO recorrente no Brasil, como no mundo inteiro.
Consequente disso o Estado do Alabama revogou a lei que proibia o casamento entre negros e
brancos apenas no ano 2000. Mesmo os Estados Unidos da América decidindo h4 mais de 30
anos, que qualquer lei que proibisse o matrimonio inter-racial seria inconstitucional
(RICHTER; SANTOS).

A populacdo negra, mesmo apo6s politicas pablicas de inclusdo na sociedade, ainda é
marginalizada e excluida, sendo demograficamente as que recebem o0s menores salarios.
Segundo a PNAD de 2018, a taxa de desemprego entre a populacdo negra e parda é maior do
que a taxa de desemprego da populagdo em geral. Mesmo sendo maioria no Brasil, representam

apenas 1% da populacdo mais rica do pais (PORFIRIO, 2020).

Todos esses fatos e dados apresentam uma caracteristica de racismo, sendo ela na forma
estrutural ou institucional. Onde a forma institucional do racismo tem como viés a
institucionalidade seja ela pela esfera publica ou privada, tendo em vista que, a desigualdade
racial é uma caracteristica da sociedade ndo apenas por causa da agéo isolada de grupos ou de
individuos racista, mas fundamentalmente porque as instituices sdo hegemonizadas por
determinados grupos raciais que utilizam mecanismos institucionais para impor seus interesses
politicos e econdmicos (ALMEIDA, 2019, pag. 30).



Sendo entdo o racismo institucional a maneira como 0 poder perpassa por apenas um
grupo étnico, sem espaco para a populacdo negra mostrar seu valor. E o racismo institucional
gue mantém os negros presos em favelas, sem condi¢cdes melhores de moradia, que fazem com
que criancas morram diariamente por falta de atencdo bésica, alimento. Sendo negligenciados
diante a atendimentos basicos. Onde ac¢do que podem parecer simples, como uma boa aparéncia
utilizada como critérios para vagas de empregos, se remete a um padrdo de pessoas brancas,
tornando os cada vez mais inviaveis de serem alcancados por uma pessoa negra (ALMEIDA,
2019).

J& o racismo estrutural € aquele que esta sutilmente inserido no nosso cotidiano, sendo
muitas vezes despercebidos pelas pessoas. Comportamentos individuais e processos
institucionais sdo derivados de uma sociedade onde o racismo é regra, nao exce¢ao. Haja vista
que a forma estrutural tem enfoque na maneira com que a sociedade institucionaliza o racismo
de forma que se pareca algo normal, quando na verdade € um ato racista respaldado pelas acdes
repetidas de varios individuos a fim de transformar a estrutura social. Onde ndo
necessariamente necessita de uma intencao para se manifestar. Manter-se calado diante de uma
situacao racista, s6 faz com que o torne cada vez mais responsavel pela manutencao do racismo.
Sendo assim, o racismo € estrutural (ALMEIDA, 2019).

VIOLENCIA OBSTETRICA

O termo “Violéncia”, caracterizado pelo dicionario como sendo o constrangimento
fisico ou moral exercido sobre alguém, que obriga essa pessoa a fazer o que lhe é imposto,

sendo ela manifestada na forma fisica, psicoldgica, moral, verbal (RIBEIRO, 2018).

A desigualdade de género tem como um dos resultados a violéncia. Sendo a mulher
vista como um ser submisso aos papeis sociais, onde a masculinidade é associada ao poder,
controle e dominacéo. A violéncia do homem contra a mulher encontra formas de se legitimar
a ponto de parecer natural (SANTOS, 2016).

Haja vista que um comportamento agressivo vindo de um homem, retrata sua esséncia,
seu instinto natural, onde quando estimulado ndo se pode ser contido. Quando uma mulher é
agredida, se é questionada infidelidade, o comportamento dela. Sendo pior 0s casos de
mulheres vitimas de violéncia sexual, onde além do sofrimento e sentimento de humilhacéo e
impoténcia, se é questionado sua vestimenta, o local onde ela se encontrava. Tendo por essa

I6gica sexista, transforma-se a vitima em ré (SANTOS, 2016).



Uma das formas de violéncia entre géneros é a violéncia obstétrica, sendo ela, tanto no

Brasil quanto na América Latina € utilizado para descrever véarias formas de violéncia ocorridas
durante a gravidez (ASSIS, 2018).

Entende-se por violéncia obstétrica qualquer ato exercido por profissionais da satde

No que cerne ao corpo e aos processos reprodutivos das mulheres, exprimido atraves

de uma atencdo desumanizada, abuso de acGes intervencionistas, medicalizacéo e a

transformagdo patolégica dos processos de parturicdo fisiolégicos (ANDRADE;
AGGIO apud JUAREZ. 2014, pag 1).

Tendo em vista que parte dos atendimentos prestados a gestantes e puérperas, partem
de um viés de violéncia, onde as mesmas sdo impedidas de terem liberdade sobre o parto, ndo
levando em conta o querer das gestantes. Partindo de um pressuposto hierarquico dos
profissionais de saudes atuantes no momento, onde eles sdo os detentores das vontades das
mesmas (SANTOS, 2016).

No mundo inteiro, muitas mulheres sofrem abusos, desrespeito e maus-tratos durante
0 parto nas instituicBes de saude. Tal tratamento ndo apenas viola os direitos das
mulheres ao cuidado respeitoso, mas também ameaca o direito a vida, a salde, a
integridade fisica e a ndo-discriminacdo. Esta declaracdo convoca maior acéo,

didlogo, pesquisa e mobilizacdo sobre este importante tema de salde publica e
direitos humanos. (OMS, 2014, pég. 1).

Entretanto a violéncia obstétrica ndo consiste s6 no ato dos profissionais de salde, €
também as falhas estruturais de instituicdes hospitalares, clinicas e de todo o sistema de saude,
seja ele no &mbito publico ou privado (JANSEN, 2019).

Como consequéncia da violéncia obstétrica, para muitas mulheres o periodo de
gravidez é marcado por humilhagdes, sofrimento, agravos na saude tanto delas, como dos bebés
e até a morte. Manifestado pelas a¢bes de procedimentos invasivos sem a consciéncia da
gestante, descrédito de necessidades e dores, violéncias fisicas, uso desnecessarios de
medicacGes. Além de discriminagdes baseadas na etnia, idade, condi¢des sociais, cor de pele,
crencas, portadores de doencas como HIV, identidade de género e orientagdo sexual (JANSEN,
2019).

Ndo se tem ainda no Brasil uma legislacdo federal voltada especificadamente a
violéncia obstétrica, entretanto ha legislacbes como a do conselho de medicina em que garante
ao paciente o direito de negar a realizacdo de algum tipo de procedimento (JANSEN, 2019).

Observa-se que mulheres negras sdo as que mais sofrem esse tipo de violéncia. Tendo

em vista que além do de ser vitima do sexismo e do machismo, é também vitima do racismo.



RACISMO OBSTETRICO

O racismo em sua forma institucional e estrutural afeta diretamente na maneira com
gestantes negras sdo atendidas durante o processo gestacional, de parto e puerpério. Sendo
caracterizado pela esfera estrutural do racismo, onde ndo se tem consciéncia de que ele esta
sendo acometido, mas se é mantido pela omissdo, diante de situacdes racistas (MACHADO,
2021).

Quando o assunto é violéncia obstétrica, mulheres brancas e negras estdo a mercé de
sofrerem este tipo de violéncia. A diferenca é que, a partir de estere6tipos, as mulheres negras
passam por mais processos dolorosos, tem menos acesso a questdes ao qual se é garantido por
direito, como acompanhamento na hora do parto. Sao menos assistidas durando o periodo do
parto e puerpeério, por uma ideologia errénea de que mulheres negras sdo mais resistentes a dor,
sendo entdo negado o uso de anestesia para a realizacdo da episiotomia, uma incisao efetuada

na regido do perineo para ampliar o canal de vaginal (RAMOS, 2020).

De acordo com o Ministério da Saude, em 2018, mulheres pretas e pardas totalizaram
65% dos dbitos maternos no Brasil. Entre 1996 e 2018, foram registradas mais de 38
mil mortes maternas, sendo 67% decorrentes de causas obstétricas diretas:
“complicagdes obstétricas durante gravidez, parto ou puerpério devido a intervengoes
desnecessarias, omissdes, tratamento incorreto ou a uma cadeia de eventos resultantes
de qualquer dessas causas (RAMOS, 2020, pag. 1).

Tendo agravo na pandemia de Covid-19. Segundo estudo sobre “A pandemia de Covid-
19 como justificativa para acBes discriminatorias: viés racial na seletividade do direito a
acompanhante ao parto”, 67% das mulheres negras tiveram seu direito negado a acompanhante
durante todo o periodo da internacdo ao parto. Em comparacdo 86% das gestantes brancas,
tiveram esse direito garantido em algum momento do parto (MITTELBACH,;
ALBUQUERQUE, 2022).

Segundo relatos de gestantes vitimas de violéncia, onde a profissional realizou a
manobra de Kristeller, manobra essa cujo objetivo é acelerar o trabalho de parto, onde se é
realizada pressdo externa sobre o Gtero da gestante, visando diminuir o periodo expulsivo.
Mesmo esta sendo uma intervencdo nao recomendada pela OMS. A postura de conformidade
de gestantes diante esses abusos, s6 reforcam a naturalizacao da violéncia obstetrica, da mesma
forma que o racismo se tornou algo estrutural, refor¢ado a cada omisséo (LIMA; PIMENTEL;
LYRA, 2021).

A criacdo da Politica Nacional De Saude da Populacdo Negra, criada em 2009, faz parte

de um grande avanco voltado a salde integral da populagédo negra. Mas se passado 10 anos de



sua criacdo apenas 28% dos Estados tinham a colocado em pratica. O que demonstra a
institucionalizacdo do racismo, tendo em vista que é uma politica voltada justamente para a
qualidade da saude da populacdo negra, entretanto boa parte dos Estados enraizados por uma

estrutura institucional ndo fazem uso da mesma (MACHADO, 2021).

Apos a revisdo da literatura se foi possivel compreender melhor a estruturaliza¢do do
racismo no Brasil. Tendo em vista que o Brasil é um pais racista, o fortalecimento de praticas
institucionais e estruturais do racismo ainda sera recorrente no pais. Repercutindo entdo, na
maneira como a populacdo negra, em geral, é tratada no pais em toda a sua esfera, seja ela
politica, econémica, cultural, social. O que acarreta em mais sofrimento ao povo negro ao qual
faco parte. Sendo assim papel de toda a sociedade lutar para a ruptura dessas estruturalizacéo
do racismo. Para que mulheres negras ndo sejam as que mais sofrem violéncia obstétrica,
baseado em ideologias racistas institucionalizadas, que as impedem de lutar por uma assisténcia

melhor por ndo compreenderem que se trata de uma pratica racista.

CONCLUSAO

Com este estudo, foi possivel constatar que as manifestacdes de racismo interferem
diretamente no atendimento prestado a mulheres negras durante o periodo do parto e puerpério
em instituicBes de saude publicas e privadas. Ocasionando traumas a essas gestantes que em

sua maioria poderiam ser evitados.

Os estudos relatam que a violéncia obstétrica em mulheres negras se baseia em
ideologias racistas de esteredtipos onde a mulher negra é forte o suficiente para aguentar as
complicagdes do parto, sem uma intervengdo que vise a diminuigéo da dor, sendo entdo uma
caracteristica clara das manifesta¢cdes do racismo presentes em uma sociedade racista como a

do Brasil.

Tendo em vista que isso € um problema institucionalizado no mundo todo, onde sdo
necessarias politicas publicas mais eficientes para combater o racismo em todas as suas formas.
Além de uma maior adesdo de estados e municipios a da Politica Nacional de Saude Integral
da Populagéo Negra, criada em 20009.



Por fim, essa pesquisa pode contribuir como forma de alerta para profissionais da satde
e chefes de estados, de que seus atos e atitudes, mesmo que indiretamente, gera uma assisténcia

inadequada a gestantes negas, por se tratar de praticas racista.
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