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CARVALHO, Carlos Vinicius. Aptidao cardiorrespiratéria de alunos participantes
de iniciagdo esportiva e atividades fisicas na escola em comparagdo aos nao
participantes. Trabalho de Conclusdo de Curso — Educacao Fisica, Licenciatura,
Pontificia Universidade Catdlica de Goias, Goiania, 2022.

Resumo - Objetivo: Apresentar a importancia da Aptidao cardiorrespiratoria (ACR)
para criancas e adolescentes da comunidade escolar e evidenciar as diferencas de
resultados por participantes e néo participantes de iniciacdo esportiva e atividades
fisicas deste fendbmeno. Método: Pesquisa bibliografica em estudos de 2012 a 2022,
da populacéo de criancas e adolescentes de 06 a 18 anos de idade, a respeito da
aptidao cardiorrespiratéria relacionado a saude na educacdo fisica escolar.
Resultados: Criancas e adolescentes com sobrepeso e obesidade estédo diretamente
associados a um menor desempenho motor, escolares com melhores niveis de ACR
estdo associados com valores de indice de massa corporal (IMC) préximos aos
classificados como normal, j4 escolares com menores niveis de ACR,
consequentemente tiveram maiores valores de IMC. A intervencao aprendizado
fisicamente ativo (AFA) liderada por professores com objetivo de aumentar os niveis
de atividade fisica dos escolares obteve resultados positivos para a ACR quando
comparados com os dados basais, com o grupo controle (GC) e o grupo Nao se
preocupe seja feliz (NPSF). Consideragdes: Criancas e adolescentes do ambiente
escolar com um maior IMC esta inversamente ligado a um melhor nivel de estimativa
da ACR, necessita-se um trabalho multidisciplinar no ambiente escolar, entre a
educacdo fisica, nutricAo e psicologia; para a conscientizacdo constante do
sedentarismo, alimentacao irregular, sobrepeso e obesidade; tanto para os préprios
escolares quanto pais e professores. O tipo, frequéncia e intensidade das
intervencdes nas aulas de educacdo fisica, tanto em atividades regulares quanto em
iniciacdo esportiva também é de extrema importancia para o desenvolvimento,
envolvimento dos escolares.

Palavras-chave: aptidao cardiorrespiratéria. iniciagcdo esportiva. educacao fisica
escolar.



CARVALHO, Carlos Vinicius. Cardiorespiratory fitness of students participating
in sports initiation and physical activities at school compared to non-
participants. Course Completion Work — Physical Education, Degree; Pontifical
Catholic University of Goias, Goiania, 2022.

Abstract - Objective: To present the importance of Cardiorespiratory Fitness (ACR)
for children and adolescents in the school community and to highlight the differences
in results by participants and non-participants of sports initiation and physical activities
of this phenomenon. Method: Bibliographic research in studies from 2012 to 2022, of
the population of children and adolescents from 06 to 18 years of age, regarding
cardiorespiratory fitness related to health in school physical education. Results:
Overweight and obese children and adolescents are directly associated with lower
motor performance, schoolchildren with better ACR levels are associated with body
mass index (BMI) values close to those classified as normal, and schoolchildren with
lower ACR levels, consequently, have higher BMI values. The Physically Active
Learning Intervention (AFA) led by teachers with the aim of increasing the physical
activity levels of schoolchildren obtained positive results for ACR when compared to
baseline data, with the control group (CG) and the Don't worry be happy group (NPSF).
Considerations: Children and adolescents in the school environment with a higher
BMI are inversely linked to a better estimation level of the ACR, a multidisciplinary work
is needed in the school environment, between physical education, nutrition and
psychology; for constant awareness of sedentary lifestyle, irregular diet, overweight
and obesity; both for the students themselves and for parents and teachers. The type,
frequency and intensity of interventions in physical education classes, both in regular
activities and in sports initiation is also extremely important for the development and
involvement of students.

Keywords: cardiorespiratory fitness. sports initiation. school physical education.
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1 INTRODUCAO

Nos ultimos 20 anos, as populagbes em geral, passaram por importantes
mudancgas socioecondmicas, que afetaram diretamente os padrdes alimentares, das
familias e resultaram em dietas muito distantes do que € saudavel, ou seja, ricas em
carboidratos, pobres em nutrientes e com ingestdo de grandes quantidades de
bebidas industrializadas ricas em acgucar.

Para Onis (2015, p. 106) “o crescimento das tendéncias de sobrepeso e
obesidade infantil resulta de forcas ambientais e sociais que influenciam os
comportamentos alimentares e de prética de atividade fisica baixa na atualidade”.

A diminuic&o da prética de atividade fisica pelas criangas e adolescentes esta
associada a ma alimentacdo e uso exacerbado da tecnologia como ferramenta de
controle e distracdo ao comportamento da crianca e do adolescente. Com a tecnologia
0 ato de brincar de movimentar-se € minimo, pois 0s estimulos motores sdo somente
para os dedos. Vale ressaltar que em alguns jogos eletrdnicos ocorre estimulo e
desenvolvimento intelectual da crianga, mas esse € um assunto para outra pesquisa.
Os jogos, brincadeiras e esportes praticados na infancia e adolescéncia compdem a
base para um desenvolvimento fisico e social do individuo.

O tema comparacéao entre a aptidao cardiorrespiratoria de participantes e nao
participantes de iniciacdo esportiva e atividades fisicas na escola, discuti sobre como
a atividade fisica, exercicio fisico e alimentacao saudavel sdo importantes no processo
de crescimento, desenvolvimento e envelhecimento saudavel do individuo.
Principalmente, como ferramenta primordial na manutencao da saude, desta forma o
comportamento ativo associado a uma boa nutricdo na infancia e adolescéncia pode
ser levado a um comportamento saudavel por toda a vida, e a escola € o local onde
pode ser aprendido e desenvolvido este comportamento.

Soares, Kroeff, Oelke (2007) destacam que, atualmente, deve-se ter em mente
que as mudancas nos habitos e relacbes pessoais e sociais de criangcas e
adolescentes da sociedade moderna vém alterando constantemente, cada vez menos
ativas fisicamente, fato que tem elevado a ocorréncia de comportamentos nao
saudaveis.

Caspersen et al. (1985 apud ARAUJO; ARAUJO, 2000), posteriormente
Shephard e Balady (1999 apud ARAUJO; ARAUJO, 2000), definem atividade fisica

como qualquer movimento corporal produzido pelos musculos esqueléticos que



resultem em gasto energético, acima dos niveis do metabolismo basal. Estes autores
diferenciam atividade fisica e exercicio fisico a partir da intencionalidade do
movimento, considerando que o exercicio fisico € um subgrupo das atividades fisicas,
que é planejado, estruturado e repetitivo, tendo como propdsito a manutencéo ou a
otimizacao do condicionamento fisico.

Para McArdle, Katch e Katch (2003 apud VASCONCELOS et al., 2011) a
aptiddo aerObia depende de componentes pulmonares, cardiovasculares,
hematoldgicos, do fornecimento de oxigénio e dos mecanismos oxidativos do musculo
em exercicio. Neste sentido, a aptiddo cardiorrespiratoria reflete a aptiddo funcional
do coracdo, vasos sanguineos, sangue, pulmdes e musculos, sendo que estes
componentes sao importantes durante varios tipos de demandas de atividades fisicas.

Para Lazolli et al (1998, p. 107):

Em criangas e adolescentes, um maior nivel de atividade fisica contribui para
melhorar o perfil lipidico e metabdlico e reduzir a prevaléncia de obesidade.
Ainda, é mais provavel que uma crianga fisicamente ativa se torne um adulto
também ativo. Em consequéncia, do ponto de vista de saude publica e
medicina preventiva, promover a atividade fisica na infancia e na
adolescéncia significa estabelecer uma base sélida para a redugdo da
prevaléncia do sedentarismo na idade adulta, contribuindo desta forma para
uma melhor qualidade de vida.

Desta forma, a iniciagdo esportiva e atividades fisicas escolares desenvolvidas
no ambiente escolar sdo ferramentas importantissimas para os alunos obterem melhor
aptiddo cardiorrespiratéria e, consequentemente, melhora e regulacdo da saude
integral, iniciando um processo de vida fisicamente ativa, que podera ser continuo ao
longo de toda a vida, tendo, posteriormente, o exercicio fisico como atividade
essencial e rotineira, presente na vida destes individuos.

Entdo, quais as diferencas entre a aptidao cardiorrespiratéria de participantes
e nao participantes de iniciacdo esportiva e atividades fisicas na escola? Nossa
hipotese e de que as diferencas no nivel de aptiddo cardiorrespiratéria serdo bem
expressivas entre o0s participantes e ndo participantes de atividade fisica e iniciacdo
esportiva escolar, pois a pratica de atividade fisica e exercicio fisico na escola,
interfere positivamente no nivel de atividade fisica, na manuteng¢édo da massa corporal,
na autoestima e consequentemente na saude geral do individuo.

De acordo com Soares et al. (2014, p. 224):

E fato que a aptiddo cardiorrespiratéria (ACR) tem sido considerada um dos
componentes mais importantes da aptiddo fisica por estar associada a
orientacdo de exercicios fisicos para individuos de diversas faixas etérias,
ndo sé como meio para melhorar as condi¢des fisiolégicas que levam a



reducdo dos agravos crbénico-degenerativos, com também por manter uma
forte relagdo com o desempenho atlético em diversas modalidades.

Entdo Soares et al. (2014) afirma da importancia de se praticar atividade fisica
e iniciacdo esportiva no ambiente escolar, pois esta associado a manutencdo da
saude, prevencdo primaria de doencas respiratdrias, cardiovasculares, musculares e
obesidade infantil e diabetes. A aptiddo cardiorrespiratoria € um indicador importante
da aptidéao fisica para se estimar indiretamente como esta o nivel de atividade fisica
destas criancas e adolescentes no ambiente escolar.

Isso posto, queremos evidenciar a diferenca da aptiddo cardiorrespiratéria de
criancas e adolescentes participantes e ndo participantes de iniciacdo esportiva e
atividades fisicas escolares da mesma faixa etaria. Mais especificamente, identificar
doencas e atividades comuns na infancia e adolescéncia que afetam e exigem da
aptidao cardiorrespiratoria; evidenciar as diferencas entre a aptidao cardiorrespiratoria
de criancas e adolescentes ativos fisicamente e nao ativos.

Uma pesquisa a respeito desse tema, tem como foco a conscientizacao da
sociedade, prioritariamente educadores e futuros professores de educacdo fisica, do
ensino fundamental, a respeito da importancia de despertar nos alunos a motivagao
pela &rea da educacéo fisica através da iniciacdo esportiva e atividades fisicas nas
escolas e, também sobre a adocdo de um estilo de vida saudavel desde a infancia e
adolescéncia.

Para Vasconcelos et al. (2011) cabe entéo provocar a discussao sobre essa
problematica, incentivar pesquisas que revelem fatores de influéncia da pratica
esportiva no desenvolvimento infantil, criem estratégias pedagdégicas que fomentem a
conscientizacdo acerca da melhora na qualidade de vida, a forma de oportunizar e
diversificar as praticas de atividades fisicas na escola, que promovam a saude dos
estudantes.

A opcédo pelo estudo da aptiddo cardiorrespiratoria € justificada pela sua
posi¢do destacada na avaliagdo da aptidao fisica e sua forte associacdo com a saude
cardiovascular, tanto de criancas como jovens, adultos e idosos e também para
conscientizar os leitores da importancia da atividade fisica e iniciacdo esportiva na

escola.



2 REFERENCIAL TEORICO

O ambiente escolar € provavelmente o primeiro contato das criancas e
adolescentes com o conhecimento cientifico em relacdo a educacao fisica e outras
disciplinas, ou seja, distante do senso comum, € o local onde os professores devem
possuir o dominio sobre o conhecimento ali compartilhado, como forma de educacgéo
para formacao e o desenvolvimento global do aluno.

De acordo com a Base Nacional Comum Curricular (BNCC, 2016), os
professores de educacdo fisica da rede escolar tém o objetivo de ensinar a
importancia da cultura do movimento relacionado com o corpo humano, saude e
natureza, por meio de préaticas corporais pedagdgicas divididas em unidades
tematicas, sendo elas: brincadeiras e jogos; esportes; dancas; ginasticas; lutas e
praticas corporais de aventura. Com o objetivo de compartilhar dimensdes especificas
do conhecimento com o0s alunos acerca dessas praticas corporais, sendo elas:
experimentacéo; uso e apropriacao, fruicdo, reflexdo sobre a acdo, construcao de
valores, analise, compreensao e protagonismo comunitario.

Os topicos a seguir apresentam a importancia do ludico, da contextualizacao
da aula, do processo de ensino-aprendizagem, nas atividades fisicas e iniciacao
esportiva escolar para o ensino pedagdgico, desenvolvimento fisico e permanéncia
das criancas e adolescentes nas praticas corporais. Relacionados ao
desenvolvimento e beneficios de se melhorar a aptiddo cardiorrespiratoria por meio
das aulas de educacao fisica escolar, tanto nas atividades fisicas quanto na iniciacao

esportiva escolar.

2.1 ATIVIDADES FiSICAS E INICIACAO ESPORTIVA ESCOLARES

O responsavel pela orientacao e objetivo do desenvolvimento das capacidades
motoras no ambiente escolar € o professor de Educacgéo Fisica, como por exemplo,
as atividades que requerem movimentos voluntarios dos membros superiores e
inferiores, que séo estimuladas por meio da realizacdo de atividades como jogos e
brincadeiras que desenvolvem desde a infancia as capacidades motoras dos
estudantes.

De acordo com Darido, Souza (2013, p. 14)



10

[...] numa dimensdo mais acentuadamente sociocultural, devem ser
esclarecidos aos alunos as relagdes entre esporte, sociedade e interesse
econdmicos, a organizacdo social, o esporte e a violéncia, 0 esporte com
intencdes de lazer, e 0 que visa a profissionalizacéo, a historia, o contexto
das diferentes modalidades esportivas, a qualidade de vida, a atividade fisica
e 0 contexto sociocultural, as diferencas e similaridades entre a pratica dos
jogos e dos esportes, as adaptacdes necessarias para a pratica do esporte
voltado para o lazer, entre outros temas.

Darido, Souza (2013), reforca que a base tedrica de estudo do professor de
educacéo fisica € o que ira definir seu éxito no ensino, por meio do tipo de metodologia
para aplicacao do ensino-aprendizagem das modalidades esportivas na escola, sendo
elas de carater somente introdutério/demonstrativo, ou de iniciacdo esportiva para o
desenvolvimento em nivel de competicdo dos estudantes. A forma com que o
professor apresenta aos alunos a importancia das atividades fisicas para a melhora
da qualidade de vida dos praticantes, € o ponto crucial para que esses alunos se
tornem ativos fisicamente desde as fases iniciais de aprendizagem motora.

Na aplicagéo de jogos ou brincadeiras com as criangas, envolvendo objetos ou
nao, € necessario o professor compreender 0s processos estruturais e funcionais que
cada brincadeira ou jogo apresenta, além de formas de aumentar o estimulo no
desenvolvimento infantil. O professor tem o dever de compreender que as criancas
ndo devem se ajustar a atividade, mas a atividade deve ser adequada as criancas
(GALLAHUE; OZMUM, 2005).

Para Cordazzo, Vieira (2007, p. 98)

A utilizagdo do brincar como uma estratégia a mais para a aprendizagem trara
beneficios tanto para as criangas, que terdo mais condic¢des facilitadoras para
a aprendizagem, quanto para os professores, que poderao se utilizar de mais
um recurso para atingirem seus objetivos escolares para com as criangas e
para com a sociedade.

Nesse contexto de Cordazzo, Vieira (2007), as atividades fisicas mais bem
elaboradas de carater Iudico sdo essenciais para a formacdo motora inicial das
criancas na escola, tendo os professores responsabilidade de promover as
brincadeiras e jogos que estimulem o desenvolvimento das aptiddes motoras nos
alunos.

De acordo com Freitas et al. (2016, p. 136) “o saber objetivo é produzido
historicamente. O esporte, [...] deve ser compreendido como patriménio cultural, dada
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sua universalidade”. O papel do professor € de ter embasamento tedrico para explicar
aos alunos todo o contexto historico das modalidades apresentadas na sala de aula e
uma vivéncia do esporte, pois o saber fazer é de importancia necessaria para o ensino
aprendizagem no que diz respeito a prética esportiva, ndo devendo ser excluidas as
demais vertentes englobadas no ensino do esporte na escola, conforme estad em

destaque abaixo:

Busca-se um olhar para o esporte, considerando-se todas as questdes que
influenciam sua pratica e, no préprio ato de jogar, as relacdes complexas que
atribuem ao jogo um carater de imprevisibilidade. Assim, compreende-se
como sao tecidas as relacdes de cooperacao e oposicdo entre 0s praticantes,
e se relacionam, ainda, as questdes sOcio-historicas, afetivas, sociais,
cognitivas e motoras presentes no ato de jogar, tendo em vista a
compreensdo da totalidade dos esportes, sem desconsiderar o entendimento
de suas partes, mas contextualizando-as ha compreenséo do todo (AMORIM,
2011, p.159).

Freitas et al. (2016) concordam que o esporte na escola deve ser levado a
nivel mais alto que o senso comum, por meio da acéo e reflexdo e acdo do processo
de ensino aprendizagem nas aulas de educacdo fisica, tendo professor o dever de
repassar através de processos pedagoégicos que despertam nos alunos uma
consciéncia critica para o conhecimento sistematizado, organizado por meio de
competéncias técnicas do professor.

Mendes, Matos, Pinho (2010, p. 9), a respeito da iniciacdo esportiva fase Il
(criancas e adolescentes da 6° ao 7° ano do ensino fundamental, com idades
aproximadas de 11 a 12 anos), entendem que,

a fase de iniciacdo esportiva || € marcada por oportunizar os jovens a
aprendizagem de véarias modalidades esportivas, atendendo criangcas e
adolescentes da 6° ao 7° ano do ensino fundamental, com idades
aproximadas de 11 a 12 anos, correspondente a primeira idade puberal.
Partindo do principio de que a fase de iniciagdo desportiva | visa a
estimulacdo e a ampliagdo do vocabulario motor por intermédio das
atividades variadas especificas, mas ndo especializadas de nenhum esporte,
a fase de iniciacdo esportiva Il da inicio a aprendizagem de diversas
modalidades esportivas, dentro de suas particularidades:

a) Competéncias Fisicas: Resisténcia: velocidade, controle de bola, visdo
periférica, nocao espago-temporal, nocéo de Ataque-Defesa.

b) Competéncias Sociais: Atitude cooperativa, controle emocional, agéo
grupal, lideranca e cumplicidade, relagdo com o perder e ganhar.

¢) Competéncias Psiquicas: Relacdo erro/acerto, raciocinio defensivo e
ofensivo, relacé@o derrota/vitéria, confianca do grupo, taticas individuais.

Para Sibley, Etnier (2003 apud ROSA, 2016, p. 2), “enquanto o/a jovem pratica
exercicio fisico, ha uma maior producdo de neurdnios no seu organismo, levando ao

desenvolvimento das células cerebrais que acabam por estabelecer novas ligagées”.
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Fica evidente de que a iniciacdo esportiva na escola por meio de exercicio
fisico, aplicada pelo professor, da forma mais adequada possivel em termos culturais,
técnicos e pedagogicos, € ferramenta de grande intervencgéo para o desenvolvimento
das aptiddes fisicas, psiquicas e sociais dos alunos, tendo em vista que a aptidao
cardiorrespiratéria destes alunos consequentemente terd melhora, por meio do
estimulo da pratica regular dos esportes na escola conforme escrito anteriormente.

Em estudo realizado por Gehre et al. (2010) os resultados observados em
adolescentes praticantes de jiu-jitsu, tanto iniciantes quanto avancados, apresentam-
se melhores quando comparados com alunos do ensino médio que ndo realizam a
pratica da modalidade, apesar de ndo serem diferentes estatisticamente. Isso pode
ser decorrente da prética regular e orientada de treinamento feito pelos praticantes de
jiu-jitsu que treinam em meédia duas vezes na semana, uma hora por dia, enquanto 0s
alunos do grupo controle apenas fazem atividade fisica escolar uma vez por semana,
totalizando duas horas e com propdésito de lazer sem fins de treinamento.

De modo geral, os estudantes que participavam regularmente das aulas de
Educacdo Fisica apresentavam resultados de aptiddo cardiorrespiratéria
mais elevados e em relagédo a composi¢do corporal eram mais leves que seus
congéneres que nao participavam das aulas de Educacéo Fisica. Isso sugere
gue, os professores de Educacao fisica devam incentivar a participacdo de
seus alunos nas aulas como forma de promover e estimular o habito da
pratica de atividade fisica regular, bem como para educé-los para a pratica
dessa atividade, informando para eles os beneficios de uma vida fisicamente

ativa sobre o processo de envelhecimento e instalacdo das doengas crénico-
degenerativas (SALES; MOREIRA, 2012, p.157).

Sales, Moreira (2012), corroboram na afirmacao que os alunos praticantes de
esporte e atividades fisicas no ambiente escolar possuem melhor aptidao
cardiorrespiratéria e consequentemente, a aptiddo cardiorrespiratoria e VO2max.
nestes, € maior que o de alunos ndo praticantes de atividade fisica nas aulas de
educacao fisica no ambiente escolar, assim prevenindo doencas cardiovasculares no
decorrer da vida. Fica nitida a importancia da intervencdo dos professores de
educacéo fisica para fazer com que o maximo de alunos desde as idades iniciais
despertem o interesse para o esporte, atividade fisica ou para um estilo de vida ativo,

comecando na escola.
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2.2 APTIDAO CARDIORRESPIRATORIA EM CRIANCAS E ADOLESCENTES

Segundo Pollock, Wilmore, (1993) a aptidao cardiorrespiratéria pode ser
definida como a aptiddo maxima de absorver, utilizar e transportar oxigénio, durante
um exercicio ou atividade fisica, entdo quanto mais longo for o exercicio ou atividade
fisica maior sera a necessidade de oxigénio para proporcionar ao organismo humano
uma maior resisténcia aerobia.

Para Guedes e Guedes (1995) o exercicio fisico corresponde a uma forma de
atividade fisica com o movimento corporal mais estruturado e planejado, com o
objetivo de melhorar um ou mais componentes das valéncias fisicas do individuo.

A aptidao cardiorrespiratéria tem como objetivo dar ao individuo praticante de
atividade fisica ou esporte energia suficiente para realizacdo de movimentos que
demandam menos esforcos fisicos, tendo em vista que o corpo fica trabalhando em
uma constancia durante todo o tempo até mesmo quando individuo esta em descanso.
A importancia do treinamento aerdbio por meio do praticar atividades fisicas na
infancia e adolescéncia surge para que ocorra 0 processo de aumento da aptidao
cardiorrespiratéria dos praticantes de forma gradativa e desde os primeiros anos que
o aluno comeca a dominar as suas capacidades motoras (GUEDES, GUEDES 1995;
POLLOCK, WILMORE 1993).

Costa et al. (2000) afirmam que um bom condicionamento aerdbio atua como
via metabodlica de recuperacdo basica para todos os tipos de exercicio, com
implicacdo direta no processo de adaptacdo a novos niveis homeostéaticos das demais
qualidades fisicas.

A aptidao aerdbia corresponde a maior intensidade em que é verificado um
equilibrio entre a producgéo e remogédo do lactato sanguineo, ou mesmo a
intensidade em que ocorre um aumento abrupto da resposta lactacidémica
em relagdo ao exercicio e tem sido considerada um importante fendbmeno

fisiologico na avaliagdo da aptiddo aerdbia e prescricdo da intensidade de
exercicio (ZAGATTO et al., 2013, p. 351)

Segundo Vasconcelos et al. (2011) o consumo maximo de oxigénio (VO2max.)
€ o indice de poténcia cardiorrespiratéria maxima, entendido como a taxa mais alta de
OoXigénio que uma pessoa consegue consumir, transportar e utilizar durante um
exercicio, é reconhecido como a melhor medida da aptiddo cardiorrespiratoria
presente na literatura. Ghorayeb et al. (1999 apud VASCONCELOS et al., 2011) dizem
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gue a literatura defende que a aptidao cardiorrespiratoria aumenta com a idade e, na
adolescéncia, os valores séo elevados.

De acordo com Araujo, Herdy e Stein (2013) o VO2max. corresponde ao limite
que se alcanca através de uma resposta integrada dos sistemas cardiovascular,
respiratorio e muscular que envolvam exercicios que demandam grandes grupos
musculares para geracdo dos movimentos. Nesse mesmo contexto o VO2max.
corresponde a um desempenho fisico que é definido como Capacidade Funcional
Maxima (CFM) que pode ser estimado com grande taxa de proximidade
experimentalmente ao valor da grandeza fisica.

Segundo Tourinho Filho e Torinho (1998, p. 79)

apesar da dificuldade em se determinar a treinabilidade da resisténcia aerdbia
de criangas e adolescentes, o treinamento aerdbio, ao contrario da resisténcia
anaerodbia latica, quando realizado com intensidade, frequéncia e duragéo
adequada, é fundamental dentro de um programa de atividade fisica,

principalmente ao levar-se em consideracdo a preocupacdo de prevencao
priméaria e a promocédo da salde dos jovens.

Como foi dito, a melhora da aptidao cardiorrespiratoria do individuo depende
do estimulo apresentado a esse praticante, e na escola é o lugar ideal para iniciar
esse processo de treinamento ou desenvolvimento da aptiddo cardiorrespiratéria do
individuo, por meio da iniciacdo esportiva, em horéario diferenciado ou atividades
fisicas nas aulas praticas de educacao fisica (TOURINHO FILHO, TORINHO 1998).
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3 METODOLOGIA

Para definir uma linha de pesquisa, poderiamos adotar o conceito de um traco
imaginario que: determina o rumo, ou que sera investigado num dado
contexto ou realidade; limita as fronteiras do campo especifico do
conhecimento em que devera ser inserido o estudo; oferece orientacao
tedrica aos que fardo a busca e estabelece os procedimentos que serdo
considerados adequados nesse processo. (BORGES, p.164, 2003).

O estudo se enquadra na linha de pesquisa das Ciéncias do Esporte e da
Saude pois, relaciona o fendmeno da aptiddo cardiorrespiratéria com a pratica ou ndo
de atividades fisicas escolares, voltado para importancia na participacao das aulas de

educacao fisica e consequentemente melhora da saude da crianca e do adolescente.

Na Linha de Pesquisa em Ciéncias do Esporte e Saude — CES os objetos de
estudos configurar-se-d0 em tematicas relacionadas com o treinamento
corporal e as suas diferentes possibilidades, sobretudo, o esporte, a relagéo
com a saude, o desenvolvimento do fithess e wellness, as atividades
relacionadas aos diferentes grupos portadores de necessidades especiais,
assim como, o desenvolvimento motor nas diversas faixas etarias e as
influéncias biopsicossociais sobre as pessoas que ndo praticam exercicios.
(NEPEF/EFPH/PUCGO, 2014, p.4).

O estudo se enquadra no tipo de pesquisa descritiva e analitica, pois teve como
objetivo, descrever sobre o fenbmeno da aptidao cardiorrespiratoria e a populacéo de
criancas e adolescentes do ambiente escolar, relacdo entre o fendmeno e populacéo.
Analisar estudos com evidentes diferencas de aptiddo cardiorrespiratoria entre
criancas e adolescentes participantes e ndo participantes de atividades esportivas e
aulas de educacéo fisica na escola. Por meio dos resultados obtidos em estudos de
campo, dissertacoes, teses, artigos cientificos e trabalhos de conclusao de curso, ja

realizados sobre esse fen6meno nesta populacédo anteriormente.

Pesquisa descritiva é descrever as caracteristicas de determinadas
populacdes ou fenbmenos. Uma de suas peculiaridades esté na utilizacao de
técnicas padronizadas de coleta de dados tais como questionario, a
observagéo sistematica, protocolos de testes. Ex.: pesquisa referente a idade
sexo, procedéncia, eleicéo, etc. (GIL, 2002, p.42).

Pesquisa analitica: investiga eventos que ja tenha ocorrido, aborda eventos
na tentativa de encontrar informages sobre como o evento ocorreu, quem o
provocou, porque foi provocado, quais as possiveis consequéncias
atribuidas, entre outras. (GIL, 2002 p.43)

O estudo é de natureza qualitativa, pois foi feito interpretacdo de pesquisas e
dados ja obtidos, com informacdes aprofundadas cientificamente, com o objetivo de

estimar as diferencas de aptiddo cardiorrespiratoria entre os alunos participantes e
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nao participantes de atividades fisicas e iniciacdo esportiva desenvolvidas no
ambiente escolar, valorizando a devida importancia dessa pratica para a comunidade

académica e escolar.

O método qualitativo difere do quantitativo ndo s6 por ndo empregar
instrumentos estatisticos, mas também pela forma de coleta e andlise dos
dados. A metodologia qualitativa preocupa-se em analisar e interpretar
aspectos mais profundos, descrevendo a complexidade do comportamento
humano. Fornece analise mais detalhada sobre as investigacfes, habitos,
atitudes e tendéncias de comportamento (MARCONI; LAKATOS 2008, p. 269
citado por OLIVEIRA; STRASSBURG,; PIFFER, 2017, p.90)

3.1 TECNICAS, INSTRUMENTOS E PROCEDIMENTOS PARA COLETA DE DADOS

Foi utilizada a técnica de pesquisa tedrica do tipo revisdo bibliografica
integrativa, que é caracterizada por Gil (2002, p. 44) como uma pesquisa que
€ desenvolvida com base em material ja elaborado, constituido
principalmente de livros e artigos cientificos. Boa parte dos estudos
exploratérios pode ser definida como pesquisas bibliograficas. A principal
vantagem da pesquisa bibliografica reside no fato de permitir ao investigador
a cobertura de uma gama de fenbmenos muito mais ampla do que aquela
gue poderia pesquisar diretamente. Essa vantagem torna-se particularmente
importante quando o problema de pesquisa requer dados muito dispersos
pelo espaco. A pesquisa bibliografica também € indispensavel nos estudos

histéricos. Em muitas situacdes, ndo ha outra maneira de conhecer os fatos
passados se ndo com base em dados bibliograficos.

A revisao integrativa de literatura € um método que tem como finalidade
sintetizar resultados obtidos em pesquisas sobre um tema ou questéo, de
maneira sistematica, ordenada e abrangente (MARCONI; LAKATOS, 2003,
p. 162).

Como fontes de dados foram utilizados livros eletronicos, dissertacdes, teses,
artigos cientificos e trabalhos de concluséo de curso, encontradas nas bases de dados
da Scientific Electronic Library Online (SciELO), da US National Library of Medicine -
National Institutes of Health (PUBMED) e Scholar google, com o0s seguintes
descritores: “cardiorespiratory fitness school” em inglés na SciELO e PUBMED e
aptidao cardiorrespiratoria de escolares em portugués no Scholar google. Foram
analisados conteudos publicados entre 2012 e 2022 com populacdo de escolares com
idade de 06 a 18 anos. Foi selecionado producdes cientificas com base em critérios
de inclusédo/excluséo, a partir de um estudo critico e reflexivo, das produc¢des seguindo
a ordem: leitura inicial dos titulos e dos resumos, a fim de incluir ou excluir, Em um
segundo momento foi realizado a leitura das producdes na integra, selecionando-se

apenas producdes que atenderam os objetivos especificos do estudo em questao.
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4 DESCRICAO E INTERPRETACAO DOS DADOS

Primeiramente foram encontrados 73 resultados (SciELO) e 19 resultados
(PUBMED), apoés leitura dos titulos e resumos, foram selecionados, 7 e 5
respectivamente, apos leitura dos artigos na integra, foram selecionados 2 e 2 estudos
das bases de dados acima. No Scholar google, foram encontrados diversos
resultados, apoés leitura dos titulos foram selecionados 4 estudos, apoés leitura do
resumo e na integra foi selecionado 1 estudo. Totalizando 5 estudos abaixo descritos

e analisados.

Quadro 1 Descritivo das publicagfes selecionadas para o estudo

- PRICIPAIS ~
AUTOR/ANO | OBJETIVO GERAL | METODO/AMOSTRA RESULTADOS CONCLUSAO
Comparar o nivel 334 escolares, Os
de atividade fisica divididos dois grupos: G2 apresentou resultados do
(IPAQ versao curta) G1, com VO2méx por shuttle run test
SILVA et al. com aptiddo sobrepeso/obesos. estagios e por podem ser mais
(2015) cardiorrespiratéria G2, eutrdficos; para a metros precisos se
(shuttle run test) em aplicacdo do IPAQ significativamente analisados por
escolares com versdo curta e shuttle maiores. metro do que por
sobrepeso/obesos. run test. estagios.
Escolares com
idade inferior a 14 Programas de
anos as inumeras intervgn 50 com O
Estudo transversal que | varidveis avaliadas NG
objetivo de
envolveu 736 apresentaram
; o aumentar o
. Escolares com idades associacao .
Analisar . PO atendimento ao
entre 10 a 18 anos. Foi significativa com a o .
os fatores . L critério de saude
associados & avaliado questionario ,ACR. para ACR de
COLEDAN et o referente aos fatores Ja para os
aptidao X . . escolares devem
al. (2016) . NP associados a ACR, foi | escolares com idade o
cardiorrespiratéria : : . promover a pratica
avaliado a ACR pelo igual ou superior a o .
(ACR) em de atividade fisica,
teste PACER 14 anos, as L. .
escolares. . . o préatica esportiva,
(Progressive Aerobic variaveis o
- L participacédo nas
Cardiovascular significativamente ~
) aulas de educacéo
Endurance Run). associadas a ACR o ~
f fisica e reducéo do
oram 0 sexo,
sobrepeso.
sobrepeso e a
pratica esportiva.
Investl_gar~ se existe Estudo transversal Ma_lor prevalen’c_|a Baixos niveis de
associaco entre a de risco metabolico PN
I 1251 escolares de : ACR e resisténcia
aptidao fisica foi encontrada entre . =
' N ambos os sexos entre abdominal estdo
FILHO et al. relacionada a saude . escolares com . .
7 e 17 anos de idade. ; - associadas a
(2019) e a presenca de . . baixos niveis de .
i Foram avaliados: ACR, RPN presenca de risco
risco - ACR e resisténcia .
o flexibilidade e . metabolico em
metabdlico em L . abdominal.
resisténcia abdominal. escolares.
escolares.
N _ Ensaio randomizado, Escolares do AFA
Andlise do efeito de | por 9 meses, 9 escolas,
; < ] aumentaram a Os resultados
duas intervencgdes N: 2084 escolares com A . L
L . Pt distancia percorrida indicam que uma
de Atividades idade média de 14 . . ~
fisicas (AF) anos de idade, trés no teste de corrida Intervengao
KOLLE et al. . " o ACR em liderada por
baseadas na escola | grupos: Intervengédo de = .
(2020) ATREAR . comparagao com o professores, é
nos niveis diarios aprendizado )
L -, . GC, enquanto um eficaz para conter o
de AF, aptidao fisicamente ativo ! T
. . o ~ o ix efeito de declinio na AF e
cardiorrespiratoria | (AFA); intervencdo N&o . ~
4 . intervengéo melhorar a ACR.
(ACR) se preocupe-Seja feliz ( neqativo foi
NPSF) ambas 120 min. 9
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B PRICIPAIS ~
AUTOR/ANO | OBJETIVO GERAL | METODO/AMOSTRA RESULTADOS CONCLUSAO
e forga muscular e Grupo Controle. (AF) observado entre
(FM) em avaliada por escolares do NPSF.
adolescentes. acelerbmetros, ACR
por teste de corrida e
FM por testes Eurofit.
Criancas com niveis
Estudo transversal, adequados de
Verificar se ha com 171 criancgas (86 APCR
associacio meninos e 85 meninas) apresentaram
inde endgnte e com idade de seis a 12 | valores inferiores de | Habitos alimentares
comginada dos anos. Os habitos indice de massa adequados e niveis
DUARTE habitos alimentares alimentares foram corporal. De forma satisfatérios de
JUNIOR et al. e da aptido avaliados com o combinada, os APCR estéo
(2021) cardiorres iratoria Inquérito de Frequéncia | habitos alimentares associados a um
(APCR) Fc)om o Alimentar. A aptidao e aptidao adequado estado
estado nutricional cardiorrespiratdria foi cardiorrespiratoria nutricional.
de escolares avaliada pelo teste de exerceram maior
' corrida/caminhada de 6 | influéncia sobre os
minutos. valores de indice de
massa corporal.

Fonte: publicagdes selecionadas e analisadas pelo autor.

Segundo Soares et. al. (2014) no Brasil, aproximadamente, 60% dos escolares

apresentam niveis de aptiddo cardiorrespiratoria abaixo do recomendado para a idade
e sexo. Os estudos descritos no Quadro 1, tém o propdsito de evidenciar a importancia
da aptiddo cardiorrespiratoria (ACR) como fenédmeno relacionado positivamente a
saude cardiovascular, metabdlica e mental; sendo parametro mediador da diferenca
entre 0s escolares mais ativos, dos ndo ativos ou menos ativos fisicamente, atraves
da prética de atividade fisica e iniciagcdo esportiva, para a populacdo escolar de
criancas e adolescentes.

Os estudos de Silva et al. (2015), Coledan et al. (2016) e Duarte Juanior et al.
(2021) corroboram no ponto em que criancas e adolescentes com sobrepeso e
obesidade estédo diretamente associados a um menor desempenho motor, riscos de
saude cardiovascular e metabdlica, devido a maior demanda do volume total de
sangue e o débito cardiaco. Isso ocasiona uma carga de trabalho cardiaco maior e
também um maior consumo relativo de oxigénio, durante exercicios submaximos e
maior massa corporal a ser movimentada. Chegam a exaustdo mais rapidamente e
consequentemente tendo um menor desempenho nos testes que estimam a ACR.

O estudo de Duarte Janior et al. (2021) apresenta resultados importantes com
relacdo aos habitos alimentares de escolares entre 6 e 12 anos de idade, com a ACR
dos mesmos, corroborando com o0s estudos acima na associacdo direta entre
escolares com melhores niveis de ACR estédo associados com valores de indice de

massa corporal (IMC) préximos aos classificados como normal, ja escolares com
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menores niveis de ACR, consequentemente tiveram maiores valores de IMC. Nesse
contexto € importante a realizacdo de intervencfes de aprendizagem acerca da
alimentacdo saudéavel e atividades fisicas de maior intensidade nas aulas de educacéo
fisica para combate ao sobrepeso e obesidade.

No estudo de Filho et al. (2019) foi estabelecida relacéo entre os baixos niveis
de ACR e resisténcia abdominal com maior risco metabdlico em criancas e
adolescentes com idades entre 7 e 17 anos, foi préximo de 50% o percentual de
escolares, tanto feminino, quanto masculino, que demonstraram essa associacao em
comparacao aos que tiveram bons niveis desses mesmos indicadores. Mais uma vez
um maior o indice da massa corporal na infancia e adolescéncia esta inversamente
associado com a aptidao cardiorrespiratoria dos escolares.

E unanime nos estudos acima essa relacdo e podemos ver que grande parte
dos escolares presentes na populacédo dos estudos compartilham desses resultados
insuficientes da ACR para um bom indicativo de saude cardiovascular, metabdlica e
mental, o que implica diretamente na alimentacao irregular e na auséncia ou aplicagao
insuficiente do estimulo para atividade e exercicio fisico que esta sendo direcionado
para estes escolares, tanto dentro do ambiente escolar pelos professores de
educacao fisica, quanto para o ambiente fora da escola.

No estudo de Kolle et al. (2020), a intervencdo AFA liderada por professores
com objetivo de aumentar os niveis de atividade fisica dos alunos obtiveram
resultados positivos para a ACR quando comparados com os dados basais, com o GC
e o grupo NPSF, tendo em vista que foram cerca 98 minutos a mais de aula por
semana, com atividades sistematizadas de intensidade moderada a alta no grupo
AFA, no grupo NPFS foi 0 mesmo tempo a mais de aula porém aplicada de forma
diferente e no GC continuaram somente com as aulas regulares de educacéao fisica.
Demonstrando assim a importancia dos professores e do tipo de intervencdo da
educacéo fisica escolar, para a melhora da ACR, para a saude dos escolares. No
grupo NPSF com atividades realizadas e organizadas pelos proprios alunos, tendo
somente o acompanhamento do professor, obtiveram resultados inferiores aos basais,
grupo AFA e GC, evidenciando ainda mais a importancia da intervencao profissional
sistematizada e organizada pelos professores de educacéo fisica para melhora da
ACR e consequentemente saude desses alunos e adolescentes.

Coledan et al. (2016) apresenta associacdo negativa entre atividade fisica e

ACR, j& a pratica esportiva por escolares de 14 anos ou mais, esta associada
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positivamente com maiores niveis a ACR. Coledan et al. (2016) corrobora com Kolle
et al. (2020) na sugestao para a melhora do rendimento dos alunos referente a ACR
para a saude, colocando o tipo de programa de intervencao a ser realizado na escola
como meio para um fim, ou seja, melhor forma de combate ao sedentarismo,
sobrepeso e obesidade, na infancia e adolescéncia para consequentemente inserir
mais criancas e adolescentes na pratica regular de atividade fisica e exercicios fisicos
dentro do ambiente escolar, como forma de prevencdo priméria e assim melhorar

resultados referentes a salude desses jovens escolares em futuros estudos.
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CONSIDERACOES

De acordo com a analise realizada dos estudos acima, crian¢as e adolescentes
do ambiente escolar com um maior IMC esté inversamente ligado a um melhor nivel
de estimativa da ACR, a menor intensidade das aulas de educacédo fisica e
intervencdo minima para estimulo da ACR sé&o aspectos negativos que necessitam de
um trabalho multidisciplinar no ambiente escolar, entre a educacao fisica, nutricao e
psicologia; papel que o bom professor de educacéo fisica com uma boa base tedrica
e cientifica em relacédo a estes conhecimentos adjacentes, pode exercer, na falta de
profissionais da area na escola, a conscientizacdo constante a respeito do
sedentarismo, alimentacao irregular, sobrepeso e obesidade; tanto para os proprios
escolares quanto pais e professores.

Se faz necessario maior frequéncia de aulas semanais de educacéao fisica no
ambiente escolar com objetivos de aprimoramento das valéncias fisicas como
resisténcia, velocidade, flexibilidade, agilidade; para se obter melhora nos niveis dos
indicadores de saude destas criancas e adolescentes. O tipo, frequéncia e intensidade
das intervencdes nas aulas de educacdo fisica, tanto em atividades regulares quanto
em iniciacdo esportiva também € de extrema importancia para o desenvolvimento,
envolvimento e resultados a serem alcancado pelas criancas e adolescentes dentro
do ambiente escolar, para consequente diminuicdo da massa corporal e melhoria da
ACR dos mesmos e consequentemente melhora da salde integral dessas criancas e

adolescentes.



22

REFERENCIAS

AMORIM, A. M. Sentidos da docéncia universitaria para professores das
disciplinas técnico-esportivas da UNEB. 2011. Dissertacdo (Mestrado em
Educacdo) — Faculdade de Educacédo, Universidade Federal da Bahia, Salvador,
2011.

ARAUJO, D.; ARAUJO, C. Aptidao fisica, saude e qualidade de vida relacionada a
saude em adultos. Rev Bras Med Esporte, Nitero6i, v. 6, n. 5, p. 194-203, Oct. 2000.

ARAUJO, C. G. S.; HERDY, A. H.; STEIN, R. Medida do consumo méaximo de
oxigénio: valioso marcador biolégico na saude e na doenca. Arg. Bras. Cardiol., S&o
Paulo, v. 100, n. 4, p. e51-e53, Apr. 2013.

BORGES-ANDRADE, J. E. Em Busca do Conceito de Linha de Pesquisa. Revista de
Administracdo Contemporanea, v. 7, n. 2, 157-170, Abr./Jun. 2003

BRASIL. Ministério da Educacdo. Base Nacional Comum Curricular. Proposta
preliminar. Segunda verséo revista. Brasilia: MEC, 2016.

COLEDAN, D. H. C.; FERRAIOL, P. F.; SANTQOS, J. W.; OLIVEIRA. A. R. Fatores
Associados a Aptiddo Cardiorrespiratoria de Escolares. Rev Bras Med Esporte. v.
22, n.1, Jan/Fev, 2016.

CORDAZZO, S. T. D.; VIEIRA, M. L. A brincadeira e suas implicacdes nos processos
de aprendizagem e de desenvolvimento. Estud. pesqui. psicol., Rio de Janeiro, v.
7,n.1, p.89-101 jun. 2007.

COSTA, R.; GUERRA, S.; RIBEIRO, J. C.; LEANDRO, C.; DUARTE, J. A.; MOTA, J.
Aptidao cardiorrespiratéria de uma populacéo pediatrica da zona do Grande-Porto.
Revista Portuguesa de Medicina Desportiva. v. 18, p.27-40, 2000.

DARIDO, S. C.; SOUZA, J.O0.M. Para Ensinar Educacéo Fisica: possibilidades de
intervencado na escola, 7. ed. Campinas, SP: Papirus, 2013.

DUARTE JUNIOR, M. A. S.; GAYA, A. C. A.; FOCHESATTO, C. F.; PEDRETTI, A;;
VIAN, F.; SILVA MOTA, J. A. P.; GAYA, A. R. Associacédo dos Habitos Alimentares e
da Aptiddo Cardiorrespiratoria com o Estado Nutricional de Escolares. Journal of
Physical Education. v. 32, e. 3278, p.1-11, 2021.

FILHO, N. S.; REUTER, C. P.; RENNER, J. D. P.; BARBIAN, C. D.; SILVEIRA, J. F.
C.; SCHNEIDERS, L. B.; POHL, H. H. Baixos niveis de aptidado cardiorrespiratéria e
resisténcia abdominal estdo associados ao risco metabdlico em escolares. J. Pediatr.
Endocrinol. Metab. v. 32, n. 5, p. 455-460, 2019. Traducao propria.

FREITAS, D. A, et al. Formacdo em educacao fisica e 0 esporte na escola. In:
FARIAS, G. O.; NASCIMENTO, J. (Orgs). Educacéo, saude e esporte: novos
desafios a Educacao Fisica [online]. [Ihéus, BA: Editus, 2016, p. 135-162.



23

GALLAHUE, D. L.; OZMUM, J. C. Compreendendo o desenvolvimento motor:
bebés, criangas, adolescentes e adultos. 3. ed. Sdo Paulo: Phorte, 2005.

GEHRE, J. A. V., COELHO, JM.0O.; BOTELHO NETO, W.; QUEIROZ, J.L,;
CAMPBELL, C.S.G. Aptidao fisica de alunos do ensino médio praticantes e nao
praticantes de jiujitsu. R. bras. ci. e mov. v.18, n.2, p.76-83. 2010.

GIL, A. C. Como elaborar projetos de pesquisa. 4. ed. Sao Paulo: Atlas, 2002.

GUEDES, D. P.; GUEDES, J. E. R. P. Atividade fisica, aptidao fisica e saude. Revista
Brasileira de Atividade fisica e Saude. v.1, N.1, p.18-35. 1995.

KOLLE, E.; SOLBERB, R. B.; SAFVENBOM, R.; DYRSTAD, S. M.; BERNTSEN, S;
RESALAND, G. K.; EKELUND, U.; ANDERSSEN, S. A.; JOHANNESSEN, J. S,
GRYDELAND, M. O efeito de uma intervencéo escolar na atividade fisica, aptidao
cardiorrespiratdria e forgca muscular: a Escola em Ensaio randomizado de cluster de
movimento. Jornal Internacional de Nutricdo Comportamental e Atividade Fisica.
v. 17, n. 154. p. 1-14. 2020. Traducao propria.

LAZZOLI, J. K.; NOBREGA, A. C. L.: CARVALHO, T.: OLIVEIRA, M. A. B.: TEIXEIRA,
J. A. C.; LEITAO, M. B.; LEITE, N.; MEYER, F.; DRUMMOND, F. A.; PESSOA, M. S.
V.; REZENDE, L.; ROSE, E. H.; BARBOSA, S. T.; MAGNI, J. R. T.; NAHAS, M. N.;
MICHELS G. E MATSUDO V. Atividade fisica e salude na infancia e adolescéncia.
Revista Brasileira de Atividade fisica e Saude. v. 4, n.4, p.107-109. 1998.

MARCONI, M. de A.; LAKATOS, E. M. Fundamentos de metodologia cientifica.
5.ed. Sao Paulo: Atlas 2003.

MENDES, R. R.; MATOS B.; PINHO, A. C. Propostas Metodoldgicas da Iniciacdo
Esportiva Escolar. Revista PINDORAMA, v. 1, n. 01, p. 1-13, ago. 2010.

NUCLEO DE ESTUDOS E PESQUISA EM EDUCACAO FISICA — NEPEF. Projeto
do nucleo de estudos e pesquisa em educacao fisica. Curso de Educacéao Fisica.
Escola de Formacéao de Professores e Humanidades. Pontificia Universidade Catdlica
de Goias. 2014.

OLIVEIRA, N. M.; STRASSBURG, U.; PIFFER, M. Técnicas de pesquisa qualitativa:
uma abordagem Conceitual Ciéncias Sociais Aplicadas em Revista -
UNIOESTE/MCR. v.17 n. 32, p. 87-110. 2017

ONIS, M. Prevencéao do sobrepeso e da obesidade infantis. J. Pediatr. (Rio J.), Porto
Alegre, v. 91, n. 2, p. 105-107, Apr. 2015.

POLLOCK, M. L.; WILMORE, J.H. Exercicios na saude e na doenca: avaliagdo e
prescricao para prevencao e reabilitacdo. MEDSI Editora Médica e Cientifica Ltda, Rio
de Janeiro, 233-326, 1993.

ROSA, V. Impacto da pratica de exercicio fisico em adolescentes: bem-estar,
autoestima e rendimento escolar. Dissertacdao de Mestrado, Universidade de Evora,
Evora, Portugal, 2016.



24

SALES, W. F.; MOREIRA, O. C. Aptidao cardiorrespiratoria e composi¢ao corporal de
estudantes participantes e ndo participantes de aulas de educacao fisica. Brazilian
jornal of Biomotricity. v. 6, n. 3, p. 153-158, 2012.

SILVA, G. A. G.; FONSECA, J. D. M.; SOUZA, I. D. T.; BEZERRA, L. A. P.; LOPES,
J. M.; MAGNANI, K. L. Nivel de atividade fisica e aptiddo cardiorrespiratoria em
escolares com sobrepeso/obesidade. ConScientiae Saude. v.14, n.2, p.263-269,
2015.

SOARES, N. M. M.; SANTOS SILVA, R. J.; MELO, E. V.; OLIVEIRA, A. C. C,;
Influéncia da maturacdo sexual na aptiddo cardiorrespiratoria em escolares; Rev.
Bras. De Cineantropometria e Desempenho Humano.v. 16, n. 2, p. 223-232, 2014.

SOARES K. N.; KROEFF, M. S.; OELKE, S. A. Perfil de desenvolvimento e habitos de
vida de criangas de 10 a 12 anos da rede municipal de ensino de Joinville — SC.
Revista Virtual EF Artigos. v. 12, n. 120, p. 57-62, 2007.

TOURINHO FILHO, H; TOURINHO, L.S.P.R. Criancas, adolescentes e a atividade
fisica: Aspectos maturacionais e funcionais. Revista Paulista de Educacéo Fisica,
Séo Paulo, v. 12, n. 1, p. p. 71-84, jan./jun, 1998.

VASCONCELOS, S. L.; SOARES, Z. B.; RODRIGUES, A. M. S.; FERRAZ, A. S. M.
Nivel de atividade fisica e aptiddo aerdbica de escolares do ensino publico e privado
da zona sul de Teresina. Educacao Fisica em Revista. v.5, n. 3, set/out/nov/dez,
2011.

ZAGATTO, A. M.; PAPOTI, M.; REIS, I. M.; BECK, W. R.; GOBATTO, C. A. Avaliacdo
da aptiddo aerdbia determinada por respostas sanguineas e ventilatorias em quatro
diferentes  ergbmetros. Revista brasileira de cineantropometria e
desenvolvimento humano, v.15 n.3 p.350-360, 2013.



e e

o
;Q:] £ P U C PRO-REITORIA DE GRADUAGAQ
| " : 4 Av. Universitaria, 1069 e Setor Universitario
(NN o A C Caixa Postal 86 s CEP 74605-010
AR n GO ' A ) Goiénia » Goias e Brasil
| oo Fone: (62) 3946.1021 | Fax: (62) 3946.1397
'g Www.pucgoias.edu.br | prograd@pucgoias.edu.br

% f PONTIFICIA UNIVERSIDADE CATOLICA DE GOIA
5 \ltﬂ".\ A
34 RN )

()

PONTIFICIA UNIVERSIDADE CATOLICA DE GOIAS
ESCOLA DE FORMACAO DE PROFESSORES E HUMANIDADES
CURSO DE EDUCACAO FiSICA

ATA DA APRESENTAGAO DO
TRABALHO DE CONCLUSAO DE CURSO

Aos 21dias do més de julho de 2022 reuniram-se na sala de apresentacao 305, as

9:00 horas, a Banca Examinadora composta pelos seguintes professores:

Orientador(a): ANDREA CINTIA DA SILVA
Parecerista: MARCELO DE CASTRO SPADA RIBEIRO
Convidado(a): THALLES GILSON NASSER VEIGA

para a apreciagao do Trabalho de Conclusio de Curso em Educacao Fisica —
LICENCIATURA, do Académico(a):
CARLOS VINIVIUS CARVALHO
Com o titulo:
APTIDAO CARDIORRESPIRATORIA DE ALUNOS PARTICIPANTES DE
INICIACAO ESPORTIVA E ATIVIDADES FiSICAS NA ESCOLA EM
COMPARAGAO AOS NAO PARTICIPANTES
Que apos ser apresentado recebeu o conceito:

) A ()B e (o

Coordenacao do Curso de Educaciao Fisica.
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ANEXO 1

TERMO DE AUTORIZACAO DE PUBLICACAO DE PRODUCAO
ACADEMICA

Eu, CARLOS VINIVIUS CARVALHO estudante do Curso de Educagdo Fisica,
LICENCIATURA matriculad0A3 Q. YHS00NE6  telefone: 69 9. 9212-24 2%
e-mail OQA\_%%«NWM@C%M \CRNAL na qualidade de
titular dos direitos autorais, em consonancia com a Lei n°9.610/98 (Lei dos Direitos do autor),
autorizo a Pontificia Universidade Catdlica de Goids (PUC Goias) a disponibilizar o Trabalho
de Conclusao de Curso intitulado APTIDAO CARDIORRESPIRATORIA DE ALUNOS
PARTICIPANTES DE INICIACAO ESPORTIVA E ATIVIDADES FISICAS NA ESCOLA
EM COMPARACAO AOS NAO PARTICIPANTES, gratuitamente, sem ressarcimento dos

direitos autorais. por 5 (cinco) anos, conforme permissdes do documento, em meio eletronico,
na rede mundial de computadores, no formato especificado (Texto (PDF); Imagem (GIF ou
JPEG); Som (WAVE. MPEG. AIFF. SND)-, Video (MPEG, MWV, AVI, QT)-, outros,
especificos da area; para [ins de leitura e/ou impressdo pela internet, a titulo de divulgagdo da

produgdo cientifica gerada nos cursos de graduac¢do da PUC Goiés.

Goiania, 21 de junho de 2022.

Nome completo do autor: CARLOS VINIVIUS CARVALHO

Assinatura do(s) autor(es):.@aj@a W Q/wQ,U\@

Nome completo do professor-orientador: ANDREA CINTIA DA SILVA

Assinatura do professor-orientador: /W ﬁﬁx__m&@

Goiania, 21 de dezembro de 2022.




