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INTRODUCAO

O Trabalho intitulado “o direito e autonomia da mulher em relagéo ao seu
corpo sobre os métodos contraceptivos” tem como finalidade discutir sobre as
dificuldades encontradas pelas mulheres em adquirir autonomia sobre seu corpo e
métodos contraceptivos que melhor lhe convier.

Nesse sentido, 0 percurso dessa pesquisa vai buscar nos estudos e nos
elementos necessarios para compreender esse processo que, ha
contemporaneidade, torna-se urgente e necessario ser problematizado. Procurar
entender os reais desafios enfrentados por mulheres, em suas buscas constantes,
argumentacfes validas e decisdes a respeito dos modos contraceptivos e a nao
maternidade.

Historicamente, a sociedade acreditava que o papel das mulheres estava
intimamente ligado a realizar num contexto de submisséo aos homens, a elas cabiam
0s servicos totalmente ligados ao discurso da maternagem, ou seja, dos servigos
domésticos e da educacéao dos filhos.

A fundamentacao teérica deste trabalho corrobora o conhecimento dos
autores sobre o assunto abordado, assim dizendo, o direito das mulheres e seus
desejos da ndo maternidade, o direito de escolherem quantos filhos vao ter e para
evitar os filhos ndo desejados, a escolha de métodos contraceptivos de suas escolhas
sem questionamento e autorizacdo de terceiros, com enfoque de alguns autores sobre
0 assunto e a legislacao vigente.

No primeiro tépico serd abordado nog¢des histéricas da luta pelos direitos
das mulheres, no segundo o direito de tomada de decisdes sobre o proprio corpo, no
terceiro métodos contraceptivos, no quarto ordenamento juridico brasileiro quanto a
tomada de decisbes da mulher na escolha do método contraceptivo, e por fim no
topico seis autorizagdo do conjuge: abuso de direito.

Sendo, todos os assuntos firmados nas teorias de autores referencias

nesse tema dentre eles, Agostini L, Andrade D. A, dentro outros.


https://www.sinonimos.com.br/corrobora/

1. NOCOES HISTORICAS DA LUTA PELOS DIREITOS DAS MULHERES

Em um mundo patriarcal as mulheres sempre lutam por direitos, séculos
atréds o género feminino era visto como objeto e posse do homem da familia, como
seu pai, ao se casarem, do marido, e caso viessem a se tornar vidvas, pertenciam a
familia do falecido. Entdo, ser pais de meninas se tornava um fardo, porque varias
eram as desvantagens sociais por eles percebidos, que se estendiam até a area
econdmica, como por exemplo a obrigacdo de pagamento de dote aos maridos das
filhas ao tempo do noivado.

Outro fator social relevante a ser considerado e que as mulheres eram
compelidas ao casamento e a geracdo de um herdeiro homem, bem como a darem a
luz com frequéncia e sobre a vontade do marido, de modo que mulheres que néo se
tornavam mées de meninos eram mal vistas aos olhos da sociedade, pois era um
dever reproduzir, principalmente meninos para que a familia ndo perdesse os titulos
e as riquezas, ja que estes eram passados somente para os homens de geracao em
geracéao.

Entretanto, ao longo dos séculos as mulheres conseguiram o direito de
escolher com quem se relacionar, e o0 casamento deixou de ser um jogo de interesses,
na medida em que as mulheres deixaram de serem tratadas como mercadorias.

Contudo, ainda que a sociedade caminhasse para a desobjetificacdo da
mulher, a decisdo do homem ainda era a que prevalecia em caso de discordancia
entre os conjuges, continuava assim o dominio patriarcal, como exemplo cita-se a Lei
n°® 3.071, de 1° de janeiro de 1916, (Cddigo Civil de 1916) no artigo 186 que diz:

Art. 186. Discordando eles entre si, prevalecera a vontade paterna, ou, sendo
separado o casal por desquite, ou anulagdo do casamento, a vontade do
cbnjuge, com quem estiverem os filhos.

Paragrafo Unico. Sendo, porém, ilegitimos os pais, bastara o consentimento
do que houver reconhecido o menor, ou, se este ndo for reconhecido, o
consentimento materno.

Posteriormente, o artigo 186 foi alterado pela Redagéo da Lei n° 6.515 de
1977, a qual continuou prevalecendo a vontade masculina em caso de discordancia

entre os conjuges.

Art. 186 - Discordando eles entre si, prevalecera a vontade paterna, ou, sendo
0 casal separado, divorciado ou tiver sido o seu casamento anulado, a


http://legislacao.planalto.gov.br/legisla/legislacao.nsf/Viw_Identificacao/lei%203.071-1916?OpenDocument
http://legislacao.planalto.gov.br/legisla/legislacao.nsf/Viw_Identificacao/lei%203.071-1916?OpenDocument

vontade do cdnjuge, com quem estiverem os filhos. (Redacéo dada pela Lei
n° 6.515, de 1977)

O referido cédigo Civil de 1986 foi Revogado pela Lei n°® 10.406, de 2002,
atual Cddigo Civil, 0 mesmo alterou a redacdo de prevalecer a vontade paterna em
caso de discordancia.

A autora Maria Berenice em uma representacdo da organizagao familiar

patriarcal do seu livro “Direito das Familias” diz:

Em uma sociedade conservadora, para merecer aceitacdo social e
reconhecimento juridico, o nlcleo familiar dispunha de perfil hierarquizado e
patriarcal. Necessitava ser chancelado pelo que se convencionou chamar de
matriménio. A familia tinha formacao extensiva, verdadeira comunidade rural,
integrada por todos os parentes, formando unidade de produgcéo, com amplo
incentivo & procriagdo. Tratava-se de uma entidade patrimonializada, cujos
membros representavam forca de trabalho [...] (DIAS, 2016, p.22).

Ao passo que, houve alteracdes de algumas leis a mulher foi adquirindo
autonomia em alguns assuntos, mas a luta para adquirir alguns direitos ndo acabou,
pois assim como a lei supracitada, dentre outras, existem varios empecilhos que lhes
tiram o direito de escolherem o que realmente querem.

Atualmente, as mulheres ainda lutam para adquirir os direitos que sao
negados, enfrentando o patriarcado com determinacdo, pois sdo tratadas com
inferioridade e a desigualdade de género € visivelmente demostrada em leis, na
sociedade e afins.

1.1 HISTORICO DA LUTA DAS MULHERES EM RELACAO A MATERNIDADE

Enfrentando varias lutas as mulheres atualmente escolhem se vao se
relacionar ou ndo, mas sao pressionadas pela sociedade para contrair o matriménio e
a maternidade, pois acham que elas s6 estdo completas, felizes e realizadas
tornando-se esposa e consequentemente mae.

Entdo, ndo respeitam a opinido de que nado sao todas as mulheres que
desejam se casar e ainda, mas se tornar mae, o matriménio ndo deve ser ligado a
maternidade, e as mulheres ndo deve ser ligado a ambos, e a escolha da nao

maternidade ndo as tornam menos mulheres.


http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/leis/L6515.htm#art50
http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/leis/L6515.htm#art50
http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/leis/2002/L10406.htm#art2045

E sendo assim, ndo deve ser considerado um mero capricho a vontade
delas de n&o se tornarem maes, dispensando qualquer tipo de julgamento e
qguestionamento por suas escolhas em relagédo a ndo maternidade.

Essas mulheres lutam constantemente se querem ou nao aderirem a
maternidade, pois ndo € uma escolha facil de se fazer, sendo assim o recurso para
nao aderirem a maternidade sdo os métodos contraceptivos.

Destarte, que sejam respeitadas as vontades das mulheres ao escolherem
e optarem pela ndo maternidade, que flexibilizem as leis e 0 amparo do Estado para

usarem meétodos contraceptivos mais eficazes.

1.2 AS REGRAS DA SOCIEDADE IMPOSTAS SOBRE O CORPO DA MULHER.

A principio, as regras da sociedade impostas sobre o corpo eram tantos,

como vestimentas e depois

em relagdo a maternidade se deveriam ter filhos, quantos filhos deveriam
ter, ao longo dos anos apdés varias conquistas ainda assim existem questionamentos

em relacdo ao corpo delas.
Nye em seu livro diz:

O sufragio, argumentava Higginson, certamente nao significara que as
mulheres irdo abandonar seus papéis como mae, dona-de-casa e esposa:
‘Porque toda pessoa sensata vé que os cuidados da maternidade, embora
nao sejam todo o dever das mulheres’, sdo uma parte essencial do dever,
onde quer que eles ocorram (NYE,1995, p.34).

Sendo assim, as mulheres tinham como dever a maternidade, e todas as
responsabilidades em relacdo a ela, ndo tendo nenhum direito de escolha em relagao
ao seu corpo, sendo violadas psicologicamente e fisicamente. Ao longo dos anos séo
julgadas por ndo quererem ou terem esses, mas quando os tem sao “questionadas’
nas empresas que sao contratadas, sao impostas terem filhos e julgadas em relacéao

a ele e seu profissionalismo.

Consideradas o “sexo fragil” as mulheres ainda Ihes faltam derrubar os

muros dos machismos, que consideram ainda na atualidade, senhores das vontades



e tomadas de decisGes em relacdo ao corpo das mulheres, escolhendo a contragosto,
0s métodos contraceptivos principalmente a laqueadura que deveria ser uma deciséo
totalmente do sexo feminino, ndo sofrendo interferéncia de ninguém, a ndo ser delas

proprias.

Contudo, em pleno o século XXI, as mulheres ainda seguem lutando pelo
simples direito de qual método contraceptivo melhor Ihe convém, ndo bastando sofrer
com todos os efeitos colaterais produzidos por ele, ainda assim ndo € uma escolha

totalmente sua, principalmente relacionadas aos métodos contraceptivos irreversiveis.

Nesse sentido, a Virginia Feix (2000) Coordenadora Executiva da Themis,
relata que a reproducao e sexualidade podem ser utilizadas, moral e juridicamente,
como instrumentos de opresséo e violacdo de direitos. E sendo assim essa violacéo
de direitos passando em geracdo em geracao e lutando constantemente sobre o que

usarem como se vestirem.

Portanto, a flexibilizacdo do direito da mulher de escolher legalmente o que
fazer com o seu corpo, sem autorizacdo de conjuge e terceiros, que os métodos serem
somente delas mesmas, desde que estejam conscientes de todas as consequéncias
e facam acompanhamento adequado para métodos irreversiveis, sendo auxiliada por

um profissional referente ao assunto.

2. O DIREITO DE TOMADA DE DECISOES SOBRE O PROPRIO CORPO

Primordialmente, os direitos e autonomia de escolha das mulheres
importam, pois implicam seus corpos, tanto para usar qualquer método contraceptivo
como para gerar uma vida que nao foi desejada ou planejada, visto que, outros
métodos como a pilula, anel vaginal e preservativo sdo menos eficazes em relagéao
aos métodos como Dispositivo Intrauterino (DIU), Laqueadura, Implanon, métodos
considerados de longa durag&o e maior eficcia.

Porém, os questionamentos séo feitos constantemente em relacdo aos
corpos das mulheres, e quando dizem que ‘0 meu corpo me pertence”, pode gerar

como uma ofensa para outras pessoas, trazendo mais discussdes desnecessarias,



sendo que realmente os corpos delas sédo delas mesma, sendo permitido por lei, fazer
0 que quiser.

Consideradas o “sexo fragil” ainda |hes falta derrubar os muros dos
machismos, que consideram ainda na atualidade, senhores das vontades e tomadas
de decisbes em relacdo ao corpo das mulheres, escolhendo a contragosto, 0s
meétodos contraceptivos principalmente a laqueadura que deveria ser uma decisao
totalmente do sexo feminino, ndo sofrendo interferéncia de ninguém, a ndo ser delas
proprias.

Contudo em pleno o século XXI, as mulheres ainda seguem lutando pelo
simples direito de qual método contraceptivo melhor lhe convém, ndo bastando sofrer
com todos os efeitos colaterais produzidos por ele, ainda assim ndo € uma escolha

totalmente sua, principalmente nos métodos irreversiveis.

2.1 AUTONOMIA E O CORPO FEMININO

Muito se tem discutido ao longo dos anos sobre o corpo das mulheres,
sobre algo simples como se vestir, em relacdo ao seu corpo e gravidez, se querem
filhos e quantos filhos vao querer.

Quando se discutem sobre maternidade, a sociedade idealiza a gravidez
de uma forma iluséria, sem complicacfes, que gravidez € algo natural e extraordinario,
nao levando em conta que a gravidez funciona de forma diferente para cada mulher,
e nem sempre € algo extraordinario e magnifico.

Para algumas mulheres é um processo doloroso e complicado mesmo
amando incondicionalmente seu bebé, essa experiéncia negativa as leva a uma
reflexdo sobre uma segunda gravidez, e acabam optando por um método
contraceptivo irreversivel.

Porém, esse procedimento s6 é possivel com a autorizagdo do seu
cOnjuge, e seguindo os requisitos da Lei do planejamento Familiar, além disso, tem
mulheres que nunca se viram gravidas ou se tornando maes, contudo, Ss&o
constantemente questionadas em relacdo as suas escolhas, restringindo o direito
sobre seu corpo.

Todavia, sdo criticadas por optarem pela ndo maternidade ou na

quantidade de filhos que se desejam ter, tecendo comentarios desnecessarios,
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desrespeitando o livre arbitrio feminino sobre o que fazer em relacéo a algo que nao

querem.

3. METODOS CONTRACEPTIVOS

Na atualidade, existem varios meios de prevenir a gravidez, nenhum
método € 100% eficaz, mas seguindo toda orientacdo de como usar os riscos de uma
gravidez indesejada € menor.

Existem métodos contraceptivos reversiveis e irreversiveis.

Sao considerados os meétodos irreversiveis aqueles que precisam de
cirurgia como: laqueadura tubaria, salpingectomia.

Dentro dos métodos reversiveis existem uma classificacdo desses métodos
contraceptivos, sdo eles métodos de barreira, comportamentais, hormonais e
Dispositivo Intrauterino (DIU). E dentro de cada classificacdo existem varios tipos de
contraceptivo de todas as formas e maneiras diferentes de uso, o qual cada mulher
pode escolher para usar conforme sua necessidade.

Contudo, ainda assim existem governantes que se sentem no direito de
guestionar sobre os métodos e o0 uso deles, ja que para a escolha de qualquer método
independente se irreversivel ou ndo, todas as mulheres deveriam passar por um
acompanhamento médico e serem instruidas sobre todos os métodos.

Em relagdo ao tema Meruane arrola:

N&o defendo a eliminacdo de nenhuma vida — embora seja, sim, a favor de
todas as formas imaginaveis de anticoncep¢do que nao ponham em risco a
salde das mulheres. E sou contra a violéncia que tantos meninos e meninas
sofrem hoje. N&o sou contra a infancia. (Meruane, 2018, p.14)

Nesse sentido, as nocbes de concepcdo e métodos contraceptivos sdo

relacionadas aos direitos reprodutivos e a sexualidade.

A defesa e articulacao dos direitos que tém as mulheres a um tratamento de
gualidade, a escolha pessoal e, desde logo, a liberdade nas decisbes
relativas ao seu corpo e as suas opcdes reprodutivos sdo aspectos
importantes daquilo que se revela como um movimento definidor e protetor
dos direitos reprodutivos das mulheres. (Cook;Piovesan;Vikkeka,2002, p.20)
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Assim sendo, os direitos e autonomia de escolha das mulheres importam,
pois implicam seus corpos, tanto para usar qualquer método contraceptivo como para
gerar uma vida que néo foi desejada ou planejada, visto que, outros métodos como a
pilula, anel vaginal e preservativo sdo menos eficazes em relacdo aos métodos como
Dispositivo Intrauterino (DIU), Laqueadura, Implanon, métodos considerados de longa

duracéo e maior eficacia.

4. ORDENAMENTO JURIDICO BRASILEIRO QUANTO A TOMADA DE DECISAO
DA MULHER NA ESCOLHA DO METODO CONTRACEPTIVO

E uma violagdo contra os direitos das mulheres segundo o artigo 10 da LEI
N° 9.263, DE 12 DE JANEIRO DE 1996, que se refere a Lei do Planejamento Familiar
ndo é concedido ao sexo feminino o pleno direito de escolha dos métodos
irreversiveis, sem o aval de terceiros, se forem casadas, precisam do aval do conjuge

por ser considerado um método irreversivel na maioria dos casos.

No inciso |, da Lei do Planejamento Familiar diz:

“(...) mulheres com capacidade civil plena e maiores de vinte e cinco anos de
idade ou, pelo menos, com dois filhos vivos. (...).”

Porquanto, essa Lei exige que para que as mulheres facam esterilizacao
voluntaria, sdo dadas a elas duas opc¢des, dois filhos vivos ou mais de 25 anos, apesar
disso, quando as mulheres procuram uma unidade de saude para fazerem este
procedimento, se deparam com varios empecilhos, sendo alguns deles, interpretacéo
errbnea das leis, mal julgamentos, e outros. N&do levando em consideracdo seus

direitos e autonomia de fazerem o procedimento, sem nenhuma restrigéo.

5. PROJETOS DE LEI QUE FLEXIBILIZA A ESTERILIZACAO PARA A MULHER
NO BRASIL.

No Brasil, existem inimeros projetos de Lei que flexibiliza a esterilizacao
voluntaria para mulheres, abordando a questdo da idade, quantidade de filhos e a
autorizagéo do cbnjuge, porém, a aprovacao desses projetos € lenta.


http://legislacao.planalto.gov.br/legisla/legislacao.nsf/Viw_Identificacao/lei%209.263-1996?OpenDocument
http://legislacao.planalto.gov.br/legisla/legislacao.nsf/Viw_Identificacao/lei%209.263-1996?OpenDocument
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Referente ao assunto temos os projetos de Lei a PL 4515/20 proposta,
apresentada pelo deputado Denis Bezerra (PSB-CE) a Camara dos Deputados,
Projeto de Lei 7.364/2014, Projeto de Lei 986/21, PL 359/21, Projeto de Lei n.
5.276/2016 proposta pelo Deputado federal Alexandre Frota (PSDB-SP), mas pela
demora da sua aprovacéo, nenhum projeto entrou em vigor até o presente momento.

Recentemente, o Projeto de Lei 7.364/2014 passou por aprovacao na
Cémara dos Deputados, a PL aborda a diminuicéo de 25 para 21 anos a idade minima
para realizar a esterilizacao voluntaria, a realizacdo do procedimento na mulher logo
apos o parto e a necessidade de consentimento expresso de ambos 0s cOnjuges para
a esterilizacao realizada na vigéncia da unido conjugal.

A proposta foi aprovada na terca-feira (08/03/2022) e ser& enviada para o
Senado Federal, mas, o que se pode ver € a lentiddo da aprovacao do Projeto de Lei
7.364/2014, ja que esse projeto esta tramitando desde o ano de 2014 e se passando
8 (oito) anos apenas para aprovacao na Camera dos Deputadas.

Destarte, é inadmissivel o desrespeito com os direitos dos cidadaos, que

ficam a mercé das vontades politicas para um assunto tdo simples de resolver.

6. AUTORIZACAO DO CONJUGE: ABUSO DE DIREITO?

A implantacdo do DIU (Dispositivo Intrauterino), um pequeno objeto em
formato de T inserido no Utero para atuar como contraceptivo, sendo um método de
longa duracdo e com 98% de eficacia, considerado um método reversivel com
validade de até 5 anos.

Em tese sua utilizacdo deveria ser de facil acesso, porém, ndo é a
realidade, ndo bastasse essa indecisao de qual seria 0 melhor para si, o qual lhe traria
menos reacdes, também tém que lidar com restrices dos planos de saude, exemplo
disso € a exigéncia da anuéncia do conjuge para a implantacdo do dispositivo, e em
alguns casos cobravam por suas assinaturas para prosseguir com o procedimento.

Sendo assim, em nenhum momento pode se exigir autorizacao de terceiros
sobre o que fazer com seu corpo, e € um absurdo cobrar autorizacdo, sendo que o
dispositivo podera ser removido quando a mulher quiser. Caso algum plano de saude
faca tal exigéncia a mulher podera denunciar o caso no ministério publico, por ser

ilegal.


https://www.camara.leg.br/deputados/204542
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Referente a laqueadura, essa pratica nao deveria ter autorizacado do sexo
masculino, mas como demonstrado ao longo do trabalho, as mulheres ainda estéo
derrubando barreiras, e que essas praticas que sdo consideradas abusivas se

resolvam com aprovacgao de Projetos de Leis que ja estdo em andamento.
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