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RESUMO

BATISTA E SILVA, lhara. Ludico no ensino da natagdo para criancas de 3 a 10
ano de idade. Trabalho de Conclusdo de Curso (Licenciatura em Educacao Fisica);
Escola de Formacdo de Professores e Humanidades - Pontificia Universidade
Catdlica de Goias — Goiania —-GO, 2020.

Nas aulas de natacdo, a adaptacdo ao meio liquido é percebida como primeiro
contato da crianca com a agua, sendo que neste momento € necessario que as
adaptacdes ocorram de forma prazerosa, divertida e gradual e as atividades ludicas
sdo apresentadas como um importante recurso para que os alunos alcancem estes
objetivos e tenham autonomia neste meio. Este estudo entdo tem como objetivo
geral, investigar a forma com que as atividades ludicas sdo sugeridas na adaptacao
ao meio liquido da natagéo, para as criancas na faixa etéria entre zero e dez anos.
Como |justificativa profissional, este estudo desenvolvera o aprofundamento dos
conhecimentos relacionados a aplicacédo de atividades ludicas no ensino da natacdo
para criancas de 3 a 10 anos, enriguecendo os conhecimentos e assim instruindo
melhor os professores que venham a se interessar pelo assunto. Como justificativa
social, compreende-se que nessa fase de desenvolucéo infantil, o processo pode
trazer para as criancas varios beneficios, como compreenséo de valores, obtencao
de bons comportamentos como respeito as regras e as pessoas, aperfeicoamento
de habilidades j& existentes ou a obtencdo de novas habilidades e também
socializacdo. A linha de pesquisa que o estudo se encontra vinculado é a Ciéncias
do esporte e Salude, a pesquisa € bibliografica do tipo narrativa, de natureza
qualitativa. De acordo com os resultados obtidos, péde-se constatar que a utilizacao
das atividades ludicas como instrumento didatico pedagogico, promove a autonomia
das criancas no meio aquatico, o que facilita o aprendizado e o desenvolvimento de
novas habilidades, deixando as criangcas mais desinibidas e confiantes para o
contato com a agua, onde através das brincadeiras as criancas podem explorar sua
espontaneidade e criatividade. As formas ludicas encontradas compreendem desde
atividades de imitacdo de animais ou de personagens de programas infantis, até os
conteudos de jogos e brincadeiras estimulados de uma forma didatica, compondo
um rol de atividades que devem fazer parte de um planejamento do professor de
educacéo fisica e que seja um componente essencial no ensino-aprendizagem da
modalidade. Pode-se concluir a partir dos dados obtidos que as atividades ludicas
contribuem para que a crianga se adapte de forma mais facil ao meio liquido,
contribuindo também para o desenvolvimento fisico, cognitivo e psicossocial das
criangas, ajudando também na adesao a pratica da modalidade.

Palavras-chave: ludico, natacao e criancas.



ABSTRACT

BATISTA E SILVA, Ihara. Playful in teaching swimming to children from 3 to 10
years old. Course Conclusion Paper (Degree in Physical Education); School for the
Formation of Teachers and Humanities - Pontifical Catholic University of Goias -
Goiania —GO, 2020.

In swimming lessons, the adaptation to the liquid environment is perceived as the
child's first contact with water, and at this moment it is necessary that the adaptations
occur in a pleasant, fun and gradual way and the playful activities are presented as
an important resource so that students achieve these goals and have autonomy in
this environment. This study then has the general objective of investigating the way
in which recreational activities are suggested in adapting to the liquid environment of
swimming, for children in the age group between zero and ten years. As a
professional justification, this study will develop the deepening of knowledge related
to the application of recreational activities in the teaching of swimming for children
aged 3 to 10 years, enriching knowledge and thus better instructing teachers who
may be interested in the subject. As a social justification, it is understood that in this
phase of child development, the process can bring several benefits to children, such
as understanding values, obtaining good behaviors such as respecting rules and
people, improving existing skills or obtaining skills. new skills and also socialization.
The line of research that the study is linked to is Sports Science and Health, the
research is a narrative type bibliography, of a qualitative nature. According to the
results obtained, it was found that the use of recreational activities as an educational
didactic tool, promotes children's autonomy in the aquatic environment, which
facilitates learning and the development of new skills, leaving children more
uninhibited and confident for contact with water, where through play children can
explore their spontaneity and creativity. The playful forms found range from imitation
activities of animals or characters from children's programs, to the contents of games
and games stimulated in a didactic way, composing a list of activities that should be
part of a physical education teacher's planning and that be an essential component in
the teaching-learning of the modality. It can be concluded from the data obtained that
the ludic activities contribute for the child to adapt more easily to the liquid
environment, also contributing to the physical, cognitive and psychosocial
development of children, also helping to adhere to the practice of the modality.

Keywords: playful, swimming and children.
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1 INTRODUCAO

O presente trabalho se da pelo tema: Ludico no ensino da natacdo para
criancas de 3 a 10 anos de idade. Este apresentara as atividades ludicas como fator
predominante que influencia diretamente no aprendizado da crianga, destacando a
ludicidade como um estado de animo que surge das atividades praticadas com
integralidade, pois ela contempla a diversao, o prazer, e pode funcionar como um
mediador para se conseguir éxito no processo educativo, fazendo com que 0s
contelidos e os termos técnicos sejam mais bem compreendidos na adaptacdo ao
meio liquido.

O uso do ludico nas aulas de natacdo demonstra ser uma ferramenta
didatico pedagodgica bastante eficiente, facilitando a compreensédo das criancas, e
possibilitando que elas se apropriem das habilidades motoras aquéticas basicas.

Nesse contexto, sabe-se de antemao que a natacdo € um dos esportes com
maior numero de beneficios a salde, e que possui poucas restricbes em sua pratica.
Entretanto, apesar dos beneficios fisicos e dos processos de aprendizagem, é
comum encontrar criangas com medo do contato com a piscina, que podem estar
relacionados com traumas sofridos, ou por nunca terem tido contato fisico com um
grande volume de agua.

Assim, reveste-se de particular importancia a adaptacéo destas criancas ao
meio liquido, sendo necessario envolvé-las em um ambiente ludico, trazendo o
mundo das crian¢as para a agua, fazendo com que elas percebam que as aulas de
natagdo podem ter momentos de diversdo. Para isto € necessério propor atividades
pelas quais facam com que elas percam gradativamente o medo e o receio do
contato com a agua, até que elas aos poucos passem a adquirir autonomia no meio
liquido.

Em busca da problematizacdo da pesquisa, investiga-se os beneficios das
atividades ludicas nas aulas de natacdo e como estas atividades podem ser
aplicadas na adaptacdo ao meio liquido. Como o ludico pode contribuir para a
melhora na aprendizagem da natacdo em criangas de 3 a 10 anos?

Respondendo a esta questdo temos a hipdtese de que a vivéncia ludica é
um facilitador de aprendizagem, e proporciona nas criangas, diversdo, prazer,

convivio proveitoso, estimulo intelectivo, desenvolvimento harmonioso, autocontrole



e auto realizacdo e neste processo tanto as criangas quanto os professores sao
beneficiados, de acordo com Maluf (2014).

Deste modo pressupde-se que a crianca ird aprender e internalizar o que
esta sendo proposto de forma prazerosa, este processo de adaptacdo se dara com
aulas divertidas, criativas e espontaneas, facilitando o envolvimento das criangas
nas atividades realizadas através do prazer pela pratica.

O objetivo geral deste trabalho € Investigar os beneficios das atividades
lidicas nas aulas de natacdo para as criancas de 3 até 10 anos e como estas
atividades podem ser aplicadas na adaptacao ao meio liquido.

Como objetivos especificos, analisar se os profissionais que atuam com a natacdo
infantil fazem uso do ludico no ensino da natacéo; descrever a importancia e o
porqué da ludicidade nas aulas de natacao; verificar como o0s aspectos ludicos ao
serem inseridos na fase de adaptacao ao meio liquido podem influenciar na adeséo
das criangas nas aulas de natacéo.

Como justificativa profissional, este estudo desenvolvera o aprofundamento
dos conhecimentos relacionados a aplicacdo de atividades ludicas no ensino da
natacdo para criancas de 3 a 10 anos, enriguecendo 0s conhecimentos e assim
instruindo melhor os professores que venham a se interessar pelo mesmo.

Como justificativa social, compreende-se que nessa fase de desenvolucéo
infantil, o procedimento de aprender a nadar, pode se dar de forma prazerosa e que
este processo pode trazer para as criancas varios beneficios, como compreensao de
valores, obtencdo de bons comportamentos como respeito as regras e as pessoas,
aperfeicoamento de habilidades ja existentes ou a obtencao de novas habilidades e
também a socializagcdo. Compreende-se entdo a importancia desse estudo como
uma possibilidade de novos caminhos para se ter aulas em que as criancas
consigam captar conhecimentos e habilidades motoras de forma divertida, proposta
essa que vem diretamente ao interesse maior desse estudo, justificando assim a sua
iniciativa.

Diante dessa pesquisa entende-se que seus conteudos contribuirdo para
incorporar o numero de publicaces relacionadas ao tema, e que influenciardo na
forma de atuacdo dos profissionais contribuindo para o desenvolvimento de aulas
com vivéncias ludicas. Ressalta-se a relevancia do professor de Educacéo Fisica na

formacdo e aprendizagem da crianca na Educacao Infantil, pois ele esta envolvido
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em todo processo, proporcionando um ambiente prazeroso e motivador, objetivando
a interacao, alegria e o desenvolvimento integral das criancas.

Todavia relacionamos a adesao das criancas na natacdo com as atividades
ludicas, de modo que estas atividades poderdo contribuir para o desenvolvimento
afetivo, cognitivo e social, fazendo com que as criancas se sintam mais motivadas

para permanecerem na aula.
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2 REFERENCIAL TEORICO

2.1 Origem da natacéao

A natacdo é considerada uma das atividades mais antigas da humanidade,
pois sempre houve a necessidade de se deslocar no meio aquatico, por questdes de
sobrevivéncia. Existem relatos de existéncia da natacdo desde a pré-historia,
podendo ser observadas em pinturas rupestres com cerca de 9.000 a.C., se

tornando talvez um dos registros mais antigos da natacao.

As amostras mais antigas 9000 a.C., encontradas em pinturas, murais,
vasos, mosaicos e mesmo em um selo de barro descoberto no antigo Egito.
Do ponto de vista historico, entdo, é possivel afirmar as origens da natagao
se confundem com a da prépria humanidade (DAMASCENO, 2012, p. 8).

Na antiguidade em especial, os povos que viviam rodeados por agua,
tiveram a necessidade de aprimorar suas capacidades de sobrevivéncia na agua a
fim de conseguirem desenvolver suas atividades neste meio. J& na Grécia antiga
guem ndo soubesse ler e nadar era caracterizado como um cidaddo com uma
“educacao insuficiente”, como bem assegura Damasceno (2012). De forma concisa,
dizia Platdo em sua lei: “Cidadao educado € aquele que sabe ler e nadar”.

Damasceno (2012) também nos relata que em Roma a questdo do nadar
também era de suma relevancia, praticada desde a infancia, e era relacionada com
uma educacdo de forma integral. Deste modo, somente no periodo do
Renascimento € que surgem as primeiras obras sobre a natacdo, no entanto,
somente em meados do século XVIII que comegou a surgir publicacbes sobre a
denominada até em tdo “arte de nadar’.

Na época atual tem sido cada vez maior o nimero de pessoas procurando a
natacdo, devido as indicacbes meédicas, que entendem os diversos beneficios de
sua pratica. Benda (1999) nos certifica que séo varios os beneficios proporcionados
pela natacdo, desde melhoras fisiolégicas quanto motoras. Pode-se dizer que a
assiduidade da crianga na natagao contribui para o seu desenvolvimento, atribuindo

a elas bem-estar, autoestima e a manutencao de um corpo e mente saudavel.
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...a natagdo é uma atividade que trabalha tanto o sistema musculoesquelético
guanto os sistemas cardiovasculares e respiratdrio. Desde modo, para muitos
ela se caracteriza como uma atividade mais completa quanto comparada a
outras modalidades esportivas (COSTA, 2010, p.19).

Muitas pessoas acreditam que o nadar e a nhatacdo tem o mesmo
significado, mas na verdade elas diferem uma da outra. Desse modo seus conceitos

podem ser descritos por Costa:

[...] pode-se conceituar Nadar e Natacdo. O nadar sera adotado como uma
habilidade motora que requer: manter-se na superficie da agua e deslocar-se
na direcdo desejada; dominar um conjunto de habilidades que possibilitem o
deslocamento autbnomo, independente, seguro e prazeroso no meio liquido.
Ja a natagdo é entendida como uma habilidade motora: com tipificagcao
esportiva, cujas formas de movimento estdo sujeitas a rigorosos critérios
mecanicos, condicionados a um conjunto de regras definidas
internacionalmente (COSTA, 2010, p.156).

2.1.1Tipos de nado

O nado crawl, conhecido também por estilo livre, € a forma de deslocamento
aquatico mais eficiente e a mais praticada na natacdo. E um estilo de movimentos
alternados e ndo simultaneos, como peito e borboleta. O corpo precisa estar numa
posicdo hidrodindmica e horizontal. Ndo se deve flexionar exageradamente o
quadril, pois isso faria elevacdo das nadegas. Os ombros ficam alinhados na
superficie da agua. O movimento dos bracos tem o efeito de elevar a cabeca do
nadador acima do nivel da agua para fazer a respiracdo (PALMER, 1990 apud
NEUBHAHER, 2015).

“O nadador deve estar em uma atitude plana e horizontal, com os ombros,
costas e pernas nao além de alguns centimetros abaixo da superficie da
agua. A posicao da cabeca do nadador deve ser vista diretamente de frente,
a linha da agua aproximadamente na linha natural do cabelo” (PALMER,
1990 apud NEUBHAHER, 2015, p. 9).

O nado costa é um estilo executado com o nadador assumindo uma posicao
supina. Os bragos se alternam continuamente um em relacdo ao outro, com a

recuperacgdo se dando fora da 4gua e em seguida entrando novamente na agua para
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efetuar a fase propulsiva da bracada. O batimento das pernas tem ritmo alternado,
realizado com o movimento dos bracos (PALMER, 1990 apud NEUBHAHER, 2015).

O nado peito é um dos nados mais antigos, e também o mais lento por ter os
seus movimentos de bragcos e pernas submersos promovendo assim uma maior
resisténcia frontal. Este nado exige grande coordenacdo de movimentos tornando
um pouco complexo o seu aprendizado dentro de uma boa técnica. O nado se inicia
em decubito ventral, bracos esticados a frente com as palmas das maos
ligeiramente voltadas para fora, pernas unidas e esticadas, 0 movimento das pernas
€ totalmente diferenciado dos demais nados, por ser desenvolvido no sentido
horizontal e ndo vertical (GOMES, 1995).

O nado borboleta foi originado do nado de peito, em 1952 houve a
separacdo do nado peito e borboleta. O movimento se inicia com bracos esticados a
frente, palma das maos ligeiramente voltadas para fora, cabeca entre os bracos
olhando para o fundo da piscina, pernas esticadas e unidas, as pernas realizam um
movimento ascendente e um descendente, sempre unidas trabalhando no sentido
vertical simultaneamente (GOMES, 1995).

2.2 Natacéo para criancas de 3 a 10 anos

Segundo Lima (1999), durante muito tempo a natacéo foi realizada de modo
mecanicista e detalhista, visando mais o plano técnico do que o pedagdgico, onde
as criancas eram supervisionadas por técnicos os quais tinham como meta ensinar
os estilos para formacgéo de novos atletas em pouco tempo.

A natacdo permanecia reduzida a um conceito puramente mecanicista,
buscando exclusivamente e de forma incessante desempenhos imediatos e
deixando de lado as relacbes de reciprocidade, sociabilidade e psicomotricidade.
Com isso, os alunos se desinteressavam pela natacdo por ndo assimilarem as
rapidas informacdes e pela especificidade dos movimentos que lhes eram passados.

Corréa e Massaud (1999) afirmam que as expectativas de realizar as
atividades aquaticas para os bebés séo:

1) Evitar acidentes em piscina: no caso de a crianga cair na piscina

acidentalmente.
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2) Evitar futuros problemas motores: a natacdo age com pré estimulo motor,
pois, antes mesmo de a crianca tentar deslocar-se fora da agua, jA o consegue
dentro dela, porque ela fica muito leve, conseguindo, assim, executar movimentos
gue muitas vezes nao consegue fora da agua.

A natacéo proporciona inumeros beneficios ao bebé, que vao desde fisicos,
sociais, organicos, recreativos e terapéuticos, melhorando assim, sua adaptacédo &
agua, sua coordenacdo motora, além de passar a ter no¢des de tempo e espaco,
pois sera preparado neurologicamente e psicologicamente para o auto salvamento,
0 que aumentara sua resisténcia muscular e cardiorrespiratoria. Esse esporte ajuda
também a tranquilizar o sono, melhorar a memoria, estimular o apetite, além de
prevenir algumas doencas respiratorias (Raiol e Raiol, 2010; Ferreira, 2006)

Nesse periodo inicial € importante propiciar as criancas as mais diversas
experiéncias motoras para o cérebro possam criar engramas motores que serao
utilizados em atividades mais complexas posteriormente, isso significa que as aulas
de natacdo devem conter exercicios, na verdade, brincadeiras ou jogos por conta da
ludicidade, que contemplem as mais diversas capacidades motoras como forca,
flexibilidade, agilidade, resisténcia e velocidade (Raiol, Raiol e Araujo, 2010).

Segundo Lima (1999), é a partir dos 3 anos que surgem 0S primeiros
movimentos oriundos da coordenacgédo mais fina, com pernas de crawl e costas mais
caracterizados, movimentos de bracos ndo somente como apoio, mas também como
deslocamento. Como bracada de crawl, somente a fase submersa.

No periodo de 3 a 5 anos de idade a crianca estd na fase dos movimentos
rudimentares, mas algumas habilidades motoras devem ser estimuladas, pois estas
apresentam suma importancia para que posteriormente a crian¢ga possa chegar a
maneira mais adequada ao periodo das habilidades fundamentais (GALLAHUE,
OZMUN; 2005 apud FERNANDES, 2013, p. 13). Dentre estas habilidades temos:
caminhar, correr, galopar, correr lateralmente, saltar de uma superficie mais alta,
saltar vertical e horizontalmente, saltar com um pé, saltitar, projetar objetos, receber
objetos e defender-se de objetos. Estas habilidades sdao dominadas pela crianga, de
inicio, separadamente e gradualmente combinam-se e aperfeicoam-se, tornando-se
habilidades esportivas (GALLAHUE; OZMUN, 2005 apud FERNANDES, 2013, p.
13).
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2.2.1 Adaptacgdo ao meio liquido

E o momento pedagdgico pelo qual o mundo aquatico é introduzido aos
alunos. Santana et al. (2003, p. 64), a descrevem como um momento de
“alfabetizagdo aquatica” cujo objetivo é “proporcionar vivéncias motoras que tenham
como consequéncia a técnica de sobrevivéncia total em meio liquido”.

Dentro da escola, 0 momento da alfabetizacdo € o mais importante, uma vez
que da o suporte para todas as outras disciplinas a serem estudadas. Se Santana et
al. (2003) descrevem a adaptacdo ao meio liquido com um momento de
“alfabetizagdo aquatica”, € porque veem nela a suma importancia de dar a base para
todos os outros elementos da natacdo. Esses autores ainda discutem acerca das
técnicas de sobrevivéncia no meio liquido. Para garantir essa técnica, € importante
focalizar as diferencas a serem suplantadas quando se sai do ambiente terrestre e
se vai para o aquatico.

A natacado funciona como uma excelente atividade motora na qual a crianca
experimenta de uma forma natural e espontanea, uma motricidade aquatica
dindmica essencial a sua evolucao, em seu processo desenvolvimentista (RAIOL E
RAIOL, 2011).

Para que a crianca se adapte ao meio liquido € necessério que ela se sinta
segura e confiante, a partir de entéo, inicia-se 0 processo onde a crian¢ca molha uma
orelha de cada vez, repetindo esse procedimento até que ela nao sinta
desconfortavel. E importante que o professor a instrua a molhar o queixo, o nariz e
por ultimo a testa, isso pode ser feito formas ludicas diferentes, como cantando uma
musica que a conduza a fazer os movimentos que estdo sendo cantados, etc. Ao
perceber a crianga segura em colocar o rosto na agua, sem sentir-se desconfortavel
com o liquido, inicia-se outra fase da adaptacéo, que € a de abrir os olhos dentro da
agua. Para esse processo, um método bem utilizado € pedir a crianca que abra sé
um pouco os olhos debaixo d’agua. Concluindo esse passo, o professor deve dar um
estimulo & crianga, como por exemplo, comemorar com ela o obstaculo superado. O
proximo passo é pedir que a crianga repita o movimento, agora com os olhos
totalmente abertos, estimulando com brincadeiras que incentivem o movimento,
como mostrar objetos e pedir para que veja e diga o que viu enquanto estava com o

rosto submerso.



16

7

Outra fase importante € a da oxigenagado, popularizada como garrafinha.
Apés a crianca ter passado pela fase de descontracdo facial, colocando o rosto na
agua e abrindo os olhos sem dificuldade, inicia-se o préximo passo, colocando a
metade do rosto na agua, sem deixar os estimulos, colocando nomes dinamicos nas
atividades, como por exemplo, pedir que ela figue com apenas os olhos fora da
agua, imitando um jacaré, ou dizer que o jacaré ficou nervoso e pedir para fazer
borbulhas com a boca, e quando ja estiverem fazendo bem as borbulhas com a
boca, deve-se mostrar como se faz com o nariz e pedir que repitam, usando a
criatividade, € importante lembrar que antes de pedir a crianca para fazer a
expiragdo pelo nariz deve-se fazer um “ensaio” fora da agua, uma estratégia
utilizada para que elas ndo venham a inspirar a agua. O professor deve acompanhar
e conferir se realmente estdo expirando, s6 depois de confirmar que todos estédo
fazendo corretamente, é que se deve pedir que faca o procedimento dentro da agua,

repetindo cada vez com mais forga.

Durante as aulas de natagdo as capacidades motoras devem ser
desenvolvidas através de atividades lidicas e recreativas, podendo ser
utilizadas metodologias como brincadeiras cantadas, estimulacdo passiva,
dentre outras (RAIOL e RAIOL, 2011. P, 8).

O ambiente aquético exige uma série de novas adaptacdes, por ser diferente
do terrestre. Ao entrar em contato com o meio liquido a crianca comeca a perceber
algumas alteracdes como, limitagdes visuais, na locomocao, respiracao entre outros,
0 que causa um desequilibrio nestes alunos, sendo necessarios alguns ajustes, para

gue possam se acomodar ao hovo ambiente.

Portanto, os alunos iniciantes em natacdo precisam, antes de qualquer outro
passo aprender a superar essas dificuldades, adquirindo um comportamento
especifico para esse meio. Tal comportamento é adquirido através do
processo de adaptacdo, cujo objetivo é trabalhar os seguintes itens: os
primeiros contatos com a agua, a respiracdo, a flutuacdo, a propulsdo, a
sustentacé@o e o mergulho (ANDRIES JUNIOR; BOLONHINI, 2009, p. 224).

Na fase da adaptacdo ao meio liquido o primeiro objetivo a ser atingido € a
eliminacdo da rigidez muscular que é produzida muitas vezes pelo sentimento de

medo da agua.
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De acordo com Andries Junior e Bolonhini (2009), o primeiro contato com a
agua é o momento em que os alunos comec¢cam a descobrir as diferencas do meio
aguatico com o terrestre, € uma etapa de reconhecimento do novo ambiente.

No meio liquido a respiracao é diferente das caracteristicas da respiracao do
aluno no ambiente terrestre, devido a imersdo do rosto na agua. Segundo Castro
(1979, apud ANDRIES JUNIOR; BOLONHINI, 2009), uma das grandes dificuldades
enfrentadas pelos iniciantes na natacéo, esta na diferente forma de respirar que é
utilizada na agua, deste modo esta capacidade deve ser bem trabalhada com os
alunos, pois se nao for bem aprendida, ela pode influenciar negativamente na
flutuabilidade e na descontragéo corporal dos alunos.

Neste sentido a flutuacdo passa a ser um requisito importante na natacao,
sendo necessario um pleno relaxamento muscular para que ela aconteca.
Bonachela (1992, apud ANDRIES JUNIOR; BOLONHINI, 2009) traz que, flutuar € a
capacidade que o individuo adquire para se manter na superficie da agua.

Dando continuidade ao raciocinio dos autores, a sustentacao € a capacidade
gue se utiliza da flutuacdo, sendo ela necessaria para o aluno se manter na
superficie, para sustentarem-se os alunos se utilizaram dos membros superiores e
inferiores. Ao conseguir se sustentar na 4gua o aluno passa a se sentir mais seguro
na piscina (ANDRIES JUNIOR; BOLONHINI, 2009).

Esta seguranca no meio liquido é percebida também quando a crianca
passa a conseguir mergulhar, sendo o mergulho mais um dos componentes
necessarios na natacao. Assim pode-se dizer que o mergulho é a acdo de entrar na
agua de diferentes formas (ANDRIES JUNIOR; BOLONHINI, 2009).

No processo de adaptacdo ao meio liquido, é preciso que o aluno adquira
algumas habilidades necesséarias para um deslocamento seguro no ambiente
aquatico. Nesta fase, o processo de adaptacdo pode variar entre os individuos, o
gue pode estar relacionado as experiéncias afetivo-motoras do aluno com a agua.

Segundo Benda (1999), o primeiro contato do aluno com a agua pode
provocar algumas mudancas em seu corpo, que em grande parte dos casos sao
benéficos. E importante considerar que haja um empenho para que a adaptacio
possa ocorrer de forma gradativa, sem pular as etapas do aprendizado, e que nao
tenha nenhum tipo de frustagcdo por parte da crianca, para que isto nao o faca se

afastar do convivio com a agua.
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Marcellino (2013) descreve que o uso de jogos e brincadeiras pode auxiliar
neste processo de adaptacao das criancas ao meio liquido.

De acordo com Corréa e Massaud (1999) no periodo de adaptacédo, a
crianca normalmente vai apresentar inseguranca, ansiedade e até mesmo
desinteresse. Devido a isso o papel do professor nessa fase inicial é de extrema
importancia para o sucesso do processo de ensino aprendizagem da natacgéo. Ele
deve atender as necessidades que a crianca possa apresentar, deve cativa-la para
que ela possa desfrutar da experiéncia dentro do meio aquatico. O ambiente deve
ser acolhedor e divertido, e o professor tem que agir de forma responsével e afetiva
para que conquiste a confianga do aluno.

A medida que a crianca conquista uma maior seguranca para realizar as
tarefas motoras, também adquire razoavel controle respiratério e dos 6rgdos dos
sentidos. O mesmo acontece com relagdo a percepcdo que cada um tem do proprio
corpo e de seus possiveis movimentos. Dessa forma a perda do medo e a
consequente aquisicdo de confianga, além de conhecimentos basicos de conceitos
sobre 0s movimentos corporais ha agua.

Na adaptacdo ao meio liquido a crianca tera as primeiras orientacdes, pois
sera o inicio de toda a aprendizagem. N&ao é exagero afirmar que este processo € a
porta de entrada para novos conhecimentos, sem este suporte dificilmente o aluno

dara continuidade as outras etapas nas aulas de natacdo (BACELAR, 2009).

2.2.2 Estratégicas metodoldgicas

Para Moisés (2006), as principais linhas metodoldgicas utilizadas na
atualidade sdo a metodologia tradicional e a metodologia baseada no ensino ladico.
A metodologia tradicional segue um esquema no qual os exercicios sdo agrupados
de acordo com sua complexidade, com o intuito de aprimoramento do gesto motor,
enquanto o método baseado no ensino ludico busca a adequacgdo das atividades
aos diferentes tipos de alunos, abordando conteddos como a adaptacdo ao meio
liquido, propiciando a integracdo dos alunos com o meio e entre si.

A metodologia ludica estd longe de ser meramente um passatempo,
diversdo ou brincadeira leviana sem objetivo claro. Introduzir a didatica,
principalmente nos primeiros anos do ensino basico e fundamental, pode garantir

gue a crianca goste de estudar durante toda sua vida escolar futura.
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2.3 O ludico e a natacéao

As atividades ladicas para Matos; Silva e Lopes (2005) tem o mesmo
conceito de ludico, ao significa-lo como “relativo a jogo, a brinquedo: que apenas
diverte ou distrai”.

Santin (2001) descreve a palavra ludico como derivada do latim, sendo jogo
sua traducao, significando divertir-se e neste sentido, frequentemente, o jogo e a

brincadeira sdo empregados a palavra ladico.

Esse conceito de ladico corresponde ao conceito de brinquedo ou
brincadeira. A palavra jogo, traducdo jocus (lat.), em algumas linguas é
utilizado como sinénimo de ludico. Por exemplo, no vocabulério francés,
desde 1080, o jogo é “atividade fisica mental puramente gratuita, que nao
tem, na consciéncia daquele que a ela se entrega, outra finalidade que o
prazer que ela procura” (SANTIN, 2001, p. 22).

Também nesta perspectiva Huizinga (2000), descreve a presenca do jogo
desde a sociedade primitiva, onde se observava expressfes ludicas tanto em
criancas quanto em animais, onde se caracterizavam a ordem, o entusiasmo entre
outros. Ele ainda salienta que tanto para o adulto quanto para a criangca 0 jogo
possui 0 mesmo tom de seriedade, podendo se considerar para crianca a
brincadeira como sagrada.

A palavra “ludico” possui diversos significados, quando buscado em
dicionario de lingua portuguesa, ndo existindo uma palavra que agregue um Unico
significado, por haver diversas palavras que estdo relacionadas ao termo ludico.
Conforme verificado apontar um Unico conceito ndo € muito preciso, ja que as
palavras derivadas do ludico também possuem outros significados dependendo do
contexto em que se estao inserindo (MARCELLINO, 2013).

Deste modo, Marcellino (2013) ainda ressalta as diferentes formas de

conceitos relacionados ao ludico, empregados por diferentes autores.

Algumas delas procuram a caracterizacdo do jogo, do brinquedo e da
brincadeira, por exemplo, por meio da distincdo de tracos que seriam
constitutivos de cada um deles. N&o raro os autores empregarem, num
mesmo texto varios desses termos (jogo, brinquedo, brincadeira, festa) para
substituir a palavra “ludico” (MARCELLINO, 2013, p. 17).
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Para explicar a ludicidade apresenta-se o conceito de Luckesi (2014, p.17),
em que o autor a define como um estado interno ao suijeito, “[...] A experiéncia ludica
(= ludicidade), que é uma experiéncia interna ao sujeito, s6 pode ser percebida e
expressa pelo sujeito que a vivencia®.

Como bem assegura Bacelar (2009), pode-se dizer que em meio a vivéncia
lidica a criangca consegue aprender convivendo com situacbes que lhes
proporcionem prazer, estimulando o desenvolvimento de novas situacdes
exercitando assim sua criatividade. Neste contexto, fica claro que a ludicidade é
como um sentimento subjetivo, e que somente a pratica das atividades ludicas nao
garantem a ludicidade, necessitando assim de uma vivéncia integral.

O mais preocupante, contudo, € constatar que o simples envolvimento nas
atividades nem sempre propiciardo a vivéncia ladica. Ndo € exagero afirmar que a
ludicidade traz aspectos de prazer, emocao e felicidade enquanto se desenvolvem

as atividades.

[...] a vivéncia ludica, ou ludicidade, é interna ao individuo. E o estado interno
que se processa enquanto o individuo realiza uma atividade ladica. A
atividade ludica, como expressdo externa, s6 sera ludica internamente se
propiciar ao sujeito a sensacdo de plenitude, prazer, alegria (BACELAR,
2009, p. 30).

Sobre esta 6tica ainda em Bacelar (2009), ganha particular relevancia o seu
pensamento sobre as atividades Iudicas como externa ao sujeito, e podendo ser
trabalhada de diversas formas, desde no que se refere a quantidade de pessoas até
as regras propostas. Porém, como bem descreve a autora a ludicidade ou vivéncia
ldica é uma experiéncia subjetiva interna aos individuos, caracterizando-se pelo
conjunto de sensa¢gfes como 0 prazer e a alegria que emergem enquanto se pratica
as atividades ludicas.

Neste contexto fica claro que o papel da ludicidade e integrar os aspectos
fisico, cognitivo e social, fazendo com que as criancas se relacionem com as
atividades propostas com estado de prazer, proporcionando um melhor
envolvimento das mesmas.

Assim, reveste-se de particular importancia a ludicidade no processo ensino
aprendizagem, por integrar os aspectos da interagdo e prazer enquanto a criangas

estdo aprendendo, havendo trocas em todo este processo, neste caso as criangas
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necessitam ter contato com estas emocbes para que se possa vivenciar as

atividades com plenitude.

2.4 O papel do professor de educacéo fisica no ensino da natacao infantil

Dentro do processo de ensino aprendizagem da natacdo, compreende-se
que as atividades ludicas sdo de suma importancia para o desenvolvimento das
criancas. Mas para que estas atividades proporcionem seus beneficios é necessario
que o professor de Educacdo Fisica esteja preparado para ser o mediador, e 0
facilitador desse processo. “O educador é o responsavel pelo avango do processo
de ensino — aprendizagem; cabe a ele desenvolver novas praticas educativas que
permitam as criangas um maior aprendizado” (MALUF, 2014, p. 41).

Os professores devem sempre estar atentos as manifestacdes da crianca
enquanto estdo praticando as atividades ludicas, pois elas poderdao demostrar
caracteristicas de sua personalidade individual, coletiva e o ritmo de sua
aprendizagem (MALUF, 2014).

“Toda atividade ludica tem um objetivo e ocupa um lugar de destaque no
processo de ensino aprendizagem, cabe ao professor criar oportunidades ricas,
proveitosas e com metodologias ativas” (BROLESI; STEINLE; SILVA, 2015, p. 74).

Conforme verificado o professor de Educacédo Fisica tem um papel muito
importante na aplicacdo das atividades ludicas. Nas aulas de natacdo € necessario
que o professor esteja por inteiro principalmente na fase de adaptacdo ao meio
liquido, entrando e participando das brincadeiras junto com as criancas (FREIRE;
SCHWART, 2005).

Freire e Schwartz (2005), ainda ressaltam que para que o professor possa
ser o mediador no processo de aprendizagem da natacdo, € necessario que ele
supere alguns traumas adquiridos anteriormente, pois nem todos tiveram

experiéncias positivas com o meio liquido.
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3 METODOLOGIA

3.1Tipo de Pesquisa

A linha de pesquisa deste estudo se enquadra na area das Ciéncias do

Esporte e da Saude, onde

0s objetos de estudo configurar-se-do em tematicas relacionadas com o
treinamento corporal e as suas diferentes possibilidades, sobretudo, o
esporte, a relagdo com a saude, o desenvolvimento do fitness e wellness,
as atividades relacionadas aos diferentes grupos portadores de
necessidades especiais, assim como, o0 desenvolvimento motor nas
diversas faixas etarias e as influéncias biopsicossociais sobre as pessoas
gue nao praticam exercicios (NEPEF, 2014, p. 9).

O presente estudo sera realizado por meio de uma pesquisa bibliogréfica, a
qual se caracteriza por utilizar produ¢des de autores diversos acerca da tematica em
questdo, sendo suas chamadas fontes secundérias, devidamente reconhecidas pela
comunidade cientifica (PRODANOV; FREITAS, 2013).

A pesquisa bibliografica “oferecera meios para definir, resolver, ndo somente
problemas j& conhecidos, como também explorar novas areas onde os problemas
nao se cristalizaram suficientemente” (MANZO 1971 apud MARCONI; LAKATOS,
2003, p. 183). Sendo assim “a pesquisa bibliografica ndo € mera repeticao do que ja
foi dito ou escrito sobre certo assunto, mas propicia o exame de um tema sob novo
enfoque ou abordagem, chegando a conclusdes inovadoras” (MARCONI; LAKATOS,
2003, p. 183).

3.2Procedimentos e técnicas

O presente estudo utilizara como material de apoio a Scientific Electronic
Library Online (SCIELO), a Biblioteca Digital da Universidade de S&o Paulo
(Dissertacdes, Teses e Producgdo Intelectual), o Google Académico e livros. O
periodo de publicacdo contemplou os ultimos vinte anos de estudos. Serdo utilizadas

as seguintes palavras chaves: ludico, natagéo e criancgas.
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3.3 Critérios de escolha dos estudos

Como critérios de inclusdo, foram selecionadas apenas producdes cientificas
no idioma portugués, com um periodo de publicacdo entre 2000 e 2020, abrangendo
assim um periodo de duas décadas, até se estabelecer uma andlise mais atualizada

acerca dos fatos estudados.
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Estudos | Autor(e | Teméatica | Metodologia Resultados Concluséo
s)

1 Arcilio; | A Desenvolveu-se o | A dindmica Com base nas
Silva; Ludicidad | presente estudo ladica reafirma | revisdes literarias
Stefanin | e Como | através de revisdo | o papel na este estudo pode
i (2011) | icone de | de literatura a educacéo fisica, | concluir que, o

Transfor | partir de um e na vida das elemento ladico
macao no | referencial tedrico | criancgas, promove prazer e
Mundo tratando do ludico, | enfatizando a satisfacdo no
Aquatico. | da motivacao e do | certeza de processo
papel do ganhar ensino/aprendizag
professor. aprendizagens | em da natagéo
essenciais com | para crianga.
0 seu
desenvolviment
0.

2 Brouco | O Ludico | Este estudo As criangas que | Foi possivel

(2016) e utilizou-se de participaram do | concluir que a
Adaptacd | pesquisa projeto de utilizacdo do
0 ao Meio | bibliografica extensao “Agua | ladico como
Liquido (descritiva, viva”, instrumento
de qualitativa), confirmaram a didatico
Criancas | participou da hipo6tese inicial | pedagdgico foi
Com pesquisa 10 de que a mais eficaz na
Medo. criancas de 7 a 12 | aprendizagem aprendizagem e

anos, ingressantes
no projeto de
Extensao de
Natacdo do Curso
de Educacéo
Fisica, intitulado
“Agua Viva’, as
criancas foram
escolhidas
aleatoriamente e
nao eram
adaptadas ao meio
liquido, foram
escolhidas as que
apresentavam

poderia se dar
de forma “mais
facil e rapida”,
evidenciando
lGdico como um
método eficaz
na
aprendizagem e
desinibicdo das
criangas.

desenvolturas das
criancas do que
aquelas que
aprenderam pelo
método
tradicional, uma
vez que
vivenciaram
apenas
experiéncias e
prazeres
utilizando
recursos como
jogos e
brincadeiras
sensoriais,
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‘medo” da agua.

brincadeiras
cantadas, durante
as aulas,
vencendo
limitacBes e o
“‘medo de agua’.

Oliveira | Importan | Pesquisa Pdde-se Neste sentido
et al cia da bibliografica onde | constatar que a | pode-se concluir
(2013) Natacdo | foram analisadas pratica da gue é de grande
Parao as melhorias no natacao traz importancia a
Desenvol | desenvolvimento Varios pratica da natacao
vimento | dos aspectos, beneficios para as criangas e
da psicoldgico, social | contribuindo de | que os beneficios
Crianca e | e fisiologico nas forma advindos com a
Seus criancas. significativa pratica sistematica
Beneficio para da mesma séo de
S aprendizagem grande valia para
organizada, 0
como a melhora | desenvolvimento
da coordenacéo | integral dos
motora geral, mesmos,
desenvolviment | contribuindo
o fisico, também para uma
elevacdo da melhor qualidade
auto estima, de vida dos
diminuicao do pequenos
stress, melhora | praticantes.
da relacao
interpessoal.
Junior e | Ludicidad | Pesquisa O estudo Ressaltou-se a
Santiag | e, bibliogréfica mostrou que as | importancia do
0 (2010) | Diverséo | envolvendo brincadeiras professor, ja que
e propostas, permitem que a | ele é o agente
Motivacd | estratégias de crianga construa | que proporciona
o Como aprendizagem e conhecimentos | as atividades,
Mediador | motivacao das dentro das realizando uma
es da criancas nas aulas | atividades ligacdo entre o
Aprendiz | de natagéo, propostas em brincar e o ensino
agem atraves de aulas. Também | da natacdo, dessa
Infantil exemplos de relata a criangca | forma sendo ele o
em atividades praticas | interagindo com | mediador para o

Natacao:

repletas de

o meio liquido

conhecimento da
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Proposta | ludicidade e de forma crianga. Ficou
s Para criatividade. divertida e evidente que a
Iniciacao agradavel, adocéo de
em possibilitando a | atividades da
Atividade vivéncia de cultura infantil
S habilidades COMO processo
Aquéticas relacionadas a | pedagdgico
Com natacao [...]. motiva o ensino
Criancas aprendizagem,
de3 a6 traz boa relacéo
anos. entre aluno
professor e entre
professor aluno
contribuindo para
0
desenvolvimento
integral destas
criangas.
Tahara | O Desenvolveu-se A maioria dos Os motivos que
(2007) Elemento | em duas etapas, sujeitos contribuem a
Ludico sendo a primeira participantes da | aderéncia de
Presente | relativa a uma pesquisa (29%) | criancas de
em pesquisa relataram que a | escolas de
Escolas bibliografica, a possibilidade de | natacéo incidem
de segunda etapa insercao das sobre a
Natacdo | correspondeu a dindmicas possibilidade em
Para uma pesquisa lGdicas em aprender a
Criancas. | exploratdria, onde | atividades referida
foram utilizados aquaticas modalidade

um questionario
aberto como
instrumento para a
coleta dos dados.
A amostra do
estudo foi
composta por 17
pais de criancas
gue pertencem a
faixa-etaria de 2 a
8 anos e
frequentam aulas
de natacao

(natacéo) torna-
se o principal

motivo que

contribui para a
aderéncia de

seus filhos a

programas de
natacao, nos

momentos

dedicados ao

lazer das
criangas.

pautada sob
principios ludicos,
com a utilizacdo
de brincadeiras e
jogos como
coadjuvantes ao
processo de
aprendizagem da
natacao.
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3.5Andlise e Discusséao dos Resultados

O primeiro artigo de Arcilio; Silva; Stefanini (2011), sobre o tema, “A
ludicidade Como Icone de Transformacdo no Mundo Aquatico”, nos apresenta como
resultado que as atividades ludicas tém um papel importante dentro da Educacéo
Fisica, contribuindo para novas aprendizagens e para o desenvolvimento das

criangas.

Um dos autores que fundamenta a pesquisa de Arcilio; Silva; Stefanini (2011),
€ Marcellino (2003). Este autor também foi usado nesta pesquisa e traz
contribuicdes relevantes sobre o uso das atividades ludicas. Ele descreve que o
lidico vai além do simples entretenimento das criancas e possibilita novas
sensacdes, emocoes e afetividade. O ludico nas atividades aquaticas segundo ele

traz fluidez e geram aspectos de criatividade, espontaneidade e prazer.

Arcilio; Silva; Stefanini (2011), também relacionam participacdo das criancas
nas aulas ludicas, com a evolucdo do processo motivacional. O uso de atividades
repetidas e sem criatividade é visto por eles como um fator que pode interferir no
insucesso das criancas na natacdo. Deste modo ha uma concordancia com o0s
autores, em que afirmaram que as atividades ludicas, tem um melhor resultado no
aprendizado das criancas. Levar elementos da cultura infantil, possibilitard ao
professor trabalhar diversas atividades, proporcionando prazer e a0 mesmo tempo a

assimilacao de novos conhecimentos.

A palavra motivacao foi muito utilizada pelos autores em estudo, porem
Arcilio; Silva; Stefanini (2011), ndo atribuem a motivacéo das criancas somente pela
participacdo nas atividades ludicas, mas atribui também, que é responsabilidade do
professor de ser o motivador de boas atitudes. A energia positiva do profissional é
fundamental para que se alcance os objetivos da aula ludica, o que reafirma as
palavras de Maluf (2014), que “o professor € o responsavel pelo avanco das
criancas do processo de ensino-aprendizagem, cabendo a ele desenvolver novas

praticas educativas que permitam as criancas um maior aprendizado”.

Todos estes argumentos levaram Arcilio; Silva; Stefanini (2011), a concluirem

que o elemento ludico € capaz de promover satisfacdo, prazer e motivagcdo no

processo de ensino-aprendizagem das criangas, mostrando que o professor tem o
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seu papel, criando um ambiente motivador, em que as criangas se sintam bem, para
que as brincadeiras possam acontecer, desde modo proporcionando atividades que
levem ao alcance de varios objetivos, para que as criancas ganhem aprendizagens

essenciais para o seu desenvolvimento.

O artigo dois de Brouco (2016), sobre o tema, “O Ludico e Adaptagado ao Meio
Liquido de Criangas Com Medo”, ao qual foi feito uma pesquisa com as criangas de
um projeto de extensdo de natacdo do curso de Educacgdo Fisica, se propbs a
utilizacédo do ludico em oposi¢cdo ao método tradicional. Diante dos dados, a autora
obteve como resultado que, as criancas que aprenderam por meio do ladico

apresentaram uma maior desenvoltura nas atividades.

Para Marcellino (2013), na adaptacdo ao meio liquido a crianca necessita
adquirir confianga e seguranca no novo ambiente, para vencer o medo da &gua.
Brouco (2016), evidenciou que a atividade ladica € um importante instrumento no
auxilio da adaptacdo das criancas na agua. Associando a fala destes dois autores
ao resultado da pesquisa de Brouco, tenta-se mostrar entdo a importancia da
adaptacdo da crianca ao meio liquido, por meio do auxilio das atividades ludicas,
que podem favorecer as mesmas dando-lhes maior seguranca, confianca e
enfrentamento do medo, proporcionando melhora na desenvoltura das atividades

motoras.

Ao conceituar o ludico, Brouco (2016) traz contribuicdes de Almeida (2011) e
Gomes (2004). Um dos autores citado descreve o ludico, derivado do latim “ludus”
tendo como significado o “jogo”, que inicialmente estaria se referindo ao jogar,
brincar, e ao movimento espontaneo. J4 para Gomes (2004) esta manifestacdo
lidica se caracteriza com uma expressao humana dentro de sua cultura, ao qual o
individuo brinca consigo mesmo, com as outras pessoas € com 0 contexto que o

cerca.

Esse pensamento também é encontrado nas discussdes de Santin (2001),
Marcellino (2013) que se encontram no referencial tedérico deste estudo, em que o
lidico também é caracterizado como jogo, brincadeira, brinquedo, referindo-se
também ao divertir-se, podendo-se evidenciar a importancia do brincar na infancia,
que € dito por Gallahue; Ozmun; Goodway (2013) como equivalente ao trabalho

para as criangas.
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Brouco (2016) assume o nobre papel das atividades ludicas na vida das
criangas e o uso do ludico nas aulas de natacédo é visto pela autora como capaz de
gerar manifestacfes positivas nas criancas, como a criatividade, a espontaneidade o

prazer, entre varios outros que vao garantir a adesao destas criancas nas aulas.

No trabalho de Freire e Schwartz (2005), eles ainda salientam que a atividade
lidica ndo pode ser usada somente como recompensa pela realizacdo de
determinadas atividades, temos que entender que o ludico alcanca varias dimensdes
da vida humana e que vai muito além da diversdo do prazer. Ele permite que as

emocdes possam se aflorar, assim como a afetividade e a socializacao.

Fazendo a anadlise do artigo de Brouco (2016), pode-se perceber que o uso do
ludico na fase de adaptacdo das criancas na agua, contribuiu de forma significativa
para que as criancas perdessem o medo da agua, 0 que € comum aos que
comecam a ter os primeiros contatos com o meio liquido, que segundo Freire e
Schwartz (2005), este medo estad relacionado ao medo de afundar, em néo
conseguir se levantar e em ndo conseguir encostar os pés no chao. Para ele o ludico
se apresentou como uma importante ferramenta pedagégica para facilitar os
primeiros contatos das criangas com a agua e posteriormente contribuindo para a

evolucdo dos alunos nas aulas.

Esta evolucao das criangas nas aulas, ficou evidente na pesquisa de Brouco
(2016), em que ao final da interverséo ela percebeu que as cinco criangas que foram
submetidas as aulas lddicas, todas demostraram totalmente adaptadas,
possibilitando até a troca de nivel destes alunos, ao contrario das criancas que nao
tiveram contato com as aulas ludicas, em que somente um aluno estava

completamente adaptado.

Freire e Schwartz (2005), Maluf (2014) e Brolesi; Steinle; Silva (2015),
ressaltam a necessidade do professor em criar oportunidades ricas e proveitosas
para as criancas, devendo estar atento as manifestacées das criancas durante as
aulas e participando das mesmas, entrando neste momento Iludico com as criancas.
O professor deve estar atento pois ele € o mediador das aprendizagens das

criangas.
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Brouco (2016), também traz contribuicbes sobre a postura do professor, ao
qual deve patrticipar e trocar experiéncias com os alunos, de modo que ele possa ter
o0 comportamento de jogador junto as criancas e ndo meramente um observador.
Ressalta-se a necessidade do professor em mergulhar na aventura, na fantasia,
junto com as criangas, passando confianca aos alunos. Neste momento da
adaptacao € muito importante a presenca do professor de Educacdo fisica dentro da
piscina, como ja citado anteriormente, neste momento € comum que as criancas
tenham medo da agua e a figura do professor também traz confianca para os

alunos.

Todos estes beneficios das atividades ladicas, levaram a autora a concluir
que o ludico facilita a aprendizagem, principalmente na adaptacdo ao meio liquido, o
que mais uma vez reforca a hipétese inicial deste estudo de que a vivéncia ludica é
um facilitador de aprendizagem, o que pressupfe que a crianca ira aprender de

forma prazerosa, tornando a adaptacdo ao meio liquido divertido e motivador

O terceiro artigo, de Oliveira et al (2013), traz como tema, “Importancia da
Natagdo Para o Desenvolvimento da Crianga e seus Beneficios” e apresenta como
resultado que a natacdo proporciona diversos beneficios as criancas, auxiliando no
desenvolvimento de diversas capacidades, tais como, coordenacdo motora,
autoestima e a socializacdo. Nesta perspectiva as contribuicbes de Damasceno
(2012), que foi citado nesta pesquisa, também descrevem que a estimulacdo da
crianca na agua melhora a coordenacdo de seus movimentos, desenvolvendo a
autonomia, a socializacéo e a interagcdo com o meio ambiente ao qual a crianca esta

inserida.

Oliveira et al (2013), também descrevem a natacdo como um dos esportes
mais completos, como ja foi citado anteriormente e entre as contribuicbes de sua
pratica eles trazem inameros beneficios como, fisicos, organicos, sociais,
terapéuticos e recreativos, o que também pode ser confirmado por Costa (2010)
onde descreve que a natacgdo trabalha tanto sistema musculoesquelético quanto os

sistemas cardiovasculares e respiratério.

Os autores deste terceiro artigo, assim como Benda (1999), descrevem que a
busca pela natacdo na maioria dos casos esta relacionada a prescricdo médica, ou

pelo desejo dos pais para que as criancas aprendam a nadar. Mas 0 que muitos nao
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sabem € que a natacdo contribui para uma educacgéo integral, desempenhando um
grande papel no aspecto fisico, cognitivo, e social.

Conforme verificado, a natacdo atribui diversos beneficios aos seus
praticantes, em especial as criancas, o que levou Oliveira et al (2013) a concluirem
gue esta pratica contribui para além dos aspectos motores, elevando a auto estima,
disposicédo, melhorando a relacao interpessoal. Eles também comprovaram por meio
da revisao de literatura que, as criancas que participam das aulas de natacao de
forma prazerosa, tem um melhor aproveitamento na aprendizagem dos nados e uma
melhor relacdo com os colegas, sendo que o prazer pela pratica esta inteiramente

relacionado com a descontracdo e alegria, advindas das atividades ludicas.

Benda (1999) também afirma em seu trabalho que o uso destas atividades

ltdicas na natacdo amplia as possibilidades de aprendizagem.

O quarto artigo, de Junior & Santiago (2008), sob o tema “Ludicidade,
Diversdo e Motivacdo Como Mediadores da Aprendizagem Infantii em Natacgé&o:
Propostas Para Iniciagdo em Atividades Aquaticas Com Criangas de 3 a 6 anos’,
traz importantes contribuicbes acerca dos beneficios das atividades ludicas nas
aulas de Natacdo. O trabalho apresentou como resultado, o importante papel que a
brincadeira tem no desenvolvimento das criancas, ao qual contribui para construgéao
de novos conhecimentos e que a forma prazerosa de brincar possibilita uma melhor
adaptacdo da crianca no meio aquatico, ao qual confirma a hipétese inicial deste

estudo, de que a atividade ludica é um facilitador de aprendizagem.

Isto pode ser visto também nas palavras de Maluf (2014) ao afirmar que além
da aprendizagem, as atividades ludicas proporcionam nas criancas, diversao,
prazer, contribuindo para um desenvolvimento harmonioso. “Na Educacgéo infantil,
por meio das atividades ludicas, a crianga brinca, joga e se diverte. Ela também age,

sente, pensa, aprende e se desenvolve”. (MALUF, 2014, p. 21).

Junior & Santiago (2008) relacionaram a adesao das criancas nas aulas de
natacdo, ao envolvimento delas com as atividades ludicas e afirmaram que as
brincadeiras promovem nas criangas, motivacdo, emocdes positivas, de modo que
elas passam a associar a alegria e o prazer com as atividades que estao realizando.

Estes autores trazem também que a motivagédo das criancas € fundamental para que
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0 processo de ensino-aprendizagem se torne mais eficiente, considerando o0s

aspectos positivos que as atividades ludicas promovem como essenciais nas aulas.

O fato das criancas vivenciarem o0s aspectos ludicos da cultura infantil
contribui além dos beneficios citados anteriormente, para que elas tenham maior
adesdo a pratica dos exercicios. Deste modo, estas contribuicbes de Junior e
Santiago (2008), respondem a um dos objetivos especificos deste estudo que é
descrever como as aulas ludicas poderiam contribuir para a adesao dos alunos nas

atividades.

Benda (1999) possui contribuicdes na mesma linha de pensamento de Junior
& Santiago (2008) e Maluf (2014), quando afirma que o uso dos brinquedos e das
brincadeiras no aprendizado da natacdo possuem grande relevancia pela
capacidade de motivacédo, descontracdo e prazer proporcionada pelo jogo, sendo

estes aspectos fundamentais para o desenvolvimento dos alunos nas aulas.

Deste modo Junior e Santiago (2008) ainda ressaltam que o ato de brincar e
de se envolver na fantasia, faz com que as criancas tenham maior interesse em
executar alguns movimentos basicos e fundamentais que sao importantes para esta
faixa etaria e que estao presentes no aprendizado da natagdo. Sobre estes mesmos
movimentos definidos como basicos e fundamentais, Gallahue; Ozmun; Goodway
(2013), afirmam estes que a as suas combina¢des devem ser a base para a melhora

no aprendizado das habilidades esportivas futuramente.

Os autores deste quarto artigo ainda apresentam os beneficios relacionados a
pratica da natacdo, sendo esta considerado por eles como um dos esportes mais
completos. Especialmente nas criangas, a natacao proporciona um desenvolvimento
substancial das funcbes orgéanicas, 0s mesmos ressaltam, que ndo se deve apenas
ensinar as criancas a nadar, mas auxiliar no desenvolvimento da sua

psicomotricidade e sociabilidade.

Benda (1999), na mesma linha de pensamento de Junior e Santiago (2008),
assegura a natacao com contribui¢cdes tanto fisiologicas quanto motoras e diz que a
assiduidade da crianca na natacdo ajuda no seu desenvolvimento, trazendo
melhorias no seu bem-estar, autoestima e a manutencdo de um corpo e mente

saudaveis.
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Makarenko (2001, apud Junior e Santiago, 2008), descrevem que as criancas
entre trés e quatro anos se encontram em um 6timo periodo para o desenvolvimento
motor, o aperfeicoamento da fala e dos movimentos voluntarios, argumento este
semelhante ao deGallahue; Ozmun; Goodway (2013), Papalia e Fieldman (2013),
que revestem de particular importancia o enfoque na crianca, considerando o inicio

da infancia o momento crucial para o desenvolvimento motor dos individuos.

O quinto artigo, de Tahara (2007), sobre o tema, “O Elemento Ludico
Presente em Escolas de Natagdo Para Criangas”, traz como resultado de pesquisa
gue as dinamicas ludicas em atividades aquéticas, foi o principal motivo para a
aderéncia dos alunos nas aulas de natacdo, o que pode ser comparado com as
contribuicbes de (BENDA, 1999), de modo que ela apresenta que a motivacéo, a
descontracdo e o prazer, provenientes das atividades ladicas, sdo fundamentais
para proporcionar um ambiente agradavel, favorecendo a adeséo das criancas para
aprendizagem da natacéo, o que vem de encontro a um dos objetivos deste estudo,

acerca dos fatores que contribuem para a continuidade das criangas nas aulas.

Prosseguindo com a pesquisa de Tahara (2007), ele refor¢ca o uso de jogos e
brincadeiras evidenciando o ludico, de modo a facilitar a ambientacdo as criancas na
agua, e que estas atividades tenham objetivos pedagdgicos, para um melhor

aprendizado da natacao.

Tahara (2007), também traz os pensamentos de Le Bouche (1989), onde ele
direciona que o oferecimento de atividades adequadas constitui em um dos
principais fatores para o pleno desenvolvimento das capacidades fisicas e
psicolégicas nas criancas. Papalia e Fieldman (2013) reforcam esta ideia, indicando
gue devemos nos atentar ao desenvolvimento destas capacidades, pois elas néao
caminham separadas, elas sdo indissociaveis, onde uma afeta a outra, os

desenvolvimentos fisicos, cognitivos e psicossociais, Sao processos unificados.

O estudo feito por Tahara (2007), o levou a concluir que o principal motivo da
aderéncia das criancas na natacéo incide sobre a possibilidade das aulas serem
desenvolvidas sobre os aspectos lidicos, como o uso de jogos, brincadeiras, uso de
materiais adequados, esta descricdo vai de encontro com o estudo de Junior &
Santiago (2008), que sdo os autores do primeiro artigo analisado. Eles também

reforcam que as atividades ludicas como fator motivador, potencializa nas criancas o
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sentimento de prazer, alegria entre outros, o que acaba proporcionando a adesao
destas criancas na aula de natagéo.
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CONSIDERACOES FINAIS

A partir das pesquisas selecionadas e analisadas neste estudo, observamos
que a abordagem ludica para o ensino da natacdo tem se apresentado como uma
importante ferramenta na aplicacdo de atividades aquaticas, o ludico proporciona
beneficios que sado inerentes a pratica da natacdo, promovendo a interagao,
socializagdo e a agregacao de valores psicolégicos que séo fatores decisivos para o
processo de ensino aprendizagem desta modalidade esportiva.

Por meio do ludico, os dados deste estudo mostraram que as criangas
desenvolvem habilidades motoras, facilitando para que o aprendizado possa
acontecer de uma forma mais estimuladora, agradavel e motivadora, atributos estes
gue ao serem conquistados, permitem que as criancas tenham uma melhor adeséo
as aulas. As atividades ludicas também favorecem para que as criangas percam o
medo da &gua e realizem as atividades propostas pelo professor, de modo que a

adaptacao ao meio liquido ocorra de forma mais rapida e divertida.

A adesdo das criancas nas aulas de natacao esta relacionada com a diverséo
proporcionada pelas atividades ladicas, as quais promovem motivacdo, emocoes
positivas, fazendo com que elas associem a alegria e o prazer com as atividades
que estédo realizando, garantindo ndo s6 a participacdo, mas também a continuidade

nas aulas.

A partir dos dados apresentados referentes a forma com que as atividades
ldicas sdo aplicadas na natacdo, mostrou-se notdria a influéncia positiva das
brincadeiras e da fantasia, o uso de personagens de desenhos, filmes, animais, para
dar nome as atividades, fazendo com que as aulas se tornem atrativas, pelo fato de
estar se usando elementos da cultura infantil, todos estes recursos auxiliando na

adaptacao ao meio liquido e na aplicacdo de fundamentos especificos da natacéo.

Notamos que as brincadeiras sao elementos essenciais para as criangas,
principalmente na fase dos movimentos fundamentais, ou segunda infancia,
propostos por Gallahue; Ozmun; Goodway (2013) e Papalia & Fieldman (2013).
Estas brincadeiras fazem parte da cultura infantil e trazé-las, aliando-as aos

beneficios da natacdo, sem duvidas favorecera a participacdo das criangas nas
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aulas, sendo que os resultados desta acdo, podem contribuir para o

desenvolvimento fisico, cognitivo e psicossocial das criancas.

E necessario compreendermos que a segunda infancia, é o periodo em que
as atividades ludicas possuem maior contribuicdo no desenvolvimento das criancas.
Observamos que a brincadeira tem um papel fundamental na vida das criangas, pois
brincando aos poucos elas entram no “mundo” dos adultos e devemos considerar

que brincar para as criangas € coisa seéria.

De acordo com os resultados obtidos, pdde-se constatar que a utilizacdo das
atividades ludicas como instrumento didatico pedagoégico, promove a autonomia das
criancas no meio aquatico, pois facilita o aprendizado e o desenvolvimento de novas
habilidades, deixando as criancas mais desinibidas e confiantes para o contato com
a 4&gua, onde através das brincadeiras as criancas podem explorar sua

espontaneidade e criatividade.

O professor de Educacao Fisica também é considerado um componente
importante para facilitar a aprendizagem das criancas, sendo necessario que ele
esteja atento ao estimulo das atividades, no periodo de desenvolvimento em que
elas se encontram, para que as atividades ludicas possam ser planejadas de modo a
alcancar o maximo de éxito, que € o de auxiliar no desenvolvimento das diversas
habilidades motoras e dos aspectos psicologicos e sociais, que sdo a base para
formacdo de criangcas com autonomia, independéncia e sempre motivadas para o

aprendizado.

As formas encontradas e apresentadas neste estudo como as mais
adequadas para que o professor de natacdo possa utilizar durante o ensino,
compreendem desde atividades ludicas de imitagdo de animais ou de personagens
de programas infantis, até os contetdos de jogos e brincadeiras estimulados de uma
forma didatica, compondo um rol de atividades que devem fazer parte de um
planejamento e que seja um componente essencial no ensino-aprendizagem das
criangas e que a brincadeira, 0s jogos, a fantasia, ndo caracterizem o momento de
deixar as criangas fazerem “bagunca” ou ficarem sem fazer nada, soltas durante a
aula, como é entendido por muitos professores. Deste modo devemos tomar cuidado

para que a aula ndo se torne um espaco livre, em gque as crian¢as facam o que elas
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quiserem, nao ocorrendo o ensino adequado, pois desta forma o professor nao

estard agindo no processo.

Por todas essas razdes, nés professores devemos compreender os beneficios
e contribuicbes das atividades ludicas para o desenvolvimento das criancas.
Independente da modalidade esportiva, ou do contexto que esteja inserido, a

ludicidade ira direcionar ganhos significativos na vida das mesmas.
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Académico(a):
IHARA BATISTA E SILVA
Com o titulo:
LUDICO NO ENSINO DA NATAGAO PARA CRIANGAS DE 0 A 10 ANOS DE

IDADE

Que apds ser apresentado recebeu o conceito:
( )A (x)B ()¢ ()D

Coordenacéao do Curso de Educacao Fisica.
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ANEXO 1

Termo de autorizagio de publicagio de produgio académica

O(A) estudante THARA BATISTA E SILVA do Curso de Educagfio Fisica, matricula

20i67004907914  telefone: " g3 996355565 e-mail  ihorebidita@hdmelmna
qualidade de titular dos direitos autorais, em consondncia com a Lein®9.610/98 (Lei dos Direitos
do autor), autoriza a Pontificia Universidade Catélica de Goias (PUC Goias) a disponibilizar o
Trabalho de Conclusdo de Curso intitulado LUDICO NO ENSINO DA NAT ACI&O PARA
CRIANCAS DE 3 A 10 ANOS DE IDADE, gratuitamente, sem ressarcimento dos direitos
autorais, por 5 (cinco) anos, conforme permissdes do documento, em meio eletrdnico, na rede
mundial de computadores, no formato especificado (Texto (PDF); Imagem (GIF ou JPEG); Som
(WAVE, MPEG, AIFF, SND)¢, Video (MPEG, MWV, AVI, QT)e, outros, especificos da area;
para fins de leitura e/ou impressdo pela internet, a titulo de divulgagdo da produgdo cientifica

gerada nos cursos de graduagdo da PUC Goias.

Goidnia, 11 de dezembro de 2020.

Assinatura do(s) autor(es): dhsia Patia e Sdva

Nome completo do autor: IHARA BATISTA E SILVA

Assinatura do professor-orientador:

Nome completo do professor-orientador: MADE JUNIOR MIRANDA



