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A melhora nas condices
de satde e o desenvolvimento da
medicina est@do entre 0s
principais fatores da expectativa
de vida da populacdo mundial.

A populacdo idosa em
paises que se encontram em fase
de desenvolvimento , como no
Brasil, é definida a partir dos 60

anos pela Organizacdo Mundial

da Sadde (OMS).
Segundo dados do

Instituto Brasileiro de Geografia e
Estatistica (IBGE), em 2019, uma
pessoa nascida no Brasil tinha
expectativa de viver, em média ,
até os 76,6 anos de idade, isso
significa quase 19 ano a mais
que alguém nascido a 50 anos

atrds.
A imagem do idoso como

dependente, fragil e doente é um
esteredtipo  ultrapassado, que
generaliza as pessoas mais

velhas.

INTRODUCAO

e acaba causando discriminacao,
o que gera, consequentemente,
isolamento.

O aumento da longevidade
pode proporcionar inUmeros
beneficios e trazer  consigo
diversas oportunidades, desde que
esteja aliado a um envelhecimento
ativo e sauddvel. Em consondncia
disso, um leque de novas
oportunidades se abre, com novos
sonhos e metas que podem ser
propostos & populacdo idosa.

No entanto, as politicas
pUblicas voltadas para essa faixa
etdria nGo cresceram na mesma
proporcdo que a longevidade, e,
hoje convivemos com a falta de
espacos de lazer acessiveis que
contribuiram para uma vida ativa,
com participacdéo social e
aprendizado, e que evite o
isolamento social desta parte da

populacdo.



A partir dessa realidade
surgem diversas demandas. O
primeiro passo dado no Brasil
para melhorar a situacdo do
idoso foi a criacdo do Estatuto
do do Idoso, que & estd em
vigor hd 19 anos. Com ele
muitos dos direitos e privilégios
foram assegurados  para essa
faixa da populacéo.

Em entrevista & Rdadio
Cémara em 2013, o geriatra da
Universidade de Sao Paulo, Paulo
Camiz, disse que ndo ha
segredo nem milagre quando
falamos de um envelhecimento
com qualidade, é necesséria a
pratica de atividade fisica, boa
alimentacéo, controle das

doencas e do aspecto emocional.

A inversGo na pirGmide
etdria fez com que novas
necessidades surgissem em nossa
sociedade, ndo sé de

acessibilidade, mas também de

equipamentos que incenfivem o
condicionamento  fisico e mental
da populacdo idosa, a fim de
desenvolver  um envelhecimento
ativo, sauddvel e inclusivo.

Espacos de lazer, acessiveis
e seguros que proporcionem
participacéo social, é um direito de
todo cidaddo, e quando voltados &
populacdo idosa podem garantir
autonomia e bem estar,
proporcionando  a quebra  de
barreiras  preconceituosas  que
excluem a contribuicao e

participacGo  social da terceira

idade.

Diante disso, surge espacos
denominados Centro Dias, para
acolher o idoso, um espaco seguro
e cercado de profissionais que
auxiliom no desenvolvimento de
atividades para a melhoria na
qualidade de vida do idoso. No
Brasil, eles estdo presentes em uma

expressividade maior no Sul e no



Sudeste, mas ainda em
quantidade muito baixa, para

suprir a demanda da populacéo.

Sado realizadas atividades
que estimulom os  aspectos
cognitivos , fisicos e a convivéncia
com outras pessoas da mesma
faixa etdria, garantindo que o
idoso nGo entre em uma inércia e
possa  assim, se inserir na
sociedade contemporénea

sempre  aprendendo e  se

atualizando.

Pasinato  descreve  os
centros dias como “instituicoes
especializadas, onde o idoso
permanece durante oito horas por
dia, e recebe servicos de
atencdo & sadde , fisioterapia,
apoio  psicolégico,  atividades
ocupacionais, lazer e outros, de
acordo com as necessidades dos
usudrios. Possibilitando assim a

populacao idosa ser atendida

durante o dia e retornar & noite
para sua residéncia, propiciando
a manutencdo de vinculos

familiares.” (Pasinato. p.154)

A diferenca entre as
instituicdes de Longa Permanéncia
conhecidos como antigos asilos, e
os centros dias, é que o idoso ndo
se hospeda, continuando assim em
contato com sua familia. Essa

prética cotidiana auxilia bastante

no desenvolvimento e/ou
manutencdo e também no
fortalecimento dos lacos
familiares.






A Imagem do Idoso

“O envelhecimento
humano é, antes de tudo, um
processo bioldgico, logo natural
e universal”. (SANTOS, 1994, p.
123), ndo se define,
necessariamente , pela idade do
individuo , mas sim pelas
consequéncias trazidas a ele. Se
dé a partir do desenvolvimento

humano e leva & velhice.

A populacdo mais velha é
marcada também por grande
diversidade, pois cada, cidadado
possui uma trajetéria , que ¢é
composta por formas distintas de se
relacionar com a sociedade e com
o ambiente em que se insere. Esses
relacionamentos influenciaréo

positivamente ou negativamente em

sua vida.

A velhice pode ser definida
como um processo  psicossocial,

que se constréi a partir do

IDOSO E SOCIEDADE

do contexto em que o individuo
se insere, portfanto ndo possui
uma concepcdo absoluta,
fundamentando-se nas relacées ,
dinédmicas e continuas com os
valores atribuidos pela
sociedade. Por vezes é encarada
como a ruptura de uma fase ou

como um processo de vida lento

e tranquilo.
Discriminagdo Etéria

Segundo o  Relatério
Mundial do Envelhecimento e
Sadde, publicado em 2015 pela
OMS, a discriminacdo etéria ¢é
uma forma  generalizada de
discriminacéo , que assimila um
esteredtipo  ultrapassado de que
as pessoas  mais velhas s@o
dependentes ou um fardo a seus

familiares/ a sociedade.

As consequéncias desse



preconceito  vinculado a
esteredtipos de idade vao desde
discriminacéo nos locais de

trabalho até o preconceito social.

A aposentadoria, muitas
vezes representa o ponto de
partida  para a velhice e em
muitos casos, a chegada da
terceira idade acaba forcando as
pessoas a se aposentarem , pois
[@ ndo sdo promovidas  ou
contratadas devido a crenca de
que a idade avancada as tornam
menos flexiveis e competentes do
que os funciondrios mais jovens.

A igualdade de tratamento
entfre todos ¢é um  direito
incontestdvel , e a dignidade do
trabalhador deve ser garantida ,

sem importar sua idade.

O Idoso no Brasil

A longevidade se tornou

uma realidade possivel

populacdo mundial . Hoje, gracas

aos avancos tecnolégicos na satde,

para @

a expectativa de vida
populacional passou dos 60
anos, uma verdadeira conquista

no ponto de vista da OMS.

Segundo o IBGE, ano de
2017 a expectativa de vida do
brasileiro era de 75,46 anos de
idade, e no ano seguinte esse

nUmero teve aumento de 3 meses

e 4 dias.
Segundo o IBGE, ano de

2017 a expectativa de vida do
brasileiro era de 75,46 anos de
idade, e no ano seguinte esse

nimero teve aumento de 3 meses

e 4 dias.

Com a diminuicdo na taxa
de fecundidade, a projecdo para
2060, segundo dados do IBGE, é
de que aconteca uma inversGo na
pirdmide etéria brasileira, fazendo
com que o nUmero de criancas de
9 anos se torne inferior ao
nimero de idosos acima de 60

anos, como represen’rodo nos

gréficos a seguir.
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2010 2020
90+ 90+
85-89 8589
80-84 80-84
75-79 7579
70-74 70-74
65-69 65-69
60-64 60-64
55-59 55-59
50-54 50-54
45-49 45-49
40-44 40-44
35-39 35-39
30-34 30-34
25-29 2529
20-24 20-24
15-19 15-19
10-14 10-14
59 5-9
0-4 0-4
5 0 0 5 5 0 0 5
Homens Mulheres Homens Mutheres

2040 2060
90+ 90+
85-89 85-89
80-84 80-84
75-79 75-79
70-74 70-74
6569 65-69
60-64 60-64
55-59 55-59
50-54 50-54
45-49 45-49
40-44 40-44
35-39 35-39
30-34 30-34
25-29 2529
20-24 20-24
1519 1519
10-14 10-14
59 59
0-4 0-4
5 0 0 5 5 0 (1] 5
Homens Mulheres Homens Muiheres

Figura 1 : Pirdmides etdrias no Brasil dos anos: 2010/2020/2040 e 2060.
Fonte: IBGE. 9
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O aumento da
alfabetizacéo de idosos é outro
dado que vem se destacando
nos Ultimos anos, @ que a
terceira idade busca cada vez
amis conhecimento e

independéncia.

Pode-se  observar  no
grdfico abaixo, que segundo os
dados da Pesquisa Nacional de
Domicilios ~ Continua-PNAD, a
taxa de analfabetismo de pessoas
com mais de 60 anos de idade,

estd caindo.

Taxa de Analfabetismo de pessoas no Brasil

75
70
6. 5 T T T ]
© 4 &
o s Ny
® Y ° °

Figura 2 : Taxa de Analfabetismo no Brasil.

Fonte: IBGE

10



*Entrevista Guia do estudante.




Importéncia na Prevencdo de Doencas

Com o envelhecimento, a
diminuicdo das aptiddes fisicas, o
aumento de peso, a lentidéo , as
doencas crénicas e o declinio
das capacidades funcionais, se
tornam os sintomas que se aliam,
neste processo. A maior parte da
populacdo idosa  brasileira,
possui alguma doenca crénica.
A hipertensdo se destaca como a

mais comum, seguida por

diabetes, dores na colung,
depressao e artrite.
Investir em acoes

preventivas € a forma  mais
eficaz de evitar doencas, tanto
transmissiveis , como ndo

transmissiveis.

A perda de independéncia
e autonomia na terceira idade,
por sua vez, tem a falta de
atencdo & salde mental como
uma das principais causas, pois a

depress@o e a deméncia sdo

doencas que incapacitam  os
idosos, causando declinios
funcionais.

A boa alimentacéo e a
pratica  de exercicios fisicos se
apresentam, entéo , como as
principais indicacdes para evitar

doencas que afetam tanto a salde

fisica como a mental.

De acordo com o capitulo V
do Estatuto do Idoso, lei brasileira
sancionada em 2003, os idosos
tém direito & educacdo, cultura,
esporte e lazer, como salienta o
artigo 20 do mesmo estatuto, no
qual sdo direitos do idoso
“educacdo, cultura, esporte e lazer,
diversdes, espetdculos, produtos e
servicos que respeitem sua
peculiar condicdo de idade”.

Portanto, é importante que
os idosos, incorpore hdbitos que
envelhecimento

promovam um

sauddvel.
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A prdtica  didria de A prdtica de atividade fisica
atividades fisicas , sejam também promove a melhora da

. . : composig@o corporal, a diminuicéo de
exercicios ou atividades de vida

dores articulares, o aumento da
cotidiana, como tomar banho, _ _ )
densidade mineral &ssea, a melhora

vestir-se,  caminhar,  cozinhar, da utilizacdo de glicose, a melhora do

limpar a casa e praticar perfil lipidico, o aumento da

jardinagem,  trazem  inUmeros capacidade aerdbica, a melhora da

Sereifeiss oo idese, mellerris forca e de flexibilidade, a diminuicdo

: da resisténcia vascular.  (  Revista
assim a sua flexibilidade e

Brasileira  em promocdo da Saude,

2005, p.154).

garantido a boa forma, além de

retardar os declinios funcionais e

fortalecer o sistema imunoldgico.

Google Imagens
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Acessibilidade Universal

A acessibilidade nada
mais é do que garantir a todos a
maior autonomia possivel no que

diz respeito ao espaco fisico.

Uma das primeiras

iniciativas  nesse  sentido  foi
proposta  pela Organizacdo das
Nacoes Unidas-ONU, que
promoveu em 1970 o “Design
Livre de Barreiras”, no qual as
primeiras diretrizes de
acessibilidade  passaram a ser
adotadas na Europa, Japdo e
Estados Unidos. Este processo, se
deu apdés a  Segunda Guerra
Mundial que  sensibilizou e
conscientizou 0s governos e a

ONU da necessidade de integrar

os militares e civis que
retornaram  com sequelas  dos
conflitos.

No Brasil, a acessibilidade

chegou em 1981,apés a ONU

O IDOSO E A CIDADE

declarar o Ano Internacional dos
Portadores de Deficiéncia. Dois
anos depois, nos Estados Unidos,
o primeiro guia de normas
minimas  para o  desenho
acessivel foi publicado. Logo em
seguida, a primeira norma de
acessibilidade europeia  foi

publicada, no ano de 1990.

O aumento de idosos e
pessoas com deficiéncia nos
Estados Unidos, fez com que os
arquitetos passassem a
desenvolver projetos que
beneficiassem também parte da
populacdo. Por volta de 1985, o
arquiteto Ronald L. Mace (Ron
Mace) desenvolveu o conceito
de Desenho Universal, mudando
a forma de pensar o projeto
arquitetébnico ,e levando  em

consideracdo as necessidades do

usudrio desde o inicio.



Aprimorando o conceito
de Mace,

Universidade do

pesquisadores  da
Estado da
Carolina do Norte propuseram
sete principios  bdsicos para o
desenvolvimento do  Desenho
Universal, s@o eles: Equiparacdo
nas Possibilidades de  Uso;
flexibilidade de Uso; Uso Simples
e Intuitivo, Informacao Perceptivel,
TolerGncia ao Erro, Minimo de
Esforco Fisico, Dimensionamento
de Espacos para Acesso e Uso de
Todos os Usudrios.

A aplicacéo desses
principios nos projetos, trouxe aos
usudrios  inUmeros beneficios ,
criando espacos seguros, atrativos
e, acima de tudo, acessiveis.

A criacGo  de ambientes
livres de  barreiras fisicas
possibilitam o uso de um ndmero

maior de pessoas, atendendo as

necessidades ndo sé dos deficientes

fisicos, mas também de pessoas
com limitacoes cognitivas,
criancas, idosos, além de pessoas
que transitam com carrinho de

bebés ou de compras.

Acessibilidade no Brasil

Desde 1980 as questdes de
acessibilidade  passam a  ser
discutidas no Brasil e ganharam
forca a partir da implantacdo de
leis federais que garantiom a

acessibilidade universal.
Alguns exemplos s@o: Lei

Federal 7.405, de 1985, que
obriga a colocacdo do Simbolo
Internacional de Acesso- SAl, em
todos os locais acessiveis, os
artigos 5° e 244° da Constituicdo
Federal de 1988, que
regulamentam as questdes de
garantia & acessibilidade nos
transportes e  edificacées e

defendem que todos sdo iguais

perante.



a lei federal 7.853, de 1989, que
transfere a responsabilidade pela
adogdo de medidas que eliminem
barreiras de acesso aos espacos
urbanos, transporte e edificacoes
para as pessoas com deficiéncias
para os estados e municipios. A
lei foi regulaomentada através do
Decreto federal 3.298, de 1999,

que dispde sobre a politica

nacional para a integragGo de
pessoas com deficiéncias.

Aliado a essas
regulamentacdes, a Associacdo
Brasileira de Normas Técnicas

(ABNT),
NBR9050,

através na norma
garanti a
universalidade e acessibilidade
nas edificacdes e espacos
urbanos. A NBR?2050 de 2004,
da ABNT passou a ter efeito de

lei através do Decreto Federal

5.296, de 2004.

Esses acontecimentos foram

de extrema importéncia para
regulamentar a acessibilidade no
Brasil, mas apenas  seguir as
normas técnicas ndo bastam se o
ambiente ndo for pensado desde

o inicio para o usudrio.
Barreiras

A falta de sinalizacéo e
informacdo sensorial dificulta @
idosos e

locomocdo  dos

deficientes, fazendo com que
atividades simples, se torne um
pesadelo. Calcadas desniveladas,
cruzamentos mal  sinalizados,

prédios inacessiveis, transporte

publico ndo adaptado, sdo
alguns dos problemas enfrentados
por uma parte da populacdo
brasileira, como os idosos.

Além das barreiras fisicas,
ha abarreira moral, na qual a
discriminacGo faz com que as

dificuldades de

locomocé@o sejam desconsideradas

pessoas com
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em eventos ou espacos publicos.

Portanto, pode-se notar a
necessidade de politicas e
incentivos que promovam
seguranca e conforto nos
ambientes projetados, tornando-

os inclusivos e amigdveis.
Cidade Amiga do Idoso

No ano de 2005, durante
sessGo de abertura do congresso
Mundial de  Gerontologia
realizado na cidade do Rio de
Janeiro, foi apresentado o projeto
do Guia Global Cidade Amiga
do Idoso, que tem como obijetivo
tornar as cidades mais amigas
das pessoas idosas, seguindo as
abordagens da OMS sobre o
envelhecimento ativo.

O guia serve como suporte
para as cidades que possuem o
infuito  de melhorar sua relacao

com os idosos, propondo diretrizes

e discursdes sobre como devem
se portar em determinadas

situacoes.

Guia Global:
Cidade Amiga do Idoso

Google Imagens

Na parte final o documento
traz um checklist com assuntos
importantes a serem tratados em
relacdo as barreiras existentes aos
idosos nas cidades.

Percebe-se, entdo, que sao
muitos os desafios enfrentados, e é
obrigacdo do Estado, garantir a

inclusdo.






Politicas PUblicas para idosos no Brasil

Devido ao crescimento da
populacGo  mais  velha, os
organismos Internacionais e
nacionais, foram forcados a
formular politicas publicas capazes
de garantir salde e bem-estar a

populacdo da terceira idade.

No Brasil, a assisténcia
aos idosos surgiu em um ano
1975 com a criacgo do
Ministério Previdéncia e
Assisténcia Social, no entanto,
apenas a partir de Constituicdo
Federal de 1988 a protecao legal
dos idosos passou a  estar
prevista em lei, assegurando:
direito universal e integral &
sabde de um idoso. (Wilig,
Lenardt, Méier, 2012. p. 575)

Nos anos seguintes foram
outras politicas que aparecem
neste dmbito. A Politica Nacional

do Idoso de PNI) foi um exemplo

criado em 1994.

O PNI apresentou como
principal objetivo assegurar os
direitos sociais dos idosos e
garantir condicdes favordveis ao

envelhecimento ativo.

Em 1999, o Ministério da
Satde aprovou a Politica Nacional
de Salde do ldoso, levando em
consideracdo a necessidade de
criacdo de um setor de salde
voltado exclusivamente para essa

faixa etdria

O pais também publicou o
Estatuto do Idoso, criado pela Lei
10.741, de 1° de outubro de
2003, por iniciativa de garantir os
direitos e a protecdo do idoso.

Mesmo com regulamentacdes
voltadas para a garantia do direito
do idoso & salde e ao
envelhecimento ativo, na prética a
maior responsabilidade passa a ser
responsabilidade da familia e o

Estado passa a ser apenas parceiro.



Ministério da
Previdéncia e

Assisténcia Social

1988 =

Constituig@o

Federal

1994 —

Politica

Nacional do

Idoso-PNI

2002
Il Assembleia Mundial
de Envelhecimento

(Madri)

2010 —

Fundo Nacional do

Idoso

Politicas Publicas

— 1982

| Assembleia
Mundial de

Envelhecimento

w (Viena)

— 1991

Carta de
Principios para

Pessoas Idosas

— 1999

Politica Nacional de
Sadde da Pessoa
idosa- PNSPI

— 2003

Estatuto do Idoso

— 2013

Compromisso
Nacional para

Envelhecimento Ativo
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O surgimento dos Centro Dias
no Brasil foi motivado pela
aprovacdo da Portaria 1.395, de 10
de dezembro de 1999, que trata da
Politica Nacional de salde do idoso,
com base na Lei Orgénica da Saude
8.080/90 e na Lei 8.842/94, que
asseguram os direitos dos idosos.
Entre os diversos direitos estd o apoio
e criacdo, na rede de servicos do
SUS, unidades de cuidados diurnos,
hospital-dia, centro-dia , como
responsabilidade do Estado.

O cuidado em oferecer
condicées de atendimento ao idoso
no Brasil existe a mais de uma
década, mais precisamente hé 16
anos, onde as acdes de politicas

pUblicas ao atendimento da pessoa

idosa j& eram presentes.

A modalidade Centro Dia,
segundo Franciulli et al (2007) se

caracteriza pelo atendimento

CENTROS DIAS NO BRASIL

multiprofissional  objetivando @
promocdo e protecdo da saulde,
bem como a socializacdo dos
seus frequentadores. A definicdo
de Centro Dia por Lemos;
Medeiros (2011, p. 1444)
engloba a quest@o da
"permanéncia diurna do idoso
dependente ou que apresente
deficiéncia tempordria e
necessidade de assisténcia
médica ou de  assisténcia

multiprofissional".

Os Centros Dia surgem para
atender a demanda da populacéo
urbana que busca alternativas para
oferecer ao idosos servicos e locais
adequados para que possam ter
uma assisténcia de qualidade no
que se refere a sua salde e a sua
manutencéo e/ou resgate da
autonomia e

independéncia,

considerando que garantem apoio



as familias em tempo integral nos
cuidados ao idoso.

A solucéo inicial para lidar
com essa evolucéo no cuidado ao
idoso foi o surgimento das
residéncias e asilos, porém, ao
longo deste novo milénio esse
modelo vem sendo desafiado nos
paises  desenvolvidos, que &
atingiram um patamar  de
atendimento ao idoso. em termos de
conforto e eficiéncia. Os custos
financeiros  dos  idosos  em
instituicdes de longa permanéncia
tornam-se onerosos para os fundos
pUblicos e nem sempre sdo capazes
de prestar cuidados bdsicos para
melhorar a qualidade de vida desse
segmento da populacao.

Segundo Brito (2002) Apud
Franciulli et al (2007), a importancia

dos centros dia como mecanismo de

combate a depressdo de idosos, e

como consequéncia a  maior
autonomia e independéncia dos que
os frequentam pode ser
comprovados  pelas experiéncias

adquiridas em Singapura e Beer

Sheva no periodo de 1983 a 1987.
A importdncia dos Centros
dias, é justificada pela concentracao
de servicos que confribuem no
atendimento das diferentes demandas
que surgem no processo de
envelhecimento, através de atividades
que buscam desenvolvimento, através

de elos interpessoais, recreacdo,

esporte e terapia ocupacional.
Ao que se refere a Centro

Dias no Brasil, o estado de Sao
Paulo é o que mais investe em
espacos e a cuidados a populacdo
idosa. Segundo a Secretéria de
Desenvolvimento  Social, existem
muitas acdes que beneficiam essa

parcela da populacéo.









Centro dia para idosos

ESPACO AONDE HAVERA

5 CONCEPGAO

PARA A POPULACAO IDOSA

A

ATIVIDADES
APOIO
ESTIMULA A INDEPENDENCIA E AUTONOMIA.
PROPORCIONA A MELHORA NA AUTOESTIMA, DA SAUDE FISICA E MENTAL.
@ FACILITA A INTERACAO HUMANA, PLANEJADA E SISTEMATIZADA.
ESTIMULOS
AUMENTA A EXPECTATIVA DE VIDA.
CONTRIBUI PARA UM ENVELHECIMENTO SAUDAVEL.
PROMOVE A AUTONOMIA, A INCLUSAO SOCIAL E QUALIDADE DE VIDA.
=
=)
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DIAGNOSTICO E LUGAR DE INTERVENCAO

Regi&o Noroeste

A RegiGo  Noroeste, tem
protagonizado desde as primeiras
décadas do século o fenébmeno da
centralidade urbana. Sua histéria é
marcada por um subdesenvolvimento
decorrente da  precariedade  de
infraestrutura urbana e disponibilidade
de servicos. No entanto, a regido
recentemente vem adentrando a um
processo de transformacdo urbana,
promovidos pela acdo do Estado e do
mercado imobilidrio que aceleram seu
desenvolvimento por meio da presenca
considerével de novos equipamentos,
COMErcio e servicos

Em uma descricdo da dreaq,
segundo o Relatério Técnico de
revisdo do plano diretor (2018,
p.214) a RegiGo Noroeste se
caracterizou como Area Especial de
Interesse Social (AEIS) que apresentou
‘

‘a respectiva mancha destinada a

menor poder aquisitivo.

AEIS, constante do Modelo
Espacial do  Plano  Diretor,
encontra-se espraiada e

desassociada no tecido urbano”
em que as habitacdes sdo de
menor porte e unifamiliar gerando
um cendrio predominantemente
horizontal. Além de ter sido drea
de ocupacdes de base de
producé@o habitacional voltada a

classe de menor poder aquisitivo.

A RegiGo  Noroeste,
tradicionalmente com uso em
atividades agropecudrias,
producdo hortigranjeira em
pequenos sitios e chdcaras. Mais
recenfemente a regido fem
passado por um forte processo de
urbanizacdo, com densificacéo
populacional  bastante  rdpida,
tornando-se, na atualidade uma

regiGo de acelerado crescimento”.



(Zoneamento Ecoldgico-

Econémico de Goidnia, In:
RELATORIO TECNICO, 2008,
p. 268).
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Centro dia para idosos

O esboco deste centro de dia
pretende ser mais aberto & comunidade. A
énfase ainda é colocada em atividades
psicossociais, preventivas e de reabilitagéo
para idosos, mas com possibilidade de
utilizacdo do espaco por usudrios de
qualquer idade, se necessério. O principal
objetivo do CDI é auxiliar a autonomia do
idoso e desempenhar um papel de apoio
aos familiares, retardando o processo de
tratamento por permanecer no seu local

habitual, a casa.

O Terreno Escolhido
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Diagrama da Escolha do Terreno
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Diagrama da Escolha do Terreno

SEGURANCA/ CENTRO DE SAUDE
BATALHAO DA FAMILIA
MATERNIDADE
ILUMINACAO PAVIMENTACAO
AGUA ENCANADA E

SANEAMENTO BASICO

-t
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e wm TRAJETO DO ONIBUS

PARADA DE ONIBUS
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I AREA DO PROJETO









AREAS VERDES




Google Imagens

Ao que se refere a dreas verdes, o
terreno se encontra exatamente, entre 2 dreas
de preservacdes. Hda evidéncias de que a
proximidade a&s dreas verdes traz outros
inbmeros beneficios fisicos, psicoldgicos e
mentais & sadde, como o préprio convivio
social dentro e préximo dessas dreas.

Estudos também relatam beneficios
sobretudo a populacéo idosa, como melhora
da funcdo cognitiva, menos depressao,
deméncia e Alzheimer, reducdo do estresse,
melhor sono, pressdo arterial mais baixa,
diabetes, doencas cardiovasculares , bem
como melhor funcé@o do sistema imunolégico e

suscetibilidade doencas.
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.~ ANDESAMENTO/OCUPACAO ~ AREAS VERDES



USO DO SOLO



CHEIOS E VAZIOS



USUARIOS







LEGENDA

1 ACESSOS

- AREAS  VERDES
INTEGRADAS AO

CONJUNTO DA

LAR DE IDOSOS- PETER ROSEGGER

FICHA TECNICA

LOCAL: GRAZ-AUSTRIA

TEMA: HABITACAO/SAUDE
ARQUITETO:DIETGER WISSOUNG ARCHITEKTEN
DATA:2014

« INTEGRACAO DO EDIFICIO COM O EXTERIOR
« INTEGRACAO TOTAL COM ESPACOS VERDES
« CONTRUCAO VOLTADA PARA O CENTRO DA EDIFICACAO, COM ESPACOS

DE RECREACAO.

*

EDIFICACAO 48 T Sl a4






FICHA TECNICA

LOCAL: BARUERI-SAO PAULO-BR
TEMA: HABITACAO/SAUDE
ARQUITETO:SECRETARIA DE PROJETOS E CONSTRUCOES BARUERI

DATA:2008
AREA 59.000 M2/AREA CONSTRUIDA. 7.881,65 M2

Google Imagens

- PROGRAMA DE NECESSIDADE ABRANGENTE
- INTEGRACAO TOTAL COM ESPACOS VERDES
- EQUIPAMENTO COM ATENDIMENTOS MULTIDICIPLINARES.

SETOR CULTURAL
SETOR ESPORTIVO
SETOR SOCIAL
SERVICO

PROGRAMA ORGANIZADO EM SETORES



\

Google Imagens



EDIFICIO RESIDENCIAL SENIOR DE GUANGXI

FICHA TECNICA

LOCAL: NANNING-CHINA
TEMA: HABITACAO/SAUDE
ARQUITETO:ATELIER ALTER ARCHITECTS
DATA:2014

AREA :17.576 M2

?3 i i, .
ﬂﬂﬂﬂnﬂ IR »

Google Imagens

+ EQUIPAMENTO COM PRINCIPIO DE VIDA COMUNITARIA

+ TECNOLOGIA CONSTRUTIVA
+ O VOLUME BUSCA SE INTEGRAR COM A TOOGRAFIA DO TERRENO.

BRISES DE ALUMINIO EM
TECNOLOGIA TEXTURA DE MADEIRA-
TIPOLOGIA BAMBU INDIGENA.

52
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 PROJETO DO EDIFICIO |

O Programa

O edificio é totalmente acessivel e
visa garantir a salde fisica e mental
através atividades que serdo
compartilhadas.

O programa concebido possui
ambientes, que sdo voltadas para um
espaco de convivio, denominado ““pdtio
aberto”, espaco esse que serd explorado
um paisagismo de frutiferas e plantas
“perfumes” que o deixard mais afetivo e
aconchegante.

As salas de aulas, aonde serdo
desenvolvidas atividades educacionais e
culturais, foram locadas, em espacos
aonde a infegracGo com a drea
verde/externa se fizesse presente em
todas as faces.

A édrea destinada a atividades de
desenvolvimento fisico e sadde, ficaram
préximas, facilitando assim, a locomocéao
dos usudrios.

Os departamentos de
manutencdo , administracdo e assisténcia
social, foram definidos em locais

estratégicos, propiciando  assim  um

funcionamento dindmico.
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TRANSFORMAR...

l

IMPACTAR....
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CONVIVIO- INTEGRACAO DE ESPACOS -AREAS
VERDES

COLETIVO- VIVENCIA EM GRUPO

CONTRIBUIR- APRENDIZADO




ESPACO ACOLHEDOR




Centro dia para idosos

FLUXOGRAMA




PROGRAMA ARQUITETONICO

SERVICO
RECEPCAO/LOBBY 294 m?
ADMINISTRACAO 30m?
SECRETARIA 18m?
ARQUIVO 18m?
ESTOQUE 18m?
COZINHA-FUNCIONARIOS 11m?
COPA 8m?
LAVANDERIA 8m?
DML 6m?

BANHEIRO MASCULINO-FUNC. 11m?

BANHEIRO FEMININO- FUNC 11m?
BANHEIRO MASC. -USUARIOS 54m?
BAN. FEM-USUARIOS 54m?
VESTIARIO-FEM. FUNC 10m?
VESTIARIO MASC.- FUNC. 10m?
VESTIARIO MASC.- USUARIOS 23m?
VESTIARIO FEM. USUARIOS 23m?
SALA DE DESCANSO- FUNC. 23m?
REFEITORIO 75 m?2
DEPOSITO 18m?
ESTACIONAMENTO 300m?
RESTAURANTE/LANCHONETE 71m?
CASA DE MAQUINAS 8m?

TOTAL 1.102 m?




ESPORTIVO

ACADEMIA 170m?
PISCINA * SOCIAL * 50m?
SALAO DE JOGOS 60m?

TOTAL 280 m?

SOCIAL

SALA ACOMP. MEDICO  24m?

TOTAL 24 m?

AREAS

AREA TOTAL: 8.834,72 m?

AREA CONSTRUIDA: 3.468,86 m?2

TOTAL 900 m?

AREA LIVRE /PERMEAVEL: 5.365,86 m?

O EDIFICIO

TAXA DE PERMEABILIDADE : 60%
TAXA DE OCUPACAO: 39%

COEFICIENTE DE APROVEITAMENTO: 0,78%
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Centro dia para idosos IMPLANTACAO

31530 YAVHOVA

.
FACHADA SUL
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Centro dia para idosos

LOCACAO
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Ceniro dia para idosos FATORES FiSICOS DETERMINANTES

FACHADA SUL
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Ve

PLANTA GERAL DO EDIFICIO

Centro dia para idosos

838
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Centro dia para idosos
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Centro dia para idosos PLANTA GERAL EM SETORES

1- RECEPCAO/LOBBY
2-SECRETARIA - 4- ACOMPANHAMENTO MEDICO
- 3-ADMINISTRACAO 8-LOBBY
5-LANCHONETE
N * ACESSO SERVICO * ACESSO
6-RESTAURANTE

PLANTA - ESCADA 3 i

‘l: OUVUTONTO M ~

112/3/4/5|6

CORTE AA-ESCADA @  CORTE BB-ESCADA

——— T

3,50 3,50

7,00 7,00 T
3,50

- 9- ARQUIVO/2°PAV.
3,50 m 10- ESTOQUE/2°PAV




Centro dia para idosos

CORTE
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" 11-COPA

16-VEST.FEM.FUNC. 21-BAN.FEMININO
17-BAN.FEM.FUNC 22-DEPOSITO

- 13-LAVANDERIA 18-VEST.MASC.FUNC.
14-DML 19-BAN.MASC.FUNC - 8-LoBBY

15-SALA DE DESCANSO 20-BAN.MASCULINO

12-COZINHA

CORTE
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23-AUDITORIO .
24-BLIBLIOTECA

- 25-TECNOLOGIA ASSISTIDA

26-ALFABETIZACAO 71




Centro dia para idosos

Idoso Idm

o®00 e

31-ACADEMIA 34-BAN.MASC. 37-DUCHAS
- 32 PISCINA 35-VEST.FEM. 38-CASA DE MAQUINAS
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27-SALA DE DANCA
28-SALA DE MUSICA
29-SALA DE ARTESANATO

72

30-SALA DE PINTURA



Centro dia para idosos

- 39_SALA DE CROCHET 42-SALA DE HORTICULTURA.
40-SALA DE JOGOS 43-BAN.MASC.

41. HORTA 44-BAN.FEM.
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Centro dia para idosos

COBERTURA
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DETALHE CONSTRUTIVO 2
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Centro dia para idosos

CORTES

CORTE AA

Add

T T

.

ESCALA 1/400

CORTE BB

ESCALA 1/400
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[ CORTE CC

ESCALA 1/400

CORTE DD

ESCALA 1/400
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DETALHE COBERTURA. esc 1:100

ICLINACAO 1%
VIGA DE CONCRETO ARMADO







Centro dia para idosos

FACHADAS

FACHADA SUL
RUA JC-15

_

FACHADA OESTE
RUA BF-39
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O paisagismo do edificio, foi concebido
de modo que conseguisse transmitir um espaco
mais sensorial, ao longo de todos os espacos,
através da vegetacdo. Assim, o paisagismo foi
dividido em 3 grupos: Afetivo, funcéo e
ornamental.

No pdtio aberto, foi explorado o uso de
plantas frutiferas, como a jabuticabeiras, aliado a
ervas e flores que serdo exploradas nos cantfeiros
centrais.

No cercamento do edificio, foi utilizado
como vegetacdo de funcdo, a clusea, delimitando
assim a drea do projeto.

Quanto a vegetacées de ornamentacdes,
foram utilizados, os coqueiros tipo, palmitos aliado
ao uso das moréias, palmeiras rhapis excelsa e

Ypé, arvore tipica do bioma cerrado.

Imagens. Fonte: Google Imagens

=

Rudbeckia Amsonia




No paisagismo, serd explorando
algumas espécies que sdo aliadas a
promocdo & satde humana, como a fruta
Camu Camu, fruta rica em vitaminas e a
arvore Moringa Oleifera, rica em nutrientes
e vitaminas. S@o inUmeros os beneficios
dessas espécies, o que ird colaborar com a
salde dos usudrios que irdo frequentar o
Centro  Dia.

Abaixo, segue alguns

beneficios dessas espécies.

Google Imagens

10 Beneficios Para Saude

/. Ajuda no processo de coagulagdo do sangue
2. Ajuda a prevenir o aparecimento de catarata
7. Evita a formagao de hematomas

#. Previne o escorbuto

5. Acelera a cicatrizagao de feridas

6. Elimina toxinas do corpo

. Protege o cérebro de doengas degenerativas
5. Evita a anemia ferropriva

9. Ajuda na perda de peso

7¢. Fortalecer o sistema imunoldgico

Google Imagens

Existem muitos beneficios
associados ao consumo de moringa,
incluindo: propriedades antidiabéticas,
anticancerigenas, pode ser usado como
um poderoso neuroprotetor para tratar a
deméncia, melhorando assim a funcéo

colinérgica e a memoria entre outros

beneficios.

Google Imagens

Beneficios da
Moringa

15 vezes mais
15 Potassio \
que a banana

17 vezes mais
17 Calcio

que o leite €

25 vezes mais
Ferro 5
que o espinafre

10 vezes mais  glam
Vitamina A N
que a cenoura <

9 vezes mais
f/z

9 Proteinas
que o iogurte e

2 vezes mais
Proteinas
que 0 ovo

1/12 vezes mais
/20 " Vitamina C @

que a laranja

Google Imagens



DETALHE CAPTCAO DE AGUA PLUVIAL
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“A arquitetura é a arte que determina a identidade

do nosso tempo e melhora a vida das pessoas.”

Santiago Calatrava
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