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RESUMO

Esse trabalho tem como objetivo apresentar o desenvolvimento de uma
aplicacdobaseada nas plataformas Android e los, que busca dar suporte a um
treinamento de bem-estar espiritual em pacientes hipertensos,além de armazenar
egerenciar dados de respostas referentes ao treinamento espiritual,com
caracteristicas deinterfaceacessivel. O aplicativo foi desenvolvidoutilizando
tecnologia low code no ambiente Thunkable low code, e banco de dados em
temporealnoFirebase.Estudou-sesobreastecnologiasdedesenvolvimentodesoftware
low code,esobre bancos de dados no SQL. No
finaldestetrabalho,foipossivelobterumprodutofuncional,comcaracteristicas
desimplificacdo de formularios de pesquisa, apresentacdo de videos e mensagens

gue compdem o treinamento.

Palavras-chave:DispositivosMéveis.Aplicativos.Saude.Android.los.Desenvolvimento

de software.Bem-estar espiritual.



ABSTRACT

This work aims to present the development of an application based on Android and los
platforms, which seeks to support spiritual well-being training in hypertensive patients, in
addition to storing and managing response data regarding spiritual training, with
characteristics of an accessible interface. The application was developed using low code
in the Thunkable low code environment, and a real-time database in Firebase. It studied
low code software development technologies and databases in SQL. At the end of this
work, it was possible to obtain a functional product, with characteristics of simplification

of research forms, presentation of videos, and messages that make up the training.

Keywords: Mobile Devices. Applications. Health. Android. los. Software development.
Spiritual well-being.
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1 INTRODUCAO

7

A construcdo de software é uma area da computacdo que auxilia o ser
humano no seu dia-a-dia, desde os aplicativos mais simples até os sistemas mais
complexos. Dentre eles, os sistemas de informacéo tém ajudado a gerir melhor
informacdes, incluindo a coleta de dados de maneira mais rapida e com mais
acuracia. Ainda, facilitam o tratamento de grandes quantidades de informacdes e
a geracao de relatorios de forma automatizada, evidenciando padrfes, regras e
prognosticos, por meio de algoritmos, maximizando tempo e minimizando
possiveis erros.

O surgimento de novas tecnologias tem favorecido o avanco cientifico em
varias areas do conhecimento e sdo destinadas a todos os aspectos da
sociedade, desde a educacao até a engenharia espacial e incluindo claro a area
de Saude.(Carlotto e Dinis, 2018).0Os sistemas de informacédo voltados a Saude
contribuem de maneira tecnolégica para que a aplicacdo de questionarios de
pesquisa, a distribuicdo por meio de aplicativos e programas, as interfaces
amigaveis com o0s usuarios e o0 armazenamento de informacfes fossem
automatizadas com varias melhorias e utilidades.

Por exemplo, um software de um jogo para pacientes com Alzheimer, que
considera varios aspectos importantes, como, o formato que as informacdes sao
organizadas, a facil interacdo e compreensdo, o tamanho dos caracteres e a
utilizacdo de cores. Essas alteragbes nao produzem melhorias apenas em
relagdo ao uso, mas, também estdo relacionados a memoria e a condigbes da
prépria doenca, como, a compreensdo de informacdes.(Julie Caron, Daiana
Biduski, Ana Carolina Bertoletti de Marchi, 2015).

Outro exemplo significativo é o aplicativo “Salde Goias+” que foi
desenvolvido pela Secretaria de Estado da Salude de Goias tendo como objetivo
facilitar a comunicacao entre os municipios do estado. Dentre as suas funcdes, a
principal € o boletim epidemiblégico da dengue, podendo ser atualizado
periodicamente conforme necessidade do municipio, com informacgdes ou alertas
relevantes a populacéo.(Gerencia de Tecnologia da Informacdo — SGPF, 2019).

O aplicativo da prefeitura de Goiania também é um 6timo exemplo, que
permite que o cidacdo possa solicitar servicos publicos municipais, entre eles o

agendamento para vacinacdo da covid-19, fazendo o gerenciamento de dados
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cadastrais das pessoas e de locais de vacinacdo para a populagao.

Figura 1- Aplicativo da Prefeitura de Goiania.

_ GOIANIA CONTRA
O CORONAVIRUS

Ao acessar o
aplicativo Prefeitura
24 horas, sera
necessario escolher a

opgao “Pré-Cadastro/

Agendamento Vacina
A | momasmv&co; ¢ Covid-19” na tela

| - =1 inicial ou a mesma

VACINA COVID1g 09950 (ERGIEN 5
'- = servicos.

Fonte: Prefeitura de Goiania, 2021.

O aplicativo Dados do Bem, uma iniciativa sem fins lucrativos que tem
como objetivo a gestéo inteligente de recursos, agendamento de testes rapidos e
a identificagdo de casos de Covid 19, alem de planos de contengéo de forma a
tentar deter o crescimento da pandemia no Brasil.(Rede D or S&o Luiz, 2020).

Figura 2- Aplicativo Dados do Bem.

Faca check-
in

Reporte como
voceé esta se
sentindo

Veja mais
estatisticas
Acompanhe a
evolucao dos
ndmeros

Saiba como
se prevenir
Acesse
sugestoes para
prevencao

Fonte: Rede D" or S&o Luiz, 2020.
O projeto intitulado Influéncia de um treinamento para o bem-estar espiritual
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em pacientes hipertensos: um ensaio clinico randomizado em espiritualidade
(Teixeira, 2021), que tem como objetivo verificar a influéncia de Religiosidade e
Espiritualidade em pacientes hipertensos, verificando se habitos e praticas religiosas
ou espirituais contribuem para o bem-estar desses pacientes e se havera reducao de
presséo arterial de forma significativa, utilizando um processo de intervengao que
consistird em uma sequéncia de videos, tarefas e mensagens de reflexdo e folgas,
todos relacionados e intercalados entre si. Espiritualidade essa que no seu
significado mais amplo condensa toda a procura pelo bem-estar pessoal, seja ele
psicologico, espitirual, ou em suas relacdes pessoais.

Este projeto propdem que a automatizagdo do processo de intervengéo por
meio de um sistema de informacédo pode auxiliar no processo de coleta de dados,
por meio de um aplicativo de celular, contribuindo para a organizacdo dos dados e
investigagdbes a posteriori nessa base de dados, identificando padroes de
comportamento, diagnéstico e prognostivo de seus usuarios. Ainda, contribuiria para
o desenvolvimento de um protocolo terapéutico ndo medicamentoso.

Ademais, novas tecnologias e conceitos podem ser incorporados aos
procedimentos convencionais, como, a identificacdo de emocodes, pelo rastreio de
expressoes faciais como forma de validar respostas obtidas e/ou incluir informacoes
gue possibilitem influir sobre a interferéncia nos dados obtidos.

Finalmente, este projeto visa responder a seguinte questao de pesquisa : De
que forma, o metédo de intervencdo baseado no treinamento para o bem-estar
espiritual em pacientes hipertensos pode ser automatizado por um sistema de

informacéo?

1.1 Objetivo Geral

Desenvolver um sistema de informacdo para suporte ao método de
intervencdo baseado no treinamento para o bem-estar espiritual, proposto por
Teixeira (2021).

1.2 Objetivos Especificos

' Executar o levantamento dos requisitos para o sistema proposto;
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' Elaborar os artefatos de projeto,
comportamental do sistema,;
0 Construir protétipos em software,

aplicativo parar plataforma mobile;

0 Avaliar os protétipos desenvolvidos.

com a descricdo estrutural e

um banco de dados e um
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2 FUNDAMENTACAO TEORICA

Paraodesenvolvimentodaaplicagéao,foramrealizadaspesquisasprocurando
entender o processo de construcdo do software, as plataformas moveis, entre
outros. Com intuito de desenvolver uma aplicacdo mobile capazdeexibir dados,

armazenar-éseclassifica-los.

2.1 Dispositivos Moveis

O mundo evoluindo cada vez mais rapido,a computacdo e os dispositivos
moveis tem um papel super importante nessa evolucdo. A tecnologia mobile tem
se tornado dominte quando se fala computacdo, desde jogos até a educacao.
(Marcal, Andrade, 2005).

O grande diferencial dos dispositivos movéis € a capacidade de
locomocdo com internet integrada, que possibilita grandes avancos de

comunicacao e liberdade geografica.(Marcal, Andrade, 2005).

2.1.1 10S

Iphone Operation System ou mais conhecido como I0S é o sistema
operacional para dispostivos moveéis da Apple. Baseado no sistema Mac OS foi
desenvolvido pela Apple para atender as demandas do aparerelhos
mobile.(Mendonga; Dias, 2011).

Ao contrario do seu principal concorrente ele possui o cddigo fonte
fechado, o que € uma desvantagem perante a popularizacdo do seu concorrente
direto.(Mendonca;Dias, 2011).

2.1.2 Android

O sistema operacional Android é um sistema operacional com cédigo
fonte aberto e livre, desenvolvido pela Google, porém existem diversas versées
feitas posteriormente pois se trata de um software livre. Foi desenvolvido baseado
no sistema Linux.

Esse é o sistema que a maioria das pessoas utilizam em seus dispostivos
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moveéis. Cerca de 79% em smartphones e 64% em tablets.(Medeiros; Barbosa,
2014).

2.2 Sistemas de informacéao

Um sistema de informacdo precisa de trés matérias — primas : dado ,
informacdo e conhecimento.(Siqueira, 2005). O dado é a parte mais simples e
direta, a informacdo € composta de dados com diferentes significados e o
conhecimento sao os acumulos de experiéncias do mundo acumuladas.

No setor da saude, a informacé&o subsidia o processo decisério, uma vez
gue auxilia no conhecimento sobre as condicbes de saude, mortalidade e
morbidade, fatores de risco, condicdes demograficas, entre outras. Ainda contribui
de maneira tecnolégica para que a aplicacdo de questionarios de pesquisa, a
distribuicdo por meio de aplicativos e programas, as interfaces amigaveis com os
usuarios e o armazenamento de informacdes fossem automatizadas com varias
melhorias e utilidades.

Um desafio que a ciéncia como um todo tem passado é fazer pesquisas
de campo nesse tempo de pandemia, devido ao distanciamento social e 0 acesso
a tecnologias de trabalho de remoto. Assim os dispositivos moveéis vem com uma
solucdo para este momento complicado da humanidade como um todo, para
auxiliar no processo de continuar fazendo ciéncia em momentos dificeis para
todos.

Na figura 3 pode-se verificar com o0 processo de intervencdo no territério
através de um sistema de informacao.Influéncia de um treinamento para o bem-
estar espiritual em pacientes hipertensos: um ensaio clinico randomizado em

espiritualidade.



Figura 3 — Ciclo do Sistema de Informacao.

Intervengdo
no Torritbri7 @ . Recolha de Dados
v TR I..:\

Informacao Introducao
para a Tomada de Dados
de Decisdes

Manipulagdo ¢
Andlise dos Dados

Fonte: Azambuja, 2016.

O projeto intitulado Influéncia de um treinamento para o0 bem-estar
espiritual em pacientes hipertensos: um ensaio clinico randomizado em
espiritualidade (Teixeira, 2021), que é o estudo principal onde este projeto dara
suporte, tem como verificar a influéncia de Religiosidade e Espiritualidade em
pacientes hipertensos, verificando se habitos e praticas religiosas ou espirituais
contribuem para o bem-estar desses pacientes e se a havera reducao de pressao
arterial de forma significativa.

Alguns valores ou grandezas serdo avaliados objetivamente nesse
processo de intervencao, entre eles estdo o otimismo, a propenséo ao perdao , a
religiosidade e a espiritualidade, a gratiddo e por fim o propdsito de vida. Todos
esses temas serdo abordados nos videos , mensagens de reflexdo e também nas
atividades a serem respondidas que englobam o treinamento para o bem-estar
espiritual.(Teixeira, 2021).

O ensaio clinico randomizado consistird em dividir 108 pacientes e em
dois grupos de 54 pessoas randomicamente , onde um grupo recebera uma
intervencdo ou seja o treinamento do bem-estar espiritual e o outro ndo. O
treinamento tera a duracdo de 12 semanas com uma atividade sendo realizada
por dia , onde sera avaliado parametros como a Pressao arterial periférica e
central antes e depois do treinamento para efeito de comparacao. (Teixeira,
2021).
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2.2.1 Hipertenséao

No Brasil , cerca de 33% das mortes com causas conhecidas sao causados
por doencas cardiovasculares, entre os causadores de algumas dessas doencas
esta a hipertenséo arterial.(Passos, Barretos, 2006).

Na medicina, a hipertensdo (HAS) €& uma doenca relevante como
causadora de uma mortalidade elevada em todo o mundo. E sabido que se deriva
de multiplos fatores como a interacdo entre fatores genéticos e também fatores
ambientais. Passando por influéncias negativas como adquirir habitos de vida néo
tdo saudavéis e passar por constantes estresses psicoldgicos.Diante disso, o
tratamento da hipertensdopassa por incluir também medidas nao
farmacoldgicas,como por exemplo, modificagcdo de estilo de vida, alimentacdo ,
praticas esportivas junto com a adog¢ao de habitos saudaveis, e também o controle

do estresse do dia-a-dia.(Teixeira, 2021).

2.2.2 Espiritualidade

“Espiritualidade, termo mais amplo, engloba toda a busca pelo bem-estar
pessoal, seja o bem-estar psicolégico, espiritual, nas relacbes pessoais,
etc’(Teixeira,2021).“Espiritualidade ¢ um conjunto de valores morais, mentais e
emocionais que norteiam pensamentos, comportamentos e atitudes nas
circunstancias da vida de relacionamento intra e interpessoal”.(Teixeira, 2021).

Ha evidéncias que espiritualidade contribua significativamente para o
controle de diversas doencas que envolvem (Has) juntamento com outras medidas
nao farmacologicas como esportes e cessar o uso de tabaco, por exemplo.

Entretanto apesar de seus resultados positivos serem amplamente discutidos

e notorios, ainda é desconhecido como 0s mecanismos de atuacdo da

espiritualidade acontecem em doencas cardiovasculares.(Teixeira,2021).
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3 MATERIAIS E METODOS

Este capitulo demonstra como o trabalho foi projetado, a metodologia
utilizadano desenvolvimento, como também o ambiente de desenvolvimento e

outras tecnologias utilizadas.
3.1Metodologia

Nesteprojetofoi utilizado a mentodologia de desenvolvimento top-down
incremental, que consiste em pequenas entregas de versdes do software que vai
sendo avaliada e revisada pelo cliente. A cada versdo vai sendo melhorado o
software e incrementado melhorias e modificagdes. Como pode ser visto na Figura
3.

Figura3—Modelo Incremental

ATIVIDADES SIMULTANEAS

. I -
C ESPECIFICACAO ) VERSAO INICIAL ]
\

L

ESBOCO DO \
ﬁ ~
SOFTWARE (DESENVOLV%MENTO) —_— |NTE\$ESFASR|AS ]

N\

¥ <

C VALIDACAO ) —_— VERSAO FINAL

Fonte:Adaptada de Sommerville, 2011.

3.2Ambientede de senvolvimento

O aplicativo foi desenvolvido em um computador pessoal, com as

configuracbesdehardware esoftware a seguir :

. Processador:Intel(R) Core(TM) i3-3240 CPU @ 3.40GHz 3.40 GHz;
. TipodeSistemaOperacional:64-bit.\MemoériaRAM:4GB;
. Discorigido:120GBSSD;



. SistemaOperacional:Windows 10.
Outro softwares foram necesséarios para o desenvolvimento , devido a

plataforma Thunkable ser Web necessitando de um navegador de internet :

 Google Chrome(Versao 101.0.4951.67 (Versao oficial) 64
bits):OGoogle Chrome é um browser desenvolvido pela Google, lancado em 2008
€ possui uma versao gratuita e traduzida em portugués. Ele foi utilizado para ter
acesso a plataforma de desenvolvimento, como também, para ter acesso ao banco

de dados firebase.
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4 DESENVOLVIMENTO

Nestecapitulo,sera apresentado como o projeto foi desenvolvido.
Comecando pela apresentacdo dos requisitos funcionais e nao funcionais,
passando pelo diagrama de caso de uso, posteriormente serd apresentado
oprotétipo desenvolvido ao longo do trabalho. E finalizando sera apresentado

outras tecnologias utilizadas no desenvolvimento do trabalho.

4.1Requisitos funcionais e ndo funcionais

O objetivo da aplicacdo é apoiar osusuarios no treinamento do bem-estar
espiritual (Teixeira, 2021). Com o publico alvo definido como sendo os pacientes
deste estudo, configurado por pessoas de meia idade até idosos, procurou-se
na Tabela 1 representar o0s Requisitos Funcionais obtidos para o
desenvolvimento do aplicativo, com base nas reunides realizadas com o0s
envolvidos no projeto, utilizando a técnica de Brainstorm. Durante as reunides,
vérias propostas foram levantadas e depois filtradas e executadas conforme

avaliacao.

Tabelal -RequisitosFuncionais

REQUISITOSFUNCIONAIS

RFO1 | Cadastrar Pacientes

RF02  Exibir videos, mensagens e atividades

RFO3 | Implementar controle de atividades

RFO04 | Implementar validacdes

RFO5 | Armazenar respostas

RFO6 | Gerar relatorios

Fonte:ElaboradopeloAutor.

Na Tabela 2 sdo apresentados os principais nao funcionais

atribuidos para este projeto.



Tabela2 —RequisitosNaoFuncionais

REQUISITOSNAOFUNCIONAIS

RNFO1 Indepéncia de plataforma

RNFO02 Protétipacdo Rapida

RNFO3 | Interoperabilidade

Fonte:ElaboradopeloAutor.

4.2Diagramas de casos de uso

No diagrama de caso de uso, procura- se condensar as funcionalidades do
software,passos que sao realizados por quem ira usar o aplicativo,evidenciando
0S usuarios,e mostrando suas ligacdes(SILVA;PANSANATO;FABRI,2010).

Neste projeto, para o desenvolvimento de um aplicativo mobile, foi
identificado apenas um usuério final, nomeado apenas como “Usuério”. A Figura

3 apresenta o diagrama de casos de uso.
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Figura 4 -DiagramadeCasosdeUso

N

<include>

Usuario

App : Estudo Feel

Assistir aos
{Ex[end} P S 1 L S ]

freinamento

Leitura das
mensagens
do

Cadastro :
Cadastro de lreinamento

usuario

T <Extengd=

Responder as
atividades
propostas

st

Extend> Saber dia de

— = folga do

treinamento

Visualizar
__<Extend> _ EEEHEIREREE
do
treinamento

4.3Protétipo

Fonte:ElaboradopeloAutor
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Partindo dos requisitos levantados durante as reunides, foram desenvolvidas

algumas telas iniciais para as telas do aplicativo, levando em conta o0s requisitos

funcionais. As Figuras 5a, 5b, 5¢c e 5d mostram as telas em questao.



Figura 5a—Login.

172500 8 2t o T E@

I BACK Prototipo Pesqui... VIEW CODE I

Entrar

Criar Conta

Fonte:ElaboradopeloAutor
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Figurabb-TelaVideo.

20 =00

Prototipo Estudo VIEW CODE

Bem-vindo(a) a atividade do dia 20/11/2021

N

& - Sejam

muito

k

44 > »

ra

02:18 ..

Voceé confirma que assistiu o video
inteiro ?

Fonte:ElaboradopeloAutor.
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Figura 5¢c —Mensagem.

20l =GOS

Protétipo Estudo VIEW CODE

Bem-vindo(a) a atividade do dia 20/11/2021

“Religiao e um trato,
enquanto espiritualidade
€ uma jornada.”
YuvalNoahHarari

Voce leu a mensagem acima ?

Fonte:ElaboradopeloAutor.
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Figura 5d-Atividade.

Prototipo Estudo VIEW CODE

Bem-vindo(a) a atividade do dia
20/11/2021

A partir do que foi exposto, marque
a alternativa mais adequada a sua
realidade:

Busco cuidar de minha
espiritualidade diariamente,
independentemente do meu
momento pessoal

Busco cuidar de minha
espiritualidade ocasionalmente,
independentemente do meu
momento pessoal

Busco cuidar de minha
espiritualidade somente em

v memmnmban de Al il

Finalizar

Fonte:ElaboradopeloAutor.

27



4.4 Ambiente

28

No tratamento ao aplicativo, foi utilizado no desenvolvimento desse trabalho

0 Thunkable Low Code (Thunkable, 2022), uma plataforma web com acesso

através do navegador Google Chrome.

Figura6—AmbientedeDesenvolvimento-a.
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A Figura 7

Fonte:ElaboradopeloAutor.

mostra a interface de programacao para a plataforma Thunkable,




uma ferramenta de desenvolvimento baseada no conceito nocode, ou seja, a
programacdo ndo necessita da redacdo do cédigo em linguagem de alto nivel
estruturada. Além, disso permite a criacdo de aplicativos nativos multiplataforma,
tanto para dispositivos Android.(Thunkable.Inc).

O beneficios da plataforma sao a rapidez, flexibilidade e acessibilidade.
Possui uma curva de aprendizado bastante répida e proporciona a prototipacéo
rapida, o que faz a diferenca quando se tem pressa em desenvolver uma aplicacao.

Os testes sao realizados tanto no web quanto numa maquina virtual que
simula a aplicacdo em um smartphone real. Porém, testes de caixa branca, em

cbdigo , ndo é possivél por conta da estrutura nocode da plataforma.

45 Linguagem

A programacéo no Thunkable utiliza programacao em blocos, com solugdes
construidas e pré-configuradas.

Plataformas de desenvolvimento Low Code priorizam interfaces visuais para
gue pessoas sem experiéncia em programacao possam criar e implantar seus
aplicativos com alguma facilidade.(Sanches,2020).

Sanches, 2020 cita as vantagens de se utilizar a programac¢ao em bloco, sao
elas a privacidade, rapidez, reducdo de custos, reducdo de complexidade,
manutencao facil , envolvimento de perfil de negdcio e minimizacao de requisitos.

Privacidade pela confiaca na equipe para desenvolver sem a necessidade
de terceiros. Rapidez, como boa parte do cédigo esta pronto, o usuario precisa
apenas configurar a parte visual e fazer alguns ajustes. Reducéo de custos, pela
reducéo do ciclo de desenvolvimento, o custo acaba sendo menor também.

Complexidade reduzida, o alvo do desenvolvedor fica na costumizacdo e
nos requisitos. Os usuarios finais que possuem mais conhecimento do negécio em
si, podem se tornar desenvolvedores. Minimizacdo de requisitos instaveis ou
inconsistentes. Além do desenvolvimento rapido de produtos minimos viavéis para

validar ideias e requisitos e evitar desperdicios em véao.
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4.6 Firebase

O Firebase é um Baas, Backend as a Service que permite aos
programadores conectar suas aplicagdes moveis e web utilizando APIs. Busca
otimizar o tempo de trabalhodo desenvolvedor focando no objetivo principal, e
permitindo abstrair de gerenciamento de servidores, e toda a infraestrutura de

gerenciamento, acelerando o desenvolvimento da aplicacéo.

Uma das ferramentas utilizadas neste trabalho do firebase foi o login
automatizado, que através de uma chave de acesso, faz a autenticacdo do usuario

na plaforma e dé4 acesso ao armazendo de informacgdes.

Entre as varias ferramentas que o Firebase disponibiliza, vale ressaltar o
RealtimeDatabase, um banco de dados No-SQL que fica online na nuvem. Para este
os dados sao transportados e por fim armazenados em formato JSON. Em seguida,
utilizando o formato chave-valor e em tempo real sdo sincronizados com todos os
usuarios.(Firebase, 2021). Neste trabalhou optou-se pelo banco de dados em tempo
real, devido a sincronizacéo rapida com todos os usuérios do aplicativo. A Figura 8a

e 8b apresentam a ferramenta e a interface que ela utiliza de forma web.

Figura 8a— Realtime Database.
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»
o



Figura 8b— Realtime Database.
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Fonte:ElaboradopeloAutor

Com o Firebase foi possivel salvar informacdes dos usuarios em tempo real,
utilizando a autenticagéo individual e também o armazenamento das respostas das

atividades do treinamento em tempo real.

4.7 Cloudinary

O Cloudinary é um Saas, Software as a Service. Uma plataforma de
hospedagem de arquivos fundada em Israel, em 2011. Ela é uma plataforma
parceira do Thunkable o que permite uma conectividade facilitada entre as duas

plataformas.

O cloudinary disponibiliza uma APl com acesso controlado por token , uma
plataforma completa de hospedagem de arquivos. Neste projeto, foi utilizada uma
conta trial para hospedar os videos que seram apresentados aos participantes do

projeto.

Ao todo foram armazenados 15 arquivos de video na plataforma e podem
ser acessados por um endereco eletrénico e inserida no aplicativo desenvolvido no

thunkable, para que o contetdo dos videos possa ser reproduzido.

:



4.6 0O aplicativo Estudo Feel

Na ultima versado do aplicativo Estudo Feel, foram acordadas as seguintes

telas:

Figuras 9a—Login 9b—Tela de Cadastro;

Seja hem-vindo (a) ao Estudo FEEL,
agradecemos sua participagio!

Diegofguse@gm ail.co

Criar conta

Fonte:Elaboradopeloautor
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Prototipo Estudo

Digite seu nome :

MNome:

Digite seu RG

RG:

Selecione sua data de

nascimento :
Mov 20, 2021

Digite seu endereco de e-mail :

Email:

Digite uma senha a sua escolha

Senha:

Fonte:Elaboradopeloautor

A Figura 9a apresenta a tela de login do aplicativo. A Tela de login é a
primeira tela do aplicativo e contém uma mensagem de boas vindas e os botées
para criar uma nova conta e entrar no aplicativo digitando seu login e senha
respectivos. Além de um campo para mostrar possiveis erros neste processo.

Clicando em criar conta, o aplicativo ira redirecionar para a tela de
cadastro, onde é necesséario preencher todos os campos de maneira correta para o

envio subsequente.

s

Ao criar uma nova conta automaticamente é criada uma chave de

identificacdo para cada usuéario, armazenada no sistema de autenticagdo da
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plataforma do Firebase.

Em seguinda, clicando em entrar na tela de login, o usuario sera
redirecionado para a tela inicial com uma mensagem de boas vindas e dois botdes,
um que ira direcionar para a atividade do dia.

Figura 10 — Tela inicial.

Seja bem-vindo(a) ao Estudo FEEL,
agradecemos =ua participagdo!

Comecar

Atividades

Fonte:Elaboradopeloautor



Figura 11 — Tela de Video.

Bem-vindo(a) 3 atividade do dia 25/11/2021

0017218

Vocé confirma que assistiu o video inteiro
?

Fonte:Elaboradopeloautor.
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O protétipo da tela de video comeca com uma mensagem indicando a
atividade do dia. Apos a exibicdo do video, uma pergunta é apresentada ao final,
com duas possibilidades de resposta. S&o disponibilidas fun¢des para o controle de
exibicdo do video. Neste momento, 15 videos estdo disponiveis para a aplicacado

do protoccolo de treinamento, intercalados com as outras atividades.

Figura 12 — Tela de Video Validagao.

Atengao!

E importante que vocé assista todo o
video. Vamos retornar para que voceé o
veja por completo e finalize a atividade
de hoje.

Fonte:Elaboradopeloautor

A Figura 12 exibe uma adverténcia ao usuario para assistir o video até o

fim, “ Atencdo ! E importante que vocé assista todo o video. Vamos retornar para
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gue vocé o veja por completo e finalize a atividade de hoje”.

Figura 13 — Tela de Mensagem

Eerm-vindola) 4 atividade do dia

"Religido é um trato,
enquanto espiritualidade &
uma jornada.”
YuvalNoahHarari

Wocé leu a mensagem acima ?

Fonte:Elaboradopeloautor.

A Figura 13 monstra a tela das mensagens de reflexdo, contendo a
mensagem da respectiva data de atividade. A mensagem também traz uma
pergunta ao final para confirmar que o processo foi realizado com sucesso. Serao

ao todo 29 mensagens de reflexdo durante todo o treinamento.

Figura 14 — Tela de Mensagem Validacao



Atengao

E importante que vocé leia a mensagem

Vamos retornar para que voce faga isso
agora e finalize a atividade de hoje

Fonte:Elaboradopeloautor

A imagem 13b demonstra a mensagem de validacdo quando o usuario
clicar que n&o leu a mensagem, sendo ela a seguir : E importante que vocé leia a
mensagem. Vamos retornar para que vocé faca isso agora e finalize a atividade

de hoje.

Figural5b — Tela de Atividade.
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Berm-vindola) 4 atividade do dia

Anote o nome de uma pessoa a guem
vock é grato:

Digite agui sua resposta

Anote o nome de uma pessoa gue vocé
sabe ser grata a wvocé

Digite agui sua resposta

Fonte:Elaboradopeloautor

A tela de atividades também contém a data da atividade , a pergunta na
parte superior e uma lista de opcdes de resposta , além do botdo para finalizar a
atividade. Seréo 25 atividades com perguntas e respostas.

Figural6 — Tela de Atividade Validacao.
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Atencgao

Digite uma resposta valida e responda a
todas as perguntas !

Fonte:Elaboradopeloautor

A tela de atividades contém uma validacao para respostas invélidas e para
nado deixar respostas vazias, seguindo o modelo das outras telas : Atencgéo !

Digite uma resposta valida e responda a todas as perguntas !
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Figural7 — Tela de Confirmagéo

Vocé acabou a atividade de
hoje. Amanh& temos mais.

Yaoltar ao
inicio

Fonte:Elaboradopeloautor

Essa é a tela de confirmacao, todo atividade sera redirecionada para esta
tela quando for concluida com sucesso, informando ao usuario que ele finalizou a

atividade do dia.
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Figural8 — Tela de Folga

Hoje ndo temos atividades
nowas. Aproveite a folga para
refletir em tudo que foi
trabalhado até aqui.

Fonte:Elaboradopeloautor

E essa serd é tela do dia em que néo tiver atividades e 0s pacientes
estiverem de folga do treinamento. Ela contém apenas uma mensagem e um

botdo para sair.
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5 CONSIDERACOES FINAIS

A busca por alternativas ndo medicamentosas para o controle de variaveis
hemodindmicas € um tema ainda controverso, mas, promissor. Para isso,
ferramenas de suporte para intervencdo a distancia, pela Internet, sao
indispensaveis. Ademais, a popularizacdo do uso de smartphones e tablets
possibilita alcancar mais usuérios, em qualquer lugar, em qualquer momento. Assim,
neste trabalho, o desenvolvimento de uma aplicagdo mobile que automatizarq o
processo de intervencdo por meio de um treinamento para o bem-estar espiritual em

pacientes hipertensos apresenta a primeira versao do software.

Durante os testes de caixa preta, foram disponibilizadas varias versdes do
aplicativo para o grupo de suporte, composto por estudantes e profissionais da area
da Sude envolvidos no projeto, para que pudessem participar da depuracéo,

encontrando falhas e sugerindo melhorias.

A despeito de todos os desafio, ao final, a utilizagcdo de uma plataforma low
code possibilitou a producdo de artefatos de software viaveis, em curto inervalo de
tempo, com custo reduzido e independéncia de plataforma. Isto possibilita ampliar a
discussdo sobre processos de engenharia de software, considerando novos

paradigmas e possibilidades para a programacéao de dispositivos méveis.

Em trabalho futuros, a insercdo de novos mecanismos que possam validar as
respostas externalizadas pelos usuarios sera muito valiosa, como, por exemplo, do
rastreio das expressbes faciais e do movimento ocular podem ser obtidas
informacbes sobre engajamento, atencdo e emocdes. Estas podem confirmar ou
invalidar uma resposta capturada pelo aplicativo acerca de cada uma das questdes

propostas.
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ANEXOS

Manual de Configuracéo e Instalacéo do Aplicativo

1- Link gara download do agk
20:29 D= 4

< 8 O 2

& ;’I:!\ﬁ"nkable

Your app Estudo Feel is ready!

Click the button below to download
your app.
Please note that this link will expire in
24 hours from the time you received
this email.

DOWNLOAD YOUR

APK

If you are using Google Chrome, your browser
settings may prevent you from downloading your
APK file. Simply open this emall in Firefox or
Safarl and download your APK file

Before installing this app on your
Android device, you will need to trust
Thunkable,

You only need to do this once.

To trust Thunkable on your device:

e ————————————————— . —————————————————
2- Pode haver uma tela de seguranca do android , basta clicar em fazer download assim
mesmo :



A O arquivo pode ser nocivo

Quer fazer o download de
Estudo%20Feelv2-release.apk mesmo assm?

Cancelar Fazer o downlocad mesmo assim

3- Apos finalizar o download basta clicar em abrir :

a7



4-

20:29
e @:::l'l T

« Download concluida

7 MB) storage googesqs. com

i)
&

Abrir

Depois basta clicar em instalar :
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. Estudo Feel

Quer instalar este aplicativo?

CAMCELAR  INSTALAR

5- Pode haver uma segunda tela de seguranca do sistema operacional , basta clicar em
instalar assim mesmo :
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Instalagao bloqueada pelo
Play Protect

n Estudo Feel

INSTALAR ASSIM MESMO

6- ApoOs a instalacéo basta abrir 0 aplicativo :
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. Estudo Feel
App instalade.

CONCLUIDD  ABRIR

7- Pode haver uma tela de verificagdo basta clicar em ndo enviar :
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20:30 (%

Enviar o app para
verificagdo?

a Estudo Feel

DULIOS USUArios, envie-o §

verificagao de seqguranga

Sempre enviar apps
desconhecdos

8- Tela inicial do aplicativo, tela onde se faz login e se cria a conta de usuario :
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Seja bem-vindo (a) ac Estudo FEEL,
agradecemos sua participagio!

Diegofgusedgm ail.co

Criar conta

9- Clicando em criar conta , sera redirecionado para a tela de cadastro :
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Protatipo Estudo

Digite seu nome :

Nome:

Digite seu RG

RG:

Selecione sua data de
nascimento :

Nov 20, 2021

Digite seu enderec¢o de e-mail :

Email:

Digite uma senha a sua escolha

Senha:

Resultado

10- Onde ser& preenchido nome , Registro geral , data de nascimento, e-mail ndo
necessariamente valido , porém precisa estar no formato correto com @ e . com, e por
fim uma senha.

11- Fazendo login , sera direcionado para a tela inicial das atividades :
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Seja berm-vindo(a) ao Estudo FEEL,
agradecermnaos sua participagdo!

Comecar
Atividades

12- Tela de Video do aplicativo , clicando em néo tera uma validagcdo com uma mensagem,
0 usuéario pode pausar o video , reiniciar o video , assistir em tela cheia e passar pra
frente e voltar o video.



Bem-vindo(a) & atividade do dia 25/11/2021

Vocé confirma que assistiu o video inteiro
?

13- Validacéo de Video
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Atencao !

E importante que vocé assista todo o
video. Vamos retornar para que vocé o
veja por completo e finalize a atividade
de hoje.

14- Tela de mensagem :
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Bem-vindo(a) 4 atividade do dia

“Religido é um trato,
enquanto espiritualidade é
uma jornada.”
YuvalNoahHarari

Wocé leu a mensagem acima ?

15- Validagao da tela de mensagem :
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Atengao

£ importante que vocé leia a mensagem
Vamos retornar para que voce faca isso
agora e finalize a atividade de hoje

16- Tela de atividade do dia
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Bem-vindoia) 3 atividade do dia

Anote o nome de uma pessoa a guem
wocé é grato

Cligite agui sua resposta :

Anote o nome de uma pessoa gue vocé
sabe ser grata a vocé:

Digite agui sua resposta

17- Tela de validacdo de atividades :
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Atengao

Digite uma resposta vélida e responda a

todas as perguntas !

18- Tela de confirmacédo que aparece ao final de cada atividade para informar que foi
concluida com sucesso :
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Voo acabou a atividade de

hoje. Amanhd temos mais.
Até 14,

Woltar ao
inicio

19- Tela de dias de folga
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Hoje ndo termos atividades
nowvas. Aprowveite a folga para
refletir em tudo que foi
trabalhado até agui,

20- Banco de dados firebase para consultar as respostas obtidas :

Banco Prototipa TCC w Acessar a documentagio ML }’)

Realtime Database 2]

Dados Regras Backups Uso

e Proteja os recursos do Realtime Database de abusos, como fraude de f: ou phishing Confi 0 App Check X

D httpsihanco-prototipo-tec-default-ridb firebaseio.com C :
https://banco-prototipo-tee-default-rtdb. firebaseio.com/
~  Pessoas
AN | L
b 379772
- 4258902
DataMascimento: "Dec 18, 1983"
Norme: "Mila"
) ) -

% Local do banco de dados: Estados Unidos (us-central1)

21- Estrutura do banco de dados :
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Banco Prototipo TCC «

Realtime Database

Dados Regras Backups Uso

e Proteja os recursos do Realtime Database de abusos, como fraude de faturamento ou phishing
G hitpsbanco-prototipo-tec-default-ridh firebaseio.com

v  Respostas

AtividadeBl: "Espirita"

Acessar a documentagio ‘ j)

o

Configurar o App Check X

<>
<

AtividadedZ: "Busca cuidar de minha espiritualidade acasic indepent da meu mamento pessoal”

»  Atividade83
a: "Perdac’
b: "Gratidac"
c: "Gratiddd"

d: "Perdéc’

9 Local do baneo de dados: Estados Unidos {us<eentrall)



