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“Toda diferen¢a ¢ uma semelhanca também.”

- Diane Arbus



RESUMO

O presente trabalho pretende discutir a idealizacdo da imagem de um corpo
padronizado, partindo para uma analise acerca das narrativas visuais usadas pela midia por meio
de uma contextualizacdo historica, para retratar o corpo feminino com deficiéncia e, a influéncia
da mesma sobre a construcdo do imaginario social. Para a partir disso, construir por meio de
estratégias do Design um projeto que permita atribuir importancia a historia de corpos
dissonantes, colaborando para que essas mulheres com deficiéncia tenham a oportunidade de

participar da construcdo da imagem de seus corpos e dar significado as suas proprias historias.

Palavras-chaves: Corpo, representacdo, identidade, mulheres com deficiéncia, midia.



ABSTRACT

The present work intends to discuss the idealization of the image of a standardized body,
starting with an analysis of the visual narratives used by the media through a historical
contextualization, to portray the disabled female body and its influence on the construction of
the imaginary. Social. From this, to build through Design strategies a project that allows to
attribute importance to the history of dissonant bodies, collaborating so that these women with
disabilities have the opportunity to participate in the construction of the image of their bodies

and give meaning to their own stories. .

Keywords: Body, representation, identity, women with disabilities, media.
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INTRODUCAO

No desenvolvimento da presente pesquisa examinam-se em um primeiro momento
a cronologia da construcédo social da imagem do corpo e o ideal de beleza. Tendo em vista que,
a cultura normativa de maneira preconceituosa e excludente designa a imagem do corpo
canbnico como ideal e desejavel, enquanto os corpos dissonantes, exemplarmente ilustrado por
pessoas com deficiéncia, sdo tidos como aqueles que sdo indesejaveis, representados sob a
configuracdo de espetaculo, os estigmas sociais vivido por mulheres com deficiéncia
influenciam na percepcao de si mesmas. Pensando nisso, buscou-se investigar as retoricas
visuais utilizadas por meios midiaticos, baseado na teoria feminista sobre deficiéncias de
Rosemarie Garland-Thomson e abordar conceitos como representatividade, identidade,
imaginario social, pertencimento e o conceito de fachada social do antrop6logo Erving

Goffman.

Pretende-se discutir a constru¢cdo do imaginario sobre corpos candnicos e
dissonantes, através de recortes imagéticos de representacdes do corpo na midia, com o
objetivo de verificar o modo como o meio midiatico representa o corpo da mulher com
deficiéncia e, romper com o estere6tipo da imagem do corpo. Dessa forma, o projeto aborda
questdes como corpo, imagem e representacdo para investigar as raizes histéricas da relacdo
entre esses trés elementos. Motivada a ressignificar a imagem das mulheres com deficiéncia,
entrevistas foram realizadas, assim como, a proposta de um registro fotografico pelas mulheres

para transfigurar suas experiéncias e visoes.

O primeiro capitulo do TCC - Trabalho de Conclusdo de Curso, realiza uma
reflex&o sobre a idealizacdo do conceito de belo e, como 0 grotesco estreita a concepgéo de
beleza, comprovando por meio da arte da coexisténcia dos dois. Em seguida, o segundo capitulo
contextualiza brevemente a visdo do corpo pela sociedade, trazendo para a discussdo uma
analise da historia do corpo com deficiéncia. Para tanto, o terceiro capitulo explora ferramentas
e artificios que colaboram com o discurso normativo de corpos, assim como a a¢do das midias
no que diz respeito & questdo de identidade e pertencimento, alem da demonstracdo ilustrada
das representacdes do corpo feminino ao longo dos séculos. O quarto capitulo aborda
importantes defini¢cdes sociais, que contribuem para a conceituacdo do projeto final voltado as

narrativas visuais de mulheres com deficiéncia.



No intuito de alcancar maior debate para a tematica e a representatividade de
mulheres com deficiéncia, o trabalho finaliza com a apresentacdo e desenvolvimento de um
projeto grafico para um livro experimental, contendo entrevistas com quatro mulheres com
deficiéncia, as quais possibilitaram realizar uma experiéncia visual e verbal no projeto, com
intuito de narrar as historias de vida, experiéncias e percepcdes de Ana Beatriz, Helaine, Luana
e Télita como as protagonistas desse projeto experimental. Através da fotografia, buscou-se
solugdes visuais capazes de apresentar a imagem dessas mulheres e atribuir importancia a uma
perspectiva comum e cotidiana, demonstrando a possibilidade de multiplos olhares e

transformando as historias e imagens em narrativas significativas.



1. BELO E GROTESCO COMO CATEGORIA ESTETICA: A IDEALIZACAO DO “BELO”

Os discursos em torno do corpo tornaram-se relevantes a medida que o individuo
comeca a se preocupar com a saude e com a integridade fisica. Todavia, o que de fato ganha
espaco e repercussao midiatica quase sempre esta relacionado apenas a padrdes de aparéncia.
Anteriormente, verificou-se a predilecdo do homem em admirar o belo. O filésofo aleméo
Immanuel Kant, fundador da nova teoria do conhecimento, chamada idealismo transcendental,
pretendia ressaltar que o julgamento estético e teleolégico unem nossos julgamentos morais e
empiricos, deste modo o sentimento de prazer s6 é proporcionado por coisas belas, e esse

especifico modo pode ser encarado como uma espécie de juizo de gosto:

“[...] o que chamamos de belo se funda no gosto e é um juizo
reflexivo estético. O gosto diz respeito ao sujeito e sua
capacidade de julgar sobre o que Ihe é dado, quando o que é dado
produz o sentimento de prazer.” (MATTOSO, 2011, p.24)

Ao verificar a caracteristica fundamental do juizo de gosto, a fim de descobrir
porque definimos um padrdo como beleza universal, presume-se que o prazer estético se da
pela assimilacdo da forma, ressaltando a harmonia, proporcdo e organizacdo. Entretanto, da
mesma forma que o belo vem permeando critérios da vida em sociedade durante séculos,
simultaneamente a admiracdo pelo feio, estranho, fantéstico, tragico, cémico e até mesmo o
grotesco também se mostram presentes. Por sua vez a subversdo de gosto estético, qualidade
do grotesco, ¢ definida por Rossi (2016) como “uma referéncia a formas, sejam elas vegetais,

animais e humanas que se combinam de modo fantéstico, incomum ou anormal.”

A obra “Os Condenados ao Inferno” do pintor italiano Luca Signorelli (c.1445 —
1523) € uma das provas de coexisténcia do belo e do grotesco. A pintura que representa o Juizo
Final (Evangelho de Mateus, 25: 31-46) a principio, incomoda pela quantidade de elementos
diversos. O pintor recorre a um cenario tragico e desordenado, indicado pela massa de humanos
nus e contorcidos em gestos que exprimem grande desespero. Alguns estdo sendo puxados,
outros amarrados, dentre outros tipos de tortura fisica, particularidades da categoria grotesca.
Ao mesmo tempo, a pintura é cheia de técnica derivada do movimento renascentista. Signorelli
explora uma infinidade de posi¢des do corpo humano se tornando mestre na representacdo da

geometrizacdo exata do corpo humano, além de mostrar uma predilecdo as figuras nuas,


https://www.maxwell.vrac.puc-rio.br/colecao.php?strSecao=resultado&nrSeq=18800@1

lembrando a escultura de época; caracteristica marcante do renascentistas que valorizavam

ordem e harmonia, e dos gregos que retratavam o corpo humano com extrema propor¢ao.

Fonte: wahooart.com

1.1. O SURGIMENTO DO GROTESCO E SUAS REPRESENTACOES ATRAVES DO
TEMPO

Segundo Kayser (1986) a primeira vez em que o termo “grotesco”, anteriormente,
“La grottesca”, surgiu foi durante a renascenca, para designar uma “espécie de ornamentos,
encontrados em fins do século XV, no decurso de escavagdes feitas primeiro em Roma e depois
em outras regioes da Italia.” (KAYSER, 1986, p.17-18). Os ornamentos das grutas pertenciam
aum estilo jamais visto, onde figuras humanas se mesclavam a galhos de arvores, flores e partes
de animais, aspectos fantésticos e alegres, combinagdo angustiante e sinistra. Alguns pintores
da época comecaram a expressar o estilo grotesco em suas pinturas. Hieronymus Bosch (1450
- 1516) pintor holandes, foi um desses. Retratava cenas de pecado e tentacdo, recorrendo a
utilizacdo de figuras simbolicas complexas, originais, imaginativas e caricaturais, muitas das
quais eram obscuras. Os pintores alemées como Martin Schongauer, Matthias Griinewald e

Albrecht Direr influenciaram a obra de Bosch.



Figura 2: O triptico O Jardim das Delicias Terrenas, obra mais famosa do holandés Hieronymus Bosch
(1450-1516)

Fonte: veja.abril.com.br

Pouco tempo depois, no século X VI, principalmente, em paises do norte da Europa,
o grotesco ¢ definido como uma mistura do humano com o animalesco/monstruoso, ou “sogni
dei pittori", em tradugdo, “sonho de pintores”, algo que ultrapassa a realidade, apresentando ao
mundo criagdes da imaginagdo dos pintores. Essa defini¢cdo inspirou um dos movimentos
artisticos mais famosos durante as vanguardas: surrealismo; representacdo do mundo dos
sonhos, junto ao grotesco de aspecto nebuloso, disforme, absurdo, alheado e desconectado, a
representacdo de um pesadelo. Salvador Dali (1904 - 1985) importante pintor cataldo, ficou
conhecido por explorar aspectos pictoricos que chamam a atencao pela combinacdo de imagens

bizarras, como nos sonhos.

Figura 3: “O sono” obra do pintor Salvador Dali, pintada em 1937.

Fonte: cultura genial



Segundo Kayser (1986) o grotesco pode ser entendido em trés dominios:

“o processo criativo, a obra e a sua recep¢do o que indica que o
conceito encerra 0 instrumento necessario para ser uma
categoria estética. [...] o grotesco sé é experimentado na
recepcdo e é perfeitamente concebivel que seja recebido como
grotesco, algo que na organizacdo da obra néo se justifica como
tal. O grotesco [...] € uma estrutura; é o mundo tornado estranho,
ou seja, o que € conhecido e familiar, de repente, se revela
estranho e sinistro. O repentino e a surpresa sdo partes essenciais
do grotesco. O mundo estranho ndo nos permite uma orientacéo,
aparece como absurdo.” (KAYSER, 1986 apud ROSSI, 2016,
p.182).

A partir do século XVII, a palavra toma propor¢des classificatérias diferentes, “de
um substantivo com uso restrito a avaliacdo estética de obra-de-arte, torna-se adjetivo a servigo
do gosto generalizado, capaz de qualificar [...] figuras da vida social como discurso, roupas e
comportamentos.” (SODRE; PAIVA, 2002, p. 30) Desse modo, assim como esclarecido por
Kayser (1986), definisse a categoria estética de algo apenas em um simples olhar; 0 mesmo
acontece na esfera social. Em um primeiro olhar, aquilo que foge da realidade causa
estranhamento. Mas qual realidade € essa: a que construimos ou a que percebemos? A aversao
com o diferente e disforme é uma construcdo do olhar; o grotesco existe na natureza e no mundo

a nossa volta e deve ser considerado.

Jano século XIX, o grotesco como categoria estética comega a ser notado em outras
manifestagbes sociais, mesmo indo contra a estética classicista. Vitor Hugo, escritor do
Romantismo, foi o principal responsavel pelo ingresso da categoria do grotesco no dominio da
estética culta. Para Hugo, o conceito entende-se como “sublime” algo que “direciona o olhar
para um mundo mais elevado, sobre-humano.” (NASCIMENTO, 2008, p.43) O escritor
também previu a chegada do Modernismo continuidade do Romantismo, anunciando a rejeicao
do tradicionalismo e oposi¢do harmoniosa de forma, valorizando uma realidade natural e ndo
idealizada. Rossi (2016) esclarece a predominancia do grotesco na arte e literatura, encenando
combinagOes com o real e diverso e, ocasionando a destrui¢do da ordem normal. Contribuicdo
para o distanciamento da “normalidade” para alcancar a quebra da realidade eterna e imutéavel,

segundo Sodré e Paiva (2002):



“Grotesco ¢ a sensibilidade espontanea de uma forma de vida. E
algo que ameaca continuamente qualquer representacgdo (escrita,
visual) ou comportamento marcado pela excessiva idealizag&o.
Pelo ridiculo ou pela estranheza, pode fazer descer ao chéo tudo
aquilo que a ideia eleva alto demais.” (SODRE; PAIVA, 2002,
p.39).

A partir disso, o grotesco passa a se difundir cada vez mais em elementos da
sociedade. Representado por séculos, com ou sem legitimidade, principalmente em textos e
imagens, na atualidade, o grotesco atua principalmente nos meios de comunicacgdo de massa. A
televisdo provavelmente seja 0 meio onde encontrou e encontra a maior possibilidade de
expressdo do grotesco, devida sua ampla visibilidade as cenas degradantes, vergonhosas e
humilhantes de alguns programas de auditorio e reality shows. A arte contemporénea, por sua
vez, levou a extremos ndo s o retrato do grotesco, mas a sua realizagdo em performances frente
ao excesso de encenacdes brutais e obscenas, utilizacdo de materiais fora do convencional e até

repugnantes.”

Figura 4: Cenas “VESUVIO / VESUVIUS”, #1 Seréo Performatico (2015), performance documental,
Grupo EmpreZa.

Fonte: Imagens obtidas no google. Disponivel em www.grupoempreza.com

A busca pelo "belo" nas representa¢des corporais nos diversos suportes midiaticos tem
sua base nas distintas expressdes artisticas, no entanto o "grotesco™ enquanto expressao artistica
também esta presente nessa trajetoria, ora como aquele que ndo sabemos direito o que dizer

sobre ele em funcéo de sua "diferenca” enquanto aquilo que difere do padrdo, ora nos fascina


https://www.grupoempreza.com/vesuvio

pela incompreensdo de nossos olhares que vém carregados de uma representacdo estruturada

em padr@es estéticos Unicos.

2. BREVE CONTEXTO DA CONSTRUCAO DA IMAGEM DO CORPO

O corpo em cena ndo € apenas uma caracteristica da nossa época, pelo contrério, as
rapidas e constantes transi¢des da humanidade, como a globalizacéo, por exemplo, resultaram
numa profunda mudanca sobre os modos de se pensar o corpo. Desse modo, desde o periodo
pré-historico até os dias atuais, 0 homem vem construindo diferentes olhares sobre si e, a
respeito de sua aparéncia no que diz respeito aos aspectos fisicos, ndo foi diferente. A histdria
do corpo € marcada por inimeras transformac@es, provenientes das mudancas de discurso que
foram surgindo diante das influéncias sociais, culturais, politicas e cientificas. Assim como
Fontes (2006) afirma, “Pode-se dizer que, de modo panoramico, ao longo do século XX, o
corpo passa por trés estatutos culturais basicos: o corpo representado, visto e descrito pelo olhar
do outro, da igreja, do estado, do artista.”. Dessa forma, durante a histdéria da civilizagdo,
diferentes padrdes estéticos foram moldados, garantindo ao homem referéncias corporais para

desenvolver aspectos padrbes de um individuo pertencente a uma coletividade.

2.1. VISAO DO CORPO PELA SOCIEDADE AO LONGO DO TEMPO

De acordo com as pesquisas realizadas por Barbosa, Matos e Costa (2011) na
Antiguidade Cléssica, por exemplo, a busca pelo desenvolvimento intelectual, assim como,
alcangar a perfeicdo fisica, eram de extrema importancia para os Gregos. Entretanto, ao
contrario do que se pensa, Richard Sennett (2001), historiador norte-americano, explica que a
beleza estava representada no corpo masculino, ao invés do corpo feminino. A beleza era
qualidade de um corpo politizado, e nessa época, apenas 0 homem rico, masculo e grego tinha
direito a cidadania e fazia parte da politica. O corpo masculino era completamente idealizado,
treinado para alcancar sua melhor forma e configurado como objeto de admiracao, que deveria
ser modelado e exposto nu (figura 5). Nessa época também, valorizava-se os esportes, como
forma de celebrar a capacidade de atingir salde e a perfeita performance atlética do corpo

humano.



Figura 5: Escultura Laocodn e seus filhos (140 a.C. - 37 d.C. A).

Fonte: Stringfixer.com

O corpo feminino por outro lado, era “representado proximo ao padrdo masculino,
com poucas curvas, bragos e pernas fortes, o rosto sereno ou mesmo inexpressivo (figura 6).
Pouco se sabe como as mulheres gregas viam-se a si mesmas e se as esculturas femininas lhes
serviam de padrdo de beleza a ser seguido”. (DOMINGUES, 2015) Toda a heranca cultural
deixada pelos gregos, principalmente na pintura, escultura e arquitetura, somado aos valores da
época influenciaram as civilizagGes ocidentais, sobretudo, na concepgéo de beleza - proporcéao
e harmonia - motivo pelo qual, ainda hoje, mantemos estere6tipos estéticos que acabam por

contemplar um grupo especifico.

Figura 6: Vénus de Milo de Alexandre de Antioquia (4 aC.).

Fonte: Imagens obtidas no google.



Outro caminho para compreendermos a construcdo da imagem corporal na
sociedade ¢ a relacdo de poder nestes cenérios. Segundo Vigarello, historiador e socidlogo
francés, pesquisador de campos relacionados a sociologia do corpo e suas representacdes ao
longo dos séculos, descreveu em seu livro “Histéria do Corpo” que, durante a monarquia,
inevitavelmente, a figura do rei foi associada a um corpo idealizado. A vertente fisica do
monarca representava forca e beleza, sendo capaz de garantir o dominio sobre seus suditos e
superioridade com relag@o a coletividade. Vigarello afirma, “a0 mesmo tempo que o rei ¢ um
“corpo natural” (VIGARELLO, 2017, p.511), constituido de membros naturais, exposto as
fraquezas e defeitos como todos os outros, ele também ¢ um “corpo politico” (VIGARELLO,
2017, p.509), no qual seus membros sdo os suditos e juntos formam o “corpo-nagdo”
(VIGARELLO, 2017, p.509). O autor explica que o conceito ficou conhecido como “duplo
corpo real: bicorporeidade” (VIGARELLO, 2017, p.511) e assim, ele da continuidade politica
a uma “pessoa ficticia” (VIGARELLO, 2017, p.512) através de dispositivos simbolicos que

colaboram para a permanéncia dessa imagem.

Os textos medievais exaltavam a fisionomia do rei, atribuindo qualidades
excepcionais e privilegiadas; assim como, os retratos que acentuam a corpuléncia, alta estatura,
forca e beleza. Carlos V (figura 7) foi retratado por Christine de Pisan como “busto alto e bem-
feito; as costas bem-desenhadas e largas, e o talhe esguio. Seus bracos eram fortes e seus
membros eram perfeitamente proporcionais. A configuracdo de seu rosto era perfeitamente
bela. [...] Sua fronte era alta e larga, as sobrancelhas espessas, os olhos oblongos e bem
abertos...". (VIGARELLO, 2017, p.503).

Figura 7: Imperador Carlos V. Obra de Pantoja de la Cruz, Juan (1605)

Fonte: Imagens obtidas por meio de levantamento no google.



Dessa forma, a imagem do monarca afirma sua autoridade e mantém um principio
absoluto, perpétuo e supremo que atravessa a historia, dando “um alicerce figurativo para
concretizar o imaterial” (VIGARELLO, 2017, p.507). As narrativas criadas na época
colaboraram para firmar a influéncia de individuos dentro de um determinado escopo social,
baseado apenas em caracteristicas corporais e posicao de poder. Em outras palavras, até os dias
atuais, o espaco de fala é reservado aqueles que tém corpos idealizados e evidenciados pela
midia, enquanto ao que os corpos ndo atendem os padrdes, lhes faltam representatividade.

Ainda sobre a percepc¢do do corpo ao longo do tempo, na Renascenca, movimento
cultural influenciado pela estética da antiguidade classica, que se inicia no fim da Idade Média
e avanca pelo inicio da Idade Moderna, 0 homem ganha ainda mais destaque. Nesse periodo
houve uma importante e significativa movimentagédo da consciéncia coletiva que mudou o lugar
do homem no mundo, incentivando a visdo humanista com enfoque em suas realizagdes. Dessa
forma, surge interesse pelo conhecimento do corpo e seu funcionamento, esse passa a ser visto
e apreciado como fonte de beleza e, a forma como é representado, também apela para a estética
do “belo”, relacionada ao prazer proporcionado pela a ordem, a harmonia e a simetria, um
padrdo que rejeita desordem, defeitos e imperfei¢bes. Os artistas renascentistas, no final do
século, usavam da pintura, do desenho e da escultura para representacdes do corpo, pratica que
escoava sobre o aspecto da anatomia.

Como heranca do pensamento renascentista, em que se evidencia e estuda 0 homem,
na contemporaneidade o corpo € pensado como um mecanismo constituido de principios
criados para garantir seu bom funcionamento. Nesse cenario, predomina a busca pela saude,
beleza e até mesmo pela juventude. Gradualmente, 0 homem se tornou refém do saber médico
e suas descobertas, promessas de reconstruir, controlar e prever 0s anseios através de
intervencdes da ciéncia, buscando dominar os fenémenos do tempo sobre o corpo. Dessa forma,
assim como Dantas afirma “a relagdo com nosso corpo parece estar sendo radicalmente
modificada pelo fécil acesso a diversos recursos ligados a boa forma, criando certa exaltacao e
supervalorizagdo do corpo” (DANTAS, 2021, p.900) e a preocupagdo do homem em manter
sua aparéncia fisica vem sendo nutrida por artificios presentes no mercado, como, dietas,

exercicios fisicos, cirurgias plasticas e tratamentos estéticos.



Na transicdo do renascimento para o contemporaneidade, captar 0S corpos nus,
segundo o filésofo francés, Yves Michaud (2019), em seu livro “A presenga do corpo cléssico
em manifestagdes da arte e da cultura contemporaneas” significava “vesti-los como mandavam
as circunstancias da cena ou da acdo.” (p.541). Nas artes a percepcao de corpo ¢ abalada quando
surge a fotografia por volta de 1840 - 1860, que acabou por instaurar uma nova técnica de
retratacdo, visto, por exemplo, nas fotografias cientificas e documentérias de Muybridge e
Marey (Figura 8 e 9).

Figura 8: Fotografia de Eadweard J. Muybridge, Woman Dancing (Fancy), 1887.

Fonte: MoMa

Figura 9: Fotografia de Etienne-Jules Marey

Fonte: ims.com

A fotografia permitiu captar imediatamente o “instante, portanto o movimento”
(MICHAUD, p.542) sem recorrer aos ateliés de pintura. Apesar de seu surgimento desqualificar
a pintura, artistas como Picasso e Duchamp reinventaram o modo de representar o corpo, como
nas obras Les Demoiselles d'Avignon e Nu descendant un diner (Figura 10 e 11). Tempo depois,

mais precisamente no final do século X1X, Duchamp e outros artistas, acabam impondo o estilo



gréafico e cinematogréafico sobre a pintura. Para Michaud (2019):

“Uma nova logica da representacdo fragmenta a figura que vai
quase de imediato ser recomposta em um continuo de formas em
movimento. E isso pde também em questdo a identidade das
coisas e, mais profundamente, do préprio sujeito: o carater
substancial dos corpos se refletia na estabilidade da
representacdo. De agora em diante, ndo hd mais substancia, mas
fragmentos e sequéncias. (MICHAUD, 2019, p.54)

Figura 10: Pintura Les Demoiselles d'Avignon de Pablo Picasso, 1907.

Fonte: MoMa

Figura 11: Pintura Nu descendant un diner de Marcel Duchamp, 1912.

Fonte: Medium



Seguindo, na modernidade, uma das maiores preocupacdes do individuo € a propria
aparéncia, principalmente com o surgimento da fotografia. Os métodos utilizados para atingir
0 padrdo, jamais foram tdo invasivos. Ao contrario do que se imagina, no inicio o recurso
fotografico, ndo esteve a servico da arte. O meio de observacdo concedeu um duplo
conhecimento do corpo, seja para investigacdo cientifica de sua performance, seja para o
conhecimento documental de doencas e métodos de tratamento. Entretanto, para Michaud
(2019) a arte apodera-se dessa técnica e também desenvolve um duplo registro. O primeiro
registro € o da mecanica perfeita, producdes encontradas no futurismo, por exemplo, e mais
tarde na Bauhaus (Figura 12). O segundo registro é o do estigma e da doenca, dando um
significado simbdlico a devastacdo da guerra e a decadéncia humana. Em 1910 a decomposicéo
mecanica dos movimentos alcanga o0s cinemas, e pouco tempo depois, o fotojornalismo em
1920, como visto pelo icone tragico Weegee, que inaugura os "fatos do dia." (Figura 13),
posteriormente, usado para retratar, ndo apenas a vida cotidiana, mas também a arte, a partir do

surrealismo.

Figura 12: Fotografia do Balé Triddico da Bauhaus. Triadisches Ballett, foi desenvolvido por Oskar

Schlemmer em 1922

Fonte: I1sso compensa

Figura 13: Fotografias de Arthur Fellig, Weegee, fotografo norte-americano




Fonte: Imagens obtidas no google.

Ainda sobre a perspectiva do segundo registro, pintores realistas e surrealistas se
aproveitam dos documentos fotograficos de doencas, malformagdes e monstruosidades? para
suas obras, enquanto o cinema e a fotografia exploram a encenacdo, montagem, maquiagem,

artificios visuais e a filmagem de corpos ao natural.

“Esses aparelhos permitem que se vejam novos aspectos do
corpo [...]. Tornam-se novas extensdes, prdteses ou 6rgdos do
corpo, inclusive no sentido de corpo social: aparelho
fotografico, a cAmera de video, inicialmente em espelho ou ao
cineasta, passam as médos do turista e, enfim, as méos de todo
mundo. Sio olhos a mais para verem e se verem”. (MICHAUD,

2019, p.546)

A medida que, no lugar da virtualidade moral, 0 homem passou a buscar qualidade
de vida, referente a longevidade, boa forma e juventude, segundo Garcia (2005), o corpo torna-
se 0 foco determinante que instaura a identidade cultural pés-moderna. Nesse contexto, um
modelo corporal midiatizado é incessantemente imposto a todos e, o sindnimo de felicidade
plena é alcanga-lo. Ao mesmo tempo em que a ciéncia avangou possibilitando uma vida mais
longa e produtiva, ela também gerou inimeras insatisfagbes com o proprio corpo e suas
particularidades, figurando-as até como defeito. O século XX, intensifica a experimentacédo de
técnicas e instrumentos para facilitar a visualizagdo do corpo. Como descrito por Michaud
(2019), o uso dos instrumentos de visualizagao do corpo torna-se indiscriminavel e até invasiva,
“pdem o corpo a nu no sentido proprio e no figurado, inclusive no seu interior. Elas o perseguem

até o mais intimo.” (MICHAUD, 2019, p.546)

! Termo utilizado pelo autor: Michaud



Para Michaud (2019), o imaginario do corpo na arte do século XX, é organizado
em trés registros: “o corpo mecanizado, o corpo desfigurado, € o corpo da beleza." (MICHAUD,
2019, p.547) O primeiro, corpo mecanizado, refere-se a cultura do esporte e da ginastica, assim
como, o ideal de higienizacdo da populacdo, que no final do século aparece na “versdo
fantasmatica, a das proteses técnicas e biotecnoldgicas”. (MICHAUD, 2019,p.547) A arte
assume o papel de representar o corpo sobre o olhar otimista, através da publicidade e do
espetaculo, predominando a obsessdo de um corpo performatico e mecanizado. Desse ponto em

diante, as producdes das artes prolongam a visdo estereotipada dos corpos.

O segundo, registro estd relacionado ao “montar” o corpo com proteses
tecnoldgicas para transforma-lo em um cyber corpo. Para alguns artistas, impera a l6gica do
espetaculo e, a "monstruosidade”, € a manifestacdo da perfeicdo sem regra, se arriscam a pensar
em instrumentos de comunicagdo que possam ser diretamente implantados ao corpo. Se por um
lado as imagens do século XX incorporam a estética do mecanizado e desfigurado, por outro,
nunca cessard a seducdo harmoénica da beleza. O ultimo registro, o corpo da beleza, toma a
conotacdo do bem, infiltrada nos valores morais na vida social, além de assumir a figura do
belo, forma de “corre¢dao” politica e moral.” (MICHAUD, 2019, p.557). Michaud (2019),
finaliza explicando:

“Ainda que essas trés grandes categorias Visuais do corpo
técnico, do corpo ferido e do corpo de beleza, que sem cessar
reaparecem na arte do século XX, digam j& muita coisa sobre as
vivéncias e experiéncias modernas do corpo, inclusive com suas
contradices até aqui deixei de lado o aspecto mais importante
do assunto: o que faz a arte do século XX do corpo, ndo desta
vez enquanto potencial de representacdo, mas como potencial de
producédo [...] passa da condicdo de objeto da arte para a de

sujeito ativo e de suporte de atividade artistica.” MICHAUD,
2019, p.558)

Dadas as circunstancias, ndo é a toa que uma das caracteristicas mais marcantes da
atual geracdo é o medo de ndo ser aceito, uma quase necessidade de entregar-se a padrbes
corporais pré-estabelecidos, ideal potencializado, principalmente, pelos veiculos de

comunicagdo. O sentimento que permanece € a incompreensdo da real forma do corpo humano,



e quais limites ndo se deve ultrapassar para ndo haver a perda da identidade. Nesse sentido, o
individuo em busca da aceitacdo e da construcdo de sua identidade, segue um padrdo
normatizado o que, por sua vez, acaba por gerar uma dicotomia entre corpo normativo e corpo
ndo normativo de maneira que estes, quando colocados assim, ndo se complementam, pelo
contrario sdo antagdénicos e numa relacéo de poder sempre existira aquele que é melhor do que

0 outro.

2.2. A (IN)VISIBILIDADE DO CORPO COM DEFICIENCIA NA HISTORIA

N&o se pode visualizar o continuo movimento social de representaces do corpo,
sem antes evidenciar o percurso historico de pessoas com deficiéncias fisicas, sensoriais e
cognitivas, no qual, inevitavelmente, tiveram sua trajetoria marcada pela busca incessante para
superar a invisibilidade. Seja na esfera religiosa, mitologica, histérica ou literaria, esses
individuos, na maioria das vezes, foram retratados como incapazes ou indesejados. Segundo
Garcia (2011) pessoas com deficiéncia receberam dois tipos de tratamento na Histdria Antiga

e Medieval:

“[...] a rejeicdo e elimina¢do sumadria, de um lado, e a protecao
assistencialista e piedosa, de outro. Na Roma Antiga, tanto os
nobres como o0s plebeus tinham permissdo para sacrificar 0s
filhos que nasciam com algum tipo de deficiéncia. Da mesma
forma, em Esparta, os bebés e as pessoas que adquiriam alguma
deficiéncia eram lancados ao mar ou em precipicios. Ja em
Atenas, influenciados por Aristoteles — que definiu a premissa
juridica até hoje aceita de que “tratar os desiguais de maneira
igual constitui-se em injustica” — os deficientes eram amparados
e protegidos pela sociedade.” (GARCIA, 2011, p.01)

Feita essa ressalva, compreende-se que, a visdo da sociedade sobre esse grupo em
especifico, foi severamente influenciada pelo preconceito cultural durante séculos, e sua
existéncia ignorada por um sentimento de indiferenca. Além do fato, de algumas civilizacbes
antigas usarem artificios para “eliminar” ou sistematicamente “amparar” essas pessoas, ha
ainda outras praticas. Na Roma Antiga, pessoas com deficiéncia era usadas para fins de
prostituicdo - tavernas e bordéis - ou entretenimento das pessoas ricas - atividades nos circos -

uma pratica que se repete por anos a fim.



A instauracdo do Cristianismo, foi significativamente positiva para as pessoas com
deficiéncia. A doutrina crista difundida inicialmente em Roma, e de principios, segundo Garcia
(2011) “voltado para a caridade, humildade, amor ao proéximo, para o perdao das ofensas, para
a valorizagdo e compreensao da pobreza e da simplicidade da vida”, deu respaldo a vida da
populacdo marginalizada e desfavorecida, possibilitando mudancas no tratamento desses
grupos. Entretanto, essa relacdo mudou no periodo conhecido como Idade Média, entre os
séculos V e XV, em que a propria igreja Catolica passa a relacionar incapacidades fisicas,
mentais e malformagdes congénitas como “castigo de divino”, adotando ‘“‘comportamentos
discriminatorios e de perseguicdo, substituindo a caridade pela rejeicdo aqueles que fugiam de
um “padrdo de normalidade”. (GARCIA, 2011).

Entre os séculos XV e XVII, periodo que ficou conhecido como "Renascimento”, a
humanidade passa por uma fase de esclarecimento social e de reconhecimento dos direitos
universais do homem. Dessa forma, ao contrario da Idade Média, 0 homem n&o é mais refém
da ira divina. Esse novo modo de pensar, revolucionou o olhar para os marginalizados, e as
pessoas com malformacdes fisicas ou limitacfes sensoriais, mesmo que esporadico e ainda
timido, passam a ser valorizadas enquanto seres humanos. Ainda nesse periodo, impulsionados
pelo realismo, proporc¢éo - estudos cientificos do corpo - e naturalismo - representacao fiel e
detalhista da natureza, uma visdo quase fotografica - alguns pintores renascentistas retratavam
em seus quadros cenas que se destacam pessoas com deficiéncias nos mais diversificados

ambientes.

A maioria das pinturas mostram com clareza a verdadeira situacdo de
miserabilidade e marginalizacdo em que viviam as pessoas com deficiéncia naquele seculo. Um
exemplo de artista com forte inclinagdo artistica para retratar a realidade das pequenas aldeias
¢ Pieter Bruegel, “o Velho”, pintor renascentista flamengo. Apesar da influéncia de ideias
renascentistas, Bruegel, “o Velho”, ainda trazia enraizado nas relagdes sociais certas tradigdes
da cultura medieval. O pintor flamengo € o responsavel por recriar a célebre parabola biblica

dos cegos em uma pintura denominada, “4 Pardbola dos Cegos "(figura 14).



Figura 14: A Parabola dos Cegos, Pieter Bruegel, o Velho (1568).

¥

Fonte: wikipedia

Avancando para o século XX, no periodo entre Guerras, principalmente em paises
europeus e nos EUA desenvolveu-se programas e centros responsaveis pela assisténcia
direcionada aos veteranos de guerra. Garcia (2011) explica que "esse movimento se intensificou
no bojo das mudangas promovidas nas politicas publicas pelo Welfare State.” - “Estado do
Bem-estar” que designa o Estado para garantir padrdoes minimos de educacao, saude, habitagao,
renda e seguridade social a todos os cidaddos - devido ao elevado numero de amputados, cegos
e outras deficiéncias fisicas e mentais em decorréncia da guerra. Nesse periodo, questdes
relacionadas as “pessoas com deficiéncia passaram a ser objeto do debate publico e acdes
politicas”. (GARCIA, 2011). Em um panorama geral, apesar de avancos nos temas ligados a
cidadania terem provocado um novo olhar para as pessoas com deficiéncia, o tratamento dado
as essas pessoas, segue ainda uma trajetoria discriminatdria na maioria dos casos até os dias

atuais.

3. AMIDIA E A INFLUENCIA NA IMAGEM DO CORPO

Os registros da arte do século XX, influenciaram significativamente a viséo do
corpo, tornando-a, indiretamente, violenta e obsessiva. A partir dos anos de 1990, a arte torna
0 corpo um objeto e abala a sua construcdo. Frente aos avangos em representar o corpo, uma
crise identitaria se instaura, tornando o objeto marcado, quase mais importante do que a prépria
vida. O ideal de corpo mecanizado e higienizado resultou no surgimento progressivo de
mecanismos de aperfeicoamento propostos pelas academias de ginastica. Michaud (2019,
p.551), relaciona o desenvolvimento de cirurgias estéticas, as operagcdes de modificacdo do

corpo, as praticas de bodybuilding e até mesmo o doping como uma espécie de “engenharia


https://pt.wikipedia.org/wiki/Pieter_Bruegel,_o_Velho

biotecnoldgica”, momento em que o tema do homem mecénico toma forma. Os artificios das
tecnologias meédicas, cirurgias e genéticas, assim como as tecnologias computadorizadas

esbogcam na arte uma perspectiva pés-humana.

3.1. CULTO AO CORPO E O SURGIMENTO DE MECANISMOS DE
APERFEICOAMENTO NOS ESPACOS DE PRATICA CORPORAL

Embalado pelo contexto histdrico-existencial, mais precisamente na década de 80,
surgem os multiplos mecanismos de aperfeicoamento corporal; dentre eles, 0 modismo das
atividades fisicas regulares e técnicas de gerenciamento do corpo, como cirurgias plasticas e
profissionais especializadas em boa forma fisica, a exemplo, nutricionistas, cirurgides plasticos,
massagistas, personal trainers, dermatologistas e personal stylist. Essa diversidade de
profissionais esta preparada para oferecer técnicas e artificios de gerenciamento, com o objetivo
de apagar da pele as marcas do tempo biologicamente inevitaveis, assim como os métodos que
consistem em, manipular a0 maximo o corpo, para obter uma pele lisa, um corpo esbelto e

aparentemente jovem; rejeicao frente a tudo o que parece disforme ou velho.

Junto ao surgimento das préaticas corporais, estdo o0s espacos direcionados a
"educacao do corpo”, as chamadas academias, onde se praticam varias modalidades esportivas,
como ginastica e musculacdo. H& uma construcdo coletiva a respeito do culto ao corpo,
relacionado a esses espacos, que através dos mecanismos de aperfeicoamento, como aparelhos
de musculacdo, fortalecem o discurso do corpo limpo e higienizado. Esses espacos também,
em sua maioria, sdo ocupados por corpos padronizados que buscam alcancar sua performance
maxima; representam um lugar para aperfeicoamento e correcdo de formas indesejadas,
exclusivamente para corpos canonizados. Assim como sugerido por Barros (2005), as imagens
corporais ligam-se por meio de uma proximidade espacial que favorece o contato entre corpos
e suas experiéncias (BARROS, 2005, p. 550), em outras palavras, a percepcao de mundo esta

lograda a partir dessas influéncias e, frequentemente, elas afirmam o discurso hegemonista.
3.2. (RE)PRODUCAO DE IMAGENS E A INSATISFACAO CORPORAL
Atrelado a cultura da beleza, os meios midiaticos, que visam o0 alcance em massa e

a (re)producdo de fluxos informativos, mostram-se grandes influenciadores a respeito da

insatisfacdo corporal e da percepcdo das mulheres sobre o préprio corpo. Assim como Novaes



(2003) afirma, a “idealizagdo de todos os corpos ¢ efeito da producao de imagens, efeito da
cultura da publicidade e da televiséo, que apela, sim, a que todos os corpos sejam belos,
sensuais, sadios, desejaveis.” (NOVAES, 2003, p. 246). A respeito disso, Damasceno, Vianna,

Vianna, Lacio, Lima e Novaes (2006), acrescentam:

“O proprio corpo nasce a partir da necessidade de atingir padrdes
pré-estabelecidos pela midia, sendo que este, por sua vez, pouco
contempla as varias estruturas existentes do corpo humano e dita
o0 ideal como um arquétipo, muitas vezes, inatingivel. Estudos
apontam que a midia tem influenciado negativamente na ideagdo
do corpo ideal, trazendo consequéncias diversas.”

(DAMASCENO et al, 2008 apud SOUZA et al 2021)

Dentro da cultura midiatica, a forma como o corpo é representado incentiva a
pratica constante da “manutengao estética" direcionada ao modelo ascético. Na midia, pessoas
colocam a aparéncia corporal como uma receita para alcangar fama, satde e felicidade, seduzem
os adeptos de todas as idades e realidades corporais a buscarem padrdes irreais. Reconstrugdes
realizadas por cirurgias plasticas, marcam a insatisfacdo com a prdpria aparéncia, que procura
reformular suas identidades alinhadas aos parametros sociais, transformando-os em ferramentas
de ascensdo pessoal. Trinca (2008) define a relacdo com o corpo na pds modernidade da

seguinte forma:

“[...] a industria da beleza somada ao arsenal midiatico com seus
apelos as férmulas milagrosas e obsessivas de cuidar e
transformar o corpo parece propor uma nova versdo de um
higienismo e de um eugenismo irrompido pelos referenciais de
uma cultura “pos-moderna”, onde o invélucro organico
representaria a vitrine das conquistas técnico-cientificas de
prolongamento da vida, de eliminacdo de “anomalias e

deficiéncias” corporais [...].” (TRINCA, 2008. p.3)

3.3. O IMPACTO DA INTERNET E INFLUENCIADORES NA IDENTIDADE DAS
MULHERES



Ainda sobre a influéncia da midia na representacdo do corpo, podemos destacar a
internet como maior aliada na divulgacdo e propagacdo de padrdes de beleza. Apesar dos
prazeres e comodidades proporcionados por essa grande rede, os meios de comunicagédo tém
influenciado positivamente e negativamente a vida dos seres humanos. Hoje vivenciamos 0s
efeitos nocivos da vida em telas; a busca constante por likes, atencdo e visibilidade gerou uma

sociedade ansiosa pela auto aceitacdo, essencialmente quando o assunto € o corpo.

Como a maioria das coisas no pdés-modernismo, rapidamente mudamos nossa
relacdo com as plataformas digitais, e assim, elas passaram a ser cada dia mais essenciais em
nossas vidas e até ditadoras de estilo de vida. A partir disso, com o desenvolvimento de
tecnologias modernas de comunicacdo, surgiram profissdes que intensificam a divulgagéo da
ideia de corpo perfeito. Profissbes advindas de ramificaces do marketing - conjunto de
atividades focadas em desenvolver valor de mercado para produtos - sua maioria, exercida por
mulheres, como blogueira - responsavel por produzir contetdos nas redes sociais sobre diversos
assunto - e influenciadora digital - individuos responsaveis por realizar estratégias para

influenciar e potencializar uma marca.

Segundo Boy e Uitermark (2020), o advento da internet possibilitou 0 homem se
emancipar das pessoas das comunidades em que nasceram e Se associar com pessoas de sua
préopria escolha, e assim, através de alternativas nos espacos virtuais, estabelecer conexdes e
interagir com grupos com os quais se identifica. As notaveis blogueiras, influencers, socialites
e celebridades representam esses grupos aos quais 0 homem busca se conectar. Conquistaram
espacos nas redes sociais e, hoje, s@o responsaveis por influenciar diariamente diversos
seguidores através do seu estilo de vida, ou lifestyle - expressdo moderna que se refere a um
padrdo de aspectos comportamentais, seja por consumo, rotinas ou habitos. Para Boy e
Uitermark (2020) “esses grupos constroem zonas na interface online-offline, ou seja, dominios
simbolicos e materiais que servem como etapas para a promulgacdo da identidade e o

desempenho do status.”

E correto afirmar que os primeiros a recorrerem aos mecanismos de
aperfeigoamento corporal sdo as pessoas inseridas nessa “realidade virtual”, logo, corresponder
a0 grupo mais associado aos estere6tipos de beleza. Usam e abusam de procedimentos estéticos
invasivos cada vez mais jovens, em maior frequéncia, exibindo corpos modelados e

transformados que podem ndo corresponder a sua identidade, porém estdo sendo evidenciados



e desejados. Como resultado temos “[...] mulheres dispostas a se arriscarem em varias cirurgias
para ficarem parecidos com seus idolos; garotas que buscam a reconstru¢cdo do corpo para
sairem em revistas e se tornarem famosas etc.” (TRINCA, 2008, p.5). Quanto mais a realidade
se aproxima de imagens idealizadas de juventude, forca e boa forma, maior é sua
representatividade dentro da sociedade; e a ansia de pertencimento a um determinado grupo

acaba por gerar a falta de aceitagcdo consigo mesmo.
3.4. RETRATACOES DO CORPO FEMININO NA MIDIA AO LONGO DO TEMPO

Ao longo do tempo, o corpo feminino foi predominantemente mais discutido pela
sociedade em relacdo ao corpo masculino. Os discursos foram estruturados a partir de
ideologias pautadas em padrdes muitas vezes irreais e inalcancaveis, além da objetivacéo,
considerando-o como um objeto de beleza e prazer. A producdo das imagens midiaticas
voltadas para o corpo das mulheres “sdo parte da cultura da sociedade contemporanea. Essas
imagens se tornaram onipresentes e importantes meios para a difusdo de signos, simbolos,
culturas e informagdes” (SAMARAO, 2007, p.47) e estdo sobre a logica de supervalorizagio
de suas caracteristicas corporais. A exemplo, durante muito tempo as campanhas publicitarias
da marca de cerveja Skol (figura 15), usaram a imagem da mulher para atrair a atencdo do
publico-alvo (masculino). O padrdo corporal das mulheres era altas, bronzeadas e corpo
escultural, vestidas com roupas curtas e apertadas ou apenas biquini. Outra visdo para o0 corpo
feminino € a necessidade de aperfeicoamento, em comparacao a corpos padrdes, como por

exemplo o das modelos - magras, altas e jovens (figura 16).

Figura 15: Campanha publicitéria da Skol, marca de cerveja brasileira

Fonte: Imagens obtidas no google.

Figura 16: Capa da revista DeMillus, marca brasileira de lingerie.
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Fonte: Imagens obtidas no google.

Como descrito por Samardo (2007):

“O destaque dado ao corpo feminino nas campanhas
publicitarias propicia estudos acerca das pegas veiculadas nos
meios de comunicacdo, o modo pelo qual estas tratam as
questdes referentes as mulheres e como vérias representacdes as
“desenham” de maneiras totalmente diferenciadas. E importante
destacar que as imagens publicitarias estdo inseridas em um
contexto, elas nos remetem a cultura da sociedade, e suas
representacfes — disseminadas ndo sem espetaculo, ndo sem
exageros, ndo sem exuberancias — podem ser encontradas no
cotidiano dos individuos. Resta saber se a publicidade legitima
as representagdes ou se a cultura, por si s0, ja é incutida de tais
“imagens imaginarias”. (SAMARAO, 2007, p.46)

A imagem do corpo feminino estd em constante mudanca. Ao passo que, € Vvisto
pela sociedade como um produto cultural, histérico e social, formado por um Gnico e exclusivo
modelo proposto pela midia, um padrdo inspirador para as mulheres, seja na maneira de vestir,
calcar ou pentear e que cumpre 0s interesses de um grupo dominante. Os padrdes e estilos foram
modificando, ao longo dos séculos, conforme a mudanca de interesses de cada época. Freyre

(2006) explica 0 motivo das mudancas no olhar para a mulher:

“A verdade ¢ que a especializagdo de tipo fisico e moral da
mulher, em criatura franzina, neurdtica, sensual, religiosa,
romantica, ou entdo, gorda, pratica e caseira, nas sociedades
patriarcais e escravocraticas, resulta, em grande parte dos fatores
econdmicos, ou antes, sociais e culturais, que a comprimem,

amolecem, alargam-lhe as ancas, estreitam-lhe a cintura,



acentuam-lhe o arredondado das formas, para melhor
ajustamento de sua figura aos interesses do sexo dominante e da
sociedade organizada sobre o dominio exclusivo de uma classe,
uma raca ¢ de um sexo”. (FREYRE, Gilberto. Casa-grande &
senzala; formacdo da familia sob o regime da economia. 512
edicdo. S&o Paulo: Global, 2006(a) apud SAMARAO, L. O
espetaculo da publicidade: a representacdo do corpo feminino na
midia. Contemporanea (Titulo ndo-corrente), [S.l.], v. 5, n. 1, p.
45-57, nov. 2015).

Dentre os ideais propostos as mulheres pela midia, nos anos 60, por exemplo,
ressalta-se um corpo farto, de estatura media, muito busto, quadril largo, e cabelos lisos. Estilo
que ficou conhecido como "Garota de Ipanema” (Figura 17) - cangdo de Tom Jobim e Vinicius
de Moraes em que a ex-modelo brasileira, Heloisa Pinheiro, serviu de inspiracdo. J& no inicio
da década de 70, as mulheres passaram a cuidar cada vez mais da salde, valorizando o corpo
magro e tonificado, um estilo representado pelos cabelos loiros e volumosos, pele bronzeada,

pernas longas e exuberancia (Figura 18).

Figura 17: Revista Manchete - fotografia Hel6 Pinheiro, “Garota de Ipanema”.
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Fonte: estrelando.com.br

Figura 18: Revista Playboy - Farrah Fawcett, protagonista da série*“As Panteras”



Fonte: movie posters.

No século XXI o corpo € resultado da obsessdo pela magreza e plasticamente
perfeito, com excesso de musculos, isento de velhice ou deformidade. O ideal hoje € o equilibrio
entre beleza, satide e juventude; um corpo: “magro e malhado, mas sem musculos, barriga
“seca”, coxas definidas e duras e seios firmes apresentado e legitimado pela midia.”
(SAMARAO, 2007, p.50). Historicamente as mulheres foram incentivadas a pensar em seus
corpos apenas sobre a perspectiva apresentada a elas. Uma perspectiva que foge da realidade e
que ndo pertence a voz de nenhuma delas, sendo, da sociedade. Para as mulheres com
deficiéncia a representagéo se torna duplamente mais complexa. Se cada vez mais, mulheres
com corpos “padrdes” se submetem a artificios em busca da auto-aceitagdo e aceitacéo social,
impulsionadas pela comparacdo e insatisfacdo gerada pela midia, pensemos sob a perspectiva

das mulheres com deficiéncia, que ao menos foram representadas, vistas ou ouvidas.

A questdo € ressaltar que apesar da angustia sofrida por todas as mulheres com
relacdo ao corpo, ainda é notavel que parte delas tem representatividade na midia em
comparagéo a outras. Um corpo canonizado, “normal”, recebe mais holofotes e se mantém em
posi¢ao de influéncia na sociedade, enquanto o corpo dissonante, “diferente”, raramente
consegue ocupar espacos de representatividade; e apesar dos debates que buscam quebrar com
0s pre-conceitos, esteredtipos e padrdes sociais capacitistas, sd0 poucos que conseguem se
tornar representantes da minoria na midia. A influenciadora Leandrinha DuArt (Figura 19) e a
TikToker Pequena L6 (Figura 20) s8o uma das poucas mulheres com deficiéncia que
conseguiram chegar a uma posicéo de fama e de representatividade.



Figura 19: Blogger, youtuber e ativista pelos direitos das pessoas trans e com deficiéncia, Leandrinha
DuArt, 27 anos.

Fonte: Imagens obtidas no Instagram.

Figura 20: Psic6loga e TikToker Lorrane Silva, 26 anos, conhecida como Pequena Lo.

Fonte: Imagens obtidas no Instagram.

Além da questdo da padronizacdo de imagens do corpo pela midia, a inddstria
cinematografica deve ser citada como também responsavel pela falta de representatividade por
parte das mulheres com deficiéncia. A organizacdo Rudeman Family Foundation, dedicada ao
ativismo da causa das pessoas com deficiéncias fisicas, publicou um estudo que 95% dos
personagens com deficiéncia na televisdo séo interpretados por atores que nao vivem as mesmas
deficiéncias na vida real. Esse nUmero prova que esse grupo é a minoria menos representada
pela TV (COLETTI, 2016) e enfrentam barreiras para alcancar espacos de visibilidade, além

de refletir a falta de diversidade da indUstria.

4. MULHERES COM DEFICIENCIA NA MIDIA, UMA ANALISE A PARTIR DAS
RETORICAS VISUAIS DE GARLAND-THOMSON



No que se refere a influéncia da midia e a predominancia estereotipada em relacao
a imagem corporal, h4 uma maior internalizacdo dos contetdos voltados & mulheres com
deficiéncia. A professora na Emory University e, autora de livros referéncia nos estudos sobre
teoria feminista e deficiéncia, Garland-Thomson, publicou em 1997 o livro “Extraordinary
Bodies”, que se tornou fundador do canone dos estudos sobre a deficiéncia. Em seu trabalho
“The Politics of Staring: Visual Rhetorics of Disability in Popular Photography” Thomson
propde categorizar quatro tipos de retoricas visuais na midia, sendo estas: a do maravilhoso, a
sentimental, a realista e a do exdtico, diante da percepcdo das pessoas com deficiéncia e o

modos como se ddo o tratamento a estes no ambito da visualidade.

Na grande maioria, se sobressai como a forma mais antiga de representar a pessoa
com deficiéncia a retérica do maravilhoso. Define-se a mesma pela “importancia dadas as
diferencas fisicas de modo a provocar encantamento e admira¢do” (GARLAND-THOMSON,
2008, p. 191 apud BANDEIRA, A., CRISTINO, D. Humanidades digitais in Corpos exéticos
dissonantes: retéricas visuais e a producdo de visualidades, p.33), portanto, € retratada em
situacBes cotidianas, que provocam o sentimento comovente de supera¢do por parte da pessoa
com deficiéncia. O filme Colegas, 2012, (Figura 21) conta a histdria de trés jovens amigos que
fogem para irem em busca de seus sonhos: ver o mar, voar e se casar. E uma proposta voltada
para o universo dos sonhos e amizade, com o objetivo elucidar que “tudo é possivel”, a trama
retrata um contexto de autonomia e superacao para 0s personagens sem deixar de dizer que a
Sindrome de Down pode ser vista como obstaculo. O figurino é um dos elementos principais

que retratam a vontade de ser quem almeja ser, tanto quanto, a liberdade de sonhar.

Figura 21: Cena do filme, Colegas, 2012.

Fonte: Diario de Suzano
A segunda retorica visual € a do “sentimental”, se apresenta pela produciao de uma
“vitima simpatica ou sofredora necessitado por protecdo ou socorro e que invoca a piedade,
inspiragao e contribui¢des frequentes” (GARLAND-THOMSON, 2008, p.194). Essa retorica é



recorrente em campanhas beneficentes e caracteriza-se por imagens em que a pessoa com
deficiéncia pode estar em posicéo de inferioridade em relagdo ao outro. Como apontado por
Bandeira e Cristino (2021) “Em relacdo a isso, esse tipo de imagem desperta a pratica da
caridade, como um modo de saciar uma necessidade de “corrigir” a deficiéncia.” (BANDEIRA,
A., CRISTINO, D. 2021, p.34). A terceira retorica denominada como “realistica”, busca uma
“relagdo de continuidade entre o observador e observado” (GARLAND-THOMSON, 2008, p.
198). Apresentada em campanhas sociais e politicas, a retorica realistica tem o discurso de
igualdade. (BANDEIRA, A., CRISTINO, D. 2021, p.34)

O filme “The fundamentals of Caregiving”, langado em 2016 pela Netflix, (Figura
22) é um exemplo recente do uso das retoricas realisticas de Garland-Thomson. Baseado na
obra literaria de Jonathan Evison, o filme trabalha a tematica do redescobrimento enquanto os
dois personagens enfrentam dificuldades da vida. E despretensioso, humorado e reflexivo sobre
tais situacdes. Trevor (Craig Roberts), € um jovem cinico e sarcastico, uma forma de disfarcar
suas insegurancas e lidar com a distrofia muscular, enquanto Ben (Paul Rudd), confronta a falta
de perspectiva, todavia resultando em uma trama longe do sentimentalismo extremo. Tanto a
personagem cadeirante, quanto seu cuidador parecem sem perspectiva e apaticos (sentimento

expressado pelo cenério, paleta de cores e expressao facial).

Figura 22: Cena do filme, The Fundamentals of Caring, 2016.
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Fonte: Cinefilia Critica

A quebra de expectativa se mostra presente em diversos momentos. O enredo é
espirituoso em situagdes que normalmente apelam para o lado emocional do espectador quando
tratado a deficiéncia. O filme, em sua maioria, esta na visdo realistica. Os dois personagens
estdo juntos lidando com as adversidades da vida, com o olhar da igualdade e ajuda mutua. Ben
pretende mostrar ao Trevor que sua deficiéncia ndo deve delimita-lo de ver o mundo. No filme

é possivel perceber, também, o uso da retdrica sentimental, quando analisada a relacdo de


https://www.adorocinema.com/filmes/filme-234664/
https://pt.wikipedia.org/wiki/Craig_Roberts

Trevor com sua mée. Elsa € uma mée que acredita que o filho necessita de sua protecéo
constantemente, além de ser permissiva, aceitando e justificando o comportamento do filho

devido a sua deficiéncia.

Por tultimo, a quarta retérica visual discutida pela autora ¢ a do “exoético”, sendo
definida pela mesma, como a apresentacao da deficiéncia como algo “alienado, distante, mais
sensacionalista, erotizado ou divertido em sua diferenga” (2008, p.197). A respeito disso,
Bandeira e Cristino (2021), acrescentam: “imagens publicitarias, particularmente no ramo da
moda, tém representado pessoas com deficiéncia em situacdes de erotizacdo e de exposicdo
corporal, provocando um discurso ndo de superacdo ou derrota, mas de conformidade.
(BANDEIRA, A., CRISTINO, D. 2021, p.34). Representac6es que buscam o estranhamento do
observador, leva a reflexdo sobre o que é a deficiéncia, algo que néo € estranho a si, mas parte

de sua propria imagem. (Figura 23)

Figura 23: Fotografia de Richard Phibbs para o Catalogo da ESPN “The body Issue”, 2019 da atleta

Scout Bassett

Fonte: The Body Issue (espn.com)
4.1. RETORICAS VISUAIS COMO PARTE DA FACHADA SOCIAL E O IMAGINARIO
COLETIVO



Vale lembrar que a construcéo da imagem do corpo transita no tempo e no espaco.
O corpo é lugar de diversas contestacdes sociais, e por isso, carrega elementos simbdlicos e
culturais dotados de significados presentes no cotidiano (BANDEIRA, 2021). Dessa forma, é
importante salientar dois conceitos que também podem ser influenciados por meio das retoricas
visuais de Garland-Thomson: o imaginario coletivo e a fachada social. De acordo com o site
(DA AULA, 2022), imaginario ¢ o “conjunto de relagdes imagéticas que atuam como memoria
afetivo-social de uma cultura, um substrato ideolégico mantido pela comunidade. Trata-se de
uma producéo coletiva, ja que é depositario da memaria que a familia e os grupos recolhem de
seus contatos com o cotidiano.” 1sso quer dizer que, quando fazemos uso de retoricas,
intrinsecamente elas comecam a permear a lembranca da coletividade. Deste modo, as retdricas
visuais aplicadas por meio da midia e mapeadas por Garland-Thomson sdo imprescindiveis

para entender a forma como mulheres com deficiéncia tém sido representadas.

Nesta perspectiva, Erving Goffman, cientista social, antrop6logo, socidlogo e
escritor canadense, dedicou seu trabalho em prol de estudos relacionados a sociologia da vida
cotidiana, a interacdo social, a construcdo social do eu, a organizacdo democratica da
experiéncia, e elementos particulares da vida social, tais como instituicdes totais e estigmas.
Em seu livro “Representacdo do eu na vida cotidiana”, Goffman faz uma analise sobre as
representacfes humanas, concluindo que o individuo social tem a habilidade de forjar papéis
durante uma interacdo para seu beneficio. O objetivo principal do ator € manter sua coeréncia
e se ajustar de acordo com a situacdo. Um dos principais conceitos para compreender as

representacdes cotidianas sao as fachadas. Definido por Goffman (2014) como:

“[...] a parte do desempenho do individuo que funciona
regularmente de forma geral e fixa com o fim de definir a
situacdo para os que observam a representacdo. Fachada,
portanto, é o equipamento expressivo de tipo padronizado
intencional ou inconscientemente empregado pelo individuo
durante sua representacdo. Para fins preliminares serad
conveniente distinguir e rotular aquelas que parecem ser as

partes padronizadas da fachada.” (GOFFMAN, 2014, p.34)
Logo, Goffman afirma que na realidade cada individuo desempenha dentro da

sociedade um “papel”. Esses papéis representados podem ter uma aproximacao ao ambito das
retoricas visuais, dada a percepcao coletiva que a midia estabelece desses corpos. E desta forma,

0s espectadores se relacionam com estes atores por meio de visualidades pré-moldadas. A



respeito disso, Goffman acrescenta ‘“‘sustentamos nossas representacdes e realizamos
espetaculos como atores, convencidos que a impressdo que encenamos € a verdadeira
realidade.” (GOFFMAN, 2014, p.31). As diversas retdricas visuais, por sua vez, podem ser
tomadas como uma espécie de fachada, construidas midiaticamente e, por sua vez, atribuidas
as mulheres com deficiéncia. De certa forma, a midia numa relacdo de poder, por meio da
representacdo dos corpos de mulheres com deficiéncia, corrobora na construcdo dessas
fachadas, usando de retdricas que sdo pejorativas e que ferem o senso de identidade interior,

ressaltando cada vez mais, a necessidade de mudar a forma como elas séo representadas.

Ainda sobre as fachadas deve-se lembrar da sua relagdo com a imagem corporal, ja
que essa também é parte integrante das caracteristicas de reconhecimento social. Os
mecanismos expressivos de um individuo, assim como, sua forma corporal fazem parte de um
padrdo vinculado a coletividade propagados a séculos por diversas formas de representacéo
reforcados pelos veiculos de comunicagdo que, intensificam as questfes de identidade. Diante
disso, somos levados a questionar: o que interpretamos sobre o outro? Quem e o que nos diz
guem € o outro? Quem é o outro que a imagem tem o poder de retratar? Estas sdo questdes
disparadas que nos instigam a pensar quantos preconceitos foram construidos e perpetuados
nos olhares de quem vé a imagem que foi construida sobre o outro, compreendido como aquele
que é "diferente". A imagem do corpo, nesse sentido, se constroi a partir das narrativas que as
representam, e para as mulheres com deficiéncia, essa imagem esta sempre na perspectiva do

olhar de quem a Vvé.

Para falar da fachada, é importante salientar seus equipamentos expressivos: 0
cenario, a aparéncia e a maneira, todos eles parte dos aspectos cénicos da fachada. No que diz
respeito aos aspectos relacionados as partes do “cenario”, Goffman acrescenta a “mobilia, a
decoragdo, a disposicao fisica e outros elementos do pano de fundo que vao constituir o cenario
e os suportes de palco para o desenrolar da agao humana executada.” (GOFFMAN, p.34), logo
0 cenario é composto pelos objetos e pelos elementos visuais que compdem a cena. Geralmente
ndo acompanham os atores, apenas em circunstancias excepcionais, como, num enterro, ou
cortejos de Reis e rainhas, tornando momentaneamente a encenagdo sagrada, método que

colaborou para a construcdo da imagem corpdrea do rei, citada anteriormente.

O segundo aspecto cénico, aparéncia, Goffman (2014), revela o status social do

ator, enquanto o terceiro, a “maneira”, informa o papel de interagdo que o ator espera



desempenhar na situacdo; se pretende ser agressivo ou amavel. As duas podem contradizer e
até confundir, no momento em que um ator aparenta ser de posi¢ao mais elevada que os demais,
mas se equipara a plateia. Em todo caso, a fachada funciona como se estivesse na esfera teatral.
Nela contamos com elementos de cena, atores e figurinos, tudo em prol de um personagem, que

se apresenta diferente nos espacos cénicos e para seus espectadores.

Identificamos fatores que constroem a identidade e a formagé&o de grupos, seja pelo
cendario, maneira ou aparéncia, constituindo relac6es de hierarquia social e, a crescente tentativa
de apreender e analisar os papéis para “fazer parte” de um grupo ou de uma situagdo. Dessa
forma, contamos com diversos papéis sociais no nosso cotidiano, levando a compreender que
a sociedade esta repleta de maltiplos exemplos de identidades, dentre elas estdo algumas figuras
fundamentalmente recordadas, como apresentadores e jornalistas; artistas e cantores; lideres
politicos entre outros. Valeria refletir se eventualmente, o imaginario associado a essas figuras
se da pelo fato de cotejarmos os valores elementares envolvidos nessas atividades, uma espécie
de simbologia. Uma associa¢do as condicdes historicas, culturais e industriais em que se forjou

a prépria nocéo de identidade.

Ha pessoas que se beneficiam de tratamentos privilegiados através de elementos
que automaticamente, torna o individuo a personificacdo/encenacdo de uma identidade.
Elementos que acompanham os papeis sociais estdo ligados ndo apenas a elementos transitorios,
ha também equipamento expressivo proprio do ator, inclui vestuario, sexo, idade e
caracteristicas raciais. Em um panorama geral, ao analisarmos atores e atrizes de hollywood,
cantores, lideres politicos, apresentadoras jornalistas, entre outros, nota-se um padrdo
caracteristico de idade, de sexo, raca, etc, provando que a repeticdo de padrdes estdo nas raizes

sociais.

Figura 24: A ex-presidenta Dilma Rousseff ao lado de Renan Calheiros e Eduardo Cunha.



Fonte: nexojornal.com.br

Uma determinada fachada social pode se difundir em termos das expectativas
estereotipadas, as quais tendem a dar sentido e estabelecer um padrdo especifico a ser feito em
determinada situacdo, torna-se uma “representagao coletiva”. Assim como Goffman explica,
“em ocasides de grande cerimOnia, 0 cenario, a maneira e a aparéncia podem ser nicos e
especificos, usados somente para representacdes de um Unico tipo de pratica, mas este uso
exclusivo do equipamento de sinais ¢ a excecdo, ndo a regra.” (GOFFMAN, 2017, p.42),
portanto, se um ator assume um determinado papel, verifica-se que 0 mesmo ja tenha uma

fachada pré estabelecida.

Como dito anteriormente, o cenario é essencialmente importante para a construcao
de um papel. Determinados espacos sao capazes de acompanhar e estruturar a divisdo de poder.
Em um Tribunal do Jari, por exemplo, partindo de uma analise da vestimenta, termos juridicos
e a disposicao do espaco, conclui-se que se trata de uma estrutura cénica ritualistica, no qual as
mensagens denotam, sobretudo, a presenca de hierarquia entre os envolvidos. A partir desses

elementos, simbolicamente segundo Karam (2005):

“Ministério Publico, como 6rgdo acusador, ocupa a posi¢do
cénica de destaque, imediatamente a direita do Juiz-presidente,
a Defesa, por sua vez, permanece no plano inferior e distante do
orgdo jurisdicional, e o0 Réu em pior posicéo, pois, colocado no
“banco dos réus.” (KARAM, 2005, p. 123-124)

Figura 25: Simulacdo de um Tribunal do Jari e sua organizagdo teatral.



Fonte: direito.folha.uol.com.br

Diante disso, as fachadas - principios arraigados que, frequentemente, nos conectam
a grupos maiores que nos e, nos fazem sentir pertencentes - constantemente influenciam a visao
padrdo de como um corpo seria ideal e aceitavel socialmente. Instintivamente nos agarramos a
esses padrdes e, quando os enxergamos fica dificil de ignorar. O padrdo de beleza garante

seguranca, da mesma forma nos mantém parte do grupo.

4.2. REPRESENTATIVIDADE E IDENTIDADE DAS MULHERES COM DEFICIENCIA

Antes de abordar a questao sobre representatividade e identidade das mulheres com
deficiéncia, € necessario conceituar os termos. ldentidade, conceito amplamente estudado
recebe diversas definicdes. Desde compartilhar ideias de um determinado grupo ou, ser um
conjunto de caracteristicas proprias com as quais se podem diferenciar pessoas umas das outras.
Mais do que um conceito, também norteia a existéncia, referéncias que oferecem uma
ancoragem estavel e modelos que comprovam a qual grupo se faz parte. Independente da
definicdo, a identidade pode ser constituida pela acdo do meio em que esta inserido; isso
significa que, a medida que a midia, principal instrumento de comunicagéo, reafirma o discurso
do corpo candnico através da fala e das pessoas que a representa, menos pessoas cCom COrpos

dissonantes se sentem parte dessa realidade.

A ideia de representacao nos remete diretamente ao uso de imagens pela midia, aqui

em especial, pela publicidade. As imagens disseminadas pela publicidade s&o parte da cultura



da sociedade contemporanea brasileira. Essas imagens se tornaram onipresentes e importantes
meios para a difusdo de signos, simbolos, culturas e informacdes. (SAMARAO, 2007, p.47).
Apesar do transcurso do tempo, muitos padrdes e idealizagdes pensados durante a antiguidade,
idade média e na contemporaneidade, permanecem latentes, ainda nos tempos modernos.
Reforcamos reproducdes culturais, que fortalecem corpos candnicos, pensados apenas sobre a
perspectiva do aprimoramento da beleza, perspectivas que se alastram pelo senso comum. Os
cuidados com o corpo, mais precisamente feminino, se disfarcam nas concepcodes de juventude,
beleza e salde, engendradas pela representacdo na vida cotidiana, assim como descrito por

Goffman.

O termo representacgéo, segundo Goffman (2014) refere-se a “toda atividade de um
individuo que se passa num periodo caracterizado por sua presenca continua diante de um grupo
particular de observadores e que tem sobre este alguma influéncia.” Diante da representacgao,
desenvolvemos equipamentos expressivos, com o objetivo de definir a situacdo para seus
observadores, as "fachadas", como descrito acima. Alguns mecanismos da fachada se referem
a vestimentas, sexo, idade e caracteristicas raciais, relativamente fixos e, dentro de um certo
espaco de tempo, ndo variam para o individuo de uma situacdo para outra; por outro lado, alguns
sdo transitérios e moveis, como a expressdo facial. Os mecanismos acabam sendo meios de

identificacéo.

Sobre outro ponto de vista que se estabelece uma “crise identitaria", € visto no corpo
com deficiéncia que, na grande maioria, esta relacionada a “necessidade de amenizar” a
condicdo por meio de métodos cirdrgicos, ou seja, estdo sob a perspectiva de conserto, cura,
controle ou objetificacdo da deficiéncia. A medida em que o discurso em torno do corpo se
torna mais frequente, a visdo de si mesmo, assim como a gque 0s outros tém sobre seu corpo,
adquire maior relevancia, afetando ndo apenas o senso de pertencimento, como também, a
construcdo da identidade. Dessa forma, a aparéncia do corpo passa a falar mais alto do que a
afirmacéo da propria identidade. Se a normatividade cultural de padrdes estéticos influencia a
percepcdo sobre corpos femininos, mulheres com deficiéncia estdo na posicdo de sofrerem

duplamente a opressao perante seus corpos.

Rosemarie Garland-Thomson (2001), tedrica critica e feminista do campo Estudos
Feministas sobre Deficiéncia, realizou pesquisas que contribuiram para compreensao de que 0

género assim como a deficiéncia sdo questdes que podem ser observadas, representadas,



estudadas ou conceituadas, como formas de expressdo que constituem uma experiéncia,
portanto: “estas narrativas moldam o mundo material, informam as relagdes humanas e moldam
nosso senso de quem somos.” (GARLAND-THOMSON, 2001, p.6). Garland-Thomson

descreve as premissas principais dos Estudos Feministas da Deficiéncia, como sendo:

“a representatividade estrutura a realidade; as margens definem
o0 centro; género e deficiéncia sdo formas de significar relagdes
de poder; a identidade humana € multipla e instavel; e toda
analise e avaliagdo tem implicagdes politicas.” (GARLAND-

THOMSON, 2001, p.6)

Levando em conta as premissas propostas Garland-Thomson, apresentam trés
campos fundamentais para compreender o papel da midia na representacdo de mulheres com
deficiéncia, como sendo: a representatividade, o corpo e a identidade; conceitos importantes
para essas mulheres quanto a representatividade como um fator que auxilia suas vivéncias e
percepcOes. A propagacao de imagens manipuladas, reforcam a ideologia de corpo perfeito e,
encorajam aqueles que estdo longe do padrdo submeterem a artificios estéticos, para alcanca-
lo; deste modo, frequentemente tendemos a ocultar nossas particularidades corporais, para nos
sentirmos inseridos a essa realidade. Garland-Thomson acrescenta:

“A discriminagdo social e a subordinagdo politica estdo
vinculadas a valorizacdo cultural e & desvalorizagdo dos corpos
com base em sua aparéncia. O foco na aparéncia nos permite ndo
apenas criticar o sistema de normas chamado beleza, mas
também considerar como as normas de aparéncia contribuem
para o sexismo, o0 racismo, o capacitismo e outras formas de
opressdo social. A beleza, portanto, pode ser vista desta forma
como uma ideologia cultural coercitiva, um conjunto de valores
e préaticas que, como a deficiéncia, tem consequéncias no mundo
material”. (GARLAND-THOMSON, 2001, p.12).

4.3. CANONICO E DISSONANTE COMO CONCEITO CORPORAL

As mudancas sociais, historicas e culturais tornaram importante 0s processos de

(re)significagdo do corpo. Malu Fontes (2006) em seu trabalho “Uma leitura do culto



contemporaneo ao corpo”, aborda dois conceitos sobre essa tematica: o corpo candnico € o
corpo dissonante. O primeiro, publicizado nos meios de comunicagdo de massa, € representado
pelo corpo com formas fisico-estéticas predominantes e idealizadas. Fontes (2006) explica, “o
corpo candnico €, entdo, o corpo resultante da soma desses diferentes tipos de investimento, um
corpo construido ou alterado mediante praticas, métodos e artificios que emergiram ou foram
aperfeicoados ao longo de todo o século XX.” (FONTES, 2006, p.127). Desse modo, os padrdes
determinados por uma visualidade imposta sobre o corpo moldado, refor¢ados por uma cultura
da beleza, trabalham na exclusdo de corpos ndo normativos, seja pela retérica visual ou a falta
de representatividade. O segundo, aquele que ndo adere aos artificios de reformulacéo e

adequacdo da aparéncia representada. Como afirmado por Fontes, a defini¢do de dissonante é:

“[...] todo corpo que ndo se ajusta a esse projeto [...] tende a ser
classificado como um corpo dissonante, um corpo in-valido, ndo
valido quando comparado e confrontado com a légica da boa
forma e do vigor fisicos. O corpo dissonante, ou seja, aquele que
ndo adere aos artificios de reformulacdo e adequagdo da
aparéncia tende a despertar reacGes de estranhamento e até
mesmo de repulsa. Na cultura contemporénea, o que ndo é

desejavel quase sempre ¢é assustador.” (FONTES, 2006, p.129)

A respeito dos conceitos abordados, sobre corpos dissonantes, pode-se dizer que,
de modo geral, identificar-se com a corporeidade canénica e idealizada, ja € complexo para
individuos cujo corpos sdo tidos como normais, para os dissonantes se torna inalcancavel, por
se tratarem de corpos que ndo se assemelham fisicamente as referéncias corporais socialmente

desejaveis.



5. INDICATIVOS DE PROJETO

Ao longo da histdria, seres humanos produziram e propagaram imagens, desde 0s
desenhos nas paredes das cavernas na pré-historia, passando pelas reproducdes cotidianas em
telas e esculturas no renascimento, chegando a contemporaneidade, com o desenvolvimento de
mecanismos para captar imagens, como por exemplo a fotografia. Desse modo, o individuo
demonstra a necessidade de produzir representagfes: um impulso em materializar formas de
pensar sobre si e ver o mundo. A essas representacdes, bem como a enorme variedade de
maneiras pelas quais se apresentam, cabe a capacidade de registrar um momento no tempo e

espaco, influenciado por circunstancias culturais e sociais.

Em vista de tudo que ja foi exposto nesta pesquisa, pretende-se desenvolver para o
projeto, um livro experimental, com uso da fotografia, levando em consideracdo, suas multiplas
possibilidades de expressdo, no intuito de contribuir de maneira significativa para a
representacdo de 4 mulheres com deficiéncia. Sendo assim, o livro, como j& mencionado,
levanta questdes assertivas sobre a importancia de se debater a relacdo do corpo na midia,
proporcionando outros olhares na representacao das rotinas dessas mulheres em suas diversas
fachadas contempladas por cenérios e elementos cénicos de suas vidas cotidianas. Também
pretende trazer uma abordagem que promova uma reflexéo ativa sobre a representatividade de
pessoas com deficiéncia, tudo isso em busca da construcao da identidade, de forma que viabilize
as construcBes do imaginario social a partir dessas realidades, assim como o sentimento de

pertencimento de mulheres com deficiéncia.

5.1. FASE INICIAL DOS INDICATIVOS PROJETOS

Sabe-se que o objetivo do projeto é discutir a divulgagdo de imagens do corpo da
mulher pela midia, principalmente sob a perspectiva da mulher com deficiéncia, dessa forma,
as representagdes do corpo da mulher com deficiéncia, ainda sdo carregadas de capacitismo.
Como inicio da metodologia de projeto, houve a elaboragdo de um mapa mental para obter uma
revisdo sistematica sobre as temaéticas envolvidas na producdo literaria, que nortearam todo o
processo e as decisdes que serdo tomadas, tanto no direcionamento inicial do projeto, quanto

no objetivo final da producao.



Figura 26: Mapa mental bibliogréafico
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Fonte: Elaborado pela autora

5.2. ESTETICA E REFERENCIAS VISUAIS

Antes de discorrer a respeito da metodologia abordada no processo de
desenvolvimento deste trabalho, torna-se pertinente mencionar a motivacao para escolha da
fotografia como ponto de partida para o projeto final. Ao longo do tempo, a meméria que
constrdi a fotografia de registro, sempre serve para produzir uma mudanca, € uma forma de
compartilhar e contar histérias, na possibilidade de abrir espaco para esse movimento,
produzindo imagens para se sentir pertencente. Desse modo, foi realizado o levantamento de
imagens, com a finalidade elucidar as narrativas visuais, assim como a linguagem imagética a
ser seguida para dialogar com a proposta do projeto. Sendo assim, os estudos de estilos
fotograficos foram o ponto de partida para se pensar a deficiéncia, sabendo que a fotografia tem

um papel importante e simbolico enquanto plataforma artistica de evocagéo das narrativas.

Diane Arbus, a fotdgrafa documental norte-americana, € a principal referéncia
conceitual, devido ao seu estilo de fotografia considerado “fora do padrao de normalidade” e
sua busca por perfis diferentes, de modo a celebrar o individuos como os mesmos realmente
sdo. O objetivo é alcancar uma fotografia que abrace uma representacdo do que as pessoas
podem ser. Logo, na busca pelo uso de imagem como uma metéfora para representar algo mais

real, dando a ela uma valoragdo moral. Ndo se trata de sentimentalismo, nem de imagens



“forjadas”, mas da construgdo grafica de um ponto de vista, onde essas mulheres sao

valorizadas.

Figura 27: Levantamento fotogréafico Diane Arbus

Fonte: Imagens retiradas do google

5.3. PRODUCAO GRAFICA E O LIVRO EXPERIMENTAL

Mas o0 que € a experiéncia do livro experimental? Sdo paginas convidativas ao
manusear, compreensiveis na colaboracgdo do leitor. Diferente dos demais, o livro experimental
representa uma mudanca de lugar, mesmo na estante, no ponto de venda ou mercearias é dotado

de intervencdes ludicas, é arte. Segundo Paiva (2010):

“[...] no Brasil, a afirmag¢ao do livro como objeto, obra original,
inventiva apresenta forte influéncia na poesia visual, artes
visuais a uma materialidade na linguagem, na poesia concreta,
por exemplo, que combina com a narrativa do livro artistico, o
qual, de certa forma, liberta a palavra para a performance, a
imagem para a arte.” (PAIVA, 2010, p. 94)

A escolha do livro experimental como suporte para as fotografias se da na

possibilidade de ampliar a funcdo informativa e o caminho fenomenal de acesso a



individualidade da leitura e percepcéo do olhar do outro. O leitor passa a ser um agente que
atualiza a obra, seja imaginando vida no contetdo, seja encantando-se com a subjetividade da
poesia visual das paginas e aberturas para as tendéncias gréaficas, tipogréficos e diagramaéticas.
Sobretudo, o livro da a possibilidade para esse projeto de se movimentar como uma espécie de
poesia visual com formas livres e interpretacdes do espaco narrativo, assim como, graficamente,
experimentar uma diversidade de materiais e articulagdo das partes compositivas. A memoria

da obra penetra entre fotografia, montagem, diagramagé&o e impressao.

Apbs identificar a diversidade de possibilidades no livro experimental, foi realizado
uma andlise de quatro mulheres para participarem do projeto e assim, uma agenda para
gerenciamento das entrevistas, que tem como ponto central questionar, qual registro essas
mulheres gostariam que fossem feito, e como quebrar uma imagem estereotipada? Assim, com
um roteiro de perguntas que serviu como método de pesquisa qualitativa no trabalho, as
entrevistas foram realizadas pela plataforma meet e gravada para coleta de dados e uso no

projeto final.

Figura 28: Gerenciamento de entrevistas

Ana Beatriz Manha 10/05 Locais abertos - parques
Ana Carolina Tarde 13/05 Sem preferéncia - estidio
Helaine Tarde 13/05 Sem preferéncia - estidio
Natalia 13/05 13/05 Sem resposta

Qeitti Sem resposta

Talita Noite 13/06 Sem preferéncia - estudio
Luana Noite 10/05 Sem preferéncia - estudio

Fonte: Elaborado pela autora

Figura 29: Roteiro de perguntas



¢ QUESTIONARIO:
Ponto central: Qual registro vocé gostaria que fosse feito, @ como quebrar uma

imagem estereotipada?
1. Como wvocé se vé representada na sociedade? Vocgé acha que a
representacdo do seu corpo nas diversas midias existentes realmente diz
quem vocé &7
2. Vocé ja passou por alguma situagdo de desconforto, preconceito ou falta de
acessibilidade em espacos fisicos? Como foi essa experiéncia? Como vocé
se sentiu?

3. O que vocé gostaria que tivesse no livro que te representasse?

4. Quem & vocé? (Defina em poucas palavras). Conte um pouco da sua histdria

se sentir 4 vontade

5. Como vocé enxerga a deficiéncia na sua histéria? Como um fator de
identidade? A deficiéncia & determinante para dizer quem vocé &7

6. Resumidamente, como & seu dia a dia?



7. Como vocé percebe a acessibilidade nos espacgos fisicos? Me fale de forma
sucinta como vocé se sente (ou se v&) nos espagos comuns ndo acessiveis?

8. Vocé considera que o seu corpo & aceito nos espagos que vocé ocupa?

9. Vocé sabe o que é capacitismo? O que vocé entende por capacitismo na sua
experiéncia? Como vocé acredita que o capacitismo, e os olhares afetam sua
experiéncia como pessoa com deficiéncia no mundo?

10.Vocé acredita que mais representacbes e imagens de pessoas com
deficiéncia ocupando o imaginario social poderia ser um elemento de
visibilidade para as discussfes relativas aos processos de Inclusdo e
acessibilidade?

11.Vocé acredita que a representatividade de pessoas com deficiéncia pode
levar a mais discussdes sobre as barreiras impostas pela sociedade no que

diz respeito a Inclusdo?

12.Qual a relevancia desse projeto para vocé e a sociedade?

Fonte: Elaborado pela autora

A abordagem dos registros fotograficos de Diane Arbus tinham como propdsito
fazer com que as pessoas se desprendessem da imagem publica que vestiam para serem aceitas,
dessa forma, as concepgdes de fachadas sociais e retratos cotidianos conduziram as narrativas
apresentadas para essas quatro mulheres. Foi proposto para as entrevistadas relatar as
experiéncias individuais sobre a perspectiva do protagonismo mediante a fotografia, ou seja,
ultrapassar a encenacdo e adentrar no cotidiano, assim como realizado por Diane Arbus,
cogitando acompanhar e realizar as fotos nas rotinas diarias, enquanto elas exercem seus papéis

sociais no trabalho, em casa, com amigos e familiares.



Ana Beatriz

Helaine

Talita

Luana

Figura 30: Agenda acompanhamento da rotina

HORARIO LOCAL

02/06 (quinta) Feira hippie - em frente ao Assai, Av. Independéncia
12hrs (meio dia) 03/06 (sexta) Escola - Colégio Marista n°85
9hrs (manha) 05/06 (domingo) Ensaio "Oratérios" - Basileu Franga
10hrs (manha) 08/06 (quarta) Oficina Teatral - Espaco cultural da Feteg, Setor Sul

Fonte: Elaborado pela autora

Figura 31: Fotografias das entrevistadas

Fonte: Elaborado pela autora



Ap0s a execucdo das entrevistas e ensaio fotografico foi necessario pensar em um
segundo recurso gréafico, capaz de se comunicar com a fotografia e transmitir a ideia de
construcdo da identidade, que estd amplamente relacionada a visdo do outro. O que eu sou se
da narelacdo que eu tenho com o outro, € uma construcao coletiva e, como criar empatia? Nesse
caso, ap0s uma pesquisa direcionada a obra de Ana Paula M. de Paiva, “A Aventura do Livro
Experimental”, 2010, o livro experimental mostrou-se um importante suporte de leitura com
imenso campo de experimentacdes, eficiente para a conduzir o leitor por narrativas ludicas.
Nesse sentido, 0 objetivo € buscar situacdes em que o leitor mude o olhar estereotipado do
corpo com deficiéncia. Para tanto, como e o que vai estar dentro do livro experimental para que

as pessoas tenham uma participacgéo ativa e assim possam ter diferentes olhares para o corpo?

Figura 32: Rascunho inicial do livro experimental

LIVRETC cANEONADC

Aimehsces - 10 & om

,.
IR



\6Be”

ACBUN DE ECro

5
dimenscees - 16,5 % 1y,

Fotogroflas - 0% 15 om

15CM

i !
A B —— * —t s e
‘ | | i 1] | | ‘ 200m

| | 1‘
l 1 ; || ]
] ( | {
na- i | tuwarg | Helowme] | Taita
- /K v; = } {7 /l !’ e J-

/ . . i .
(RENARVA (¢ S, VM poYo. codce 4 crrtuya

AlyrenNsSoes © 20% |IcmMm

Fonte: Elaborado pela autora

Figura 33: Paleta de cores

#1B2342 #A49C0A #D27F22 #000000 #014997

Fonte: Elaborado pela autora

O livro é composto por uma caixa feita de papeldo 180g e papel colorplus preto e
azul 120g (28x24cm), que envolvem em seu interior 4 livros individuais seguindo a paleta de
cores (figura 33) no tamanho A5 (15x20cm) de capa dura, feito com papeldo 180g, papel
colorplus 120g, interior de couche fosco 180g, e folha de rosto em papel vergé texturizado



180g, contendo a entrevista, como parte das historias dessas mulheres. Além dos livros, ha uma
simulacéo de mondculo (6x4cm) em papel couche fosco 180g e papel craft, com o propdsito de
isolar o cenario externo e trazendo o olhar para um cenério especifico, assim como, 1 album,
também feito de papel craft, interior com papel couche fosco 180g e colorplus 120g de fotos
(16,5x11cm), mais a costura com linha para croché, para transmitir a sensacéo e 0 momento de

observacdo que se tem quando a imagem é fisica.

Por fim, um compilado de frases das entrevistadas (10x5cm) no papel couche 180g
e cartbes postais (15x20cm), papel cartdo 300g dentro de um envelope de papel vegetal com
autorretratos, ilustrando a viséo e relatos sobre a relevancia do projeto para elas e a sociedade.
Logo o leitor participa ativamente desse processo devido a proposta do livro de atingir
experiéncias distintas e ladicas, com a juncdo de diferentes elementos para serem explorados.
Cada leitor seguira o caminho da narrativa que escolher, portanto a experiéncia ja permitird que

ele participe dessa construcéo.

Figura 34: Desenvolvimentos finais do projeto

»

Fonte: Elaborado pela autora
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Helaine: De uma certa forma, sim, mas isso me
Heu garra e forga para ser o que-eusou hoje.
Para debar de seraquela pessoa vista como
oitainha para a sociedade. Hoje eu sou uma
pessoa guerreira, sou uma pessoa que,igual
b te falei, ndo me vejo coitadinha, ndo me
Vejo deficiente, me vejo uma pessoa eficiente,
Eomo. sou melhor do que muita gente que ta
i no mercado, hoje sou eficiente, eu n&o sou
Heficiente

MM, [edsico] (de trabal

Figura 35: Diagramacéo
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Janela  Ajuda

Gerros

Fonte: Elaborado pela autora

Entrevista, 13 de maio de 2022

1 Como vocé se vé representada na

Helaine: Eu me vejo como uma pessoa comum,
como uma pessoa sem deficiéncia, como

ima pessoa que se levanta todos os dias para
frabalhar, para viver uma vida normal, entendeu?
Eunso me vejo diferente ndc, como a seciedade
ermisi, eu me vejo como uma pessoa dita normal,
embora a sociedade ndo me vé assim. Mas eu me
Vejo assim

Pamella; Vocé acha que a representagao do seu
fcorpo nas midias, seja nos fimes, nas novelas, nas
Fedes socias, realmente diz quem & voc&?

Helaine: Nio, porque vocé nao vé que & real, ndo
& como acontece na realidade, geralmente um
filme, quando tem um deficiente, ele & milionario,
i ele tem uma pessoa que cuida dele ena
Verdade ndo & assim. Na verdade, a gente tem
quelevantar cedo, pegar o dnibus e trabaharN&o
fem ninguém que cuidar da gente. Entdo eu ndo
@ vejo.

Entrevista, 13 de maio de 2022

4. Quem € a Helaine? Me conta um
pouquinho da sua histéria. Como vocé
lenxerga a iéncia na sua trajetéria?

Helaine: Eundo vou dizer para vooé que eu
hunca tive preconceito de mim. Eusou do interior,|
ou de Inhumas. Estou aqui hé_a minha filha tem
23, estou aqui a 33 anos. Quando eu vim para ca
fiol que eu comecei ame sotar, porque no interior,
lb deficiencte, ele & visto como um animal, como
um bicho que tem que ficar trancado dentro de
(casa, o sair para fora, que & para ninguém vé.
Infelizmente até hoje & assim. E aquina capital,
nao. Aqui varias empresas sdo cbrigadas a
contratar deficiéncia para trabalhar. E a onde

& comeca a trabalhar e se vé
pessoa normal, diante 2 sociedade. Vocs tem seu
Saldrio, vocé tem sua fungao, mas infelizmente,
fuitas empresas ndo se adaptam. Tipo assim,
praum cadeirante: Eu ja passei..eu 4 entrei em
processo seletivo que a pessoa vira paramim e
fala assim, "n&o tem como eu te contratar, porque|

2 é cadeirante. EU ndio vou adaptara minha
empresa por sua causa’. Eu simplesmente falo
pra pessoa o que eu sinto al, dou as costas e vou
embora, entendeu? Porque assim, infelizmente,
\do obrigada a contratar, P
Nao querem se adaptar.

039,

Entrevists, 13 de maio de 2022

8. Vocé acredita que mais representagdes
fe imagens de pessoas com deficiéncia
fpcupando o imaginirio social poderia

jser um elemento de visibilidade para as
ldiscussées relativas aos processos de
inclusao e ibili

Pamella: Vocé acredita que se houvesse mais

Importantes, seja um espago politico ou, hoje

lque a gente tem muita referéncia de blogueiros
influéncias, p danovela, p

cargos importantes, em um carge de diretoria,

[por exemplo. 1550 traria um processo de inclusao

le acessibiidade das pessoas?

Helaine: Olha, depende muite do carater da
pessoa. Se a pessoa se colocasse no lugar, vamos
fsupor assim, colocar um deficiente que ver I3 de
baixo, que dependia de 5nibus para andar, para

[ ; que i Eu
ldigo para voc que sim. Se ele ndo esquecesse
fa raiz dele, porque tem deficientes assim, tem
(deficientes I3 na policia federal, tem deficiente

assim, mas que na Go faz

nada vocé, entendeu?

Figura 36: Projeto final
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Verbos
encenados

Por Tilita, Vanessa, Luana, Helaine e Ana

Fonte: caixa de papeldo 180g e papel colorplus preto e azul 120g (28x24cm), abrigando 4

livros, 3 cartdes postais, 1 mondculo, 1 livreto sanfonado e 1 album de fotografias.
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Fonte: 4 livros individuais seguindo coloridos, A5 (15x20cm), capa dura em papeldo 180g e
papel colorplus 120g. Interior de couche fosco 180g, e folha de rosto em papel vergé

texturizado 180g.
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Fonte: cartdes postais (15x20cm) em papel cartdo 300g dentro de um envelope de papel

vegetal



Fonte: simulacdo de mondculo (6x4cm) em papel craft e papel couche fosco 180g
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Fonte: album feito de papel craft, interior com papel couche fosco 180g e

colorplus 120g de fotos (16,5x11cm), mais a costura com linha para croché.



Verbos
encenados

Por Tilita, Vanessa, Luana, Helaine e Ana

Fonte: livreto sanfonado (10x5cm) no papel couche 180g



CONSIDERACOES FINAIS

De modo geral, ap6s a finalizacdo deste trabalho conclui-se que o projeto
concretizou parte do aprendizado adquirido durante os 4 anos de graduacao, uma vez que foi
exigido saberes da area ndo sé relacionada ao design grafico, mas também ao design de
produtos (ideagdo e prototipagem do produto final) . Portanto, é valida a constatacdo de que o
TCC - Trabalho de Concluséo de Curso, de fato, completa a minha formagdo com uma vasta
experiéncia para a vida profissional. Ademais, se tratando do projeto em si, compreendo
ter atingido o objetivo proposto no inicio do trabalho, uma vez que consegui apresentar uma
solucdo para ressignificar a imagem das mulheres com deficiéncia, assim como a finalizagéo

de entrevistas e registros fotogréaficos.

Torna-se pertinente a mencéo de que, devido ao tempo de ideacdo, desenvolvimento
e producdo do projeto, vigente no periodo de 1 semestre (2022/1) a fase proposta as
entrevistadas para realizacdo de um ensaio fotografico ndo pode ser feita, porém encontrou-se
outros caminhos visuais a serem seguidos. Além do mais, cabe afirmar que a exploracdo
conceitual do tema ndo se esgotou. Devido a relevancia social para as mulheres com deficiéncia,
no decorrer do desenvolvimento, o trabalho demonstrou que seria plausivel a possibilidade
de continuidade, mesmo apds a entrega do Trabalho de Conclusdo de Curso, assim como,
considerar as possiveis adequacfes necessarias, adicionando novas participantes ao projeto e

mais cenarios sociais, as quais estdo inseridas, para serem explorados.

Cabe ressaltar, o compromisso em estabelecer uma postura imparcial de
pesquisadora, exigida pela tematica, e a responsabilidade social em utilizar o material oferecido
pelas mulheres - as entrevistas - por se tratar da experiéncia de vida reais. Esse projeto me
motiva ndo apenas por proporcionar o autoconhecimento sobre o assunto como também usar o
design como ferramenta para transmitir a mensagem e gerar mudancas, entendendo que o futuro
pode ser construido coletivamente. Sabe-se que as discussdes partiram do desenvolvimento de
entrevistas, que comegaram como um instrumento de avaliagdo para a coleta de dados, mas que
ndo foram regidas quanto a sua condug&o, pelo contrario, exigiu uma desenvoltura e adequagdes
no decorrer do processo, afinal estamos falando de e com pessoas, nesse sentido esse processo

se torna vivo e em constante movimento.



Por fim, é com muita satisfacdo que, em conjunto com o livro experimental,
finalizo essa jornada carregada de experiéncias, descobertas e conhecimento. A escolha do
tema se mostrou desafiadora, entretanto, muito rica para minha formagéo profissional e pessoal.
E gratificante contribuir para a representacido de mulheres com deficiéncia, para que suas
histdrias alcancem mais pessoas. Por esse motivo, acredito que a experiéncia do livro objeto e
da fotografia enquanto meios de transmissdo da mensagem, além de serem importantes
participantes no processo de reconhecimento podem ainda trazer valorizagéo e reconhecimento

dessas mulheres.
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APENDICE

ENTREVISTA ANA BEATRIZ

1. Como vocé se Vé representada na sociedade? Vocé acha que a representacdo do seu

corpo nas diversas midias existentes realmente diz quem vocé é?

Ana: Eu assisto novela com a minha mae,e também assisto no computador, os filmes que
passam novos eu nao perco por nada.

Vanessa: Quando vocé vé a novela, 1a tem pessoas com sindrome de down assim como vocé?
Vocé se Vé representada?

Ana: Néo.

Vanessa: Porque vocé acha que ndo tem?

Ana: Porgue sou so eu.

Vanessa: VVocé conseguiria fazer uma novela?

Ana: Eu faco novelas da barbie. Penso o roteiro na minha cabeca.

2. Vocé j& passou por alguma situacdo de desconforto, preconceito ou falta de

acessibilidade em espacos fisicos? Como foi essa experiéncia? Como vocé se sentiu?

Pamella: Vocé sente dificuldade de chegar a algum lugar, de estar em algum lugar, de pedir
alguma coisa a alguém?

Ana: Quando eu saio de casa para sair, conversar e passear, onde for, em um shopping, qualquer
um, eu faco com essa pessoa, minha mée. Ela me chama para sair e eu vou junto.

Vanessa: Ela ndo tem muita barreira fisica assim e, ela tem uma condicdo que é diferenciada,
ela ndo precisa pegar dnibus, sair sozinha, ela tem acompanhamento. Isso diminui as barreiras
dela por conta do contexto que a gente vive, diferente de outra pessoa com sindrome de down.
A barreira que ela disse que sente vocé € a questao da covid.

Ana: Eu sinto saudade do colégio e dos amigos.

Vanessa: A gente mudou um pouco a rotina, ela completou 18 anos e completou o nono ano.
Agora ela esta indo por outros caminhos, ela estd em dois grupos de danga, ta trabalhando, ela

€ monitora de danca.

3. O que voceé gostaria que tivesse no livro que te representasse?



Pamella: Ana, eu queria que vocé falasse um objeto ou algo que vocé goste para ser colocado
no livro. Algo que vocé acha que seja um pouco de vocé. Algo que as pessoas olhem e pensem
“essa ¢ a Ana”. Vocé consegue pensar em algo que podemos usar?

Ana: Aquele brinquedo, pop it. Aquele de apertar.

Vanessa: E porque vocé acha que ele parece com vocé?

Ana: Porque eu gosto de ficar apertando, € macio. Eu tenho varios porque eu gosto, tem um de
sereia.

Vanessa: Tem uma coisa que vem dela, porque foi ela que inventou. Nos canais dela, ela criou
“QOla sereias, unicornias”.

Ana: Eu gosto de sereias e unicornios.

4. Quem é vocé? (Defina em poucas palavras). Conte um pouco da sua historia se sentir a

vontade Como vocé enxerga a deficiéncia na sua historia?

Pamella: Ana vocé conseguiria falar um pouco sobre vocé? Quem é vocé?

Vanessa: Isso, ela faz bastante nas nossas palestras. Fala quem € vocé? O lado bom e o lado
ruim também. O lado bom primeiro.

Ana: O lado bom eu sou fofinha e carinhosa e eu também sou um grude com a minha mée, o
lado ruim eu faco muita bagunca.

Pamella: Além do seu canal, o que vocé gosta de fazer?

Ana: Imprimir desenho para pintar

5. Como um fator de identidade? A deficiéncia é determinante para dizer quem vocé é?

6. Resumidamente, como é seu dia a dia?

Pamella: Como é sua rotina? O que vocé faz como monitora?

Ana: Eu acordo tarde.

Vanessa: Vocé acorda tarde e quando vocé vai la na danga o que vocé faz? Como vocé faz a
monitoria? Como funciona?

Ana: Dou exercicios. Nas meninas do Quasar eu ensino as dancas.

Vanessa: No Quasar elas fazem apresentagéo inclusiva, convidaram algumas pessoas e a Ana

foi uma das selecionadas.



9. Vocé sabe 0 que é capacitismo? O que vocé entende por capacitismo na sua experiéncia?
Como vocé acredita que o capacitismo, e os olhares afetam sua experiéncia como pessoa

com deficiéncia no mundo?

Pamella: Ana, vocé sabe o que significa a palavra capacitismo?

Ana: Que isso, ndo conheco

Vanessa: Acho que a outra palavra que tem o mesmo significado ela sabe. VVocé sabe o que €
preconceito?

Ana: Uma pessoa diferente? Autistas, com sindrome de down

Pamella: Onde vocé frequenta e as pessoas que vocé conhece tem preconceito?

Ana: To pensando...t6 enroscada

Vanessa: Pensa, as pessoas tém preconceito onde a gente vai?

Ana: Como roupa de menino e roupa de menina?

Vanessa: Pode ser. Viu, vocé relacionou com preconceito. E quando vocé chega nos espacos,
vocé tem sindrome de down. VVocé é a Ana Beatriz, que tem um monte de qualidade, um monte
de caracteristicas e tem sindrome de down. Quando vocé chega nos lugares, as pessoas tém
preconceito, alguém ja olhou feio, ou falou alguma coisa que vocé ndo gostou?

Ana: Claro que ndo, eles falam, olha 14 aquela menina famosa.

Vanessa: Ninguém nunca olhou feio ou fez preconceito com vocé?

Ana: Nao, todo mundo quer tirar foto comigo e autografo

Vanessa: E ninguém nunca judiou de vocé nas escola?

Ana: Nunca.

Vanessa: Nunca? Que bom filha. E porque vocé acha entdo que todo mundo quer tirar foto
com Vocé, porque ndo tem pessoas com sindrome de down na novela por exemplo?

Ana: Agora fiquei perdida.

Vanessa: Essas relacdes estdo comegando a acontecer, sabe pamella. J& vivenciou na escola,
mas lida muito bem com isso, lida assim...com deboche, deixando pra 14, ignorando...¢ bem
empoderada.

Pamella: ¢é algo que vocé também conversa e auxilia, ajuda desde sempre

Vanessa: Mas eu acho que ainda ndo é consciente, sabe. Eu tenho levado ela nas minhas
palestras para ela ir se tornando aos poucos consciente nessas questdes. Porque quando estiver
mais sozinha, nas atividades, porque a gente tem objetivo que ela trabalhe, que ela tenha
autonomia, entdo ela vai ter que ter nogédo disso, o que estdo fazendo, porque estdo fazendo,
essa questdo do preconceito.



10. Vocé acredita que mais representacdes e imagens de pessoas com deficiéncia ocupando
0 imaginario social poderia ser um elemento de visibilidade para as discussdes relativas

aos processos de Incluséo e acessibilidade?

Pamella: Ana, a gente falou sobre ndo ter meninas com sindrome de down nos filmes, nas
novelas, nos desenhos, nas barbies por exemplo, ndo tem, quando vocé compra uma boneca,
ndo tem. Vocé acha que isso afeta vocé de alguma forma? Procurar uma boneca que seja
parecida com voce.

Ana: Tenho o menino igualzinho a sindrome de down

Vanessa: Ela se encontra nos espacos, sabe. Ela tem um Ken bem alto que ela fala que é o
Arthur que tem autismo, e ela tem duas barbies cadeirantes. Ela que trouxe pra gente, esse daqui
se chama Arthur, ele ¢ autista. ..porque se chama Arthur? Ele ¢ autista, como o Arthur da minha
escola. Na loja que ela encontrou, eu tava atras e ela encontrou a barbie cadeirante.

Pamella: Ela estuda com outras criangas que...

Vanessa: Sim, ela estudou até o nono ano no CIEM, que é uma escola inclusiva. Nao sdo turmas
especiais, sdo turmas gque tem pessoas com e sem deficiéncia.

Vanessa: Quando a gente escolheu a bebe reborn dela, ela também escolheu uma de olhinho
mais puxadinho ela falou, essa tem sindrome de down.

Vanessa: Outra coisa que VOcé queria, que vocé se arrumou toda, soltou o cabeldo...o que vocé
queria?

Ana: Ter crush

Vanessa: E como tem que ser o crush?

Ana: Lindo e romantico, e forte

Pamella: Vocé vai comecar o ensino médio agora, Ana?

Vanessa: E...nds estamos pensando, sabe Pamella. Porque a escola dela que era uma das
poucas, pra mim, a unica inclusiva daqui de Goiéania, e so € até o nono anos. Ai como ela gosta
muito de algumas atividades, né Ana, ela ta escolhendo. Ela gosta de cozinhar, gosta de
fotografar, ela fotografa muito bem. Ela tem um livro de fotografia da natureza, ela que
fotografa os meus projetos 14 na UFG e ela pega uns detalhes...Esses dias ela fotografou, pegou
a mao da idosa. Ai a gente tem que descobrir o que ela quer, ou computador que ela também ta
mexendo bem no computador, para olhar uns cursos profissionalizantes, sabe. Entdo em vez de
ir pro Ensino Médio...entdo quem sabe, ¢ a gente também t4 fazendo alfabetizagdo 14 nas down,

tem um projeto bonito de alfabetizacdo para fortalecer a alfabetizagdo dela, e assim, se a



alfabetizacdo caminhar, ai a gente pode voltar atras e ir pro ensino médio. Mas por enquanto a
gente quer que ela se sinta Gtil, tenha uma atividade profissional, ja tem 18 anos, quero que ela
amadureca também, porque ela fica “quero namorado”, “mas quero brincar de barbie”.

Ana: Pra ser crianga, e ser menina, ai eu brinco com elas

Pamella: Adorei Ana, adorei te conhecer...vai ter que me ajudar no ensaio em, quero sua ajuda
nas fotos. Vocé esta animada para fazer as fotos, ser minha modelo?

Ana: Eu sou modelo, adoro desfilar, eu amo.

Pamella: Ah, que bom enté&o.

Vanessa: E 0 que mais vocé gosta de fotografar? Que vocé acha assim, que vocé podia mostrar
para as pessoas, que as pessoas acham que vocé nao sabe fazer e vocé faz bem? O que é?
Ana: uai?

Vanessa: Uai? To te perguntando? Ontem na dancas, por exemplo, o que vocé faz de muito
bem? Vocé ficava se mostrando ontem, fazendo o que?

Ana: Fazendo a danca.

Vanessa: é o alongamento, sabe, ela € super alongada, e ai muitas vezes ela gosta de tirar foto

fazendo espacate.



ENTREVISTA HELAINE

1. Como vocé se Vé representada na sociedade?

Helaine: Eu me vejo como uma pessoa comum, como uma pessoa sem deficiéncia, como uma
pessoa que se levanta todos os dias para trabalhar, para viver uma vida normal, entendeu? Eu
ndo me vejo diferente ndo, como a sociedade em si, eu me vejo como uma pessoa dita normal,

embora a sociedade ndo me vé assim. Mas eu me vejo assim

Pamella: Vocé acha que a representacdo do seu corpo nas midias seja nos filmes, nas novelas,

nas redes sociais, Realmente diz quem é vocé?

Helaine: Eu ndo entendi muito bem essa pergunta. Da pessoa com deficiéncia ou a minha

pessoa...

Pamella: A sua pessoa com deficiéncia. Vamos colocar, por exemplo, quando vocé assiste um

filme e tem uma pessoa com a sua deficiéncia. VVocé se sente representada?

Helaine: N&o, porque vocé ndo vé que é real, ndo é como acontece na realidade, geralmente
um filme, quando tem um deficiente, ele € milionario, ai ele tem uma pessoa que cuida dele e
na verdade ndo é assim. Na verdade, a gente tem que levantar cedo, pegar o 6nibus e trabalhar

e ndo tem ninguém que cuidar da gente. Entdo eu ndo me vejo.

Pamella: Interessante esse seu olhar € uma coisa que eu conversei. Eu ja tive algumas outras
entrevistas e as meninas também falaram sobre a questdo de, nem sempre eles dao espaco para
pessoas que realmente tém deficiéncia para fazer um papel. As vezes pega uma pessoa, € a
pessoa interpreta uma pessoa com deficiéncia. De fato, eles ndo trazem pessoas com

deficiéncias para fazer o papel. Entdo acaba tirando espago de voz.

Helaine: S6 tem um tipo de deficiéncia que eu vejo que é real, € o nanismo. O unico deficiente

que é real que eles colocam 14 para fazer, porque nao tem como

Pamella: Sim, e eles ainda conseguiram fazer um filme em que o Leandro Hassum, eu acho,

que eles modificaram para eles ser uma pessoa com nanismo.



Helaine: Eu acho que ndo achou ninguém que aquele porte bonitdo para poder fazer. E s6 por

iSso.

2. Vocé ja passou por alguma situacdo de desconforto, preconceito ou falta de

acessibilidade em espacos fisicos? Como foi essa experiéncia? Como voceé se sentiu?

Pamella: Helaine, vocé j& passou por alguma situacdo desconfortavel ou algum preconceito ou

falta de Acessibilidade nos espacos fisicos? Como foi essa experiéncia?

Helaine: Todos que vocé falou eu j& passei. Todos. Para andar na rua, vocé tem que andar,
disputar espago com os carros, porque ndo tem calgada, ndo tem acessibilidade. Calgada cheio
de buraco. Ndo tem a elevacdo para vocé subir a calcada. Agora que o prefeito, ndo ser o que
deu nele, t&4 fazendo as calcada |4 da Goias. E sim, ja vivi isso em locais publicos, sem
acessibilidades nenhuma. Ao ponto de vocé ter que pedir ajuda para poder subir num local, um
banheiro sem adaptagdo que nem a cadeira entra. Ai vocé tem que deixar a cadeira na porta,
deixar a porta aberta, d4 um jeitinho de pular...quase quebra o vaso, entendeu? A minha colega
quebrou a perna justamente por causa disso, que ela foi pular da cadeira no vaso, e 0 espaco foi
curto e o vaso tava mole. Aquilo ali ela caiu e eu quebrou, entdo assim foi varias vezes. Eu me
sinto muito constrangida, com vergonha, entendeu? Porque assim s a pessoa que trabalha
pagam 0s meus impostos, ndo €? Ndo dependo do governo pra sobreviver, entdo assim, eu acho

que ele deveria ter falado um pouco de respeito com a pessoa com deficiéncia, ndo é?

Pamella: E € um direito. Como vocé falou, se vocé paga impostos, vocé tem um direito, assim
como qualquer outra pessoa, de estar naquele lugar, de acessar aquele local, entdo eles tém por
obrigacdo de de assegurar isso, porque se todo mundo pode acessar, todos tem que acessar de

alguma forma.

Helaine: Igual, vocé vai no teatro, gente...ndo tem como...nem...vocé€ tem que ficar 14 com a
cara desse jeito assim, 0. Se voceé quiser, fica na frente, ou vocé fica 14 atras, ai vocé ndo enxerga

nada. E nossa eu acho que é absurdo.

Pamella: E complicado mesmo. E como vocé se sente em relacdo a isso ai? Acho que vocé
falou um pouco que isso, causa um constrangimento em vocé. E algo que j4 te desestabilizou

em algum momento?



Helaine: Ja me fez chorar, fez me sentir um lixo ja, digamos assim. Entendeu? Assim, ao ponto
de chorar e sair, eu ja fiz barraco também. Eu ja fiz barraco de tanto estresse, eu t& tentando
acessar uma coisa, eu nao consegui...J4, ja fiz, na Caixa Econdmica Federal, ja fiz, porque so
tinha escada, o gerente vira para mim “olha, vocé tem que descer as escadas”. Eu olhei para ele,
“vocé ja me viu? Eu estou de cadeira.” Processei, ndo deu em nada, o banco deve ter comprado

0 advogar.

Pamella: Nossa, sério?

Heliane: Coisa do governo, vocé ja viu...

3. Como vocé enxerga a deficiéncia na sua histéria? Como um fator de identidade? A

deficiéncia é determinante para dizer quem voceé é?

Pamella: Helaine como fator identidade vocé acha que a deficiéncia determina quem vocé é?

Vocé falou no comego que para vocé, vocé € a Helaine.

Helaine: A deficiéncia ndo me define, ndo mesmo. Porque eu, para ser sincera, ndo me vejo
deficiente. As vezes eu lembro que eu sou deficiente, porque uma pessoa fala que eu sou
deficiente, porque assim, eu sou uma pessoa super agil, super prestativa, trabalho como ou

melhor do que muitas pessoas. A minha deficiéncia, jamais me definiu.

Pamella: Que bom...e quem ¢é a Helaine? Me conta um pouquinho da sua historia. Como vocé

enxerga a deficiéncia na sua trajetéria de vida?

Helaine: Eu ndo vou dizer para vocé que eu nunca tive preconceito de mim. Eu sou do interior,
sou de Inhumas. Estou aqui hé...a minha filha tem 23, estou aqui a 33 anos. Quando eu vim
para ca foi que eu comecei a me soltar, porque no interior, o deficiencte, ele é visto como um
animal, como um bicho que tem que ficar trancado dentro de casa, ndo sair para fora, que é para
ninguém vé. Infelizmente até hoje € assim. E aqui na capital, ndo. Aqui varias empresas estdo
obrigadas a contratar deficiéncia para trabalhar. E a onde vocé comega a trabalhar e se vé como
uma pessoa normal, diante a sociedade. Vocé tem seu salério, vocé tem sua funcdo, mas

infelizmente, muitas empresas nao se adaptam. Tipo assim, pra um cadeirante. Eu ja passei...eu



ja entrei em processo seletivo que a pessoa vira para mim e fala assim, “ndo tem como eu te
contratar, porque vocé ¢ cadeirante. Eu ndo vou adaptar a minha empresa por sua causa”. Eu
simplesmente falo pra pessoa o que eu sinto ali, dou as costas e vou embora, entendeu? Porque
assim, infelizmente, mesmo sendo obrigada a contratar, as empresas ndo querem se adaptar, pra

receber um deficiente.

Pamella: E também se uma empresa ndo esta disposta a fazer isso, que com certeza vai surgir
outras pessoas com deficiéncia também, é uma empresa que ndo vale a pena estar, porque ela

ndo tem o menor respeito pelo funcionario.

Helaine: Concordo com vocé plenamente, mas infelizmente os empresarios ndo pensam assim.
Eles tém o deficiente, para ser sincero, por obrigacdo, porque assim, eles podem passar até 3
anos pagando a multa por ndo contratar deficientes. Depois disso, sdo obrigados a contratar. Te

contrata, depois vai te mando embora s6 por questdo de lei. J& passei por isso.

Pamella: E uma realidade muito triste mesmo.

Helaine: Nao pior que a pessoa chegou ¢ me falou “a gente s6 contratou vocés deficiente,

porque a lei nos obrigo. Porque contratar deficiente ¢ muito complicado” ai eu fiquei...

Pamella: Infelizmente ainda tem pessoas que sdo assim, né? A gente fala pleno século 21, ainda
tem pessoas...e tem muitas pessoas que sao assim. Tem muitas pessoas que sdo racistas, tem

muitas pessoas que sdo homofdbicas, tem muitas pessoas que tem zero empatia pelo outro.

Helaine: Ontem mesmo eu estava ali pela 44, tinham dois rapazes, que pegou e falou “a
cadeirante, ndo sei o que, ndo sei que, empurrado com ando”, meu marido ¢ um ando. H4, meu
marido voltou querendo brigar, ai eu falei “ai Naldo, nem compensagdo, essas pessoas sao
pobres de espirito, pobre de cabecga, de tudo, ndo compensa”. Infelizmente, a sociedade ainda

tem muito preconceito e ndo vai mudar.

Pamella: E, realmente, um caminho muito complicado, né? As vezes a gente acha que esta
evoluindo, mas tem dia que eu fico “gente, entdo estamos retrocedendo”. Estamos retrocedendo
porque tem muita coisa absurda, principalmente na internet. A gente vé muitas pessoas

disseminando o odio.



Heliane: Eu prefiro nem ver, porque para me gerar algo ruim no coragao

Pamella: sim, e € como vocé falou em muitos momentos a gente deixa passar, nao se posiciona

para ndo continuar, nao nutre aquilo, aquela situagéo.

6. Resumidamente, como é seu dia a dia?

Helaine: O meu dia a dia comeca as 4:30 da manha. Eu levanto as 4:30 eu vou para 0 Servico
a 5, entro 5:30 trabalho até meio-dia, saio meio-dia vou para outro servico que entra a 13h e
saio as 19h. Agora ndo, porque adquiri umas tendinites da vida aqui nos ombros, uma
desnervacdao no musculo de usar muleta, tanto que meu médico me proibiu, tirou a muleta de
mim, agora passou para a cadeira. Entdo é o que eu te falei, a empresa que eu trabalho ndo

aceita cadeirante.

Pamella: Ai, € um problema.

Helaine: Um problema. N&o para mim, pra eles, que véo ter que se envolver.

7. Como vocé percebe a acessibilidade nos espacos fisicos? Me fale de forma sucinta como

VOCé se sente (ou se VE) nos espacos comuns NAo acessiveis?

8. Vocé considera que 0 seu corpo é aceito nos espacos que vocé ocupa?

Pamella: Helaine, qual que é...vocé falou que usa transporte ptblico para se locomover, € 0

transporte pablico. Como é para Vocé?

Helaine: Agora, ultimamente, eu ndo estou usando, Deus me abengcoe com carrinho 2005.
Quando eu ainda preciso, as vezes quando meu marido esta trabalhando, ai eu vou de énibus,
para mim ndo tem nenhum problema, o motorista que ndo gosta. Quando ele vé um cadeirante,
minha filha, vocé vé que eles mudam a fei¢do na hora, na hora, eles odeiam carregar deficiente.
N&o vou generalizar dizendo que sdo todos mais de 100 vocé tira 2 que carregam VOcé com
prazer, que VOcé vé que é prazer. Ai eu pergunto, “vocé tem deficiente na familia?”, “Ele fala

tem”, ta explicado, ndo ¢?



Pamella: Quando o pessoal convive, a pessoa se torna um pouco mais empatica.

Helaine: E porque ela convive com a pessoa, ela sabe como que é dificil. N&o é facil vocé sair
da tua casa, empurrando cadeira, dar com a mao pro Onibus...Varias vezes me deixou para tras.
Entendeu? E ndo foi 1 nem 2, tanto que eu ja cheguei a processar a empresa de 6nibus por causa
disso. Aqui no meu setor ndo tenho esse problema, porque eu processei foi esse mesmo, ai

quando eles me veem, minha filha, pode ta chovendo canivete, eles para, ndo me deixe pra tras.

Pamella: Infelizmente pelo motivo errado, né? Néo pelo motivo humanitario, de ser humano.

Helaine: Eu fiz isso, porque o motorista, no Ponto Final, deixou todo mundo entrar e eu fiquei
na frente do 6nibus para falar pra ele que eu precisava, que eu tinha que trabalhar. Ele falou que
ndo ia me levar porque o dnibus estava cheio. Ai eu filmei. Uma colega filmou, me deu, mandou
0 video, eu entrei com um processo, ganhei, ele ia passar por cima de mim, tu acredita? Acho
que ele tava com tanta raiva, ia passar por cima de mim, peguei e fui embora. Ai, depois disso,
ele pagou do bolso dele o que eu...e a empresa foi multada porque tem varios elevadores
estragados. Depois disso, os elevadores ndo sdo mais estragados, e 0s motoristas, todos pega

deficientes, ainda mais se for eu. Mas eu fiz isso, foi por raiva, foi por discriminagéo.

Pamella: Olha, a gente ri, mas ndo é...porque tem coisas na vida que a gente tem que levar
com leveza. E como eu falei, fizeram, estdo fazendo n&o por um motivo correto, é pelo motivo

de obrigacgdo. Ndo deveria ser assim, vocé é cidaddo com todos os outros, vocé tem seus direitos.

Helaine: Posso nédo pagar 6nibus mas, eles séo isentos de taxas por carregar deficiente e idosos,

entdo eles ndo carregam de graca, eles ganham com isso.

9. Vocé sabe 0 que é capacitismo? O que vocé entende por capacitismo na sua experiéncia?
Como vocé acredita que o capacitismo, e os olhares afetam sua experiéncia como pessoa
com deficiéncia no mundo?

Heliane: Eu ia te perguntar essa palavra, eu sou meio ignorante pra essas coisas

Pamella: Capacitismo. ..o sindnimo de capacitismo ¢é o preconceito. E uma palavra, mas bonita

para o0 preconceito, e pelo preconceito, o que vocé entende dele na sua experiéncia de vida.



Helaine: Eu entendo que sdo pessoas ...quem tem assim...eu ja, eu ja tive preconceito dentro
da minha propria familia. Meu pai, por exemplo, ele ndo me aceitava por eu ser deficiente. Ele
s0 me chamava de alejar. Entdo, o preconceito ele vem dentro da sua propria familia. Deu ai
acho que esse é o que doi mais, né? E, eu tive sim. Preconceito, no tanto s6 da familia, ndo s6
do pai, da mae...é, das pessoas que estdo a minha volta, das pessoas na rua, igual eu te falei dos
dois rapazes, com certeza eles tém preconceito, ou fobia, sei 1a4 o que é, mas assim enfrentei
sim. N&o é muito bom. Uma coisa muito doida e é uma coisa que VOcé carrega para o resto da
sua vida, que pode vim a te causar uma depressdo, uma ansiedade, € muito triste. Eu ja fiz
tratamento e faco até hoje por causa desse preconceito que ndo sai de dentro de mim, é uma
magoa que ela fica pro resto da sua vida. Ela ndo sai de mim, porque vocé fica lembrando que
s80 pessoas que eram para te apoiar, da forma que vocé é. Meu pai ndo morava com a minha
mae, ai ele era meio assim...mas eu o perdoei. Agora eu sO preciso tirar isso...que ta dentro de

mim, mas ja teve pior. Gragas a Deus...

Pamella: E vocé sente que esse preconceito que as pessoas tiveram com vocé, no decorrer da
sua vida, moldou um pouco sobre vocé, porque vocé falou que € uma méagoa, que vocé ainda

carrega. Entéo, vocé acha que ainda continua sendo parte de vocé?

Helaine: De uma certa forma, sim, mas isso me deu garra e forca para ser o0 que eu sou hoje,
entendeu? Para deixar de ser aquela pessoa vista como coitadinha para a sociedade. Hoje eu
SOU Uma pessoa guerreira, SOu uma pessoa que, igual eu te falei, ndo me ndo me vejo coitadinha,
nao me vejo deficiente, me vejo uma pessoa eficiente, como...sou melhor do que muita gente

que ta ai no mercado, hoje sou eficiente, eu ndo sou deficiente.

10. Vocé acredita que mais representacées e imagens de pessoas com deficiéncia ocupando
0 imaginario social poderia ser um elemento de visibilidade para as discussoes relativas

aos processos de Incluséo e acessibilidade?

Pamella: Com certeza, com certeza. Vocé acredita que se houvesse mais pessoas com
deficiéncia ocupando espacos importantes, seja um espago politico ou, hoje que a gente tem
muita referéncia de blogueiros de influéncias, pessoas da novela, pessoas em cargos
importantes, em um cargo de diretoria, por exemplo. Isso traria um processo de inclusdo e

acessibilidade das pessoas?



Helaine: Olha, depende muito do carater da pessoa. Se a pessoa se colocasse no lugar, vamos
supor assim, colocar um deficiente que vem 1 de baixo, que dependia de énibus para andar
para se locomover, que passou por dificuldades. Eu digo para vocé que sim. Se ele ndo
esquecesse a raiz dele, porque tem deficientes assim, tem deficientes la na policia federal, tem

deficiente nesses cargos assim, mas que na verdade ndo faz nada vocé, entendeu?

Pamella: E vocé acha que essas pessoas que estdo ocupando esses espacos, esses locais, esses

cargos, acaba trazendo uma ideia de mais aceitacao das outras pessoas?

Helaine: Depende. Eu acho que sim, eu quero acreditar que sim.

Pamella: Se a gente visse mais pessoas com deficiéncia na novela, por exemplo, vocé acha que
teria, aconteceria 0 que aconteceu com VOCé e 0 Seu esposo, de VOCEs estarem na rua e pessoas

ainda olharem com aquele olhar?

Helaine: Eu acho que ndo, mas eu acho que eles ndo véo colocar pessoas em novelas, pessoas
deficiente...é por causa de estética, eles olham muito isso. E 0 méaximo que vocé vé um
cadeirante é uma propaganda. Igual ta tendo nesse més amarelo, né? Eu ja vi cadeirante fazendo
propaganda na faixa de pedestre, mas questao em novela eles colocam deficientes, eles colocam
autista, eles colocam deficiente, assim, mais vamos dizer, “leves”, entendeu? Mas cadeirante,
que eu me lembre, foi s6 uma, que foi aquela que sofreu um acidente e ficou paraplégica. E
que por sinal, ela interpretou muito bem, e foi muito real o que ela interpretou. Foi s6 0 que eu

me lembro.

Pamella: Vocé falou sobre essa questdo como eles fazem a imagem da pessoa com deficiéncia.
No decorrer dos meus estudos, eu me deparei com uma autora que traz as retoricas visuais que
as pessoas usam. E ai, vocé falou sobre a publicidade, por exemplo, em propagandas que eles
trazem pessoas com deficiéncia, essa ¢ uma retdrica que é usada. E a retorica de “olha s6 aquela
pessoa com deficiéncia, entdo a gente tem que ser empatico e tenho que ajudar aquela pessoa,
sabe?”. Sdo coisas assim que acabam moldando a visdo que a sociedade tem sobre a pessoa
com deficiéncia, porque a partir do momento em que vocé retrata a pessoa com deficiéncia de
certa maneira, isso vai se repetindo, vai repetindo a pessoa que esta la atras assistindo, ela vai

repetir...A imagem que nds temos dos outros é uma construcdo coletiva de alguma forma.



“Voceé vé a pessoa com deficiéncia dessa forma? Porqué?” porque , coletivamente, varias outras
pessoas vém eles dessa forma e ficam trazendo essa forma, essa retorica...E muito legal vocé
trazer essa sua percepcédo sobre a visao das pessoas, como seriam pessoas com deficiéncia em

cargos de poder com mais visibilidade e vocé acredita que isso ndo faria tanta diferenca.

Helaine: Olha, eu acredito que néo, se ele ndo, se ndo se colocasse no lugar para que eles, dos

que precisam realmente, ndo faria muita diferenca. E vocés sabem que eu ndo estou mentindo.

Pamella: As vezes a pessoa esquece 0 que é mais importante do que estar numa posicao de

poder, e era 0 momento dela fazer a diferenca, e muitas vezes nao faz.

Heliane: Com medo de perder o salario que ganhou o cargo que ganha. Eu nao sei.

11. Vocé acredita que a representatividade de pessoas com deficiéncia pode levar a mais
discussdes sobre as barreiras impostas pela sociedade no que diz respeito a Inclusdo?

Pamella: Vocé acredita que, ainda sobre essa questdo de ter mais representatividade de pessoas

com deficiéncia, podem romper barreiras e levar a sociedade a discutir mais sobre incluséo?

Helaine: Acho que sim. Assim, nossa, meu sonho era poder andar numa calcada. Meu sonho
era poder voltar a usar o transporte publico. O meu sonho era poder ser vista na sociedade como
uma pessoa normal. Ser vista como uma pessoa digna de qualquer respeito, como qualquer
outra pessoa. Mas, meu sonho era esse. Eu sei, eu posso chegar a ndo ver isso, mas um dia
minha filha com os netos, sei 14, vai. Vai conseguir ver isso, sabe? Vai falar “Oh, minha mae

tinha essa vontade”, mas eu acho que isso um dia vai acontecer.

Pamella: Também acho. E eu acho que se mais pessoas trouxerem essa Visdo que eu, por
exemplo, estou propondo no meu projeto, eu acho que fica mais facil da gente imaginar o
mundo que realmente tém a isso, que as pessoas realmente pensem mais sobre a inclusdo e

sobre a acessibilidade.

12.Qual a relevancia desse projeto para voceé e a sociedade?



Helaine: A relevancia é que vocé consiga levar para a sociedade aquilo que a gente acabou de
falar: respeito, dignidade, ndo ao preconceito, acessibilidade, que as pessoas possam nos ver
como cidaddos normais, ndo como uns coitadinhos. Que nos respeite. Pela pessoa que somos e
ndo pela deficiéncia, ndo pela cadeira, ndo pela muleta. Por respeito mesmo da pessoa que nos

somos. Assim eu espero. Vai dar certo.

Finalizar: Figuei muito contente com as entrevistas, agradeco a participacdo de cada uma das
mulheres que se dispuseram a contar suas histérias para mim. Foi uma experiéncia de
crescimento como pessoa e como profissional. Espero colaborar com a mudanca de visao que

as pessoas tém sobre pessoas com deficiéncia.



ENTREVISTA LUANA

1. Como voce se Vé representada na sociedade?

Luana: Entdo, essa é uma pergunta complicada de se responder dentro da minha historia de
vida, a minha relagdo com o outro. Porque na minha formacéo, inicial, de ensino médio e tal, a
inclusdo era muito pouca debatida, quase ndo se tinha inclusdo, entdo quando eu chego nos
tempos modernos de hoje, que essa palavra ta tdo em voga, eu sinto muita dificuldade de me
ver nesse lugar de participacdo inclusiva, porque pra mim eu existo, eu ndo sou incluida, eu sou

parte da sociedade, entdo fica dificil ter um olhar nessa perspectiva.

Pamella: Entendi, na perspectiva de ser representada, porque na sua vivéncia foi muito pouco
que vocé sentiu isso. Vocé acha que a representacdo do seu corpo nas diversas midias

existentes realmente diz quem vocé é?

Luana: Ai, essa pergunta é complicadinha. Porque eu comecei a me descobrir a pouco tempo,
tem uns 5 anos. Entdo pra quem nasceu assim, hoje eu tenho 30 anos, entdo € muito pouco
tempo de experiéncia comigo mesma nesse lugar de se falar de um corpo que me represente.
Talvez enquanto corpo ndo consiga me localizar ainda, ndo sei se eu me represento, ou se de
fato eu sou. Eu opto sempre por ser. Mas eu sinto uma caréncia muito grande quando se fala
principalmente nesse campo da arte em contato com a midia, porque a maioria das vezes é uma
pessoa sem deficiéncia, sem o codigo que ha limite socialmente, representando um que tem
necessariamente esse codigo, que € parte da vivéncia dele, entdo soa realmente representativo.

Por isso, quando eu falo “eu ndo me represento”, “eu sou” ¢ justamente nessa questdo, pois

representar é facil perante a realidade que cada um se encontra.

Pamella: Essa é uma barreira muito grande que tem principalmente na midia, nos filmes. A
gente vé, por exemplo, pessoas que nao tém deficiéncia, interpretando pessoas com deficiéncia.
Entéo, assim, ndo é uma oportunidade que se da para a pessoa que realmente tem o espaco de

fala, que tem a vivéncia.

Luana: Sim, e o meu papel questionador é justamente pela falta desse espaco. N&o é
questionando o trabalho do colega, o trabalho dele pode até assemelhar ao meu modo de vida,

“mas e ai?” eu que vivo, a onde eu tenho esse espago para expor eu mesma?



2. Luana, vocé ja passou por alguma situacdo de desconforto, preconceito ou falta de

acessibilidade em espagcos fisicos? Como foi essa experiéncia? Como vocé se sentiu?

Luana: Sim, como eu mencionei, na minha época de formacéo néo tinha a palavra incluséo em
voga eu tive preconceitos por parte de professore, a maioria da minha fase enquanto educacéo,
foi marcada por professores que ndo me aceitavam, me agredia verbalmente, por professor que
me agredia fisicamente, teve professor que por eu ter perguntado mais de duas vezes uma
pergunta, ele ndo se achava na obrigacao de responder, ele ndo tinha essa responsabilidade com
0 meu nado entendimento, entdo ele ja chegou a perder a paciéncia pegar eu com cabelo e tudo
e tacar eu no corredor, colocar no corredor. Entdo a fase da formacéo foi uma fase muito
marcante pra mim enquanto preconceito. Acho que por isso que agora que eu atingi um nivel

intelectual mais consciente que eu consigo ta me percebendo nesses lugares.

Pamella: Entendi. Por isso é tdo relevante trazer essa discussao por meio da nossa formacéo,
sobre essa situacdo. Porque o conhecimento, a fala ela rompe barreiras. Como vocé falou, na
sua época de formacdo, nao era falado, entdo as pessoas ndo tinham empatia, ndo tinham o olhar
para lidar, e lidavam da pior forma possivel, e isso marca negativamente a vida de qualquer

pessoa.

Luana: Sim, e hoje eu tenho uma compreensdo que eu ndo deve guardar nem rancor do meu
passado, porque realmente o conhecimento ndo chegava. Eu tenho um conceito de
conhecimento que ele s6 acontece quando ha uma troca, se ndo tem troca € uma repeticao, é um
conteudo por conteddo. Entdo eu sentia, eu estava na escola em fase de desenvolvimento, mas
eu estava me desenvolvendo no conteudo, e ndo enquanto ser social, participante de uma

sociedade.

Pamella: Com o pensamento critico, sobre tudo aquilo que tava acontecendo com vocé, sobre

a sua vivéncia. Como parte integrante da sociedade.

3. Luana, no meu projeto eu vou fazer o ensaio fotografico e eu quero fazer um livro objeto
com essa imagens, entrevista, um livro em que as pessoas que tiverem contato com ele também
possa ter um olhar, assim como eu estou propondo um olhar para a fotografia, fazendo o ensaio
com Voceés, eu quero que a pessoa também tenha acesso aquela imagem e possa olhar aquela

imagem e ver a historia de vocés, sentir um pouco a historia de vocés. E eu queria trazer algo



gue lembrasse cada uma de vocés nesse livro, entdo o que vocé acha que poderia ter nele
que te representasse? Um objeto, qualquer coisa, uma musica, uma poesia. Qualquer coisa
que vocé olha e pensa “isso me representa”, algo que seria interessante para quando uma
pessoa, o leitor pegasse esse livro e conseguisse enxergar um pouco sobre “como eu quero

ser representada”, “como eu quero ser vista”.

Luana: Algo que t& muito forte, se vocé quiser eu posso até relatar isso pra vocé, documentar
certinho. Algo gue ta muito forte em mim nesse periodo inclusivo que eu enfrento, é porque eu
descobri que como a minha distonia parte do braco, o meu braco tem movimentos involuntarios
que eu ndo consigo controlar, entdo as vezes ele t& paradinho, e as vezes ele vai para um
caminho que eu ndo do conta de reverter a situacdo. Ai devido o0s preconceitos, eu tinha muita
vergonha dele e isso foi criando um sentimento em mim que criou forma no corpo sem que eu
percebesse. O gque acontece, o braco ficou quieto mas ele vai para tras, ele se esconde no corpo,
é como se eu ndo tivesse a mao, e agora com contato com o conhecimento, com a arte, com a
academia em si, € com uma amiga que me questionou “Uai, pera ai. Vocé prefere se ver na foto
sem brago ou com brago”, e isso marcou, porque eu nao tinha consciéncia que eu tirava foto a
vida toda sem bra¢o. Pra mim era carregar um membro morto no corpo vivo, porque ndo tinha
funcdo nenhuma e agora de dois anos pra cé eu pude perceber que eu tenho um braco, que pode

ser funcional e pode ter a sua criatividade, viver livremente.

Pamella: E tudo partiu de um questionamento de uma pessoa proxima de vocé, porque até
entdo era uma situacdo que nem voceé tinha percebido que acontecia. Porque foi desenvolvendo
internamente em vocé, e vocé foi colocando de uma forma em que aquilo fosse “néo exposto”,
entdo vocé internalizou aquilo pra vocé, e quando foi posta a pergunta, vocé percebeu que era

algo que néo precisava acontecer.

Luana: Sim, foi parte de uma construcdo social e ndo individual, do meu corpo comigo mesma.
Nem eu sentia que tava no meu corpo, eu sentia um incomodo, mas o0 porqué desse incomodo

nédo era tdo real pra mim.

Pamella: O incbmodo séo os olhares, é 0 que vocé falou, parte de uma construcdo social, uma
coisa que acontece a partir do olhar que o outro tem sobre vocé. Porque muito sobre a identidade
é isso, identidade é muito sobre como vocé se vé, como o outro te vé, como vocé percebe isso,

entdo é ai que a gente vai montando a nossa identidade.



4. Quem é vocé? (Defina em poucas palavras). Como vocé enxerga a deficiéncia na sua

historia?

Luana: Quem é a Luana? Eu costumo dizer que eu sou sendo. Tem uma professora amiga
minha, me deu aula de teatro, hoje compartilhamos uma amizade maravilhosa. A Joana d'Arc
do Narratividade, Grupo Narratividade. Uma vez ela falou assim pra mim “ser € estar, ser e
estar”, entdo a partir do momento em que eu me encontro com essas palavras, as palavras sao
coisa no meu mundo, na minha reflexdo de vida que me impacta muito, eu tenho muita
dificuldade de lidar com uma palavra que € dita, e ndo era para ser dita, e eu entendo que ela é
dita mesmo, do que algum gesto. A palavra me impacta mais. Entdo desde o0 momento que ela
falou que ser € estar, eu me perguntei “quem eu sou, esse ser que esta?”, “quem sou eu dentro
desse contexto” e pude perceber que eu quem faco o meu momento, eu que digo o meu caminho.
Eu costumo até falar “Nao. Nao vem me da conselho se ndo ¢ a minha referéncia. Tem que ser
melhor do que eu pra me dar conselho.” Eu ndo aceito! N&o é uma questdo de ignorancia, mas
se quer aconselhar bem que seja melhor do que o proprio conselho, e onde vem aquela parada,
“conselho se fosse bom, ndo era de graca.” Hoje a Luana procura ser e estar em todo momento,
tanto é que o povo fala que eu sou muito questionadora, tudo eu quero um porque, tudo eu
preciso de uma resposta, mas nao €. Eu preciso me entender nesse lugar, pra mim poder ajudar
0 outro a me entender no lugar dele. Eu sempre falo, inclusdo é uma via de mao dupla se eu
tenho inclusdo, e preciso me incluir mesmo ndo concordando com a ideia de ser inclusa, eu
tenho que compartilhar a minha forma de ver o mundo com o outro, entéo eu procuro sempre
ser. Eles me chamam de teimosa, cabega dura, mas ndo ¢é. Eu falo “argumenta, se me vencer no

argumento pode levar...”, ai fica uma luta justa, o que nao falta aqui é argumento.

Pamella: Adorei Luana, a forma como vocé trouxe a percepgdo de quem é vocé. Vocé € o estar,
€ 0 momento em que Vvocé esta, é se descobrir, é questionar, € entender o seu local, 0 seu espaco,

o espago do outro, e essa troca mesmo...

Luana: E, eu ndo vou chegar me impondo, sendo que eu ndo quero ser posta. Como eu chego
impondo alguma coisa sendo que eu ndo quero ser colocada? Eu quero ser levada, eu quero
participar da construcdo desse caminho, ndo quero o caminho construido pra mim. Eu quero
fazer com que ele seja uma construgéo, e pra isso enquanto Luana, eu tenho que perguntar, eu

tenho que questionar, eu tenho que ser e estar naquele momento, me fazer presente.



Pamella: E exatamente isso que eu quero. Quero que vocés tenham essa participacdo. Meu
projeto por mais que € uma coisa que se limita apenas apenas ao TCC ele ainda tem essa carga
de querer que vocés participem, porque ninguém melhor do que vocés, do que voceés para falar
como vocés querem trilhar esse caminho, essa visdo, esse olhar. Porque é 0 momento de voceés,

0 espaco de vocés, é o olhar de vocés e a vivéncia de vocés.

Luana: Eu agradego pela troca, porque eu achei que ia ser mais padrao, e responda..., eu fago
a entrevista, vocé responde e nao tem esse dialogo, era mais uma comunicacao formal, ndo que
a nossa comunicacdo fuja de uma formalidade, mas € no sentido de saber o contexto, de querer

instigar da onde vem a resposta e ndo colocar uma resposta pronta.

Pamella: Sim, e ndo tem resposta pronta, ndo tem resposta errada. Eu to aqui como vocé falou,
pra instigar € pra ser curiosa, € pra questionar, é pra perguntar, porque eu ndo tenho como falar
como §é, eu ndo tenho como impor se esta certo ou errado, eu tenho realmente que escutar e
absorver o que vocés tem pra contribuir que é muito rico, pg € a vivéncia de vocés, é a
experiéncia do dia a dia, do cotidiano, uma coisa que eu ndo vou entender apenas em uma

conversa.

Luana: Uhum, nem nds nos entendemos. E uma construcéo, dia apds dia. Nada vem pronto.

5. Como um fator de identidade? A deficiéncia é determinante para dizer quem vocé e?

Pamella: Como vocé enxerga a deficiéncia na sua historia? VVocé enxerga como um fator

de identidade, algo que determina quem vocé é?

Luana: Eu ndo gosto, por exemplo, eu estou me adaptando, mas eu ndo gostava de ter um
projeto de arte, que € com o que eu trabalho, e falar “ah € pessoa com deficiéncia tem a vaga
garantida” isso me, sempre me incomodou, aquela frase também "deficiéncia, eficiente”, ta. Eu
sou eficiente s6 porque eu parto de uma deficiéncia? Cadé o meu eu, cadé o meu conhecimento?
Cadé minha critica? Cadé a minha construcao de vida? Ela se limita s6 & minha deficiéncia? E
s0 a deficiéncia que me motiva a concorrer no mercado de trabalho? A concorrer na escola, a
ter uma vaga em um curso? Mas por outro lado é uma coisa justa né, porque as nossas lutas sao

limitadas de certa forma, nem tudo é possivel. Entdo eu fico nesse dois entre. Como eu te falei



eu sou muito do “porque?”, entdo eu ndo vou garantir algo como pessoa com deficiéncia so
porque eu tenho a deficiéncia, eu vou garantir porque eu tenho a seguranga, a certeza, que aquilo
vai valer a pena pra mim. Entdo realmente ¢ algo que me constrange quando fala “ah, vocé tem

deficiéncia, tem a vaga reservada”, “vocé ¢ deficiente tem direito ao banco em um 6nibus”, por

exemplo. E complicado a dualidade.

Pamella: E complicado realmente. Eu entendi que é uma batalha interna, mas vocé nio vé ela
como uma fator que determina a sua identidade, vocé € a Luana, nao ¢ algo que faca parte, vocé

esta e vocé é.

Luana: E, com ou sem deficiéncia eu sou a Luana, quero que enxerguem o todo e ndo partes

da Luana.

6. Resumidamente, como é seu dia a dia?

Luana: Bom, eu sou muito ativa enquanto estudo né, na minha area da arte. Entdo eu sou
daquelas que so fala “ndo!”, se eu chegar e falar “ndo do conta, ndo consigo”, € porque
realmente ndo da, eu ndo consigo. Eu me considero muito...eu falo assim ‘“sou muito
metodica”, geralmente tem um horario pra dormir e pra acordar, tem horario pra ir no banheiro,
tenho horéario pra fazer isso e fazer aquilo, mas por um outro lado meu corpo me exige uma
criatividade constante, porque eu tenho que lidar com as adaptacdes tem dia que a minha méo
ta pra frente, tem dia que ela ta s6 pra tras, tem dia que ela treme muito, ndo consigo pegar
quase nada com o apoio dela, tem dia que eu ndo tenho movimento nenhum. Entdo por mais
que eu deteste, 0 improviso, a adaptacéo, eu tento ter uma linearidade na organizacao eu nao
consigo, entdo eu acho isso muito legal, porque desenvolve o meu lado criativo que eu acho

gue eu nao tenho.

Pamella: Entdo o seu dia ndo é uma rotina linear, é realmente diferente a sua vida cotidiana

porque ela tem limitacGes diérias diferentes, todos os dias vocé tem que se adaptar.

Luana: Tanto na percepc¢do, algo que eu trabalho muito pra me conhecer corporalmente,
perceber tudo, eu ndo era atenta a isso, ai a medida que falaram que o meu corpo, néo, que o
meu brago morto estava em um corpo Vvivo, por ele ndo ser parte do meu corpo ser apenas um

corpo a ser carregado, eu passei a perceber as coisas, me deu um estalo, sabe. “Pera, eu vou



fazer isso de tal forma porque o meu brago consegue agir de tal forma”, o meu brago tem uma
mobilidade, ele ndo é imovel, entdo eu tenho que saber lidar com isso. Por isso que 0 meu dia
a dia por mais que ele tenha uma programacao, ele é sempre surpresa, ele é sempre um desafio
a ser encarado, até comigo mesmo, porque eu sou muito certinha, é razao, povo fala que eu sou
mais razdo do que emocao, falam que eu ndo tenho coragédo, mas ndo € isso, € porque eu preciso
sentir o porque, eu preciso de respostas. Vivo minha vida toda, o meu cotidiano em busca das
respostas, tanto pra mim pessoal quanto pro coletivo.

Pamella: E uma dualidade né, ao mesmo tempo que vocé é uma pessoa organizada, uma pessoa
que programa demais, é uma coisa que n&o da pra acontecer, entio vocé tem que se adaptar. E

duas personalidades em uma so.

7. Como vocé percebe a acessibilidade nos espacos fisicos? Me fale de forma sucinta como

VOCE se sente (ou se V&) nos espacos comuns Nao acessiveis?

Pamella: A maioria dos lugares que vocé frequenta sdo acessiveis, como vocé percebe essa

acessibilidade e essa preocupacéo?

Luana: Vocé fala em termos da arquitetura? Entdo...eu ndo tenho tanta dificuldade com a
questdo arquitetdnica. Eu acho que ela ndo toca muito em mim, no sentido de ndo me sentir
parte daquele lugar, até porque € tudo improviso pra mim né. E eu sempre gosto disso, porque
eu sou uma pessoa que gosta de desafio, entdo eu acho que isso ndo chega pra mim como “eu
preciso de uma adaptacdo para estar naquele lugar”, geralmente eu consigo o inverso, eu me
adapto ao lugar. E 16gico que tem as suas questdes de lei, que tem que ser cumprida, mas eu

ndo sou muito taxativa com isso nao.

Pamella: Aham, entdo pra vocé a questdo da acessibilidade nos ambientes ndo é algo que te

limita as vezes em estar presente 1a?

Luana: Nao, ndo me limita. Ndo limita fisicamente mesmo, ndo interfere

8. Vocé considera que 0 seu corpo € aceito nos espacgos que VOcé ocupa?



Pamella: Vocé se sente aceita...parte integrada daquele local? Porque como vocé falou,
voceé se adapta para estar 14, € uma coisa complicada, porque vocé falou que se adapta mas néo
deveria ser assim, vocé j& deveria se sentir parte daquilo sem precisar fazer nada para se sentir,

nao é?!

Luana: Sim. As minhas inquietacGes nesses locais que me constrangem, geralmente, sdo 0s
olhares pro meu corpo, porque a minha deficiéncia ndo é muito comum de se ver, entdo as vezes
ela ¢ percebida e as vezes ndo, e isso, eu sempre entro em didlogo comigo “porque eu estou
achando bom ndo ser percebida enquanto deficiente, e 0 porque eu quero ser percebida enquanto
deficiente?”, entende? E uma questio a ser resolvida, ¢ um corpo que esta em processo, mas eu
acredito na formacdo que o meu corpo ndo é deficiente, ele possui uma limitacao, mas ele vem
de uma construgdo corporea diversa, ela ndo precisa ser padronizada para me sentir bem com
aquilo. As vezes o olhar da pessoa me incomoda, o olhar de nojo quando eu entro no dnibus,
por exemplo, ou tem o olhar de nojo ou uma de coitadinha, piedade, entéo isso me constrange
muito mais, a sensagdo me toca muito mais de compartilhar aquele ambiente com as pessoas
do que a prépria arquitetura. A arquitetura eu consigo lidar, porque eu jogo, se ela ndo

responder, eu jogo de novo...e as pessoas? Eu jogo e muitas das vezes eu ndo tenho resposta.

Pamella: As pessoas, muitas das vezes, parte do primeiro olhar, o primeiro olhar é aquele, a
percepcao que se tem, é tudo uma questdo de construcdo social. Se socialmente a gente tem
esse olhar, € uma coisa que vai acontecer de varios jeitos, de varias formas e varias vezes. Eu
acho que vocé acabou respondendo a minha préxima questao que € sobre o capacitismo, como
os olhares afetam a sua experiéncia. Como vocé falou, a questdo da mobilidade, do espaco, 0s
desafios do dia a dia séo coisas que vocé acaba lidando, mas 0 que mais toca é realmente o

olhar, o olhar afeta a gente, machuca, porque ¢ dificil mudar o olhar da pessoa...

9. Vocé sabe 0 que é capacitismo? O que vocé entende por capacitismo na sua experiéncia?
Como vocé acredita que o capacitismo, e os olhares afetam sua experiéncia como pessoa

com deficiéncia no mundo?

Luana: Geralmente, eu sou a coitadinha, e ndo sou a Luana, entendeu? Fica dificil, porque
quando a resposta vem, ou ela vem com o tom de diminuigdo, um zelo exagerado, ou ela ndo
vem de maneira nenhuma, entdo como lidar com esse choque emocional, com esse psicoldgico

em um lugar que era pra ser coletivo e de troca e se deparar com esse lado privado das pessoas.



Pamella: Quando vocé fala que as pessoas olham primeiro, ndo é a Luana. Entra muito naquilo
que voceé falou: o que sobressai é a deficiéncia, ndo é vocé, é s6 uma parte pequena que faz

parte de vocé.

10. Vocé acredita que mais representacdes e imagens de pessoas com deficiéncia ocupando
0 imaginario social poderia ser um elemento de visibilidade para as discussdes relativas
aos processos de Incluséo e acessibilidade?

Luana: Poderia, desde que ela ndo seja imposta, que ela seja organica, que ela segue um fluxo,
porque as vezes vocé quer valorizar um corpo diferente, deficiente e coloca aquele corpo como
exposicao, “olha, aquele corpo ¢ diferente de vocé”, ndo! Como dialogar com essa diferenga
que pode ser algo que se completa, e ndo algo que se retrai? Que trabalhe o individual pro

coletivo e ndo coletivo pro individual, que assume essa troca, essa via de mao dupla.

11. Vocé acredita que a representatividade de pessoas com deficiéncia pode levar a mais

discussdes sobre as barreiras impostas pela sociedade no que diz respeito a Incluséo?

12. Qual a relevancia desse projeto para voceé e a sociedade?

Pamella: Qual a relevancia desse projeto para vocé e a sociedade? Vocé acha que é um

tema muito relevante, um tema que deveria ser mais discutido, como isso afeta vocé?

Luana: Sim, e eu vou falar. No campo que eu atuo, da arte, porque € 0 que eu tenho de
referéncia, entdo trazer o estudo desses corpos como parte de uma...Pelo que eu entendi, vocé
acredita num mesmo do que eu acredito, que a construcao social faz parte da identidade que ela
comunga para gerar uma identidade, entdo que esses corpos sejam, ndo vitrines mas que eles
sejam postos a percepcdo, a observacdo, ao contato, a troca, a interacdo, que eles ndo sejam

manequins, mas que eles sejam de fato seres humanos.

Pamella: Uhum, que ndo sejam corpos nem, como vocé falou, de vitrine, nem corpos evitados.

S&o apenas corpos.

Luana: Isso. Porque do mesmo jeito que ha um padrdo para um corpo perfeito, ha um padrao

pro corpo deficiente, isso fica claro quando eu entro nos lugares, principalmente na fila de



banco, essas coisas, que a pessoa ndo percebe que eu tenho aquele direito, geralmente falam
assim “vocé ¢ tdo nova, ta pegando essa fila pra que?”. Entdo como levar esse conhecimento
como uma troca, e ndo uma repeticdo que ndo é conhecimento. VVocé ficar neste termo de ndo
se impor porque é deficiente é propor o didlogo mesmo e ndo aceitar ser aceito por ser

deficiente, entende?

Pergunta da Entrevistada:

Luana: Vocé pensa o corpo, esse corpo deficiente...eu ja sei que nio, mas eu quero ouvir
de vocé, como, ao ser fotografado, gera algum estranhamento ou vocé quer mais a

percepc¢ao, o conhecer desse corpo, qual é a sua visao fotografica?

Pamella: Entdo, a minha proposta € uma questdo sobre olhares. Eu vou fazer o livro e ainda
vou pedir para que vocés fagam alguns auto retratos, porque nao é so6 para “montar como eu
vejo”, eu quero que vocé traga como vocé se v€. Eu vou trazer a fotografia para mostrar como
eu estou vendo voceés, e o livro, para a pessoa de fora ver vocés. Entdo € sobre ser observada,
ndo ser julgada, é sobre ser vista. E realmente esse 0 meu questionamento, sobre ndo vim
com...eu ndo quero ir para observar o corpo de vocés, como funciona, eu quero observar voceés,
como mulheres. Mulheres que merecem ser representadas, mulheres que merecem se sentirem
vistas, bonitas, porque é uma coisa que ndo parte...a gente sabe que nem todas as mulheres sdo
bem resolvidas, como vocé disse antes, recentemente vocé td comecando a ter essa percepgado
sobre a sua vivéncia e é uma coisa que ndo acontece com muitas, € que muitas passam pela vida
sem ter essa percepcdo. E justamente isso, uma oportunidade de eu perceber, vocés se
perceberem, outros perceberem, se sentirem representadas de alguma forma. E muito facil falar

sobre algo, e ndo trazer a vivéncia de vocés, de quem tem espago de fala.

Luana: O que esté por tras da imagem. Quero parabenizar pelo empenho e dedicacdo com a
tematica, uma pauta super relevante de ser debatida ainda mais de uma forma téo respeitosa
que vocé traz o assunto, considerando o individual que parte para o coletivo, entdo muito
obrigada de ter me encontrado, acredito que cada encontro sdo oportunidades de criar raizes de

estar em algum lugar.



ENTREVISTA TALITA

1. Como vocé se Vé representada na sociedade?

Talita: Olha, acredito que varias perguntas vado levar o mesmo lugar, né? A questdo da gente
V€ poucos representantes na sociedade e quando a gente encontra esses representantes, eles
estdo...normalmente, eles estdo muito no lugar de heroi, né? De superacdo...a histéria de
superacdo. A pessoa com deficiéncia que mais fez isso, vai muito para o capacitismo. Entédo
assim, até a sociedade, a sociedade até mostra a pessoa com deficiéncia, mas sempre com aquela
visdo capacitista “nossa niio enxerga, mas faz isso”. Acontece muito isso na sociedade. E nesse

lugar de herdi que supera todos os obstéaculos.

Pamella: E vocé se coloca nessa posicdo também, vocé se vé representada dessa forma?
Vocé acha que a forma como representa o seu corpo, o corpo com deficiéncia realmente
diz quem é vocé, é a forma como a midia, as redes sociais, a televiséo, o jornal, as novelas,
os filmes realmente dizem quem é vocé? Vocé, enquanto corpo com deficiéncia, vocé acha
que as pessoas representam...a midia representa esse corpo da forma correta? Uma

forma que realmente diz, quem é vocé?

Talita: Nao, porque a midia, ndo s6 a midia, a sociedade de forma geral, elas focam muito na
deficiéncia e na superacéo. E aquilo que eu ndo tenho e aquilo que eu conquistei, mas, tipo,
quem ¢ a Talita? Onde vocé for perguntar, quem ¢ a Talita: “ah a Talita ¢ a menina que nado
enxerga e que fez isso.” Entdo assim, eu sou definida dessa forma, ¢ a minha caracteristica. Ja
criou, isso assim...¢ em volta da pessoa com deficiéncia. Ela ¢ uma pessoa com deficiéncia e

conquistou isso, e esquece a pessoa que ha naquele corpo.

Pamella: Essa questdo da superacdo, eu fiz a entrevista com outras mulheres e eu trouxe esse
comentario para elas, durante a minha pesquisa eu encontrei uma autora que fala muito sobre
essa questao da superacdo. A imagem que a sociedade constréi do corpo com deficiéncia, estar
sempre superando alguma coisa, superando a deficiéncia. E ela chama como retdricas visuais,
gue € mais ou menos a retorica que permeia nossa sociedade. Ela divide essas retdricas em 4,
uma sendo a da superagdo. Uma pessoa “nossa, olha s, apesar do que ela tem, ela consegue

fazer isso, e aquilo”, entdo...

Talita: E o estere6tipo do heroi, e isso quando ndo tem o esteredtipo de vitima.



Pamella: Que as vezes é o que as campanhas publicitérias fazem, uma retérica de pena daquela
pessoa, da situacdo daquela pessoa. Entéo assim, acaba sendo um fator dominante na imagem,
que a sociedade constroi...E o preconceito estrutural que as varias midias continuam trazendo
esse preconceito, essas retdricas e as pessoas continuam tendo essa imagem construida sobre a

pessoa com deficiéncia.

Talita: E ai, assim, o que acontece também...e o lado feminino...e o ser mulher, né? O ser
mae? As vezes as pessoas véem as mulheres com deficiéncia de uma forma assexuada, “néo
pode falar sobre isso, ndo pode tocar nesse assunto, ndo pode ter um relacionamento”, as vezes,
quando é uma moca, tem uma moga com deficiencia gravida, j& acha que foi estupro. Entdo ndo

vé esse lado mulher da pessoa com deficiéncia.

Pamella: Sim, as imagens do corpo feminino sdo estereotipadas, elas sdo muito objetificadas
naturalmente, a mulher é assim pela sociedade, e o corpo da mulher com deficiéncia é ainda

mais. Ele sofre duplamente, por ser mulher e por ser uma mulher com deficiéncia.

2. Vocé j& passou por alguma situacdo de desconforto, preconceito ou falta de

acessibilidade em espacos fisicos? Como foi essa experiéncia? Como vocé se sentiu?

Talita: Todo dia. E uma sensacio de que eu ndo sou bem-vinda naquele lugar, que eu estou em
segundo plano. Quando vem pensar em acessibilizar um espaco fisico é porque surgiu de uma
necessidade. E ainda bem, né? Parece que quando surgem as necessidades das pessoas acordam
em alguns momentos, porque tem vez que passa despercebido, mas a sociedade, ela, s6 vem
acordar quando a pessoa ja esta ali. Entdo os ambientes eles s6 vem tomar alguma medida de
acessibilizar s6 quando j4...quando a pessoa estd ali “ndo tem outro jeito, ndo ha outra forma,
a gente vai ter que melhorar isso aqui”, entdo ndo pensa antes numa estrutura que possa atender.
Qualquer lugar, nos shoppings, por exemplo, eu ndo consigo ir ao shopping sozinha, eu nao
consigo ir a um mercado grande sozinha, eu consigo ir ao mercado aqui perto da minha casa,
que o pessoal j& me conhece desde crianga, entdo eu chego e falo “ai, eu quero um leite”, a
pessoa vai la comigo no leite falar as marcas do leite, os valores, e eu escolho, qual que eu
quero. Mas isso seria impossivel acredito no mercado grande, entdo assim, de modo geral, 0s
ambientes, ndo estdo preparados para receber a gente. Os pre¢os das coisas, né? Eu posso ser

um pouco egoista



Pamella: N&o, mas eu estou falando de experiéncia né, da sua realidade.

Talita: Eu sei da minha realidade, mas eu sei que ha outras necessidades. Mas o mundo €
predominantemente visual, as informacdes, o valor das coisas, 0 peso das coisas todas, todas as
informagBes vem ali expostas nos rétulos e, para gente, ndo chega essa informacdo. Entéo
assim, em todos os lugares, a falta de acessibilidade e preconceito, € ,acho que essa falta de
convivéncia, essa falta de se relacionar com uma pessoa com deficiéncia, vocé cria uma imagem
daquela pessoa de...acontece muito da vitima, né? Igual, eu comecei a trabalhar e muitas
pessoas que trabalham comigo, eu trabalno em uma escola, alguns professores, alguns
funcionarios falam comigo: “ai, tem uma cadeirinha aqui”, as vezes tem pessoas que chegam
retirar a minha mochila das minhas costas, ao invés de perguntar: “vocé quer ajuda, vocé precisa
que eu fago isso para vocé?”, vai la e ja faz. Entdo tem esse preconceito de que a gente nao

consegue fazer antes de permitir que a gente faca, que a gente tente.

Pamella: Entendi, vocé passa isso diariamente em varios locais que frequenta, e que as vezes
as coisas s6 acontecem porque tem uma pessoa la e eles precisam atender essas necessidades.
Mas ndo deveria ser assim, porque nds vivemos uma coletividade, entdo o acesso tem que ser
de todos, é o direito de todos. Entdo, ja teria que ter isso previsto, prevenido antes de ter

essa...de vocés passarem esse constrangimento, sabe? Chegar em um local e precisar de ajuda.

Talita: E o que eu falo, a gente esta sempre em segundo plano, em Gltimo plano.

Pamella: E, eu conversei com uma das entrevistadas e ela, inclusive, falou que diversas vezes
0 6nibus deixou de parar, ela perdeu, perdeu o 6nibus, ndo conseguiu ir pro trabalho. E o énibus
SO passou a parar depois que ela processou a empresa, entdo assim, eles ndo comecaram a parar,
porque eles viram que “poxa, aquilo 14 ta errado!”. E um absurdo isso, porque é o direito dela
e 0 6nibus tem o local para pessoas com deficiéncia e tal, entdo deveria ser atendido, ndo deveria
ser atendido porque foi uma obrigacdo legal deles de ter que fazer aquilo, né? E como vocé se
sente com essas situacdes, assim, é... do preconceito, dos olhares, da forma como as te

tratam?

Talita: Ai, muitas vezes eu tento ignorar, sabe? Muitas vezes eu tento mudar o pensamento. As

vezes eu ndo consigo lidar até, as vezes, gatilhos sdo ativados. Entdo as vezes eu sou



interpretada como mal educada, por exemplo, dependendo da pessoa, as vezes a gente sente até
0 nosso corpo invadido, as pessoas que ja chega e ja puxa 0 nosso braco, eu puxo 0 meu brago
de volta, entdo assim, ndo € porque eu tenho uma deficiencia que vocé ja pode chegar tocando
no meu corpo. Isso é uma invasao e as vezes, eu nem sei quem €. Entdo as vezes eu nao aceito,
ai i1sso pode ser interpretado como falta de educacéo e eu sei que ¢ falta de educacao, mas ali
um gatilho foi ativado, né? Como por exemplo, eu estou indo por um caminho e normalmente,
por exemplo, se eu faco um caminho e eu chego até um caminho para ir para outro. Vamos
supor, eu quero ir na parede da esquerda, mas para eu ir para a parede da esquerda, eu preciso
chegar na parede da frente para depois eu virar para esquerda. Ai as vezes a pessoa ta vendo

LaN13

que eu t6 indo, ai a pessoa grita 14 de onde ela ta “ndo ¢ ai nao

',’

, sabe? Eu sei que nao ¢ aqui,
mas primeiro eu preciso chegar aqui para depois chegar ali. Entdo eu me sinto invadida né. E a
questdo do preconceito, de segundo plano, as vezes a gente se sente um objeto. Eu ndo estou
ali, eu ndo existo para aquela pessoa, também acontece muito isso, por exemplo, se eu estou em
um lugar e, vamos supor, esta passando um video. Ta passando um video, e ndo tem uma

audiodescricdo. Eu sinto que para eles eu ndo existo. Eu ndo faco parte do corpo, do grupo.

Pamella: Entendi, realmente, essa questdo que vocé falou sobre alguém vim querer te ajudar ja
tocar no seu braco. E também um fator, principalmente por ser mulher, né? As pessoas se acham
no direito, na liberdade de acessar o corpo da mulher, de ter muita intimidade com o corpo da
mulher, ndo tem que ser assim. E no seu caso, € ainda mais agravante, porque é muito perigoso,
realmente pode ser qualquer pessoa e a pessoa primeiro tem que comunicar, tem que pedir sua

permissao, tem que perguntar se VOcé quer.

Talita: As vezes é uma pessoa que eu ndo tenho muito, porque assim, eu sou seletiva. Hoje eu
tenho mais coragem para assumir a minha personalidade, antes eu ficava “ai, que ndo sei o
que...”, mas hoje eu ja assumi a personalidade. Eu sou uma pessoa seletiva. Entao, se for uma
pessoa que é minha amiga, se for uma pessoa que t4 ali comigo o tempo todo, ou se for uma
pessoa que ela me passa uma verdade, eu aceito ser ajudada por ela, mas se for uma pessoa que
eu sinto que ela “ai deixa eu correr ali, se ndo, a cega vai cair”, sabe? Eu nao sei! Porque me
passa uma verdade, é igual, eu gosto muito de usar a expressao assim, e inclusive alguns dos
meus colegas de trabalho ja fazem isso, e isso eu falei em uma palestra que eu tive com eles.
Eu brinquei e disse assim “ao invés de, se VOCé me vir no caminho, ao inves de falar assim,

vocé quer ajuda? Nao! Fala que vocé quer a minha companhia?”’



Pamella: Interessante, e € muito importante, né? VVocé traz essa vivéncia e 0 que Vocé precisa.
Vocé ndo precisa de ajuda, vocé precisa que alguém pergunte se vocé quer a pessoa l& junto

com VOCeé.

Talita: Exato.

4. Como vocé enxerga a deficiéncia na sua histéria? Como um fator de identidade? A
deficiéncia é determinante para dizer quem vocé é?
5. Quem é vocé? (Defina em poucas palavras). Conte um pouco da sua historia

se sentir a vontade

Talita: E tdo dificil, até eu tenho dificuldade para falar quem é a Talita. Ai, assim eu estou
parando para pensar, porque eu ja fiz terapia né? E assim, quando eu fui, quando eu procurei
um terapeuta, eu estava passando por crises emocionais relacionadas a deficiéncia, relacionada
a falta de oportunidade. Eu tinha acabado de me formar, procurava emprego, ndo consegui,
aquela luta, e ai eu entrei em depressao, tive que procurar um terapeuta, entdo assim eu fui falar
das minhas frustragdes como pessoa com deficiéncia. Ai, hoje, eu comego a pensar assim, “cara,
eu tenho um trauma de infancia, eu acho que eu tenho um trauma de infancia, relacionada a
perdas. Eu tive perdas na familia, muito forte. Preciso procurar terapeuta para tratar da Talita
que tem traumas de perdas, ndo da Talita com deficiéncia”. Porque assim, quem sou eu? Entdo,
criou em mim, eu fiquei cega com 3 anos de idade, entdo eu ndo me conhe¢o sem deficiéncia.

Entdo o que eu posso falar de mim?

Pamella: Me conta um pouco da sua historia, se vocé sentir a vontade, até a parte que vocé se

sentir a vontade e como vocé enxerga a deficiéncia nessa sua histori

Talita: Vocé fala historia...qual parte?

Pamella: Sobre vocé, sobre quem é vocé, sobre sua historia de vida. Como foi, até entdo, suas

narrativas na escola, na faculdade, no seu trabalho, com a familia.

Talita: Eu fiquei cega aos 3 anos, eu tive cancer na retina. Com 2 anos eu tive no olho direito
e com 3 no esquerdo, entdo eu tive que retirar os dois globos oculares, eu fiz quimioterapia, e

eu fui curada do cancer, e ai a vida continua. Eu sou a sexta filha dos meus pais, meu pai faleceu



quando eu tinha 9 anos. Eu fui criada em um ambiente de classe média baixa. A gente nunca
teve muitos privilégios. Eu fui uma crianga mimada, manhosa, cagula que tinha a deficiéncia.
Foi muito amada, manhosa, porém eu também fui disciplinada, na hora de corrigir, eu era
corrigida também ¢é...eu nao fui superprotegida, minha mae me ensinou a fazer um café, me
ensinou a lavar uma louga. Entdo assim, no ambiente que eu fui criada, tipo assim eu tive meus
privilégios por parte dos meus pais, principalmente, mas a minha mée e minhas irmas, elas
sempre ensinaram a fazer as coisas. E tipo assim, “ndo vou fazer para vocé ndo, ndo vou ta com
vocé o tempo todo”. Sempre esse discurso e eu acho que foi excelente, acredito que formou
muito o meu carater. Eu sempre estudei, estudei so um ano no ensino comum, ndo mentira, eu
estudei s6 um ano no ensino especializado e depois eu fui para o0 ensino comum. A Unica pessoa
cega da escola, da universidade, da faculdade que eu paguei de letras. Eu me graduei em letras
em 2017, terminei 0 meu mestrado ano passado, esse ano comecei a trabalhar numa escola. Eu
amo arte, eu gosto muito de cantar, gosto muito de teatro. Sou apaixonada pela arte. Eu ndo sou

muito do rolé, eu sou mais assim em casa.

Pamella: VVocé é mais caseira?

Talita: eu acho que eu ndo diria que sou caseira, mas assim, eu ndo gosto de ir em bar, eu néo

vou em baladas, eu gosto de estar com 0s amigos.

Pamella: Ah, isso é o mais importante. Independente do local, estar com 0s amigos € sempre

bom.

Talita: eu sou evangélica, adoro fazer compras...

6. Resumidamente, como é seu dia a dia?

Talita: Eu comecei a trabalhar esse ano, entdo eu acordo muito cedo, ja vou para o trabalho,
fico o dia inteiro, eu trabalho em uma escola. De manha eu vou comegar a trabalhar com um
aluno que tem alta habilidade, a gente t4 pensando em um projeto de leitura e escrita, porque
ele ¢ crianca ainda, entdo a gente vai comegar...mas l4 na escola eu comecei mesmo a tarde
com um aluno que ele é cego e altista, eu medio relacdo entre ele e a professora, entdo a
professora vai passar alguma atividade ela fala comigo, como a gente pode adaptar aquela
atividade, eu ajudo ele com braile



Pamella: Legal. Ele é pequeno?

Talita: Ele tem 8 anos. L& eu ndo sou professora, ndo td no cargo de professora regente, eu sou

assistente de apoio.

Pamella: Muito legal. Na escola tem outras criangas com deficiéncia?
Talita: La tem varias criangcas com autismo, TDAH, acho que tem duas criancas cadeirantes se
eu ndo me engano, com baixa visdo também tem. Mas s6 tem ele, e surdo ndo sei, acho que nao

tem surdos la.

Pamella: Qual é o seu transporte Talita? VVocé pega dnibus, alguém te leva?

Talita: Ando de uber, ta caro mais...Ai assim, eu vou ter que sacrificar, ou eu sacrifico o meu
salario quase todo ou em sacrificio nos énibus. Sé que eu to tentando ver uma possibilidade de
uma vez, duas, no maximo na semana ta optando pelo énibus, pra vé se sobra mais alguma

coisa, porque ta complicado.

Pamella: E sua casa fica muito longe do seu trabalho?

Talita: Fica muito longe. S0 16km, em horario de pico...6nibus é complicado também. Tem

que pegar 3.

7. Como vocé percebe a acessibilidade nos espacos fisicos? Me fale de forma sucinta como

VOCeé se sente (ou se V&) nos espagos comuns nao acessiveis?

Talita: Olha, tem alguns lugares que a gente ja vé avanco, principalmente o piso tatil. Mas o
piso tatil € uma preocupacio nossa, porque muitas vezes ele é mal planejado. E um piso tatil

que a calcada t& quebrada, as vezes é um piso tatil e tem um poste.

Pamella: E eu ja vi muitos, eu falo principalmente, 1a onde eu trabalho. N&o tem garagem para
todos os carros do pessoal da empresa e algumas pessoas foram multadas. Porque os carros

estavam em cima da calgada em cima do piso tatil.



Talita: Acontece demais colocar o carro em cima.

Pamella: Exato, tem o piso tatil...ja ndo deveria estacionar na calgada, ndo ¢? Ainda estaciona
la em cima, entdo assim, ndo vale de nada se as pessoas ndo tém essa nogao dessa empatia pelo

outro.

Talita: Nem sabe o que é. Acho que falta um pouco de conscientiza¢do também.

Pamella: Sim, e logo em seguida depois da empresa, tem um terreno baldio. Entdo assim, ja
ndo tem cal¢ada...um tem calgada, tem o piso tatil mas o pessoal estaciona em cima, ai logo

em seguida no proximo terreno é um terreno baldio que ndo tem nem calcada.

Talita: Mas assim, em muitos lugares a gente aprende. Tem lugar que a gente aprende como
que faz. E uma parede, é um degrau que a gente decora ali. Quando eu tava na faculdade eu ia
e voltava de Onibus, entdo “como eu sabia que era a minha casa?”, eu olhava a calgada. Entao,
eu conhecia a calcada, eu andava um certo tempo ai eu olhava a calcada. Tinha a calcada de
terra e a de concreto, e por essa calcada de terra eu achava a de concreto e ja logo chegava na

minha casa. Mas sdo essas leituras, que a gente vai aprendendo.

Pamella: Aham, sdo associagdes que voceé vai fazendo.

Talita: Aham. Ai vamo supor que eu quero ve se ja ta na calgada de pedra, ai alguém grita “nao

é sua casa ai ndo!”, "ta bom. Eu sei”.

Pamella: E como vocé se sente nesses espacos que ndo sdo acessiveis, nesses lugares que

nao tem acessibilidade?

Talita: Olha, a falta de acessibilidade nos espagos ela ndo me incomoda muito, porque assim,
eu vou aprendendo, é uma coisa que eu enfrento. Porque as vezes ndo tem tanta necessidade eu
passar por aquele caminho, entdo se tem a necessidade eu vou dar um jeito de descobrir a melhor
forma, isso ndo me incomoda tanto. Mas o que me incomoda € a falta de acessibilidade dos
veiculos de comunicacdo, a forma como as pessoas nos tratam. Eu vou falar de barreiras
atitudinais e barreiras comunicacionais, as barreiras arquitetbnicas ndo me incomodam muito

guanto as comunicacionais e atitudinais.



8. Vocé considera que 0 seu corpo € aceito nos espacos que Vocé ocupa?

Talita: Néo.

9. Vocé sabe 0 que é capacitismo? O que vocé entende por capacitismo na sua experiéncia?
Como vocé acredita que o capacitismo, e os olhares afetam sua experiéncia como pessoa

com deficiéncia no mundo?

Talita: Quem é a Talita? Sabe? As pessoas deixam de ver a Talita mulher, a Talita que tem
sentimentos, a Talita pessoa, a Talita que sente raiva, que sente alegria. Sempre veem Talita ou
como uma heroina ou como vitima. Quem convive vé como heroina, quem nao conhece vé

como vitima.

Pamella: E como o capacitismo, e os olhares afetam sua experiéncia como pessoa?

Talita: Deixa eu pensar. Se a gente ndo tiver uma boa base emocional, a gente frustra, a gente
se decepciona com a sociedade, com a vida, a gente passa a ser uma pessoa anti social, a gente

passa a ser uma pessoa arrogante. Isso vai afetar o nosso comportamento.

Pamella: As vezes vocé se mune de algumas atitudes que para as pessoas pode parecer, passa
a imagem de ser uma pessoa grossa, uma pessoa hostil. Mas € porque a sua vivéncia te traz isso,

a forma como as pessoas te olham acaba refletindo na forma como vocé trata elas.

Talita: E as vezes também, a gente faz até algo que estd além do nosso alcance, para vé se
alguém olha pra gente, para vé se alguém se importa. Acaba que a gente...Eu uso uma expressao
na minha dissertacdo que ¢ assim “ou a gente aceita que € vitima, ou decide ser um heroi"...entdo
assim, “eu vou fazer mestrado”, “porque vocé vai fazer mestrado? Porque vocé€ quer estudar,
porque vocé quer ter conhecimento?”, nem sé por isso...As pessoas olham pra gente de outra

forma. Eu sou uma mestra, ndo uma pessoa com deficiéncia.

Pamella: Como vocé falou, vocé ndo se limita a isso. Vocé &€ mulher, vocé é a Talita, vocé

trabalha, vocé estuda, vocé fez mestrado, vocé tem sonhos, vocé tem desejos, voc€ namora...



Talita: Namoro nao.

Pamella: Mas quem sabe um dia...Vocé ama, vocé se decepciona, vocé é como qualquer outra
pessoa, e os olhares afetam, assim como em qualquer outra pessoa. A forma como as
pessoas...na verdade, muito do que a gente ¢, € uma constru¢ao também do olhar do outro.
Infelizmente a gente tem isso, e quanto mais estruturado for isso, mais dificil & vocé se
identificar na sociedade. A gente v& muitas meninas que ndo se encaixam porque elas ndo estéo

no padrdo de beleza que a sociedade impde.

10. Vocé acredita que mais representacdes e imagens de pessoas com deficiéncia ocupando
0 imaginario social poderia ser um elemento de visibilidade para as discussdes relativas

aos processos de Incluséo e acessibilidade?

Talita: Sim, mas é preciso ter uma conscientizacdo tanto das midias quanto da propria pessoa
com deficiéncia: “como ela esta deixando ser representada?”’. Porque... vamos pra dramaturgia,
a gente vé um filme, uma novela, ai tem até o personagem com deficiéncia, mas é aquela pessoa

que sonha em ndo ser deficiente. Que procura o médico, que acha a cura.

Pamella: Que superou a deficiéncia.

Talita: E. E nio trata a realidade, o dia a dia daquela pessoa. Ou fala assim “vamo atras de um
milagre, de um medico”, acontece muito isso. E igual o que acontece com uma pessoa negra, ¢
claro que assim, so fazendo uma pequena comparagao. Sempre que tem um personagem negro
ele é pobre, tem preconceiro, € claro que isso é real. Mas a midia, ela até coloca o personagem,

mas sempre nesse lugar, sabe?

Pamella: Aham, é sempre uma retorica ruim, negativa. Nao deveria ser assim. E a forma como
vocé colocou, que as pessoas tem que trazer mais a vivéncia delas, € um fato que a gente percebe
muito. Nos filmes por exemplo, em vez de darem espaco para pessoas que realmente tém uma
deficiéncia, eles colocam pessoas para encenar aquilo. Entdo, cadé a oportunidade, cadé a

representatividade?

Talita: Porque o protagonista ndo é um cadeirante?



Pamella: E também é o momento de deixar vocé, a pessoa que tem aquela vivéncia contar a
historia, contar a vivéncia dela. E o que eu busco no meu projeto, eu ndo quero contar a histéria
de vocés, eu quero que vocés me contem a historia, quero ser um ponte. Eu ndo quero falar o
gue voceés sentem, eu ndo quero falar como vocés devem ser representadas. Vocés vdo me falar
como querem ser representadas, porque a sociedade ndo faz isso. A sociedade ndo da espaco
para a pessoa com deficiéncia, ou pra mulher, ou para qualquer outro grupo de minorias falar

como ele quer ser visto. Ele ndo da voz para essas pessoas.

Talita: E, acontece muito isso.

11. Vocé acredita que a representatividade de pessoas com deficiéncia pode levar a mais

discussdes sobre as barreiras impostas pela sociedade no que diz respeito a Incluséo?

Talita: Eu acho que romper ndo, mas ela pode dar um equilibrio, pode ter avancos. Que ndo
vai ter preconceito, que nio vai haver barreiras, ndo. E utGpico isso pra mim, mas avangos

podem haver sim.

Pamella: E, a mudanca acontece quando a gente fala.

Talita: Uhum,

Pamella: Entfo, o primeiro passo é falar, é verbalizar. A medida que a gente fala, mais pessoas
vao se atentando ao conteudo, ao assunto, as pessoas vdo conhecendo. E talvez, o conhecimento
pode ser uma chave para a mudanca, pode néo ser a solugdo dos problemas, mas pode ser uma

evolucdo daquilo que existe hoje.

Talita: Aham, e nossa voz precisa ser ouvida tambeém, porque a gente ate quer falar e ninguém

quer ouvir.
12. Qual a relevancia desse projeto para vocé e a sociedade?
Talita: Eu sinto que estou sendo assistida, que tem pessoas que se importam com a minha

causa, que tem pessoas que se importam comigo. E o que a gente ja vem conversando, a partir

dessas atitudes, desses trabalhos que as pessoas vao se atentar “nossa, ¢ verdade, ¢ assim



mesmo. Nossa, é assim que acontece? E assim que funciona? N#o sabia.” Precisa ser visto para
ser lembrado, precisa ser contado para que as pessoas tenham alguma reacdo, tomem alguma

atitude. E eu me sinto “nossa, alguém pensou em mim, alguém lembrou de mim.”

Pergunta da Entrevistada:

Talita: Porque vocé quis fazer esse trabalho, o que te motivou?

Pamella: A principio eu ndo tinha certeza do tema. Eu sempre gostei muito dessas questdes de
identidade, cultura e imagem. Como a gente constrdi a nossa imagem, e a principio eu queria
falar sobre o corpo; como existe uma variedade de corpos na sociedade e como tem o corpo
padrdo, como Varias pessoas nao se encaixam nesse padrao e porgque continua esse estereotipo,
ja que milhGes de pessoas ndo se encaixam, e também ndo precisam se encaixar. Ndo deveria
existir um padrdo, porque o corpo € uma questdo muito grande da identidade da pessoa, isso
afeta a construcéo da identidade de uma pessoa. Eu j& vim com esse pensamento de falar algo
nesse sentido. Acabou que mais para o final do curso eu peguei uma matéria de libras e acabei
me conectado bastante com as propostas, foi entdo que eu pensei que seria legal a pauta de
pessoas com deficiéncia no meu tcc, me propor a fazer algo fora da minha zona de conforto,
fora do meu conhecimento. Nesse meio tempo eu tive a oportunidade de realizar a Iniciacéo
Cientifica e junto a minha orientadora adentrar nessa discussdo, pelo fato dela ja ser
pesquisadora dessa pauta. Tudo me encaminhou para a escolha do tema, além do desejo de usar
o0 design como instrumento de transformacdo, mostrar que design ndo é estética, é se conectar

com pessoas reais e suas historias para desenvolver soluces.
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