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RESUMO

O ensino superior € um momento de transi¢cdo na vida dos estudantes gerando modificacGes
no estilo de vida que, juntamente ao avanco da tecnologia, a jornada de trabalho agitada, a
salde pode ficar comprometida, resultando em inatividade fisica. Com praticas corporais
menos frequentes e sem uma adequada aptiddo aerdbia, maior é o risco de ocorréncia de
fatores de risco cardiovasculares e de sindrome metabdlica. O estudo objetivou estimar a
aptidao aerdbia dos alunos ingressantes e concluintes do curso de educacdo fisica. Para tanto,
desenvolveu-se um estudo descritivo transversal realizado com 56 estudantes matriculados no
1° e 8° periodo do curso de Educacédo Fisica (semestres de 2018-2 e 2019-1). Para estimar o
VO, maximo dos voluntarios foi utilizado um teste submaximo de esteira proposto por
Machado (2012), que consiste no avaliado correr durante 6 minutos a uma velocidade de 8
km/h, sendo sua frequéncia cardiaca mensurada através de um frequencimetro e registrada a
cada 30 segundos. Para a verificacdo da normalidade dos dados foi usado o teste Shapiro-
Wilk, sendo a comparacdo das varidveis entre grupos realizada por meio do teste de Mann-
Whitney, considerando-se o nivel de significancia de 5% (p<0,05). Os resultados
demonstraram que a maioria dos académicos do curso de educacéo fisica apresentou aptidao
aerobia classificada como “excelente”. O VO2 maximo dos ingressantes, tanto do sexo
masculino quanto do feminino néo diferiu dos concluintes. Por outro lado, ao comparar o0 VO
maximo relativo entre os sexos, constatou-se diferenca significativa, com valores superiores
para as académicas do sexo feminino, resultado este que pode estar relacionado ao protocolo
especifico utilizado no estudo.

Palavras-chave: Aptiddo Aerdbia. Estudantes. Universitarios. VO, Maximo.



ABSTRACT

Higher education is a moment of transition in the lives of students, generating changes in
lifestyle that, together with the advancement of technology, hectic working hours, health can
be compromised, resulting in physical inactivity. With less frequent body practices and
without adequate aerobic fitness, there is a greater risk of cardiovascular risk factors and
metabolic syndrome. The study aimed to estimate the aerobic fitness of students entering and
graduating from the physical education course. A cross-sectional descriptive study was
carried out with 56 students enrolled in the 1st and 8th periods of the Physical Education
course (semesters of 2018-2 and 2019-1). To estimate the maximum VO of the volunteers, a
submaximal treadmill test proposed by Machado (2012) was used, which consists of the
volunteer running for 6 minutes at a speed of 8 km/h, with their heart rate measured through a
frequency meter and recorded at every 30 seconds. For the analysis of the distribution of data,
the Shapiro-Wilk normality test was used, and the comparison of variables between groups
was performed using the Mann-Whitney test, considering the significance level of 5%
(p<0,05). The results showed that most students in the physical education course had aerobic
fitness classified as "excellent”. VO, maximum of the beginners, both male and female, did
not differ from the graduates. On the other hand, when comparing the maximum relative VO,
between sexes, a significant difference was found, with higher values for female academics, a
result that may be related to the specific protocol used in the study.

Keywords: Aerobic Fitness. Students. College students. VO, Maximum.
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INTRODUCAO

Este trabalho tem como tema central a discussdo acerca da educacdo fisica e a
aptiddo aerdbia, articulando-se a um estudo sobre a aptiddo aerdbia de estudantes ingressantes
e concluintes do curso de educacdo fisica de uma instituicdo de ensino superior privada do
centro oeste brasileiro. Este por sua vez, se integra a uma pesquisa maior, intitulada “Estudo
comparativo do perfil relacionado a satde de ingressantes e concluintes do curso de educacéo
fisica da PUC Goias”.

A entrada no ensino superior € uma nova fase na vida dos estudantes, sendo que esse
periodo de transicdo pode afetar os fatores relacionados com o estilo de vida, nomeadamente a
dieta alimentar, o exercicio fisico, os habitos de consumo de alcool, tabaco, outras drogas e 0
comportamento sexual. Estas atitudes podem comprometer tanto a salde quanto a qualidade
de vida do estudante (MARTINS; PACHECO; JESUS, 2008). Outro motivo que pode afetar a
qualidade de vida do estudante é a necessidade de trabalhar, almejado por muitos pela
melhoria da condicdo financeira, aliada a realizacdo profissional e pessoal, caracteristicas
estas peculiares as pessoas possuidoras de uma ou mais atividades laborais e que buscam pela
educacéo superior (MAIER; MATTQOS, 2016).

Tais motivos tendem a tornar a vida dos universitarios cada vez mais sedentaria,
justamente pela falta de tempo. De acordo com Conte et al. (2008), se considera como
sedentarias as pessoas que apresentam pouco gasto energético para realizacdo de suas
atividades diarias e ocupacdo dos momentos de lazer, o equivalente ao gasto energético
inferior a 500 kcal/semana. O sedentarismo, por sua vez, € um grande fator de risco para o
desenvolvimento da obesidade e de doencas cronicas. Quanto menor é o nivel de atividade
fisica, menor é a aptiddo aerdbia, o que compromete a saude corporal e aumenta o risco de
desenvolvimento doencas.

Considerando, portanto, que um profissional da area da salde deve se comportar de
acordo com as caracteristicas e especificidade de sua formacgdo, surgem o0s seguintes
guestionamentos: Como esta a aptidao aerdbia dos alunos ingressantes e concluintes do curso
de educacdo fisica, ja que serdo futuros profissionais que propagardo estilos de vida mais
ativos e saudaveis na sociedade? Existe diferenca entre os alunos que estdo ingressando e
concluindo e entre o sexo masculino e feminino?

Desta forma, o objetivo geral do estudo foi analisar a aptiddo aerdbia de académicos
de educacao fisica por meio de teste indireto submaximo. Mais especificamente, pretendeu-se

estimar a aptiddo aerdbia dos alunos com base no teste indireto subméaximo de Machado
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(2012) e a partir dos dados coletados e analisados, comparar a aptiddo aerdbia dos alunos
ingressantes com a dos concluintes e entre o0 sexo masculino e feminino.

A pesquisa se justifica pois, com o avango da tecnologia, da jornada de trabalho
agitada, a rotina de vida das pessoas foi comprometida, o que resultou em uma inatividade
corporal, justificada muitas vezes pela falta de tempo. Com praticas corporais mais
frequentes, de acordo com Bohn et al. (2016) e com adequada aptiddo aerdbia, menor é o
risco de ocorréncia de problemas cardiovasculares e desenvolvimento da sindrome
metabolica. Com esta nova fase estipulada na vida dos universitarios justifica-se uma analise
da aptiddo aerdbia de académicos de educacdo fisica por meio de teste indireto submaximo.

Esta pesquisa foi desenvolvida a partir de quatro capitulos. No primeiro capitulo, do
referencial tedrico, se aborda o estilo de vida universitario e suas mudancgas, atividade fisica,
exercicio fisico e aptiddo fisica discutindo as recomenda¢des da Organizagdo Mundial da
Saude (OMS) para a préatica regular de atividade fisica, além do processo metabdlico na
producdo de energia necessaria no organismo quando solicitado. O referencial tedrico
contempla ainda a capacidade aerdbia e como essa € expressa e suas adaptacdes, importancia
fisiologica da aptiddo aerObia assim como, seus beneficios. Discute-se também sobre o
processo da avaliagdo da aptiddo aerdbia, os protocolos existentes e utilizados em pesquisas.

No capitulo dois apresenta-se a metodologia adotada no estudo, que é de carater
descritivo com recorte transversal, caracterizado através de um tipo de amostragem seguindo
procedimentos, técnicas e instrumentos para a coleta de dados e em seguida a forma das
analises. O capitulo trés aborda a apresentacéo e a discussdo dos resultados, sendo analisada
por meio da estrutura de tabelas e graficos.

Por fim, no capitulo quatro, apresenta-se as conclusdes obtidas através da realizacédo

deste estudo.
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1 REFERENCIAL TEORICO

1.1 Estilo de vida universitario

A rotina de vida dos estudantes apds a formacao do ensino médio e entrada no ensino
superior gera impactos em seu estilo de vida, este caracterizado como uma forma de viver
baseada em padrdes de comportamentos que sdo determinados pelas caracteristicas pessoais,
interacOes sociais e as condi¢cbes ambientais em que o sujeito se encontra (WORLD HEALTH
ORGANIZATION - WHO, 1998). Madeira et al. (2018) por sua vez discorrem sobre o estilo
de vida no campo da saude ao citar Castiel, Guilam, Ferreira (2010) e Menéndez (1998)
caracterizando como objeto de estudo da epidemiologia, numa perspectiva restrita e
fragmentadora, na medida em que reduz o complexo a variaveis, com vistas a identificar
comportamentos de risco e de protecdo a saude e de suas associagdes com doengas cronicas.

Pode-se considerar que o estilo de vida adotado afeta 0 académico em questdes de
salde fisica e mental, profissional e as relacGes pessoais, 0 que gera alguns habitos como
consumo de alcool, tabaco, outras drogas, ma alimentagdo e prética irregular de exercicios
fisicos (MARTINS; PACHECO; JESUS, 2008).

Para Brasil (2012) a eliminagdo dos quatro principais fatores de risco (tabagismo,
alcool, inatividade fisica e alimentacdo ndo saudavel) poderia prevenir 80% das cardiopatias,
dos acidentes vasculares encefalicos e da diabetes tipo 11 e mais de 40% dos casos de cancer.
Um estudo realizado por Herdy e Caixeta (2016) constatou que individuos sedentarios
apresentam ndo s6 um VO, max. menor em relagdo aos individuos ativos, mas também um
declinio duas vezes maior do VO, méx. a medida que envelhecem. A prética regular do
exercicio reduz a taxa de declinio do VO2 méx. em relacdo aquela de individuos sedentérios e,
quanto maior 0 VO, maior a protecao contra eventos cardiovasculares.

O American College of Sports Medicine (ACSM, 2014) orienta aos profissionais da
area saude, cuidados de salde, quantidade e a intensidade de atividades fisicas necessarias
para melhorar a salde, diminuir a suscetibilidade a doencas (morbidade) e diminuir a
mortalidade prematura. A populacdo cada vez mais se sujeita a habitos ndo saudaveis
acarretando fatores de risco para doencas cardiovasculares. O profissional de educacdo fisica,
por sua vez, deve alertar a populagdo da real situacdo de salde para que compreendam a
necessidade de modificarem seus habitos de vida, assim como a préatica regular de exercicio
fisico. Os futuros profissionais de educacdo fisica serdo propagadores de habitos de vida

saudavel, deveriam, portanto, apresentar uma boa aptiddo aerobia, fazendo com que a
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predisposi¢do & doengas seja menor. Embora esta ndo seja a realidade da maioria. Assim,
visto no estudo de Silva (2012) que constatou que os estudantes do curso de educacdo fisica
possuiam estilos de vida inadequados (sedentarios) e ndo condizentes com a esséncia da
profissao.

Muitos destes habitos adquiridos s&o justificados pela falta de tempo, principalmente
quando esta atrelado ao trabalho que por necessidade de melhora em condi¢Ges financeiras,
profissional e pessoal, afetam o estilo de vida saudavel (MAIER; MATTOS, 2016). Um
estudo feito pelo Ministério da Saude brasileiro constatou prevaléncia de prética insuficiente
de atividade fisica no tempo livre no sexo feminino (padrdo) o que possivelmente justifica-se
devido ao acumulo da jornada de trabalho com os afazeres domésticos e cuidados com a

familia, que contribui para a limitacdo do tempo destinado ao lazer (BRASIL, 2019).

1.2 Atividade fisica, exercicio fisico e aptidao fisica

A Organizacdo Mundial da Saude (WHO, 1998) recomenda 150 minutos semanais
de atividade fisica leve ou moderada ou pelo menos 75 minutos de atividade fisica de maior
intensidade por semana. Além disso, define atividade fisica como sendo qualquer movimento
corporal produzido pelos mdsculos esqueléticos que requeiram gasto de energia,
diferenciando de exercicio fisico, uma subcategoria da atividade fisica que é planejada,
estruturada, repetitiva e tem como objetivo melhorar ou manter um ou mais componentes do
condicionamento fisico.

A prética de atividade fisica proporciona beneficios como reducdo do risco de
hipertensdo, acidente vascular encefalico (AVE), doencas cardiacas, reducdo da ansiedade,
estresse e estimula o convivio social (FAGUNDES; MANSOUR, 2019) e aptidao fisica ¢
definida como um conjunto de atributos ou caracteristicas que um individuo tem ou alcanca e
que se relaciona com sua habilidade de realizar uma atividade fisica (ACSM, 2014). De
acordo com Leite et al. (2009, p. 275)

0 excesso de peso e a distribuicdo da gordura corporal elevam a possibilidade de
alteragdes no perfil metabolico e complicagBes cardiovasculares em idades precoces,
principalmente na presenca da obesidade visceral, fazendo com que as doengas
cardiovasculares sejam as causas mais frequentes de morbidade e mortalidade na
vida adulta.

“A pratica insuficiente de atividade fisica tem impacto na morbimortalidade de

diversas doengas cronicas e atua também na redugdo da expectativa de vida da populagdo”



15

(BRASIL, 2019, p. 235). Quanto menor € o nivel de atividade fisica, menor é a aptiddo
aerobia, o que compromete a salde corporal e aumenta o risco de desenvolvimento de
doengas crbnicas ndo transmissiveis (DCNT). As doencas cronicas ndo transmissiveis
respondem pelas maiores taxas de morbimortalidade no Brasil e pela maior parte das despesas
com assisténcia ambulatorial e hospitalar, responsaveis por cerca de 70% dos gastos
assistenciais com a saude no Brasil (BRASIL, 2012). Com préticas corporais mais frequentes,
de acordo com Bohn et al. (2016) e com adequada aptiddo aerobia, menor & o risco de

ocorréncia de fatores de risco e de sindrome metabdlica.

1.3 Producéo de energia

O corpo humano oxida os macronutrientes para obtencéo de energia sendo recolhida
e conduzida através de um composto rico em energia chamado trifosfato de adenosina (ATP).
O ATP além de extrair a energia potencial dos alimentos e conserva-la em suas ligagdes,
extrai e transfere a energia quimica armazenada para acionar o trabalho bioldgico a outros
compostos quando é necessario. Durante o processo da hidrolise, ha liberacdo de energia
advinda dos dois fosfatos mais externos, esta energia impulsiona fungdes corporais como
funcdo circulatéria, agdo muscular, transmissao nervosa, entre outras. Como exemplo, nos
musculos estriados esqueléticos, a energia liberada estimula os elementos contrateis fazendo
com que as fibras musculares contraiam. O ATP se combina com a agua, logo em seguida €
catalisado pela enzima adenosina trifosfatase (ATPase) surgindo um novo composto, agora,
denominado o difosfato de adenosina (ADP). Mais energia é liberada quando outro fosfato é
separado do ADP, a molécula remanescente, monofosfato de adenosina (AMP), s6 tem um
grupo fosfato. Assim, durante a degradacdo do ATP sera liberado energia que “é transferida
diretamente para outras moléculas que necessitam de energia. A energia proveniente da
hidrélise do ATP aciona todas as formas de trabalho biol6gico; assim, o ATP constitui a
‘moeda corrente da energia’ das células” (MCARDLE; KATCH; KATCH, 2016, p. 268).

As demandas de ATP devem ser ressintetizadas continuamente de acordo com a
utilizacdo. O aporte de ATP, limitado, garante um mecanismo para regular o metabolismo
energético. Qualquer aumento na demanda de energia rompe imediatamente o equilibrio entre
ATP, ADP e Pi (ion fosfato) o que estimula a degradacdo de outros compostos que contém
energia armazenada para ressintetizar o ATP. Dessa maneira, “o inicio do movimento

muscular ativa rapidamente varios sistemas que aumentardo a transferéncia de energia. O
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aumento da transferéncia de energia depende da intensidade do movimento” (MCARDLE;
KATCH; KATCH, 2016, p. 269).

Existem formas de producdo de ATP por intermédio de vias metabolicas diferentes:
sendo elas o ciclo de Krebs, a glicolise e a fosforilagdo oxidativa. O metabolismo aerdbio para
Mcardle, Katch e Katch (2016, p. 275-276)

...refere-se as reacdes catabodlicas geradoras de energia em que o oxigénio funciona
como aceptor final de elétrons na cadeia respiratdria e combina-se com o hidrogénio
para formar &4gua. A presenga de oxigénio no “final da linha” determina, em grande
parte, a capacidade para a producgdo aerébica de ATP e a possibilidade de manter um
exercicio de endurance intenso.

1.4 Capacidade aerobia

O consumo de oxigénio (captacdo pulmonar de oxigénio) durante uma corrida lenta,
por exemplo, que dura 10 minutos aumentam exponencialmente durante os primeiros minutos
de atividade fisica, depois permanece relativamente estavel durante toda a duragdo do esforco.
O steady-state descreve a porgdo plana ou platé da curva do consumo de oxigénio refletindo
em um equilibrio entre a energia de que os musculos ativos necessitam e a producdo de ATP
no metabolismo aerdbio. Uma pessoa treinada alcanca o steady-state mais rapidamente, com
menor déficit de oxigénio que os individuos ndo treinados. Consequentemente, permite uma
resposta aerdbia mais rapida ao individuo treinado consumir maior quantidade total de
oxigénio. Esse processo torna possiveis adaptacdes como: Aumento mais rapido na
bioenergética muscular; Aumento do débito cardiaco global; Maior fluxo sanguineo regional
para 0 musculo ativo e adaptacdes celulares. Dessa forma, facilita a taxa de metabolismo
aerobio, sendo assim, a capacidade de gerar ATP aerobiamente aumenta, logo tendo um
consumo maximo de oxigénio (poténcia aerobia maxima ou capacidade aerobia ou VO: méx.)
(MCARDLE; KATCH; KATCH, 2016).

O consumo maximo de oxigénio (VO2 max.) é expresso como um volume absoluto
de oxigénio por unidade de tempo (I/min) ou relativo a massa corporal (ml/kg/min). Para
Robergs e Roberts (2002) é a maxima taxa de oxigénio que o corpo pode consumir durante o
exercicio. Considera-se que a aptiddo aerdbia é definida como habilidade de fornecer oxigénio
aos masculos e de utilizd-lo para gerar energia durante os exercicios fisicos. Depende,
portanto, dos componentes pulmonares, cardiovasculares e hematolégicos (ARMSTRONG,
2006).
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Alguns fatores influenciam no VO, méx., como a capacidade maxima do sistema
cardiorrespiratério de liberar oxigénio ao musculo que estd contraindo e a capacidade
muscular de captar o oxigénio e produzir ATP aerobiamente. Entre os fatores influenciadores
pode-se citar a genética, quantidade de massa muscular, idade, sexo, massa corporal, a alta
capacidade cardiovascular central e periférica e a qualidade e duragdo do treinamento
(POWERS; HOWLEY, 2005).

Tais fatores foram explanados por Mcardle, Katch e Katch (2016), conforme segue.
Hereditariedade: Esté relacionado com a contribuicéo relativa natural (genétipo) para a funcéo
fisiologica, nivel diario de atividade fisica, a coordenagdo neuromuscular e o desempenho
fisico (fenotipo). Sexo: As mulheres alcangam tipicamente escores de VO, max. 15 a 30%
abaixo dos valores dos congéneres masculinos. O sexo masculino apresenta concentracdo de
hemoglobina 10 a 14% maior que as mulheres, o que gera diferenga na capacidade do sangue
de transportar oxigénio, sendo assim, permite aos homens circular mais oxigénio durante a
atividade fisica, elevando suas capacidades aerdbias acima do sexo feminino. Idade:

influéncia devido aos efeitos do envelhecimento sobre a funcéo fisioldgica.

1.5 Importancia fisioldgica da aptiddo aerobia

Fisiologicamente, alcancar um VO méx. alto é importante, para além do
metabolismo energético, o requerimento integrado de sistemas de apoio fisiolégico para
fornecer, transportar e distribuir e utilizar o oxigénio como: ventilagdo pulmonar (o processo
de movimento e troca do ar ambiente com o ar existente nos pulmdes), concentracdo de
hemoglobina, volume sanguineo, débito cardiaco, fluxo sanguineo periférico e capacidade
metabdlica celular. Apresentar uma boa aptidado cardiovascular reflete no volume maximo de
oxigénio consumido durante cada minuto de um exercicio. Para Mcardle, Katch e Katch
(2016, p. 356),

para cada pessoa, a frequéncia cardiaca e o consumo de oxigénio relacionam-se
linearmente em uma grande gama de intensidades do exercicio para cerca de 80% no
maximo. Com base nessa relagao intrinseca, a frequéncia cardiaca proporciona uma
estimativa do consumo de oxigénio e, consequentemente, do gasto energético
durante a atividade aerdbica. Essa abordagem relevou-se til quando o consumo de
oxigénio ndo podia ser medido durante a atividade desejada.

O coragdo é uma bomba do sistema de transporte. Os vasos sanguineos sdo as rotas

de entrega. Usando o sangue como meio de transporte, propulsiona continuamente oxigénio,
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nutrientes, residuos e muitas outras substancias nos vasos sanguineos mantendo as células do
corpo suprimidas. Ele possui atrios (entrada), camaras receptoras do sangue que retorna da
circulacdo (pobre de oxigénio) para 0 coracdo que contrai para empurrar 0 sangue para 0s
ventriculos. O sangue entra no atrio direito por trés veias: veia cava superior, que traz o
sangue das regides do corpo superiores ao diafragma; veia cava inferior que traz o sangue das
areas do corpo abaixo do diafragma e o seio coronario coleta o sangue que drena do
miocardio. Quatro veias pulmonares entram no atrio esquerdo, constituindo a maior parte da
base do coracdo, as quais transportam sangue dos pulmdes. Possui também os ventriculos
direito e esquerdo (cdmaras ejetoras ou verdadeiras bombas do coragdo) que formam a maior
parte da superficie anterior. Quando os ventriculos contraem, o sangue é propelido do coracao
para a circulacdo. O ventriculo direito bombeia sangue para o tronco pulmonar, o qual leva o
sangue para os pulmdes, ocorrendo assim as trocas gasosas. Este processo é denominado de
ciclo cardiaco (sistole e diéstole), ou seja, movimentos quando alternadamente contraem,
forcando o sangue para fora de suas camaras, e depois relaxa, permitindo que suas camaras se
encham de sangue novamente. O exercicio eleva a frequéncia cardiaca (FC) via sistema
nervoso simpatico, aumenta a pressdo sanguinea sistémica e direciona mais sangue para 0s
musculos em atividade (MARIEB; HOENHN, 2008).

1.6 Beneficios de uma boa aptiddo aerdbia

Um aumento no débito cardiaco maximo representa a adaptacdo mais significativa na
funcdo cardiovascular observada com o treinamento aerébio. A frequéncia cardiaca maxima
diminui ligeiramente com o treinamento, assim sendo, a capacidade aumentada do débito
cardiaco resulta diretamente de um volume sistélico aprimorado. Um grande débito cardiaco
méaximo (o que se reflete em um volume sistélico maior) diferencia os atletas de endurance
campedes de outros atletas bem treinados e dos congéneres ndo treinados. O que referem
Mcardle, Katch e Katch (2016, p. 403-404),

0 termo consumo maximo de oxigénio, ou VO, pico, aplica-se quando o
nivelamento ndo ocorre ou quando o desempenho maximo parece ser limitado muito
mais por fatores musculares locais do que pela dindmica circulatoria central. O VO,
pico refere-se ao valor mais alto do consumo de oxigénio medido durante um teste
com exercicio progressivo. Com frequéncia, o valor mais alto do consumo de
oxigénio ocorre no ultimo minuto da atividade. Os critérios secundarios que
materializam o VO2 pico incluem a obtencdo de frequéncia cardiaca maxima

prevista para a idade ou razdo de troca respiratoria.
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Para avaliar a aptiddo aer6bia é necessario analisar o indice de consumo maximo de
oxigénio (VO2 méx.), capacidade de o individuo absorver, transportar e consumir oxigénio.
Para o ponto mais alto durante um teste de exercicios progressivo até a exaustdo, como ja
falado, usa-se o termo pico de VO,. Se em um teste de exercicio progressivo, o voluntério
apresentar sintomas claros de cansago, acompanhado de uma frequéncia cardiaca de mais ou
menos 200 batidas por minuto e uma razdo de troca respiratoria >1.0, pode-se considerar um
esforgo méximo e o pico de VO, max. reflete os limites da aptidédo aerébia (ARMSTRONG,
2006). Pode haver um déficit de oxigénio, diferenca entre a demanda de oxigénio da atividade
fisica e 0 oxigénio consumido durante a atividade fisica.

Para Mcardle, Katch e Katch (2016) a classificacdo de uma boa aptiddo aerdbia deve
ser para mulheres de 39 a 48,9 ml/kg/min e de 44 a 52,9 ml/kg/min para homens e excelente,
para mulheres (> 49 ml/kg/min) e homens (> 53 ml/kg/min), tendo em consideracdo uma
idade de < 29.

O exercicio na esteira rolante revelou-se altamente desejavel para determinar o VO-
méax. em individuos sadios no laboratorio, possibilitando quantificar e regular a intensidade da
atividade fisica. Os testes para estimar 0 VO, max. utilizam a frequéncia cardiaca do exercicio
ou ap6s o exercicio durante um esquema padronizado de esfor¢co subméximo realizado em
uma bicicleta ergométrica, em uma esteira rolante ou em um teste do degrau. Esses testes
aplicam a relacdo essencialmente linear entre a frequéncia cardiaca (FC) e o consumo de
oxigénio (VO2 max.) durante as intensidades crescentes de uma atividade aerobia leve a
relativamente intensa, refletindo a adequagédo da resposta cardiovascular e da capacidade de
aptiddo aerobia. Para Mcardle, Katch e Katch (2016, p. 705)

o treinamento aerdbico a longo prazo em geral faz aumentar a massa e o volume do
coracdo, com maiores volumes diast6licos terminais no ventriculo esquerdo durante
0 repouso e a atividade fisica. A hipertrofia cardiaca moderada secundaria ao
crescimento longitudinal das células miocardicas reflete uma adaptacdo ao
treinamento fundamental e normal do mdsculo para uma carga de trabalho
aumentada, independentemente da idade. Esse aumento de volume caracteriza-se
pelo aumento de tamanho da cavidade ventricular esquerda (hipertrofia excéntrica) e
pelo espessamento moderado de suas paredes (hipertrofia concéntrica).

Para Mcardle, Katch e Katch (2016, p. 690)

a medida que uma pessoa aumenta sua aptidao aerdbica, uma atividade classificada
previamente como anaerébica pode tornar-se aerébica. Em muitos casos, 0s trés
sistemas de transferéncia de energia — o sistema trifosfato de adenosina-
fosfocreatina, o sistema do &cido lactico e o sistema aerdbico — operam
predominantemente em diferentes momentos durante a atividade fisica, porém cada
um deles continua sendo funcional ao longo de todo o periodo de atividade. Suas
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contribuicdes relativas energéticas relacionam-se diretamente com a duracdo e a
intensidade (producdo de poténcia) de uma atividade especifica.

Uma boa aptiddo aerobia aprimora a reserva circulatéria e aumenta o volume
diastolico terminal, o volume sistolico de ejecdo, o transporte de oxigénio, 0 VO, méx. e a
capacidade de regular a temperatura durante o exercicio, estimula adaptaces na ventilacdo
pulmonar durante os esfor¢os submaximo e maximo. Melhora nas fungdes cardiovasculares
respiratorias, diminuicdo da frequéncia cardiaca e da pressdo arterial em dada intensidade
subméxima, aumento da densidade capilar no musculo esquelético, aumento do limiar de

exercicio e reducdo dos fatores de risco para doencas dentre outras (ACSM, 2014).

1.7 Avaliacado da aptidao aerobia

Para uma mensuracdo e determinacdo do VO2 max. da maneira correta existem dois
métodos: direto e indireto, sendo que ambos apresentam vantagens e desvantagens. Peserico

et al. (2011, p. 271) descrevem que a medida direta

¢ considerada gold standard por ser o procedimento mais fidedigno, sendo realizada
através do teste ergoespirométrico, no qual o individuo é submetido a cargas
crescentes de esforgo, analisando-se as fracdes expiradas de oxigénio (O,) e didxido
de carbono (CO,) durante o exercicio e ventilagdo pulmonar, avaliando assim, com
precisdo, a capacidade cardiorrespiratoria e metabdlica.

A desvantagem que este método propOe € o custo elevado, principalmente por ser
realizado em um ambiente laboratorial que requer equipamentos profissionais, necessita de
pessoas especializadas, e um tempo maior para a avaliacdo de cada individuo. Por estes
motivos, existe outro teste, o indireto, o qual Peserico et al. (2011, p. 271) citam que é
“realizado durante testes de esforcos submaximos ou maximos, no qual sdo utilizadas
determinadas varidveis fisioldgicas e cujos valores sdo inseridos em equagdes matematicas”.
A vantagem ¢ a possibilidade de varias pessoas poderem ser avaliadas ao mesmo tempo, 0
custo é baixo e as condicOes de teste podem ser mais proximas da especificidade da
modalidade.

A desvantagem apontada por Peserico et al. (2011, p. 271)

é devido a fidedignidade muitas vezes ser questionada, tanto pelas equacGes
utilizadas e os grupos especificos para os quais ela foi delineada, quanto pelas
diferengas significativas encontradas na comparacdo da medida direta com a
indireta; varios estudos demonstram que o método indireto tende a superestimar o0s
valores.
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Conforme Nahas (2003, p. 53-54),

um teste é classificado como maximo se exige que o executante realize um esfor¢o
maximo, determinado pela frequéncia cardiaca maxima prevista para sua idade ou
pela exaustdo. Quando um teste ndo exige um esforco méaximo individual, ele é
referido como teste submaximo e a medida da poténcia aerébica é uma estimativa
derivada dos valores subméximos do consumo de oxigénio ou frequéncia cardiaca.
Quando um teste estima o VO, max. a partir da frequéncia cardiaca ou outro
indicador (tempo ou distancia percorrida), ele é referido como teste indireto.

Diante disso, existem alguns protocolos que melhor atendem a disponibilidade de
materiais e parametros de acordo com o publico que sera estudado. Através das vantagens e
desvantagens analisadas a pesquisa em questdo utilizou o teste indireto submaximo de acordo
com o protocolo de Machado (2012) para estimar a aptidao aerdbia dos universitarios da PUC
Goias.

O protocolo estima a aptidé@o cardiorrespiratéria com base no VO2 maximo, expresso
como volume absoluto de oxigénio por unidade de tempo (I/min). Para tanto, é empregado o
teste subméximo de esteira, que consiste no avaliado correr durante 6 minutos a uma
velocidade de 8 km/h, sendo sua frequéncia cardiaca mensurada através de um frequencimetro
e registrada a cada 30 segundos. Atraves dos dados obtidos pelo teste, é possivel classificar o
VO, maximo dos avaliados em Muito Fraco, Fraco, Regular, Bom, Excelente, e diferenciando
entre homens e mulheres sedentarias de homens e mulheres atletas, e pela idade através da
tabela proposto por Machado (2012) e constante do Anexo B.
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2 METODOLOGIA

2.1 Tipo de pesquisa

O estudo se enquadra na linha de pesquisa de Ciéncias do Esporte e Salde.

Na Linha de Pesquisa em Ciéncias do Esporte e Satde — CES os objetos de estudos
configurar-se-40 em tematicas relacionadas com o treinamento corporal e as suas
diferentes possibilidades, sobretudo, o esporte, a relagdo com a salde, o
desenvolvimento do fitness e wellness, as atividades relacionadas aos diferentes
grupos portadores de necessidades especiais, assim como, o desenvolvimento motor
nas diversas faixas etarias e as influéncias biopsicossociais sobre as pessoas que nao
praticam exercicios (NEPEF, 2014, p. 9).

O estudo se classifica como uma pesquisa descritiva com recorte transversal, a qual
Gil (2002, p. 42) descreve que

tém como objetivo primordial a descricdo das caracteristicas de determinada
populagdo ou fendmeno ou, entdo, o estabelecimento de relagBes entre varidveis.
Sao inimeros os estudos que podem ser classificados sob este titulo e uma de suas
caracteristicas mais significativas estd na utilizacdo de técnicas padronizadas de
coleta de dados, tais como o questionario e a observacao sistematica.

2.2 Sujeitos e amostra

O estudo foi realizado a partir da coleta com 56 estudantes com idade igual ou
superior a 18 anos e devidamente matriculados no 1° ou 8° periodos do curso de Educagdo
Fisica da PUC Goiés, sendo 37 alunos do sexo masculino (16 ingressantes e 21 concluintes) e
19 do sexo feminino (6 ingressantes e 13 concluintes).

Este estudo faz parte de uma pesquisa maior, intitulada “Estudo comparativo do
perfil relacionado a salde de ingressantes e concluintes do curso de educacao fisica da PUC
Goias”, o qual foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa, com o parecer 1.682.756
(Anexo A).

2.3 Procedimentos, técnicas e instrumentos

Inicialmente foi solicitada a autorizacdo a Pontificia Universidade Catolica de Goias

para realizar a pesquisa em suas dependéncias (Apéndice A).
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Depois de autorizada a pesquisa, foram contatados todos os alunos regularmente
matriculados no 1° e 8° periodos do curso de Educacdo Fisica que, ao receberem uma
explicacdo prévia sobre o estudo e concordarem em participar da pesquisa, assinaram 0
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE), conforme Resolu¢cdo CNS 466/2012
(Apéndice B).

A pesquisa foi realizada nos laboratorios de Fisiologia do Exercicio e Cinesiologia
do curso de Educacéo Fisica, localizados no Campus Il da Pontificia Universidade Catdlica de
Goiés.

Ap0s a assinatura do TCLE, os voluntérios foram submetidos a um teste que estimou
a aptiddo cardiorrespiratoria.

A aptiddo cardiorrespiratoria foi estimada com base no VO, maximo, expresso como
volume absoluto de oxigénio por unidade de tempo (I/min) e relativo a massa corporal
(ml/kg/min). Para tanto, foi empregado o teste subméximo de esteira proposto por Machado
(2012), que consiste no avaliado correr durante 6 minutos a uma velocidade de 8 km/h, sendo
sua frequéncia cardiaca mensurada através de um frequencimetro (marca Garmin, modelo
310XT) e registrada a cada 30 segundos.

Através dos dados obtidos pelo teste, de acordo com o protocolo de Machado, foi
possivel classificar o VO, maximo dos avaliados em Muito Fraco, Fraco, Regular, Bom,
Excelente (ANEXO B). A classificacdo também se diferencia entre homens e mulheres
sedentarias de homens e mulheres atletas, e pela idade. Homens sedentarios com idade entre
20 e 29 sdo classificados como excelente com aptiddo aerdbia maior que 49 ml/kg/min, o
valor diferencia para as mulheres sedentarias, cuja referéncia para esta mesma classificagéo é

maior que 41 ml/kg/min.

2.4 Forma de analise dos dados

Os dados coletados foram registrados em planilha eletrdnica Microsoft Excel,
criando-se um banco unico. As analises estatisticas foram realizadas com o auxilio do
STATA, versao 12.

Para a andlise da distribuicdo das varidveis quantitativas foi usado o teste de
normalidade de Shapiro-Wilk. Na comparacdo das varidveis entre grupos foi utilizado o teste

de Mann-Whitney, sendo considerado o nivel de significancia de 5% (p<0,05).
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Pode-se destacar na caracterizagdo da amostra masculina (tabela 1) que a mediana da

porcentagem de gordura (13,54%) dos alunos ingressantes ¢ classificada como “boa”, ao

passo que a mediana do percentual de gordura (10,83%) dos alunos concluintes é

caracterizada como “excelente”.

Tabela 1 - Caracterizacdo da amostra masculina

Total Ingressantes Concluintes
Variaveis (n=37) (n=16) (n=21)
Mediana (1Q) Mediana (1Q) Mediana (1Q)
Idade 21 (19-24) 18 (18-19,50) 23 (21-27)

Massa Corporal Total
Porcentagem de Gordura
Gordura Absoluta

Massa Corporal Magra

73,90 (65,20-81,70)
12,35 (9,99-15,54)
8,88 (6,69-12,65)

63,52 (58,24-69,36)

76,95 (64,95-87,10)
13,54 (10,84-16,50)
12,12 (6,70-13,43)
64,78 (58,79-73,04)

71,80 (65,20-76,70)
10,83 (9,66-15,10)
8,10 (6,42-10,75)

63,01 (58,05-66,70)

1Q: Intervalo Interquartil
Fonte: Prépria autora (2020)

Na caracterizagcdo da amostra feminina (tabela 2), percebe-se que a mediana da

porcentagem de gordura (21,28%) das ingressantes pode ser classificado como “regular” e o

percentual (19,73%) das concluintes caracterizado como “bom”.

Tabela 2 - Caracterizacao da amostra feminina

Total Ingressantes Concluintes
Variaveis (n=19) (n=6) (n=13)
Mediana (1Q) Mediana (1Q) Mediana (1Q)
Idade 21 (20-25) 19 (18-20) 23 (21-25)

Massa Corporal Total
Porcentagem de Gordura
Gordura Absoluta

Massa Corporal Magra

64,30 (50,20- 66)
20,48 (16,20-23,81)
13,18 (8,21-15,11)
47,16 (41,60-52,89)

62,10 (50,70-64,40)
21,28 (20,29-23,51)
13,21 (11,71-14,63)
47,92 (42,48-51,21)

64,80 (50,20-66)
19,73 (14,21-23,93)
13,00 (7,11-15,16)
47,16 (41,60-52,89)

1Q: Intervalo Interquartil
Fonte: Prépria autora (2020)

Na tabela 3, ao compararmos o VO, maximo entre os estudantes ingressantes e

concluintes do sexo masculino, ndo se constatou diferenca significativa, apesar do valor da
mediana do VO, mé&ximo absoluto dos ingressantes ser maior que a mediana dos concluintes e

medianas do VO, méximo relativo dos concluintes maior que a dos ingressantes.
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Tabela 3 - Comparacdo do VO2 Max. entre ingressantes e concluintes do sexo masculino

Total Ingressantes Concluintes
VO2Max. (n=37) (n=16) (n=21) p
Mediana (1Q) Mediana (1Q) Mediana (1Q)
VO2Max. absoluto 3,66 (3,42-3,83) 3,72 (3,60-3,92) 3,56 (3,39-3,74) 0,167

VO2Max. relativo 49,31 (43,57-56,04) 48,31 (41,54-58,43) 49,73 (45,25-55,12) 0,623

1Q: Intervalo Interquartil
Fonte: Prépria autora (2020)

Ao compararmos o VO maximo entre as ingressantes e concluintes do sexo

feminino, também n&o se verificou diferenca significativa entre os grupos (tabela 4).

Tabela 4 - Comparacdo do VO2Max. entre ingressantes e concluintes do sexo feminino

Total Ingressantes Concluintes
VO2Max. (n=19) (n=6) (n=13) p
Mediana (1Q) Mediana (1Q) Mediana (1Q)
VO2Max. absoluto 3,43 (3,29-3,96) 3,65 (3,35-3,96) 3,41 (3,21-3,67) 0,380
VO2Max. relativo 60,07 (51,69-66,63) 64,34 (54,92-66,61) 55,76 (51,69-66,63) 0,598

1Q: Intervalo Interquartil
Fonte: Propria autora (2020)

Na comparacdo do VO, maximo entre o sexo masculino e feminino (tabela 5),
constatou-se diferenca significativa (p=0,0007) para a variavel VO, maximo relativo, visto
que o valor da mediana do sexo feminino (60,07 ml/kg/min) foi superior quando comparado
ao sexo masculino (49,31 ml/kg/min). Para o VO, maximo absoluto, ndo houve diferenca

significativa entre 0s sexos.

Tabela 5 - Comparacéo do VO,Max. entre o sexo feminino e masculino

Total Feminino Masculino
VO2Max. (n=56) (n=19) (n=37) p
Mediana (1Q) Mediana (1Q) Mediana (1Q)
VO2Max. absoluto 3,60 (3,37-3,83) 3,43 (3,29-3,96) 3,66 (3,42-3,83) 0,26
VO2Max. relativo 52,29(45,24-60,44) 60,07 (51,69-66,63) 49,31(43,57-56,04) 0,0007*

1Q: Intervalo Interquartil; *P <0,05
Fonte: Prépria autora (2020)

Na comparagdo do VO, maximo entre os ingressantes e concluintes (tabela 6),
observou-se que ndo foi constatada diferenca significativa, tanto para os valores de VO
méaximo absoluto e relativo, embora o valor da mediana da variavel de VO, méximo relativo
tenha se apresentado um pouco maior para os concluintes (52,29 ml/kg/min) quando

comparado aos alunos ingressantes (52,13 ml/kg/min).
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Tabela 6 - Comparacdo do VO2Max. entre ingressantes e concluintes de ambos 0s sexos

Total Ingressantes Concluintes
VO2Méax. (n=56) (n=22) (n=34) p
Mediana (1Q) Mediana (1Q) Mediana (1Q)
VO2Max. absoluto 3,60 (3,37-3,83) 3,71 (3,55-3,96) 3,44 (3,35-3,74) 0,0810

VO2Max. relativo 52,29 (45,24-60,44) 52,13 (42,00-62,52) 52,29 (46,91-58,49)  0.8536

1Q: Intervalo Interquartil;
Fonte: Prdpria autora (2020)

Ao analisar a figura 1, nota-se que todas as académicas do sexo feminino e 56,8%
dos académicos do sexo masculino foram classificados com aptiddo aerdbia considerada
“excelente”. Os académicos do sexo masculino ainda apresentaram classificagdo nas
categorias “fraca” (24,3%), “regular” (8,1%) e “boa” (10,8%). Salienta-se, no entanto, que

duas das académicas do sexo feminino ndo conseguiram finalizar o teste, devido a exaustéo.

Figural- Classificacdo categdrica da aptiddo aerdbia dos académicos dos sexos masculino e
feminino
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Fonte: Prépria autora (2020)

O consumo maximo de oxigénio (VO maximo.) é a maxima taxa de oxigénio que o
corpo pode consumir durante o exercicio (ROBERGS; ROBERTS, 2002). Alguns fatores
influenciam no VO, maximo, como a capacidade maxima do sistema cardiorrespiratorio de
liberar oxigénio ao masculo que esta contraindo e a capacidade muscular de captar o oxigénio
e produzir ATP aerobiamente. Entre os fatores influenciadores pode-se citar a genética,
quantidade de massa muscular, idade, sexo, massa corporal, a alta capacidade cardiovascular
central e periférica e a qualidade e duracdo do treinamento (POWERS; HOWLEY, 2005). De
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acordo com os dados da tabela 3, percebe-se que ao analisar 0 VO, méaximo absoluto dos
ingressantes tanto do sexo masculino quanto do sexo feminino, ndo houve diferenca
significativa, apesar do valor da mediana do VO2 maximo absoluto dos ingressantes ser maior
que a mediana dos concluintes e medianas do VO2 maximo relativo dos concluintes maior que
a dos ingressantes. Por outro lado, constatou-se diferenca significativa ao compararmos o
VO2max. relativo entre o sexo masculino e feminino (tabela 5).

Resultados semelhantes foram encontrados no estudo realizado por Silva (1994) que
estimou a aptiddo aerodbia através da avaliacdo do consumo de oxigénio (teste de Cooper) dos
académicos do 1° e 4° ano de ambos 0s sexos do Curso de Licenciatura em Educacdo Fisica
da UFPR, e concluiu que ndo houve diferencas significativas entre os académicos do 1° e 4°
ano de ambos 0s sexos, embora com resultados médios diferenciados. Ao comparar 0
consumo de oxigénio entre 0s sexos, 0s homens apresentaram resultados superiores aos das
mulheres, devido as diferencas funcionais e constitucionais como o sistema de transporte de
oxigénio, coracdo e pulmdes menores e estatura menor. A diferenca entre 0s sexos encontrada
por Silva (1994) difere dos resultados do presente estudo, no qual se identificou VO, maximo
relativo superior no grupo feminino. Acredita-se que esta divergéncia se deva a diferenca e a
especificidade do protocolo utilizado em ambas as pesquisas.

A habilidade de fornecer oxigénio aos musculos e de utiliza-lo para gerar energia
durante o0s exercicios depende dos componentes pulmonares, cardiovasculares e
hematologicos (ARMSTRONG, 2006).

Os académicos avaliados, como futuros profissionais da educacdo fisica e
propagadores de um estilo de vida mais ativo e saudavel, apresentaram uma boa aptidao

aerdbia, o que predispde a um menor risco de doencas.
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5 CONCLUSAO

Com base nos resultados levantados, observou-se que a grande maioria dos
académicos avaliados apresentou aptiddo aerobia classificada como excelente. Além disso, 0s
valores do VO, maximo absoluto dos ingressantes, tanto do sexo masculino quanto do sexo
feminino, ndo diferem de forma significativa dos concluintes. Por outro lado, ao comparar o
VO, maximo relativo entre 0s sexos, constatou-se diferenca significativa, com valores
superiores para o grupo feminino.

Os valores superiores para o grupo feminino e a diferenca significativa encontrada
podem estar relacionados ao protocolo utilizado, sendo o mesmo testado no grupo masculino,
0 que caracteriza uma limitacdo do estudo.

Sugere-se que novos estudos sejam realizados, de preferéncia com delineamento
longitudinal e com protocolos especificos para cada sexo, objetivando aumentar a

fidedignidade dos resultados.
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APENDICE A

Goiania, ---- de ------------ de 2020.

TERMO DE APRESENTACAO

Sob a coordenacdo do Prof. Dr. Ademir Schmidt, professor da Pontificia
Universidade Catolica de Goias (PUC-GO), no Curso de Educacdo Fisica como Professor
Orientador do Trabalho de Concluséo de Curso da académica do Curso de Licenciatura em
Educacao Fisica, Joyce Gongalves Ceciliano, matricula n°® 2017100490304-2 esta sendo
realizada a pesquisa intitulada: “Analise da Aptiddo Aerobia de Académicos de Educagdo
Fisica por meio de Teste Indireto Submaximo”. Esta pesquisa tem como objetivo de Analisar
a aptidao aerdbia de académicos de educacao fisica por meio de teste indireto subméximo.

Solicito, portanto, autorizacdo para a realizacdo da referida pesquisa na Pontificia
Universidade Catolica de Goias - Campus Il - Setor Mariliza.

Seu nome ndo sera solicitado e todas as informacdes coletadas serdo mantidas em
absoluto sigilo, sendo utilizadas somente para os fins desta pesquisa e em analises futuras
destes mesmos dados em um prazo de até cinco anos.

Apos este prazo, todos os documentos (Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
- TCLE e fichas de avaliacdo) serdo incinerados. Caso necessite, estaremos a sua disposicao
em qualquer momento para maiores esclarecimentos sobre o andamento do estudo.

Agradecemos antecipadamente sua colaboracdo e em caso de duvida em relagcdo ao
estudo poderéa entrar em contato.

Assinaturas:

Prof. Dr. Ademir Schmidt
(ademir@pucgoias.edu.br) (62) 99922-5610

Joyce Gongalves Ceciliano
(joycececiliano@hotmail.com) (62) 99288-1726
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APENDICE B

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO
(de acordo com a Resolucdo 466 de 12/12/2012 do Conselho Nacional de Saude)

Vocé estd sendo convidado (a) para participar, como voluntario (a), do Projeto de
Pesquisa sob o titulo “ Andlise da Aptiddao Aerdbia de Académicos de Educacdo Fisica por
meio de Teste Indireto Submaximo”. Meu nome é Joyce Gongalves Ceciliano, graduando em
Educacdo Fisica na Pontificia Universidade Catdlica de Goids e sou 0 pesquisador
responsavel. Apos receber os esclarecimentos e as informacgfes a seguir, no caso de aceitar
fazer parte do estudo, este documento deverd ser assinado em duas vias, sendo a primeira de
guarda e confidencialidade do Pesquisador responsavel e a segunda ficard sob sua
responsabilidade para quaisquer fins. Em caso de recusa, vocé ndo sera penalizado (a) de
forma alguma. Em caso de divida sobre a pesquisa, vocé podera entrar em contato com o
pesquisador responsavel, Joyce Gongalves Ceciliano no telefone: (62) 99288-1726, ou através
do e-mail joycececiliano@hotmail.com.

Os esclarecimentos sobre todas as etapas da pesquisa serdo realizados nos
laboratorios de Fisiologia do exercicio e Cinesiologia do curso de Educacdo Fisica,
localizados no Campus |1 da Pontificia Universidade Catolica de Goias.

A realizacdo da pesquisa se justifica em razdo da mudanca no estilo de vida dos
universitarios que se torna cada vez mais inativa, levando-os a predisposicdo de doencas
cardiovasculares.

Os objetivos que levaram a realizar esta pesquisa sdo a necessidade de analisar a
aptiddo aerdbia de académicos de educacao fisica por meio de teste indireto submaximo a fim
de saber se estdo predispostos a doencas cardiovasculares. Para realizar a pesquisa, 0sS
voluntarios realizardo um teste de esteira proposto por Machado (2012), que consiste no
avaliado correr durante 6 minutos a uma velocidade de 8 km/h, sendo sua frequéncia cardiaca
mensurada através de um frequencimetro e registrada a cada 30 segundos. Para isso serdo
usados uma esteira ergométrica de marca Movement (modelo LX160) e um frequencimetro
de marca Garmin (modelo 310XT). O uso desses materiais é considerado seguro. O teste sera
realizado na esteira, para isso deverao estar com roupa adequada e ténis.

E importante informar que se vocé participar da pesquisa estara ciente da sua aptido
aerodbia e se esta predisposto a doencas cardiovasculares.

Vocé tem plena liberdade de se recusar a participar da pesquisa ou vocé pode retirar
seu consentimento para esta participacdo em qualquer fase da pesquisa, sem penalizacédo
alguma. As informacGes que serdo coletadas serdo utilizadas para finalidades cientificas e
serdo mantidas em total sigilo e nenhum nome seré revelado.

Eu , RG , abaixo assinado,
discuti com a Joyce Gongalves Ceciliano sobre a minha decisdo em participar nesse estudo.
Ficaram claros para mim quais sdo os propoésitos do estudo, os procedimentos a serem
realizados, seus desconfortos e riscos, as garantias de confidencialidade e de esclarecimentos
permanentes. Ficou claro também que a participagdo € isenta de despesas. Concordo
voluntariamente em participar deste estudo e poderei retirar 0 meu consentimento a qualquer
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momento, antes ou durante 0 mesmo, sem penalidades ou prejuizo ou perda de qualquer

beneficio que eu possa ter adquirido.

Goiania, , de , de 2020.
_
Assinatura do participante Data
I |
Assinatura do responsavel pelo estudo Data

Joyce Gongcalves Ceciliano
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ANEXO A

PONTIFICIA UNIVERSIDADE
PUC

CATOLICA DE GOIAS - {-w
GOIAS PUC/GOIAS

PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP

DADOS DO PROJETO DE PESGQUISA

Titulo da Pesquisa: ESTUDO COMPARATIVO DO PERFIL RELACIONADOD .5. SAUDE DE
INGRESSANTES E CONCLUINTES DO CURSO DE EDUCACAD FISICA DA PUC

Pesquisador: Ademir Schmidt

Area Tematica:

Versdo: 2

CAAE: 55199016.9.0000.0037

Instituigao Proponente: Pontificia Universidade Catolica de Goias - PUC/Goias

Patrocinador Principal: Pontificia Universidade Catdlica de Goias - PUC/Goias
Financiamento Proprio

DADOS DO PARECER

Mumere do Parecer: 1882 756

Apresentagio do Projeto:
O projete apresentado faz parte de uma iniciagdo cientifica. A finalidade o estudo sera tragar um perfil
relacionado a salde de ingressantes & concluintes do curso de Educagdo Fisica da PUC Goias, no que diz

respeito aos aspectos morfologicos e funcionais.

Objetive da Pesquisa:

Objetiva Primario: Tragar o perfil relacionado a saldde de ingressantes e concluinies do curse de Educagdo
Fisica da PUC Goias, no que diz respeito aos aspectos morfolegicos e funcionais.

Objetive Secundario: «Verificar o indice de massa corporal {IMC) dos estudantes do curso de Educagdo
Fisica e classifica-lo de acordo com os critérios postulados pela WHO (2008);-Estimar o risco coronariana
dos estudantes com base na relagﬁn cintura para guadril (RCQ});-Estimar a cumpuﬁigiu corporal dos
estudantes de Educagio Fisica;-Estimar a aptidic cardiorrespiratéria dos estudantes de Educagdo
Fisica;-Classificar o nivel de atividade fisica habitual dos estudantes do curso de Educacio Fisica através
do IPAQ e relaciona-lo cem o IMC, a estimativa da co mpnsiqiu corporal e a aptidao
cardiomrespiratoria;-Comparar o perfil relacicnade i saude de ingressantes e concluintes do curso de

Educagdo Fisica da PUC Goias.

Endamego: Av. Uniersitana, N.* 1.069

Balrro:  Satar Universitari CEP: 74505010
UF: GO Municiplo:  SOIAMIA
Telafonse: |[52)3946-1512 Fax: (E2)3046-1070 E-mall: cep@pucgoias.eduor
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PONTIFICIA UNIVERSIDADE
PUC CATOLICADE GOAS - QRgram
GOIAS PUC/GOIAS
Contirusclo do Farecer: 1.682.756

Avaliagio dos Riscos e Beneficios:

Riscos: Os riscos envalvidos na avaliagido s3o pequenos, como por exemplo, na pingada do compasso de
dobras cutineas sobre a pele, que parece um “beliscio” de leve e o cansago fisico sentido pelo voluntario
na realizagio do teste de esteira de seis minutos. Além disso, o voluntario talvez se sinta desconfortavel em
ter que relatar no gquestionario as atividades fisicas realizadas ou ndo na ultima semana. Os riscos fisicos de
participagde no projeto sdo minimeos aos estudantes voluntarios envolvidos. Em casos excepoionais, em que
o veluntario apresentar algum desconforto fisico, como cdimbras e tonturas ac realizar o teste funcional, ou
desconforto na realizagio das avaliagdes antropomeétricas, estas serdo interrompidas sem danos ou
prejuizos ac voluntario. As avaliagdes serdo remarcadas e, caso necessario, o woluntario sera conduzido ao
Centro de Apoio Integral 3 Sadde (CAIS) mais proximo.

Beneficios: Com o conhecimento do perfil relacionado a salde corporal dos estudantes universitaries do
cursc de Educagio Fisica e sua atitude em relagio & pratica ou n3o de exercicio fisico regular, medidas
poderio ser tomadas pela Coordenagdo do Curso e colegiado de Professores para direcionar agies

capazes de mudar a situagdo, se necessario.

Comentarios & Consideragies sobre a Pesquisa:

Mao ha.

Consideragdes sobre os Termos de apresentagio obrigatoria:

Mao ha.

Recomendagdes:

Mao ha.

Conclusdes ou Pendéncias e Lista de Inadequagoes:

Mao ha.

Consideragdes Finais a critério do CEP:

IHFGHM.M;{E!'ES ADQ PESQUISADOR REFERENTE & AF"RG".I'A(;JE;D DO REFERIDO PROTOCOLOD:

1. & aprovagie deste, conferida pelo CEP PUC Goias, ndo isenta o Pesquisador de prestar satisfagdo sobre
SUa pesquisa em casos de alteracdes metodoldgicas, principalmente no gue se refere 3 populacdo de
estudo cu cenfros participantes/coparticipantes.

2. O pesquisador responsavel devera encaminhar ao CEFP PUC Goias, via Plataforma Brasil, relatorios
semestrais do andamento do protecolo aprovado, gquando do encerramento, as conclusdes e publicagies. O

ndo cumprimento deste podera acametar em suspensio do estudo.

Endsreqo: Av. Universitana, M7 1.069

Balrro:  Sebor Universitar CEP: 74605010
UrF:. G0 Municiplo:  SOIANIA
Telefone: (G2)3546-1512 Fax: (B2)3526-1070 E-mall: ceppucgolas.sdubr
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3. O CEP PUC Goias podera realizar escolha aleatdria de protocolo de pesquisa aprovado para verificagdo

do cumprimento das resolugdes pertinentes.

4. Cabe ao pesquisador cumprir com o preconizado pelas Resolugdes pertinentes & proposta de pesquisa

aprovada, garantindo seguimento fiel ao protocolo.

Este parecer foi elaboradoe baseado nos documentos abaixo relacionados:

Tipo Documento Arguinvog Postagem Autor Situagio
Informagdes Basicas F'B_INFDHHAQ@EE_EAEICAS_DO_F" 25072018 Aceito
do Projeto ROJETO &7T4B827.pdf 15:18:45
Outros RESPOSTA_A_PENDEMCIA docx 25072018 |Ademir Schmidt Aceito
15:18:03

TCLE [ Termos de | TCLE_Perfil_academicos_EF_alteradeo.p| 25/07/2018 |Ademir Schrmidt Aoeito

Assentimento / df 15:15:25

Justificativa de

Auséncia

Cutros Cumiculo_Ademir_Schmidt. pdf 11042018 |Ademir Schrmidt Aceito
21:58:47

FProjeto Detalhado ! | Projeto_Completo_Perfil_academicos_E| 08032018 |Ademir Schrmidt Aceito

Brochura F.pdf 15:47:17

Investigador

Cronograma Cronograma_Projeto_Perfil_academices| 08032018 |Ademir Schrmidt Aceito

EF.pdf 15:46:41

Folha d= Rosto FolhadeRostoP reenchida.pdf 08/032018 |Ademir Schmidt Aceito

15:40:51

Situagio do Parecer:
Aprovado

Mecessita Apreciagao da CONEP:

MHao

GOLANIA, 17 de Agosto de 2016

Assinado por:
MELSOM JORGE DA SILVA JR.
[Coordenador)
Enderegn: Av. Universitarna, M.* 1.069
Balrra:  Setor Universitario CEP: 74505010
UF: GO Municipla:  ESOLAMIA
Telefons: (52)3546-1512 Fax: (62)3046-1070

E-mall: cepf@pucgnias.edu.or
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ANEXO B

CLASSIFICACAO DA APTIDAO AEROBIA — VO2max

Pieron (2004) apud Machado e Cal Abad (2012)

Tabela 4.5: Classificacdo do condicionamento fisico (VO, maximo) para
homens sedentarios (VO, expresso em ml.kg'.min")

I o = S =
20-29 < 36 36-42 43 - 45 46 — 49 > 49
30-39 < 34 3438 39-41 42 - 45 =45
40-49 < 30 30-33 34 =35 36-39 > 39
>0-59 < 27 27 =31 32-34 35-38 > 38

Tabela 4.6: Classificacdo do condicionamento fisico (VO, maximo) para
mulheres sedentarias (VO, expresso em ml.kg".min™)

Tabela 4.7: Classificacdo do condicionamento fisico (VO, maximo) para
homens atletas (VO, expresso em ml.kg’.min")

Tabela 4.8: Classificacdo do condicionamento fisico (VO, méaximo) para 1
mulheres: atletas (VO, expresso em ml.kg'.min")

30-39 <45 45 - 49 50 =51 52 =56 > 56
40-59 < 39 39-42 43 - 46 47 - 49 > 49
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PORTIFICIA UNIVERSIDADE CATOLICA DE GDIAS
FRO-RETORIA DE GRADUAGAD

Ay, Universiaria, 1058 » Setor Universiténio
Caiza Poxdsl B2 » CEP 74205010

Goisnia » Goigs » Brasl

Fone: (62} 39459021 | Fax: (62} 38461307
wars pucgoias edu_be | progmdfipucgoias edu be

ANEXO 1

Termao de autorizacio de publicacio de producio académica

O(A) estudante JOYCE GONCALVES CECILIANO do Curso de Educacio Fisica,
matricula 2017.1.0049.0304-2 telefone: 9 9288-1726 e-mail joycececiliano/@hotmail com na
gualidade de titular dos direitos autorais, em consonineia com & Lei n® 9.610/98 (Lei dos
Direitos do autor), auwtoriza a Pontificia Universidade Catolica de Goas (PUC Goias) a
disponibilizar o Trabalho de Conclusio de Curso intitulado ANALISE DA APTIDAO
AFROBIA DE ACADEMICOS DE EDUCACAO FISICA POR MEIO DE TESTE
INDIRETO SUBMAXIMO, gratuitamente, sem ressarcimento dos direitos autorais, por 5
(cinco) anes, conforme permissdes de documento, em meio eletrdnico, na rede mundial de
computadores, no formate especificado (Texto (PDF); Imagem (GIF ou JPEG); Som (WAVE,
MPEG, AIFF, SND), Video (MPEG, MWV, AVL, QT), outres, especificos da drea; para fins
de leitura e/ou impressio pela intemnet, a titulo de divulgagio da producio cientifica gerada nos
cursos de graduagio da PUC Goids.

Goidnia, 11 de dezembro de 2020.

_.;_thw\ Crotigre

AL
Assmatura do(s) autor(es):

Nome completo do autor: Joyee Gongalves Ceciliano

Assinatura do professor-onentador:

NMome completo do professor-orientador: Ademir Schmidt



