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RESUMO: Este artigo cientifico buscou abordar um tema que leva em consideracao
diversos aspectos sociais, e que ainda ndo é tdo debatido no Brasil, como a eutanasia.
Na primeira secdo discorreu-se sobre a definicAo de eutanasia, seus tipos e 0s
principios constitucionais ligados ao tema. A segunda secdo abordou, dentre os
temas, a aplicabilidade da lei penal em casos de eutanasia, além da concepcéao
doutrinaria e jurisprudencial, e sua aplicabilidade em outros paises. A terceira secao
analisou os aspectos sociais e sua influéncia na concepc¢éao da popular, além de casos
reais em que ocorreu a eutanasia e como isso impactou na sociedade, trazendo
discussdes acerca do assunto. Concluiu-se o artigo destacando que é necessaria uma
evolugdo no que diz respeito as normas e entendimento juridico, social, e médico
sobre a possibilidade de um paciente exercer o seu direito de autonomia da vontade
quando se vé em uma situacao clinica irreversivel e insuportavel.

PALAVRAS-CHAVE: eutanasia; direito penal; direito constitucional; direito de

morrer.

INTRODUCAO

O estado democréatico de direito tem como fundamento a dignidade da pessoa
humana, sendo protetor do ser humano contra tudo o que possa lhe causar
desvalorizacdo, desrespeito ou qualquer mal injusto. Entretanto, ao se falar na
possibilidade de eutanasia, percebe-se a concorréncia entre o direito inviolavel,
indisponivel e irrenunciavel a vida, consagrado na Constituicdo Federal e no Cédigo
Penal, com o principio da dignidade humana e o direito a uma morte digna.

O tema gera uma grande polémica pois ainda ndo é tdo abordado, e a falta de
conhecimento sobre o tema, faz-se imaginar de que a eutanasia € apenas permitir que
quem queira morrer, assim o faca, sem maiores imposicdes, 0 que é totalmente
equivocado, percebe-se pela sua aplicabilidade em outros paises que a pratica é
permitida, seguindo critérios rigorosos e ainda obtém uma comisséo especifica para
a liberacéo da pratica em cada caso concreto.

No brasil, o principio da autonomia da vontade é um dos mais importantes, pois
gualquer pessoa pode agir e fazer algo de acordo com suas escolhas e julgamento do

gue é melhor para si mesmo, mas a pratica da eutanasia ndo € permitida em nosso



pais, se aplicando na hipétese de homicidio privilegiado elencado no art. 121, § 1°,
trazendo a tona a problemética de que um paciente com uma doenca insuportavel ndo
se pode exercer sua vontade caso queira uma morte mais humanizada.

A morte ainda € um assunto assustador em muitas culturas. O ser humano
sempre temeu o0 que se considera desconhecido e, sendo assim, criou-se uma
protecdo de manter a vida a qualquer custo, até quando ela deixa de valer a pena e
sua dignidade é perdida. Mas para aqueles que ndo querem viver desta forma,
buscam pelo direito de escolher ndo mais se manter em determinadas condi¢des nas
quais ndo se torna mais viavel para si mesmo. E o que se passa a analisar neste

Artigo.

DA EUTANASIA

1.1 Definicéo

A eutanasia é considerada uma forma de abreviar a vida de um paciente em
estado terminal ou que esteja sujeito a dores intoleraveis, sofrimentos fisicos ou
psiquicos. O tema é tao significativo que serve como tematica em inimeros filmes e
livros, mostrando, para a histéria humana, a quao reveladora é essa fase entre a vida
e a morte de uma pessoa enferma (ou que esta prestes a falecer).

A eutanasia é vista em muitos lugares, e por muitas pessoas como um
tratamento de pacientes portadores de doencas incuraveis, cujo principal
objetivo é garantir a essas pessoas uma morte mais humanizada, com o menor
sofrimento possivel.

Trata-se de uma conduta movida pelo sentimento de compaixao, para com
a situacdo clinica em que o paciente se encontra, no qual o paciente em sua
total insatisfacdo com aquele quadro clinico e por ndo suportar mais as dores
constantes, deseja que antecipe sua morte, para que este ndo tenha que lidar
com mais sofrimento.

“Segundo o dicionario Houaiss (apud GUIMARAES 2011, p. 23), a morte é
definida “e forma direta e simples, como a interrupgdo da vida humana, animal ou

vegetal”. Refere ainda que a eutanasia, para a medicina, € definida como o “ato de



proporcionar morte sem sofrimento a um doente atingido por afec¢do incuravel que
produz dores intoleraveis” e, para o campo juridico, como “direito de matar ou morrer
por tal razdo” (p. 24).

De modo geral, a eutanasia é uma forma de abreviar a vida sem sofrimento e
sem dor daqueles pacientes enfermos, praticada por um médico, com o
consentimento e autorizacio do paciente ou da familia. E uma discuss&o que ja dura
ha muito tempo, pois envolve o morrer, 0 matar e o deixar viver de um alguém que

sofre intoleravelmente devido a uma doenca.

1.2 Tipos de eutanésia

Existem tipos diferentes de eutanasia, que definem a maneira de como a
antecipacao da morte seré feita, quanto ao tipo de agéo, existe a eutanasia passiva e

eutanasia ativa.

1.2.1 Eutanasia ativa voluntaria

Também conhecida como positiva ou por comissdo € aquela em que é
praticada a a¢do para causar ou abreviar a vida e o sofrimento do paciente, se constitui
nos atos de ajuda para livrar o paciente de um sofrimento interminavel, esse
procedimento é feito pela administracdo de medicamentos ou realizacdo de algum
procedimento com o intuito de levar o paciente a morte, ap0s 0 seu consentimento;

Esse tipo de eutanasia se subdivide ainda em eutanasia ativa direta e eutanasia
ativa indireta.

Na eutanasia ativa direta: o objetivo maior € o fim da vida do paciente, e assim,
sao praticados atos positivos para essa ajuda de morrer.

Na eutanasia ativa indireta: além de encurtar a vida do paciente, pretende-se,

também, aliviar sua dor.

1.2.2 Suicidio assistido

1 RETIELE,Guizzo. A eutandsia no ordenamento juridico brasileiro. 2017. Artigo cientifico. Curso
de Direito, Centro Universitario Univates de Lajeado, 2017.Disponivel em:
https://www.univates.br/bdu/bitstream/10737/1745/1/2017RetieliGuizzo.pdf. Acesso em: 29 out. 2021



Ato realizado pela acdo do médico em fornece medicamentos para que o
préprio paciente possa abreviar a vida, € uma vontade expressa do paciente de

encerar sua vida.

O suicidio assistido vem definindo-se como “um ato que tem muitos pontos em
comum com a eutanasia, na medida em que ha uma colaboracédo de uma pessoa,
geralmente de um médico, com o doente para Ihe terminar a vida” (DURKHEIN,
2001, p. 348).2

Independentemente de condutas legais ou ndo, a eutanasia e o suicidio
assistido encontram suas bases no principio bioético da autonomia, no qual o paciente
tem o direito de decidir quando e onde morrer, e esses atos também podem diminuir
seu sofrimento durante o processo de morte. Entretanto, existem impedimentos
morais e religiosos, que argumentam nao ser eticamente correto ajudar alguém a

morrer, independente da situagao clinica em que se encontre.

1.2.3 Eutanésia ativa involuntéaria

E o ato de administrar medicamentos ou a realizacdo de procedimentos para
levar o paciente a morte, em situacao na qual o paciente ndo consentiu previamente.
Vale ressaltar que existe a eutanasia chamada de eutanasia passiva, caracterizada
pela suspenséo ou término dos tratamentos médicos que mantém a vida do paciente,
sem oferecer nenhum medicamento para a sua abreviacao.

Este termo ndo é muito utilizado, pois considera-se que, ndo se causa a morte
da pessoa, mas permite que o paciente morra naturalmente, podendo ser enquadrada
na pratica do que se considera ortotanasia, que significa uma pratica médica no qual
ocorre uma morte natural, sem que sejam realizados tratamentos pouco (Uteis,
invasivos ou artificiais para manter a pessoa viva e prolongar a morte, o que ocorre

na respiragao por aparelhos.

1.3 Principios constitucionais

2 MENDES,Luci de Melo Bonini. ANTUNES, Larrisa Matias Pimentel. Suicidio assistido (Uma
reflexdo) 2021. Artigo. Disponivel em: https://jus.com.br/artigos/88242/suicidio-assistido. Acesso em:
29 out. 2021



Principios sao os alicerces da norma, sédo o seu fundamento em esséncia, sdo
o reflgio em que a norma encontra sustentacao para racionalizar a sua legitimacéo,
sdo a base de onde se extrai o norte a ser seguido por um ordenamento, seja em
sentido lato, [..] seja em ramos especificos do direito, como o trabalhista - em que o
principio da protecéo do trabalhador serve de alicerce para a construcdo de todos os
outros principios dessa area do direito e de sua legislacédo néo codificada.®

As regras séo para regular a vida das pessoas em sociedade, sendo assim, 0s
principios participaram, com esse carater primario, da formulagéo das leis vigentes,
assim como se prestam a auxilia-las, mesmo ap6s promulgadas e validas. Isso quer
dizer que, além do carater primario e de base na construcdo normativa, o principio
ainda possui uma caracteristica subsidiaria, pois ele serd chamado a auxiliar na
aplicacdo da norma.

A constituicdo traz em seu texto, alguns principios que sédo fundamentais a
todos os cidadédos, o qual pode-se citar o principio da dignidade da pessoa humana a
gue se refere a garantia das necessidades vitais de cada individuo, ou seja, um valor

intrinseco como um todo.

1.3.1 Dignidade da pessoa humana

Segundo Dallari a dignidade é:

Constitui a dignidade um valor universal, ndo obstante as diversidades socio-
culturais dos povos. A despeito de todas as suas diferencgas fisicas, intelectuais,
psicoldgicas, as pessoas sao detentoras de igual dignidade. Embora diferentes em
sua individualidade, apresentam, pela sua humana condicdo, as mesmas
necessidades e faculdades vitais®.

Vale ressaltar que esse principio ndo esta intrinsicamente ligado a ter acesso a
educacdo, saude e moradia. Mas também inclui as mais diversas faces da liberdade,
do trabalho, da politica, da integridade, da vida, entre outros, além de como esses
valores se relacionam.

Com isso, criasse uma linha de pensamento, do que se pode considerar uma

vida digna para o individuo, € uma particularidade de cada pessoa, ndo podendo se

3 FERNANDES, Francisco dos Santos. O que sdo principios? Suas fases, distin¢des e juridicidade.
2015. Artigo. Disponivel em: https://jus.com.br/artigos/45194/0-que-sao-principios-suas-fases-
distincoes-e-juridicidade. Acesso em: 29 out. 2021

4 Cf. DALLARI, Dalmo de Abreu. Direitos Humanos e Cidadania, S&o Paulo, ed: Moderna, 2002, p.
8.
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basear em opinides individuais, pois leva em conta, questdes pessoais, familiares,
religiosas, e que pode ser entendida em diversas vertentes e criando diversas
percepcoes.

Desse modo, também € necessario abordar o momento em que um individuo,
se vé em uma situacdo na qual ndo se considera digna, exemplo disso € quando
alguém se encontra na situacdo de viver diariamente a base de medicamentos e
tratamentos hospitalares, para uma tentativa de amenizar as dores de uma doenca
incuravel, e sua rotina é baseada em sofrimento e constantes dores insuportaveis,
sem quaisquer chance de melhora, e observar sua familia que também sofre, por
quererem de alguma forma, diminuir o sofrimento de quem tanto ama, e se
encontrarem limitados ao que os médicos dizem.

A constituicao trouxe em seu texto que todos tem o direito de viver dignamente,
mas nao especifica o que seria viver dignamente, e dentro da individualidade de cada
um, pode-se encontrar pessoas que nao usufrui desse direito, ndo por culpa do estado
ou de qualquer situacdo vinculada a terceiros, mas por uma infelicidade de se

encontrar em uma situacao clinica irreversivel.

1.3.2 Autonomia da vontade

Por outro lado, a constituicdo faz mencdo ao principio da autonomia da
vontade, que significa que uma pessoa pode agir e fazer algo de acordo com suas
escolhas e com o julgamento do que é melhor para si mesmo, agindo de acordo com
seus valores, ideais e convic¢cbes. Devem ser respeitadas as crencas e o0s valores
morais de cada um, todos tem a liberdade de tomar quaisquer decisées pertinentes a
prépria vida, desde que ndo afete negativamente a vida de terceiros.

Esse principio compreende o fato de o paciente, no uso de suas faculdades
mentais e razdo, ou da ndo impossibilidade disso, sendo assim de seus responsaveis,
fazer a escolha de até onde vai um tratamento médico, e o limite para se conformar

com a morte.

O prolongamento da vida, cercada de dor e de sofrimento, sem estar associada a
uma ideia de cura, contraria as expectativas da autonomia e da dignidade do
paciente (BOUDREAU; SOMERVILLE, 2014, p. 1), se opondo, inclusive, ao
conceito de cuidado e respeito presente na seara médica. Se, de um lado, morrer

transforma-se em um processo instrumentalizado para quem cuida e para quem é
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cuidado, por outro, as intervencdes e as condutas médicas tomadas deixam de estar
relacionadas ao cuidado respeitoso, pois, em alguns casos, o cuidado transforma-
se em um prolongamento indesejado da vida (PERUZZO JUNIOR, 2017, p. 123).5

Torna-se evidente, portanto, que nesses casos, em que o individuo mesmo
sendo diagnosticado com uma doenca incuravel e em estado terminal, a autonomia
da vontade passa a ser limitada até certo ponto, uma vez que esse direito diz
respeito a personalidade do individuo, e a tutela juridica da personalidade refere-se
a protecéao integral do ser humano.

O direito a vida €, segundo a Constituicdo Federal, inviolavel, e também o
mais importante de todos os direitos, pois constitui-se como pressuposto para a
aquisicdo e usufruto dos demais. Trazendo com isso 0 entendimento que a

autonomia da vontade nao se faz absoluta.

APLICABILIDADE DA LEI

2.1 Aplicabilidade da lei

No direito penal brasileiro, a eutanasia ndo possui tratamento legal especifico,
porém na Exposicdo de Motivos da Parte Especial do Cédigo Penal Brasileiro, Decreto
Lei n.° 2.848, de 07 de dezembro de 1940, no item 39, ocorreu o que se referem ao
homicidio eutanasico como sendo um exemplo de homicidio privilegiado, previsto no
§ 1.° do artigo 121 do Cdédigo Penal, possibilitando ao juiz que apliqgue a diminuicéo

da pena de um sexto a um tergo.

“8 1° Se 0 agente comete o crime impelido por motivo de relevante valor social ou
moral, ou sob o0 dominio de violenta emog&o, logo em seguida a injusta provocacao
da vitima, ou juiz pode reduzir a pena de um sexto a um terco”.

“A prépria exposi¢cdo de motivos do Cdodigo Penal elenca, dentre os exemplos de
homicidio privilegiado, a pratica de eutanasia, como ressalta Paulo José da Costa
Junior™®

No que se refere a modalidade eutanasia-suicidio assistido, esta néo recebeu

5 SILVA, Valéria Galdino Cardin. MORAIS, Lais Gil Nery. A Eutanasia Como Forma de Garantia da
Autonomia da Vontade. 2020. Artigo. Disponivel em file:///C:/Users/lorra/Downloads/9612-
Texto%20do%20artigo-47751-2-10-20201217.pdf. Acesso em: 08 de Nov. 2021

6 COSTA, Paulo José Junior. Comentarios ao Cédigo Penal. Ed; Direito. Sdo Paulo, 1988
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qualquer tratamento juridico diferenciado, sendo aplicada a ela a figura do auxilio ao
suicidio, previsto no artigo 122 do Codigo Penal.

No campo da medicina, a pratica da eutanasia também constitui infracéo a ética
médica, conforme se observa no Cadigo de Etica Médica, capitulo |, item 4, e capitulo

V, artigo 4116: capitulo |, item 4:
“O médico guardara absoluto respeito pelo ser humano e atuard sempre em seu
beneficio. Jamais utilizar4 seus conhecimentos para causar sofrimento fisico ou
moral, para o exterminio do ser humano ou para permitir e acobertar tentativa contra
sua dignidade e integridade. capitulo V, artigo 41: é vedado ao médico abreviar a
vida do paciente, ainda que a pedido deste ou de seu representante legal. Paragrafo
Unico. Nos casos de doenca incuravel e terminal, deve o médico oferecer todos os
cuidados paliativos disponiveis sem empreender ag¢bes diagndsticas ou
terapéuticas indteis ou obstinadas, levando sempre em consideracdo a vontade

expressa do paciente ou, na sua impossibilidade, a de seu representante legal™”

Faz-se evidente que o método ndo é permitido no Brasil, posto que caracteriza
crime de homicidio, nos termos do Codigo Penal brasileiro. Entretanto, h4 um
relevante aumento da consciéncia social, e na seara médica, da necessidade de que
a vontade do individuo de ter uma morte digna seja respeitada, pois prolongar

artificialmente a vida a qualquer custo também nao Ihe permite qualidade de vida.

2.2 Analise jurisprudencial e doutrinaria

No Brasil, a manifestacdo doutrindria, legal e jurisprudencial sobre o tema é
incipiente. E de entendimento geral na doutrina que quem pratica a eutanasia deve ter
a pena submetida ao art. 121 do Cédigo Penal Brasileiro. Tal percepcao leva a pratica
a ser compreendida como homicidio. Contudo, deve-se levar em consideracdo o §1°
do citado dispositivo legal, que diz respeito ao chamado homicidio privilegiado.

Embora a maioria dos autores relute em aceitar a eutanasia, assegurando que
a vida deve ser preservada, ou que a vida € dom divino e, como tal, s6 pode ser
retirada por Deus quando Ihe aprouver, de nada tera adiantado a evolucdo do

pensamento filosofico, a tecnologia cientifica moderna, se forem afastados do homem

"CONSELHO FEDERAL DE MEDICINA. Cédigo de Etica Médica. Resolugdo CFM n° 1.931/09.
Disponivel:<https://portal.cfm.org.br/images/stories/biblioteca/codigo%20de%20etica%20medica.pdf>.
Acesso em: 05 jan. 2022.
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o livre arbitrio, a autonomia de sua vontade e a disponibilidade que tem sobre sua
propria vida.

Aqueles que sédo contra o procedimento, alegam, principalmente, motivos
religiosos e éticos. E de entendimento geral que a religido exerce um grande papel na
sociedade, papel que se torna ainda maior quando ultrapassa o campo social e
adentra no politico. Desta forma, o principal discurso em objecéo a eutanasia prega
que a vida € um bem dado por Deus e que sO este teria o direito de tira-la.

Todo ser humano tem direito sob os fatores que proporcionem a ele uma vida
digna e, nesse aspecto também € incluida uma morte digna, dando poder ao ser
humano de decidir quando e de que forma quer morrer. Nao se pode negar a um
doente sem chances reais de recuperacao o direito de optar por interromper sua vida,
guando esta ndo se encontra tdo digna quanto o ideal.

Além disso, se faz necessério lembrar o principio da autonomia, que tem sua

base no respeito a vontade humana sobre o que deve ser feito em sua vida.

“O argumento moral para a legislacdo sobre a eutanasia voluntaria parece basear-
se principalmente no apelo ao principio de autonomia, ou seja, visto que as pessoas
tém direito moral de tomar decisfes a respeito de sua vida, a lei deve respeitar esse
direito e nao colocar obstaculos as formas de suas decisdes de por fim a vida com
auxilio de outrem. (PESSINI, 2004, p. 192 apud ABREU, 2015)."®

Observa-se que ndo ha um consenso doutrinario sobre a pratica da eutanasia.
Em sentido favoravel, Evandro Correa de Menezes® vé a eutanasia como dever de
humanidade, devendo ser aplicada a isencdo de pena e ndo somente o perdao judicial
agueles que matam sob augurio do consentimento e piedade. Para ele, a lei deveria
prever expressamente a atipicidade da pratica da eutanasia.

Seguindo nesse entendimento, Von lhering? afirma que:

1...] se a soma do mal fisico ou moral que a vida traz supera a soma de suas alegrias

ou de seus gozos, ela deixa de ser um bem e ndo é sendo um fardo, e da mesma

8 PORTO, Caroline Silva. FERREIRA, Clécia Lima. Eutanasia no direito penal: os aspectos juridicos
do homicidio piedoso. 2017. Artigo. Disponivel em
http://www.mpsp.mp.br/portal/page/portal/documentacao_e_divulgacao/doc_biblioteca/bibli_servicos_
produtos/bibli_boletim/bibli_bol_2006/IF-dir_v.05_n.02.06.pdf. Acesso em: 03 jan. 2022.

° MENEZES, Evandro Corréa de. Direito de matar: (eutandsia). 2. ed. Rio de Janeiro: Freitas Bastos,
1977, p. 132.

10 VVON IHERING, Rudolf. A Luta pelo Direito. S&do Paulo: Martin Claret Ltda., 2000, p. 42
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sorte que um homem larga um fardo tornado muito pesado para transportar, o

egoista se desembaraca da vida. O suicidio entdo se torna a inevitavel conclusao

do egoismo.”

O tema ainda deve-se obter uma discussdo mais ampla no ambito juridico e
social, para que possam surgir novos entendimentos, teorias e estudos de caso, para
gue os doutrinadores e profissionais do direito e da medicina possam estudar e se
aprofundar no tema, para uma melhor escolha de seu entendimento, mesmo que as
teses atuais ainda tenham grande forca no que diz respeito a criminalizacdo da

eutanasia independente do motivo em que a mesma ocorreu.

2.3 Aplicacdo em outros paises

Atualmente alguns paises como a Holanda, Belgica, Luxemburgo, Canada e a
Espanha que recentemente regulamentou acerca da eutanasia, permitem de forma
expressa em sua legislacdo vigente, a eutanasia, seguindo paramentros de controle

para sua aplicacao.

2.3.1 Holanda

Na Holanda, o primeiro pais do continente europeu, e considerado o mais
liberal, permitiu a eutanasia e o suicidio assistido em seu territério com a legalizacéo
que ocorreu em abril de 2002. Legalmente € necessario que quem solicitar tal método
deve possuir uma doenca incuravel e que nao existam perspectiva de melhora.

Na Holanda existe uma Comissao de controle da eutanasia, e € condicdo que
guem a solicite esteja, na hora da morte, na plenitude de suas capacidades metais,
sendo permitido a partir dos 12 anos, com o consentimento dos pais.

2.3.2 Belgica

Na Belgica, em 2002 a lei descriminalizou a eutanasia em todas as suas
modalidades, na qual também existe uma comissao de controle e avaliagdo acerca da
eutanasia.Nao ha limite de idade para o pedido, desde 2014.

O medico ocupa um papel importante neste procedimento, tendo em vista que
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deve informar ao doente seu estado de salde, que nesses casos sao situacfes em
que nao possui possibilidade de melhora do sorimento fisico e/ou psiquico constante
e insuportavel, além de resaltar a possibilidade de cura e cuidados paliativos, e discutir
o pedido de eutanasia. O doente deve esta consiente no momento do pedido que deve

ser de feito forma voluntaria.

2.3.3 Luxemburgo

Com uma lei semelhante ao da Belgica, em Luxemburgo se difere apenas pelo
fato de que o doente manifeste, por escrito, em que condi¢des e circunstancias pode
submeter-se a eutandasia, se 0 médico concluir que tem uma doenca grave e incuravel

e gue a sua situacao é irreversivel a luz do estado da ciéncia.

2.3.4 Canadéa

O supremo tribunal, em 2005 decidiu descriminalizar a eutanasia quando
praticada por um médico a pedido de alguém que estaria mentalmente competente
em situacao de doencga terminal.

Ja em 2006, foi aprovada uma lei que se aplica aos adultos mentalmente
competentes com uma doencga grave ou incuravel, dois médicos ou enfermeiros

avaliam o pedido que deve ser testemunhado por mais duas pessoas.

2.3.5 Espanha

A lei que autoriza a eutanasia na Espanha entrou em vigor recentemente, em
25 de junho de 2021, se tornando mais um dos paises a descriminalizar a eutanasia.

A lei permite tanto a eutanasia, quando a equipe médica provoca o falecimento
do paciente, quanto o suicidio medicamente assistido, ou seja, quando o paciente
toma a dose do produto prescrito para levar a sua morte.

O texto prevé que qualquer pessoa paralisada por uma doenca "grave e
incuravel”, ou que sofra dores crénicas incapacitantes, pode pedir ajuda médica para
morrer. As condi¢des sédo, no entanto, estritas. A pessoa em questao deve estar capaz

e consciente no momento de fazer o pedido, que deve ser formulado por escrito e sem
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presséo externa. Esta solicitacdo deve ser renovada 15 dias depois.

O médico podera rejeitar o pedido, se considerar que 0s critérios ndo estao
sendo cumpridos, ou fazer valer sua objecdo de consciéncia.
O pedido deve ser aprovado por outro médico e receber a aprovacdo de uma
comisséo de avaliagéo.

Existem outros paises, como a Suica, a Suécia e a Alemanha, onde a eutanasia
¢ ilegal, mas em que as autoridades admitem que possa existir o suicidio assistido se
for praticado por um doente terminal em sofrimento intoleravel e irreversivel. Na
Colémbia, a eutanasia foi legalizada ha mais de 20 anos. No entanto s6 em 2015 a
pratica foi regulamentada para os adultos.

Na Franca a eutanasia é considerada crime, entretanto no Reino Unido,
Dinamarca, Austria, Grécia e Lituania a eutanasia passiva é permitida. Ja a eutanasia
ativa é punida pelos respetivos Cédigos Penais. Em quase todos estes paises existe

a possibilidade de formulacdo de testamento vital.

ASPECTOS SOCIAIS E CASOS REIAS

3.1 Aspectos sociais

O debate sobre a eutanasia é dificil, tendo em vista que afeta algumas areas
como religido e a emocao, sendo que, a problematica acerca da sua legalizacao surge
do conflito entre dois institutos aparentemente antagbnicos: o direito a vida e o
principio da dignidade da pessoa humana.

O Brasil é considerado um estado laico, no qual o poder estatal se mostra
imparcial em relacdo as questbes religiosas. Entretanto, tais grupos sdo grandes
opositores da prética da eutanasia, pois, consideram a vida um presente divino, e 0
ser humano néo tem o direito de tir-la e que se tal ato for realizado, € apontado como
um pecado cuja puni¢ao € a condenacgéao eterna da alma.

Todavia, ainda que o Estado Brasileiro seja laico, a religido exerce uma forte
influéncia nas decisGes de inUmeras pessoas que seguem o entendimento que seus
lideres religiosos promulgam diariamente em templos religiosos. Sob esta oOtica
encontra-se um dos maiores impasses da legalizacdo da eutanasia, ainda que seja a

piedosa, que busque somente abreviar o sofrimento do paciente.
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Com relacéo a influéncia que a religido exerce nas pessoas, vale ressaltar que
os religiosos das testemunhas de Jeov4, ndo aceitam doagdo, nem mesmo transfusao
de sangue, por acreditarem gque na Biblia Sagrada h4 uma passagem que os proiba
de aceitar o sangue de outrem. Sendo assim, caso uma pessoa que siga esse
entendimento necessite de sangue para sobreviver, a mesma prefere a morte.

No ambito juridico, o direito a vida é considerado direito fundamental, tido como
indisponivel/irrenunciavel, de forma que o estado ndo confere as pessoas o direito de
morrer e ainda prevé a responsabilizacéo criminal de individuos que auxiliem na morte
de outrem.

Embora seja um direito fundamental, o direito a vida ndo é absoluto, pois a
Constituicao Federal e 0 Codigo Penal Brasileiro admitem, em alguns casos, a finitude
da vida humana, sem que haja imposic&o penal. E o caso da pena de morte em caso
de guerra, legitima defesa, aborto quando ndo h& outro meio de salvar a vida da
gestante, ou gravidez resultante de estupro, previstos respectivamente, no artigo 5°,
inciso XLVII, da Constituicdo Federal e artigos 25, caput, e 128, incisos | e Il, ambos
do Cadigo Penal.

Sob a otica do principio da dignidade da pessoa humana, igualmente
assegurado pela Carta Magna, deve-se observar que a vida ndo pode ser vislumbrada
apenas na sua concepc¢ao bioldgica, mas sim de uma forma mais ampla, como um
direito a vida digna, sem sofrimentos, quer fisicos e/ou psiquicos.

O estado deve assegurar o direito a vida, através de leis e exercendo politicas
publicas. Entretanto, cabe a constituicdo federal proteger o direito a vida e a sua
dignidade, e ndo a exigéncia de que um individuo se mantenha vivo a qualquer custo
e sob qualquer condicdo, caso contrario, estaria tutelando a dor e o sofrimento fisico
ou emocional e ndo a dignidade.

A eutandasia nao tem como objetivo defender a morte, mas sim vé a morte como
algo que o individuo concebe por vontade prépria por acreditar que esta € uma opcao
ou, até mesmo, a Unica solu¢cdo para o0 momento em que ndo se vé mais uma
possibilidade de obter uma vida digna.

Segundo SIQUEIRA e SCHRAMM:

“Uma das questdes mais intimas em relacao a qualidade de vida é determinar-se
qual o real significado de uma vida que vale a pena ser vivida e para quem deve ser

dada a prerrogativa em decidir sobre tal significacdo. Na esteira da heranc¢a kantiana
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—segundo a qual um ato genuinamente moral deve ser concedido no pleno exercicio
da liberdade do sujeito ético — cabe sempre admitir que o principal interessado em
viver deve ter preeminéncia, ou prioridade léxica em decidir sobre sua vida e sua
morte (2005, p. 116).”!

Com isso, entende-se que um dos objetivos principais da eutandsia é o da
tentativa de preservar a qualidade de vida. Isto posto, a eutanasia, nos casos de
doencas terminais, surge como uma alternativa em prol da dignidade humana, de

forma a possibilitar o fim da dor e sofrimento do enfermo em estado terminal.

3.2 CASOS REAIS

Atualmente, existem varios casos em que alguém se encontra em uma situacao
insuportavel de se manter, seja por doencga ou até mesmo mental, exemplo disso é o
caso do mergulhador Ramém Sampedro'?, que aos 25 anos calculou mal a
profundidade do mar, saltou para a agua e, embatendo com a cabeca no fundo, ficou
tetraplégico. Grande parte do resto da sua vida seria lutando pelo direito de pér fim a
mesma. Incapaz de se suicidar sozinho, devido a sua paralisia, invocava o direito ao
suicidio medicamente assistido.

O seu caso passou pelos tribunais espanhais e foi até ao Tribunal Europeu dos
Direitos do Homem. Perdeu sempre, mas pelo caminho tornou-se um simbolo do
movimento mundial pro-eutanasia. "Mar Adentro”, um filme de Pedro Almoddvar sobre
a historia de Sampedro, venceu o Oscar de melhor filme estrangeiro em 1997.

No ano seguinte, Sampedro morreu depois de ter ingerido uma bebida com
cianeto de potéassio. Antes de morrer fez uma declaracéo filmada. Tinha organizado
as coisas de tal forma que cada uma das varias pessoas que 0 ajudaram
desempenhava um papel tdo pequeno que dificilmente poderia ser condenado em

tribunal. De facto, ninguém foi responsabilizado pela sua morte.

11 BATAGLIM, Lohana Gongalves. PEREIRA, Adriane Damian. Eutanasia: direito de morrer. Artigo.
Disponivel:urisantiago.br/revistadireitojusticaecidadania/adm/upload/v14/n1/a70015e3d292a64ecc076
165259cdcb8.pdf. Acesso em: 05 jan. 2022.

12 D"AVILLEZ,Filipe. Eutanasia. Os casos mais marcantes e polémicos desde que a primeira lei
foi aprovada. 2020. Disponivel em: https://rr.sapo.pt/noticia/mundo/2020/02/15/eutanasia-0s-casos-
mais-marcantes-e-polemicos-desde-que-a-primeira-lei-foi-aprovada/181940/. Acesso em: 05 jan. 2022.
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Anos mais tarde, depois de os crimes terem prescrito, uma amiga admitiu ter
sido ela a fornecer-lhe a bebida e a ligar a camara de filmar para gravar a mensagem
de despedida.

Assemelha-se ao caso, Vincent Humbert!®* um jovem bombeiro voluntario de 20
anos teve um grave acidente automobilistico em uma estrada francesa no dia 24 de
setembro de 2000. Ele ficou em coma por nove meses. Posteriormente, foi constatado
qgue ele havia ficado tetraplégico, cego e surdo. O Unico movimento que ainda
mantinha era uma leve pressdo com o polegar direito. Através destes movimentos
conseguia se comunicar com a sua mae.

A comunicacao, ensinada pelos profissionais de salude do hospital, era feita
com uma pessoa soletrando o alfabeto e ele pressionava com o polegar quando queria
utilizar esta letra. Desta forma, conseguia soletrar as palavras. Desde que conseguiu
se fazer entender, solicitava os médicos praticassem a eutanasia, como forma de
terminar com o sofrimento que estava tendo, pois 0 mesmo, segundo seu depoimento,
era insuportavel. Os médicos recusaram-se a realiza-la, pois na Franca a eutanasia é
ilegal.

Ele fez inimeras solicitacdes, inclusive ao préprio presidente francés, através
de uma carta, no sentido de dar uma excecéo legal para o seu caso. O argumento €
de que o presidente francés tem a prerrogativa de indultar prisioneiros, simetricamente
poderia isentar de culpa quem o matasse por compaixao. A frase que encaminhou ao
presidente Jacques Chirac, em dezembro de 2002, foi a seguinte: "A lei da-lhe o direito
de indultar, eu peco-lhe o direito de morrer". Ele terminou a sua carta com a frase: "O
senhor € a minha ultima chance".

A resposta do presidente, apds alguns contatos, inclusive com o proprio
Vincent, por telefone, foi negativa e acompanhada de uma recomendacéo de que o
jovem deveria "retomar o gosto pela vida". Nesta época foi feita uma pesquisa de
opinido na Franca sobre a questdo do suicidio assistido que resultou em 88% de
aprovacao pela populacéo. Vale destacar que esta solicitagdo n&o teria como ser
engquadrada como suicidio assistido, mas sim como eutanasia ativa voluntaria.

Vincent escreveu um livro, de 188 paginas, intitulado "Peco-vos o direito de
morrer” (Je vous demande le droit de mourir) lancado pela editora Michel Lafon, em

13 GOLDIM, José Roberto. Caso Vincent Humbert. Eutanasia ativa voluntaria. 2003. Disponivel
em: https://lwww.ufrgs.br/bioetica/humbert.htm. Acesso em: 05 jan. 2022
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25 de setembro de 2003. Neste livro argumenta o seu pedido e termina dizendo: "A
minha mae deu-me a vida, espero agora dela que me ofereca a morte. (...) Ndo a
julguem. O que ela fez para mim é certamente a mais bela prova de amor do mundo”,

Marie Humbert, mée de Vincent, de 48 anos, foi considerada por todos como
sendo uma mée admiravel, que se dedicou integralmente aos cuidados do filho, tendo
inclusive se mudado de cidade. No final da tarde de quarta-feira, 24 de setembro de
2003, Marie estava sozinha com o seu filho no quarto do Centre Hélio-marin de Berck-
sur-Mer, na costa norte da Franca.

Nesta ocasido administrou uma alta dose de barbituricos através da sonda
géstrica. Este procedimento teria sido combinado com seu filho, que n&o queria estar
vivo quando o seu livro fosse lancado, o que ocorreria no dia seguinte. "Eu nunca verei
este livro porque eu morri em 24 de setembro de 2000 [...]. Desde aquele dia, eu ndo
vivo. Me fazem viver. Sou mantido vivo. Para quem, para que, eu nao sei. Tudo o que
eu sei é que sou um morto-vivo, que nunca desejei esta falsa morte",

A equipe médica detectou a deterioracdo do quadro de saude do paciente e
interveio, fazendo manobras de reanimacdo. O paciente ficou em coma profundo,
vindo a falecer na manha do dia 27 de setembro de 2003. A equipe médica do hospital
expediu um comunicado, apdés uma reunido clinica, que havia decidido suspender
todas as medidas terapéuticas ativas.

O comunicado era o seguinte; " A equipe médica que acompanhou o paciente
por trés anos tomou esta decisdo coletiva e dificil, de forma totalmente
independente”. Posteriormente o médico chefe da equipe, Dr. Frederic Chaussoy,
assumiu publicamente que foi ele quem desligou o respirador do paciente. O médico
afirmou que este procedimento ndo é incomum, mas que habitualmente ndo é
assumido pelas equipes.

A mae foi presa por tentativa de assassinato e posteriormente libertada pelo
Ministério Publico, que se manifestou no sentido de que ela seria processada no
momento oportuno. A mée foi encaminhada para o Centre hospitalier de
I'arrondissement de Montreuil (CHAM), onde ficou internada por 24 horas. O pai de

Vincent, Francis Humbert, aprovou a atitude de sua ex-esposa.


http://www.cpovo.net/jornal/a108/n362/html/06morre9.htm
http://www.humanite.fr/journal/2003-10-03/2003-10-03-379943
http://news.bbc.co.uk/1/hi/world/europe/3155924.stm
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Em 11 de janeiro de 1983, Nancy Cruzan'4, de 25 anos, casada, perdeu o
controle de seu carro quando viajava no interior do estado de Mlssouri; EUA. O carro
capotou e ela foi encontrada voltada com rosto para baixo em um cérrego, sem
respiracdo ou batimento cardiaco detectavel. Os profissionais de emergéncia que a
atenderam foram capazes de recuperar as fun¢des respiratoria e cardiaca, sendo a
paciente transportada inconsciente para o hospital. Um neurocirurgido diagnosticou a
possibilidade de dano cerebral permanente devido a falta de oxigénio.

A paciente ficou em coma por trés semanas. O quadro evoluiu para um estado
de inconsciéncia onde a paciente podia se alimentar parcialmente por via oral. Com a
finalidade de facilitar a sua alimentacao, foi introduzida uma sonda de alimentacao. O
seu marido autorizou este procedimento. Em outubro de 1983, ou seja, dez meses
apos o acidente, ela foi internada em um hospital publico. Todas as tentativas de
reabilitacdo ndo foram bem-sucedidas, demonstrando que ela néo teria possibilidade
de recuperar a vida de relagéo.

Os seus pais, que também eram considerados como seus representantes
legais, em conjunto com 0 esposo, solicitaram ao hospital que retirassem o0s
procedimentos de nutricdo e hidratagcdo assistida, ou seja, a sonda que havia sido
colocada. Os médicos e a instituicdo se negaram a atender esta demanda sem
autorizacgéo judicial.

Os pais entraram na justica do estado do Missouri solicitando esta autorizagéo
em junho de 1989. Um representante legal foi indicado para atuar durante o
julgamento. O tribunal, em junho de 1990, apés realizar audiéncias, ordenou a
instituicdo que atendesse a demanda da familia. Esta decisdo se baseou em trés
argumentos basicos: no diagndéstico, na previsdo legal desta demanda e na
manifestacao prévia da vontade pessoal da paciente. O diagndstico de dano cerebral
permanente e irreversivel, em consequéncia do longo periodo de anoxia, foi
confirmado e ndo questionado.

A lei do estado do Missouri e da Constituicdo norte-americana permitem que
uma pessoa no estado da paciente pode recusar ou solicitar a retirada de
"procedimentos que prolonguem a morte”. considerando que ela, aos vinte anos,

tinha manifestado em uma conversa séria com uma colega de quarto, que se estivesse

14GOLDIM, José Roberto. Caso Nancy Cruzan. 2005. Disponivel em:
https://www.ufrgs.br/bioetica/nancy.htm. Acesso em: 05 jan. 2022
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doente ou ferida, ela ndo gostaria de ser mantida viva, salvo que pudesse ter pelo
menos metade de suas capacidades normais. Esta posicao sugeriu que ela nao
estaria de acordo com a manutencao da hidratacdo e da nutricdo nas suas condicdes
atuais.

A prética da eutanasia nos casos em que se tem um enfermo na situagéo de
sofrimento irreversivel ndo deveria ser punivel em nosso ordenamento juridico, mas
sim respeitada e amparada pelo principio da dignidade da pessoa humana,
considerando a vontade do paciente, que se encontra em uma situacao na qual néo é

mais viavel para si proprio a manutencao da vida em tais situacoes.

CONCLUSAO

A eutanasia é um tema que embora polémico, traz atona diversas questdes
sociais de cunho legal, médico e social, verifica-se que ha atualmente uma grande
auséncia de debates sobre o tema, sendo visivel isso na falta de tipificacdo expressa
no ordenamento juridico brasileiro acerca da conduta da eutanasia. Diante disso, a
doutrina e a jurisprudéncia buscam, a inclusdo da prética da eutanasia no crime de
homicidio privilegiado por relevante valor moral, como uma forma de suprir essa

lacuna em nosso ordenamento.

Sendo assim, o quadro juridico atual a respeito da matéria é de incriminacao
da conduta no tipo penal, sem qualquer previsdo de debates, discussfes, ou
entendimentos aprofundados a respeito de eventuais causas de exclusdo da
tipicidade, ilicitude, culpabilidade ou mesmo de perdao judicial, que poderiam afastar

o crime levando em consideracao a situag¢édo do paciente e sua vontade.

Esta pesquisa pretende sustentar, portanto, que deve ser reconhecido o direito
de morrer dignamente, respeitando com isso o principio da autonomia da vontade,
pois o objetivo ndo é autorizar ou legalizar o ato de morte, mas sim respeitar a vontade
de uma pessoa que frente a uma situacao insuportavel e irreversivel no quadro clinico,
deseja uma morte humanizada. E necessario respeitar tal decisdo ou entendimento,
sem pretensao de ferir a liberdade religiosa, mas sim levando em consideracéo a

laicidade do Estado brasileiro.
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Ademais, ficou evidente, por essas razdes, que a Constituicdo da Republica de
1988 prevé, na verdade, um direito a vida e ndo um dever de viver. Para que isso seja
viabilizado, deve ser respeitado o avan¢o da medicina e, principalmente, as condi¢des
e a vontade do paciente em estado terminal ou de grave sofrimento, sob pena de

haver uma ingeréncia excessiva do Estado na vida privada de seus jurisdicionados.
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