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RESUMO

Introducdo: A descamacdo do Utero ocorre apos um ciclo de preparagdo do Utero para abrigar
0 embrido, a descamacdo produz o sangue menstrual o qual foi visto por séculos como
impureza e castigo divino pelas autoridades cristds até que fosse devidamente estudado e
vinculado a reprodutividade. Porém, tantos anos de falta de informacdo fizeram a
menstruacdo criar inimeros estigmas sociais que remetessem essa fase do ciclo a algo
vergonhoso (ESTEVES, 2021).Objetivo: Analisar a percepgdo dos académicos do curso de
enfermagem da Pontificia Universidade Catdlica de Goids quanto as crencas e estigmas
relacionados ao periodo menstrual, identificar as crencas e estigmas que 0s académicos
possuem sobre o periodo menstrual e que ainda interferem na vida das mulheres, verificar a
percepcdo dos académicos quanto ao papel do enfermeiro na desmistificacdo de crengas e
estigmas relacionados ao periodo menstrual e identificar o entendimento dos académicos
quanto a pobreza menstrual. Material e método: trata-se de um estudo descritivo de
abordagem qualitativa realizado na Pontificia Universidade Catolica de Goias (PUC-GO) com
discentes da Escola de Ciéncias Sociais e da Saude (ECISS) do 1° e do 10° ciclo do curso de
enfermagem no qual foi utilizado um questionario semiestruturado elaborado pela autora para
coletar a opinido dos discentes quanto a pobreza menstrual, crencas e estimas da menstruacao,
a interferéncia destes na vida das mulheres e o papel do enfermeiro na desmistificacdo. Para
analisar os dados foi utilizada a técnica de analise de conteldo. Resultados e Discusséo: os
discentes possuem idade entre 18 a 20 anos e 21 a 23 e a maioria s&o do sexo feminino. Cerca
de 67,9% da populacédo de estudo alegou conhecer crencas e estigmas acerca da menstruacao,
o fato de serem silenciadas pelo tabu da menstruacdo, terem as atividades do dia-a-dia
limitada e os desconfortos e insegurancas gerados pela menstruacdo foram abordados nos
impactos destes na vida das mulheres. 56,8% apontaram a orientacdo as mulheres a respeito
do periodo menstrual como papel do enfermeiro. Aproximadamente 1/3 da populacdo de
estudo conceituou pobreza menstrual como falta de informacéo, ficando atras somente da falta
de absorvente e coletores menstruais. Conclusdo: Ainda hoje existem crengas e tabus a
respeito da menstruacdo que devem ser abordadas cientificamente afim de promover o bem
estar a satude da mulher. Fornecer os recursos necessarios para as mulheres passarem por esse
periodo, mas ndo orientar quanto ao uso adequado dos mesmos pode acarretar problemas para
a saude das mulheres.

Palavras-chave: Saude da mulher. Menstruacéo. Crencas.
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1 INTRODUCAO

A menstruagdo é um processo fisiologico do corpo feminino durante o ciclo
reprodutivo no qual o tecido que envolve a parede interna do Gtero, chamado de endométrio,
sofre uma descamacdo devido & auséncia de fecundagdo dos dvulos (RATTI, 2015).

Essa descamacdo é eliminada através da vagina e tem a duracdo média de cinco ou
seis dias, todos os meses do ano e, em geral, a partir dos 12 anos da vida de uma mulher,
desde que ndo haja intercorréncias que altere o ciclo menstrual e até que ela entre em um
outro periodo denominado menopausa (THIYAGARAJAN; BASIT; JEANMONOD, 2018).

InGmeras simbologias e supersticdes surgiram no decorrer da evolucdo da humanidade
afim de explicar a menstruacdo e ensinar as mulheres a lidar com esse periodo. A
incompatibilidade do sangue com a agua ressalta uma das crencas advindas desses periodos
justificando assim que as mulheres deveriam evitar habitos de higiene com agua durante o
periodo menstrual (RATTI, 2015).

O contato com o sangue foi visto por séculos como impureza e castigo divino pelas
autoridades cristas até que fosse devidamente estudado e vinculado a reprodutividade. Porém,
tantos anos de falta de informacéo fizeram a menstruacgéo criar inimeros estigmas sociais que
remetessem essa fase do ciclo a algo vergonhoso (ESTEVES, 2021).

Os tabus que envolvem a menstruacdo perpetuaram dentro de religides e culturas
justificados pela hierarquia de género na qual, segundo Esteves (2021, p.203), “transformou
um simbolo sagrado em profano” afim de manter a mulher no estereétipo de fraqueza e de
inferioridade perante o sexo masculino. Ainda que com o passar dos anos estudos tenham sido
desenvolvidos e informagfes venham de forma mais acessivel as proprias mulheres parecem
abdicar de conhecer de forma aprofundada sobre o assunto (RODRIGUEZ; GALLARDO,
2017)

O interesse pelo tema surgiu ap0s a pesquisadora assistir um programa de televiséo
que abordava a forma como a menstruacdo era vista no territorio indiano. Em entrevistas com
um grupo de meninas elas demonstravam possuir pouca informacdo sobre o periodo
menstrual, e ndo conheciam nada além do que suas maes haviam lhes dito. Para algumas um
absorvente era algo incessivel, outras nem ao menos sabiam do que se tratava. Por outro lado,
ao questionar o sexo masculino inimeros estigmas voltados a impureza e falta de higiene

foram relacionados ao ciclo menstrual.



Semelhante caso pude observar em um outro documentério voltado a um territorio do
continente africano ao qual uma brasileira se junta a uma tribo cujo periodo em que as
mulheres estivessem menstruadas precisavam ficar afastadas do restante da aldeia por se tratar
de um momento em que elas estavam “sujas” e deveriam se purificar isoladas em uma casa
separada.

Em uma realidade de &mbito nacional, o assunto voltou a chamar atencdo em meados
de 2020 ao me deparar com uma postagem em uma rede social questionando por curiosidade,
a quem quisesse responder, o que foi ensinado para se fazer ou ndo durante a menstruagéo. As
respostas me levaram, enquanto estudante da area da satde a refletir sobre a perpetuagdo de
estigmas menstruais.

Dessa forma, enquanto académica de enfermagem e portadora de nocdes fisiologicas
do corpo humano fez se necessario buscar respostas para 0s seguintes questionamentos: 0S
académicos do 1° e do 10° ciclo do curso de enfermagem da Pontificia Universidade Catdlica
de Goiés (PUC/GO) possuem crengas sobre o periodo menstrual que ainda impactam a vida
das mulheres? Se sim, quais séo essas crencas? Na percepcao destes académicos, qual o papel
do enfermeiro na desmistificacdo de estigmas sobre a menstruacéo?

Esta pesquisa busca elevar a importancia da tematica estudada e fornecer a populacao
informac0es, as quais posteriormente possam servir para prevenir doencas e promover saude
as mulheres. Além disso, os resultados desta pesquisa poderdo beneficiar ainda as instituicoes
e os profissionais de salde, as instituicdes de ensino e os estudantes de outras diversas areas.

No que se refere as instituicGes e aos profissionais de salde, os beneficios recaem
sobre a possibilidade de utilizarem as informacdes e orientacGes produzidas para qualificar a
assisténcia a ser prestada, contribuindo para o alcance de bem-estar fisico, mental e social das
mulheres e, possivelmente diminuindo os gastos do sistema de salde.

Quanto as instituicdes de ensino, os conhecimentos produzidos poderdo ser utilizados
como conteudo para orientar a formacdo dos estudantes das diversas areas, preparando-0s
para 0 mercado de trabalho e para que possam prestar assisténcia segura e de qualidade a

populacéo.
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2 OBJETIVOS

2.1 Objetivo Geral

Analisar a percep¢do dos académicos do curso de enfermagem da Pontificia
Universidade Catdlica de Goias quanto as crencas e estigmas relacionados ao periodo

menstrual.

2.2 Objetivos especificos

e ldentificar as crencas e estigmas que os académicos possuem sobre o periodo
menstrual e que ainda interferem na vida das mulheres.

e Verificar a percepcdo dos académicos quanto ao papel do enfermeiro na
desmistificacdo de crengas e estigmas relacionados ao periodo menstrual.

e Identificar o entendimento dos académicos quanto a pobreza menstrual.
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3 REFERENCIAL TEORICO

3.1 O ciclo menstrual

O clico menstrual nada mais é do que um ciclo de mudancas pelas quais o Utero passa
em um determinado espaco de tempo. E um processo natural que ocorre devido a ndo
fecundacdo dos 6vulos durante os anos férteis de uma mulher. Esse ciclo dura em torno de 28
dias, podendo ocorrer variacbes para mais ou menos dependendo dos impactos do meio
interno ou externo (GOMEZ-SANCHEZ, P. 1. et al., 2012).

Esse periodo é constituido por trés fases: proliferativa, secretora e menstrual. Elas sdo
estimuladas através de hormonios a executar acdes que promovam o desenvolvimento do
Utero preparando-o para 0 recebimento do embrido. No entanto, com a auséncia de
fecundacédo ocorre a queda na quantidade de horménios e consequentemente na menstruagdo
(GOMEZ SANCHEZ, P. 1., 2016).

Essas alteracGes marcam o inicio da idade reprodutiva da mulher e sdo observadas, em
geral, nas meninas a partir dos 10 aos 16 anos, periodo denominado puberdade, e perpetua por
toda a vida da mulher até a menopausa, que ocorre em torno dos 51 anos de idade
(THIYAGARAJAN; BASIT; JEANMONOD, 2018).

O sangramento mensal que as mulheres apresentam durante o periodo reprodutivo,
possuem diferentes caracteristicas. Este pode ser mais intenso ou nao, pode ter cores
diferentes, ou odores peculiares em contato com o ar (KAUR, R.; KAUR, K.; KAUR R,
2018).

Apesar de fisiologicamente o periodo menstrual ser um processo comum a todas as
mulheres, a Organizacdo Mundial de Saiude (OMS), tem buscado modificar a forma de
estudar a menstruacao destacando a importancia de considerar aspectos sociais, psicolégicos e
biolégicos de cada mulher (BERTONI et al., 2011).

Para Esteves (2021), a menstruacdo foi um assunto relacionado ao medo e a coisas
negativas por séculos, o que findou tornando o assunto de pouco relevancia e o silenciando

perante a sociedade com uma carga de crencas, mitos e tabus.

3.2 Aspectos sociais, psicologicos e bioldgicos que interferem no ciclo e no periodo

menstrual
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A menstruacdo tem sido um tema negligenciado por anos, deixado de lado e fazendo
com que meninas tornem o assunto uma experiéncia a ser vivida solitariamente (DE SOUZA,
2017; CAMPAGNA; SOUZA, 2006). As mulheres aprenderam desde sempre a esconder e
tornar a menstruacdo um assunto proibido, principalmente aos homens (JOHNSTON-
ROBLEDO; CHRISLER, 2013).

A falta da devida visibilidade e investimento na tematica envolvendo a saude
menstrual acarreta problemas de salde que podem até mesmo levar a morte, além dos
desgastes emocionais, pouco abordados devido ao silenciamento gerado pelo tabu em torno da
menstruacao, os quais influenciam na vida da mulheres (FUNPA; UNICEF, 2021).

Além de enfrentar uma intimidante sociedade que censura um fenémeno bioldgico do
corpo humano feminino, as mulheres ainda precisam lidar com as alteragdes emocionais
resultantes como, dores abdominais e nas mamas, cefaleia, alteragcdes no apetite e no humor,
retencdo hidrica entre outros aspectos observados. Essas alteracdes sd@o decorrentes da
chamada Sindrome Pré - Menstrual (SPM), a qual trata-se do periodo que antecede a
menstruacao e é carregado de modificacGes psicoldgicas e fisiologicas (FERREIRA, L. et al.,
2019).

Tal como a menstruacdo a SPM, popularmente conhecida como Tensdo Pré-
Menstrual (TPM), é por vezes ridicularizada e vista de forma negativa pelo sexo masculino e
mais uma vez silencia as mulheres de se sentirem a vontade para expressarem Sseus
sentimentos e ocasionalmente normalizarem aflicbes que possam vir a ser algo além do que se
relaciona a SPM, como por exemplo a endometriose, doenca responsavel por causar
infertilidade e dores pélvicas de forma crénica (MURAMATSU et al., 2001; BRILHANTE et
al., 2019).

Os ciclos menstruais podem ainda sofrer impactos envolvendo o estado mental
individual de cada mulher. Essa caracteristica € mencionada por Melo; Machado; Fernandes
(2006), que associam estressores psicologicos com outros tipos de estressores como a falta de
emprego, as dificuldades financeiras e as disfun¢cdes no periodo menstrual.

Além disso, durante o periodo menstrual, é necessario que a mulher tenha cuidados
relativos ao sangramento e dentre eles esta o uso de absorventes para evitar 0 extravasamento
do fluido menstrual. O comércio produz para vendas absorventes que sejam discretos na
roupa, que exalem outros perfumes ou que ndao emitam odores. Em mesmo ritmo a midia
impulsiona a venda desses produtos enfatizando mulheres felizes e radiantes pela posse de
artefatos tdo poderosos. Em conjunto ambos estimulam ainda mais a censura em torno do
periodo menstrual (JOHNSTON-ROBLEDO; CHRISLER, 2013).


https://www.tandfonline.com/reader/content/17be1e229e1/10.1080/03630242.2021.1970502/format/epub/EPUB/xhtml/index.xhtml#cit0002
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3.3 Crencas, mitos e tabus que envolvem o periodo menstrual

A menstruacdo € associada a tabus e mitos desde os primordios da humanidade,
chegando a ser citada na biblia como impura. Segundo Esteves (2021), a forma como a
menstruacao é vista sofreu alteracfes no decorrer da histéria levando sempre em consideracao
a cultura, a religido e o contexto de cada lugar.

No Brasil, por exemplo, devido a colonizacdo portuguesa e consequentemente
catolica, incontaveis mitos relacionados a menstruacdo enraizaram na sociedade marcados
pelos fundamentos das escrituras cristdss (CAVALCANTE, 2020). Segundo Sardenberg
(1994), a humanidade estd constantemente relacionando acontecimentos do ciclo vital,
puramente bioldgicos, a algo cultural com uma carga de crencas e mitos saidas do imaginario
popular.

Algumas culturas acreditam que se um homem dormir ou dividir a comida com uma
mulher menstruada, perde sua virilidade. Em outras sociedades ndo € permitido que as
mulheres nessas condi¢des cozinhem, pois acredita-se que o odor de seus corpos durantes esse
periodo passara para os alimentos que tocam. Para mais além, relaciona-se ainda que ingerir
alimentos azedos podem interferir no ciclo menstrual (AGAMPODI, T. C.; AGAMPODI, S.
B., 2018; MISHRA; KUMUDHAVALLI, 2021).

Em determinadas crencas, essas mulheres séo proibidas de ir em templos religiosos,
excluidas e separadas dos homens. S&o ainda contidas de lavar os cabelos e fazer exercicios
fisicos sob alegacbes de interferéncias na consisténcia e volume do sangue menstrual
(RICHARDSON, 1988; UNICEF, 2018).

Em decorréncia a inameros tabus, as mulheres estdo ligadas institivamente ao
sentimento de vergonha ao falarem sobre o assunto, o sentimento € tdo marcante que por
vezes as mulheres ndo conseguem citar aspectos positivos da menstruacdo para a salde
(STUBBS; COSTOS, 2004).

Dessa forma, afim de amortecer o impacto do termo menstruada foram criadas
expressdes que tivessem o mesmo teor porem com um aditivo de impureza ou com teor
pejorativo ao significado, como por exemplo, “estar de chico” e “estar naqueles dias”
(MUNDIM; DE SOUZA; GAMA, 2021).

Desde a menarca e a forma de abordagem deste tema até o climatério, as mulheres
lidam com uma carga bioldgica e social que torna a experiéncia natural do corpo humano
feminino, em algo desconfortavel e estressante (CAVALCANTE, 2020).
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3.4 Pobreza Menstrual

Pobreza menstrual € definido por Rossouw e Ross (2021), como a falta de boas
condicdes ao periodo menstrual, desde saneamento béasico até produtos de higiene e
informacdes basicas a respeito da menstruacdo. Atualmente estima-se que no mundo mais da
metade da populacdo ndo tenha acesso a saneamento basico, 526 milhdes sequer tem acesso a
um banheiro e 12,5 % da populacdo feminina ndo tem acesso a produtos de higiene em
decorréncia do alto custo dos mesmos (UNICEF, 2017; MOVIMENTO ODS, 2020).

A falta de adequado acesso aos produtos de higiene tem como consequéncia 0
improviso, isto é, mulheres precisam utilizar de outros métodos para driblar a auséncia destes
produtos. No entanto esses métodos sdo responsaveis pelo desenvolvimento de alergias,
infeccdes urogenitais e até uma condi¢do que pode levar a morte, conhecida como Sindrome
do Choque Toxico (FUNPA; UNICEF, 2021).

Ou seja, além de lidar com os incOmodos dolorosos envolvendo a menstruagdo, ainda
ha pessoas que ndo podem arcar com 0s custos que esse periodo gera e precisam manter-se
afastadas de atividades do dia-a-dia como trabalhos e escolas (CARNEIRO, 2021).

Para aquelas mulheres que vivem em situacdo carceraria, 0 descaso é ainda maior,
segundo Queiroz (2015), apesar de haver uma distribui¢do, o nimero disponibilizado é pouco
e quando ha uma necessidade maior, ter um absorvente torna- se moeda de troca dentro dos
presidios femininos.

A desigualdade social e de género é claramente visualizada ao retratar sobre pobreza
menstrual. No entanto, o assunto vem ganhando atencdo e, em 2014, a ONU considerou o
acesso a higiene menstrual questdo de saude publica e de direitos humanos. E foi baseado em
tal consideracdo que, em 2021, o Conselho Nacional dos Direitos Humanos editou a
Recomendacdo 21, que orienta a elaboracdo de uma politica nacional que colabore com a
educacdo menstrual e com o acesso de meninas, mulheres e detentas que possuem acesso
limitado a absorventes e métodos de higiene (BRASIL,2020).

A luta por melhores condicdes para as mulheres vulneraveis que se encontram neste
periodo ganhou for¢a com a publicacdo, em 06 de outubro de 2021, pelo Projeto de Lei n°
14.214 que criou o Programa de Protecdo e Promocdo da Saude Menstrual. No entanto, o
conteldo integral da referida lei que foi aprovado pelo Congresso Nacional, ndo foi
sancionado pelo presidente da republica, sendo vetado a garantia de distribuicdo gratuita de

absorventes as partes principais desse projeto, as mulheres (BRASIL, 2007b).


https://www.tandfonline.com/reader/content/17be1e229e1/10.1080/03630242.2021.1970502/format/epub/EPUB/xhtml/index.xhtml#cit0002
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3.5 Papel do profissional de satude na desmistificacdo das crencas, mitos e tabus que

envolvem o periodo menstrual.

Afim de estabelecer o primeiro contanto de saude com a popula¢do foi criado na
Atencdo Primaria a Salde, a Estratégia de Saude da Familia (ESF) que tem como objetivo
qualificar a atencdo em salde e as praticas de educacdo em saude procurando estimular os
individuos a refletirem e elaborarem pensamentos criticos (DIAS et al., 2018; FERREIRA, L.
et al., 2019).

A educacdo em salde deve ser realizada por uma equipe multiprofissional e é
essencial para que ocorra mudangas de comportamentos de riscos e, principalmente para
conferir autonomia em salde a populagdo. Esta pode ser feita individualmente e
coletivamente, ou seja, de forma que seja mais atrativo para a participacdo dos cidad&os,
contribuindo com a populacdo e com o profissional de sadde. Dentre os inUmeros temas que
podem ser abordados nas atividades de educacdo em salde destaca-se 0 comprometimento
com as questdes sociais e com as lutas pelos direitos dos diversos grupos (BRASIL, 2007;
BARRETO et al., 2019).

A educacdo menstrual de meninas e meninos € de fundamental importancia para
superar falsas crencas, uma vez que um dos motivos de negligéncia com assuntos menstruais
¢ a desigualdade de género, em quem as mulheres sdo por vezes silenciadas. Para a
disseminacdo do conhecimento, o tema deve ser de entendimento de ambos os sexos (KAUR,
R.; KAUR, K.; KAUR R., 2018).

Debater e esclarecer a respeito dos enlaces da menstruacédo € esperar que a pluralidade
dos corpos seja entendida, é dar visibilidade a um assunto ainda visto de forma polémica pela
sociedade e, principalmente, pelas mulheres, as quais foram moldadas pelas geracdes e pela
midia a acreditar em estigmas, mitos e tabus a respeito do periodo menstrual (SOUZA, 2018;
MUNDIM; DE SOUZA; GAMA, 2021).

A maior parte das meninas quando chegam a menarca nao estdo preparadas ou nao
estdo bem instruidas e educadas, dessa forma, se deparam com a vergonha e medo ao
experienciar a menstruacao levando a perpetuar sentimentos negativos a respeito do periodo
(AMANN-GAINOTTI, 1986; MUDEY et al., 2010).

Cerca de 30% das mulheres possuem alteracGes em seus ciclos menstruais, seja ela na
forma de dores severas, fluxos intensos ou transtornos mentais, como depressao e ansiedade.
E é devido a auséncia de conhecimento que tratamentos de doengas como endometriose,

doenca crbnica responsavel por dor pélvica e infertilidade, sdo realizados tardiamente, devido
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a banalizacdo das colicas menstruais realizada pela sociedade (PARAZZINI et al., 2017;
BENTO; MOREIRA, 2018; CRITCHLEY et al., 2020).

A tematica € um assunto multidisciplinar, no qual ao fim obtenha-se a solucdo de
problemas que infringem os direitos humanos, e para isso é essencial que seja ensinado para
meninas antes mesmo da menarca os sentimentos e desconfortos que uma mulher é exposta
durante a menstruacdo, além de métodos para lidar com eles e com a higiene adequada
(FUNPA; UNICEF, 2021; MISHRA; KUMUDHAVALLI, 2021).

Além da educacdo em salde, ao prestar assisténcia a populacdo feminina, o0s
profissionais de salude devem se atentar para a possibilidade de ocorréncia da sindrome do
choque toxico que pode surgir em decorréncia da auséncia de atencdo com a higiene
menstrual. Esta sindrome foi descoberta em 1978, pode ser letal e € observada na utilizacdo
de tampbes absorventes que se colonizaram com a bactéria Staphylococcus aureus,
responsaveis pela liberacdo de toxinas que causam infec¢Ges. Essa colonizacdo se da pelo
acumulo de sangue entre outras condi¢des favoraveis para bactéria como a alteracdo do pH
vaginal (FERNANDEZ et al., 2018; CHIARUZZI et al., 2020; MARTINEZ-PIZARRO,
2020).

E importante quebrar o silenciamento da mulher e dar voz as suas fraquezas, dores,
sofrimentos psiquicos e dificuldades, principalmente durante o periodo menstrual. Expor as
mulheres a situacdes que afetem o psicoldgico, mesmo quando ndo ha intensdo de fazer, é
uma forma de violéncia, dessa maneira, ndo prestar assisténcia adequada perpetua uma

violéncia de género presente na nossa sociedade (BRILHANTE, et al, 2019).


https://www.tandfonline.com/reader/content/17be1e229e1/10.1080/03630242.2021.1970502/format/epub/EPUB/xhtml/index.xhtml#cit0002
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4 METODOLOGIA

4.1 Tipo de estudo

Trata-se de um estudo descritivo de abordagem qualitativa. O estudo descritivo busca
descrever fatos e fendmenos de uma determinada realidade. Enquanto a abordagem
qualitativa tem por objetivo produzir novas informacbes, trabalhando com inimeros
significados, crencas, aspiracoes e valores buscando além de nimeros, mas a compreensao de
grupos sociais, por exemplo (GOLDENBERG, 1997; MINAYO, et al., 2001).

4. 2 Local de estudo

Este estudo foi realizado na Pontificia Universidade Catdlica de Goias, a qual possui
uma estrutura académica de cinco escolas, 44 cursos de graduacdo presenciais, 25 cursos a
distancia e 47 especializagdes nas mais diversas areas. A universidade foi incialmente fundada
ha 62 anos e atualmente € composta por 14.910 alunos em graduacédo a distancia e presencial
e um corpo docente composto por 1.339 professores, sob a reitoria da Prof® Olga lzilda
Ronchi (SOCIEDADE GOIANA DE CULTURA, 2021).

Pertencente a Escola de Ciéncias Sociais e da Saude, se encontra o curso de
Enfermagem na modalidade bacharelado e presencial com duracdo de cinco anos, segundo
matriz curricular. O curso conta com laboratérios internos na universidade e hospitais escolas
para aulas praticas. E para mais além, no ambito de pesquisa, a universidade fornece
estimulos para iniciacdo cientifica e outros projetos de pesquisa organizados pelo o Nucleo de
Estudos e Pesquisas em Saude e Sociedade (SOCIEDADE GOIANA DE CULTURA, 2021).

4. 3 Populacédo de estudo

A populacdo de estudo foi constituida por discentes da Escola de Ciéncias Sociais e da
Saude (ECISS) da PUC/GO.

Foram incluidos no estudo os discentes do 1° e do 10° ciclo do curso de enfermagem,
de ambos o0s sexos, maiores de 18 anos e que, no 1° semestre de 2022, estavam devidamente

matriculados no eixo tematico:

e ENF1043 - As Dimensdes Do Humano
e ENF1095 - Estagio Supervisionado Il
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Foram excluidos do estudo os discentes que ndo concordarem com a participagdo na
pesquisa, 0S que ndo estavam presentes na data de coleta e os que ndo responderam ao
questionario.

Dessa forma, participaram da pesquisa 42 discentes do primeiro médulo e 26 do
ultimo mdédulo do curso de enfermagem totalizado sessenta e oito (68) discentes.

4. 4 Coleta de dados

Para coleta de dados foi utilizado um questionario elaborado pela autora, semi
estruturado contendo perguntas abertas e fechadas cujas respostas possibilitou o alcance dos
objetivos propostos para essa pesquisa (APENDICE B). A coleta de dados somente foi
iniciada ap0s a apreciacdo e aprovacio do projeto pelo Comité de Etica em Pesquisa, sendo
este aprovado com o protocolo n° 56604322.8.0000.0037.

A aplicacdo do questionario foi executada como se segue:

- Presencialmente para os discentes matriculados no eixo tematico ENF1043 - As
Dimensdes Do Humano: os académicos foram abordados no final da aula do eixo temético e
convidados a participar da pesquisa. Nesse momento, foram dadas todas as explicacfes
quanto ao projeto de pesquisa e aos que aceitaram participar, foi solicitado aos mesmos que
procedessem & assinatura do TCLE (APENDICE A) e, em seguida ao preenchimento do
instrumento de coleta de dados. Para responder ao questionario, o discente gastou de 10 a 15
minutos. A aplicacdo do questionario foi feita em 2 dias, ndo havendo outra oportunidade para
alunos ndo presentes nos momentos das coletas.

- Virtualmente para os discentes matriculados no eixo tematico ENF 1095 - Estagio
Supervisionado I1: a pesquisadora obteve, junto aos representantes de turma do eixo tematico,
0 endereco eletrénico individual de cada possivel participante deste estudo. Por meio deste
endereco foi feito contato com o0s mesmos para obtencdo do consentimento e para o
preenchimento do instrumento de coleta de dados. No primeiro contato procedeu-se a
explicacdo quanto aos objetivos da pesquisa e sua importdncia, bem como quanto as
orientacdes sobre o procedimento de responder ao questionario e o0 prazo para a resposta.
Ap6s as explicacdes, 0 TCLE (APENDICE C) e o questionario serdo disponibilizados, via
plataforma digital, ao académico para preenchimento, os mesmos tiveram o prazo de trés dias
para o reenvio do formulario devidamente preenchido. Apos esse prazo, caso 0 académico ndo
tivesse reenviado o formulério preenchido, foi realizado novo contato para obten¢do do

mesmo e quando ndo houve resposta, o participante foi excluido do estudo.
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4.5 Analise de dados

Em um contexto geral as analises de dados no ambito das pesquisas qualitativas
buscam entender situagdes e analisar fatos, sendo apropriado, para estes casos, utilizar a
analise de contetdo que permite compreender 0 pensamento do entrevistado através do
conteido expresso observando variaveis como o contexto social (GERHARDT; SILVEIRA,
2009; RODRIGUES, 2011).

Para a andlise dos dados foi utilizada a analise de contetido proposta por Minayo
(2001), que propde seguir as etapas descritas abaixo.

A primeira etapa, ou seja, a etapa de pré analise € caracterizada por organizar ideias,
sistematizando em etapas para que se tenha um material Util para pesquisa. Em sequéncia esta
a segunda etapa, a exploracdo de material, que tem por objetivo criar as categorias que
contenham segmentos importantes para a construcdo do estudo. E para finalizar, a terceira
etapa realiza-se o tratamento, inferéncia e interpretacdo de resultados no qual busca-se a

andlise critica e reflexiva do tema disposto.

4. 6 Aspectos éticos e legais

Em concordancia com a Resolucdo n° 466, de 12 de dezembro de 2012 o presente
projeto foi submetido & apreciacdo do Comité de Etica em Pesquisa da Pontificia
Universidade Catdlica de Goias e, somente ap0s a aprovacdo pelo mesmo, se deu o inicio a
coleta de dados. Os participantes assinaram, previamente a aplicacdo do questionario, o
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido que continha dados de contato da pesquisadora,
riscos e beneficios da pesquisa, além de garantir a confidencialidade e sigilo com relacdo a
identidade do participante (BRASIL, 2012).
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5 APRESENTACAO E DISCUSSAO DOS RESULTADOS

A coleta de dados permitiu apresentar os resultados que se seguem:

5.1 Perfil dos participantes da pesquisa

Quanto ao sexo, o0s resultados apontaram que houve predominéancia do sexo feminino
em ambos 0s mddulos, ou seja, 86% dos participantes do primeiro ciclo e 88% do décimo
ciclo eram mulheres (GRAFICOS 01 e 02).

Grafico 01: Distribuicio dos discentes do
1° ciclo por sexo biologico. Goiania, 2022.

1%

K

86%

Feminino wMasculino =Ndo respondeu

Gréfico 1 - Distribui¢do dos discentes do 1° ciclo por sexo bioldgico. Fonte: Dados da pesquisa.

Historicamente, o exercicio do cuidado com doentes era realizado, a principio, pelas
irmas de caridade de igrejas catolicas. Com a reforma protestante, as instituicGes religiosas
foram afastadas dos cargos de “enfermeiras” e substituidas por um grupo social de mulheres
da época que ndo se enquadravam nos quesitos de obedientes aos maridos e dedicadas aos
lares, ou seja, prostitutas e prisioneiras. Dessa forma, a enfermagem se expandiu por anos em
cima de uma reputacdo por vezes avilanada, por vezes angelical, mas totalmente vinculada ao
sexo feminino (DONOSO; WIGGERS, 2020).
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Para mais além, no Brasil, por exemplo, 0os homens s6 foram incluidos na profissdo de
enfermagem em 1968, quando houve a reforma universitaria. Com ela algumas politicas de
ensino foram revisadas, inclusive o acesso singular de mulheres a escola de enfermagem de
nivel superior. Anterior a esse momento, perpetuava - se uma certa especificacdo de género,
uma vez que haviam cursos voltados para o sexo masculino atuar como enfermeiro em
ambientes formados exclusivamente por homens, como as forgas armadas (PADILHA,
VAGHETTI; BRODERSEN, 2006).

Grafico 02: Distribuicao dos discentes do
10° ciclo por sexo biologico. Goiania, 2022.
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88%

Feminino = Masculino

Gréfico 2- Distribuicdo dos discentes do 10° ciclo por sexo biolégico. Fonte: Dados da pesquisa.

No que se refere a faixa etéria, foi identificado uma prevaléncia de jovens entre 18 a
20 anos no 1° ciclo e de 21 a 23 anos nos discentes do 10° ciclo (GRAFICOS 03 e 04).
Resultados estes encontrados de acordo com a evolucdo normal de estudantes que ingressam e

aqueles que egressos das universidades.



Grafico 03: Distribuicao dos discentes do 1°
ciclo por faixa etaria. Goiania, 2022.
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Grafico 3 - Distribuicdo dos discentes do 1° ciclo por faixa etaria. Fonte: Dados da pesquisa.

Grafico 04: Distribuicao dos discentes do
10° ciclo por faixa etaria. Goiania, 2022.
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Gréfico 4 - Distribuicdo dos discentes do 10° ciclo por faixa etéria. Fonte: Dados da pesquisa.
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5.2 Crengas e estigmas dos académicos de enfermagem sobre o periodo menstrual

De acordo com o gréfico 05, aproximadamente 19,7% dos alunos do primeiro ciclo
relataram, como crenca e estigma durante o periodo menstrual, a proibi¢do de lavar ou cortar
0 cabelo, sob alegacdes de que isso poderia aumentar as cdlicas provenientes da menstruacao
ou impedir o crescimento saudavel dos cabelos ap6s um corte. Seguindo, com 18%, 0s
estudantes relataram as privac@es alimenticias relacionadas a ndo poder consumir comidas
acidas, ovos, repolho, carne de porco, entre outros por serem consideradas comidas que
podem causar alteracdo no cheiro do sangue menstrual ou no volume. Com 11,5% foi
apontado também a proibicdo de andar descalgo neste periodo.

Além das crencas e estigmas relatados acima, neste grupo de participantes ainda foram
apontadas, embora em menor percentual, outras crengas e estigmas como nédo poder cozinhar,
vergonha, tradicbes religiosas, transtornos mentais, crescimento interrompido, inducdo a
atividade sexual precoce, uso de alimentos para inibir/estimular a menstruacdo, ndo poder
deitar no chdo, ndo montar a cavalo, ndo poder sentar de perna aberta e necessidade de
abstencédo sexual neste periodo.

Interessante ressaltar que do total dos participantes, um nimero consideravel, ou seja,
19,7% referiram ndo conhecer nenhuma crencga ou estigma relacionado ao periodo menstrual
(GRAFICO 05).

Grafico 05:Ponto de vista dos discentes do 1° ciclo em relacio as
interferéncias das crencas e estigmas na vida das mulheres. Goiania, 2022.
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nao pode andar descalgo _ “.5%

Gréfico 5 - Crencas e estigmas sobre a menstruagao dos discentes do 1° ciclo. Fonte: Dados da pesquisa.
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Semelhantes opinides foram encontradas nos resultados obtidos com os alunos
cursando o décimo ciclo, havendo apenas uma discrepancia de resultados os quais apontam as
privacdes alimenticias em maior porcentagem (22,9%), seguida da proibicdo com cortes e
lavagem de cabelos com 20,8% das indicacdes (GRAFICO 06).

Ponto de divergéncia entre os ciclos estd na quarta maior porcentagem, onde o
primeiro ciclo aponta o estigma de ndo poder andar descalco, relacionado a crenca de que a
acdo poderia acarretar o aumento de célicas. Ja o décimo ciclo traz a vergonha de estar
menstruada ou de falar sobre o assunto, como uma problematica envolvida no periodo
menstrual (GRAFICOS 05 e 06).

De fato, a sociedade em pleno século XXI ainda perpétua uma série de tabus, e
desinformacOes sobre a menstruacdo. A sociedade estabeleceu comportamentos mecanicos ao
sexo feminino para que assim as mulheres estejam sempre dependentes, domesticadas e
dentro dos estereotipos femininos. Tais comportamentos foram marcando as mulheres de
forma que perpetuasse de mae para filha, inimeros tabus e insegurancas com o proprio corpo
(LINS, 2013; SANTOS, 2018).

Em ambos os modulos foram observados elevados percentuais de estudantes alegando
ndo conhecer nenhuma crenca ou estigma relacionados a menstruacdo. Uma possivel
justificativa para os altos numeros pertinentes a esta resposta pode estar ligada ao
desenvolvimento da sociedade em torno do debate de pautas voltadas a mulher, fazendo com
que o acesso a informacg6es, de modo geral, alcance as novas geragoes.

Segundo Perez e Ricoldi (2019), o que antes era divulgado em grupos pequenos, com
a internet, o alcance fica cada vez maior. Portanto, qualquer pessoa pode compartilhar ideias e
informacGes e outras tantas podem ter acesso a esse conteudo divulgado. Para o autor “A
internet criaria uma comunidade de mulheres ciberativistas” (PEREZ, 2019, p.9), podendo
assim difundir e politizar assuntos que sdo de dominio do sexo feminino, mas que devem ser

entendidas e compreendidas pelo sexo masculino.
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Grifico 06: Crencas e estigmas sobre a menstruacio dos discentes do 10° ciclo.
Goiania, 2022.
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Grafico 6 - Crencas e estigmas sobre a menstruacéo dos discentes do 10° ciclo. Fonte: Dados da pesquisa.

5.3 Interferéncia das crencas e estigmas dos académicos de enfermagem sobre o periodo

menstrual na vida das mulheres

Questionados sobre qual seria a interferéncia das crencas e estigmas da menstruacéo
na vida das mulheres, grande parte dos estudantes do primeiro ciclo relataram nédo achar que
0s mesmos interfiram na vida das mulheres (27,9%), semelhante resultado foi encontrado nos
relatos dos académicos do décimo ciclo (22,2%) (GRAFICOS 07 e 08).

O fato é que com o passar das décadas, informacbes foram alcancadas com maior
facilidade, no entanto, por vezes essas informagdes chegam com maior facilidade as massas
privilegiadas. Dessa forma, populacdes formadas por jovens com acesso facil a informacdes,
apesar de conhecer crencas e estigmas passados por antigas geracdes, eles possuem o
conhecimento de se tratar apenas de crendices, mitos e tabus, portanto, ndo acreditam que as
mulheres possam sofrer alteracdes em suas vidas.

Os estudantes do primeiro ciclo trouxeram em destaque também a problematica dos
estigmas silenciarem as mulheres para novas discussdes por transformarem o assunto em um
tabu (25,6%) (GRAFICO 07).

Os discentes do décimo ciclo pontuaram com maior percentual (25%) o fato de
crengas e estigmas limitarem as atividades normais do dia-a-dia da vida das mulheres, seguido

pelos desconfortos e insegurancas (16,7%) gerados pelas crendices (GRAFICOS 07 e 08).
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Existem conceitos que tornam o tema menstruacdo marginalizado e fortalecem os
“conhecimentos” primitivos que podem gerar impactos negativos na saide da mulher
renegando um fator bioldgico do seu organismo e levando a uma visdo negativa do préprio

corpo (SANTQOS, 2018).
Em estudo realizado por Ferreira (2019), as mulheres, ao serem questionadas sobre

quando seria bom para menstruar, declararam ser o momento em que estdo em casa, ou seja,
livres de atividades de trabalho ou estudo. No mesmo estudo cerca de 66,7% alegaram que
prefeririam ndo menstruar mais, valido ressaltar que o estudo teve maior participacao, 44,7%,

de mulheres entre 22-30 anos de idade.

Grafico 07:Ponto de vista dos discentes do 1° ciclo em rela¢io
as interferéncias das crencas e estigmas na vida das mulheres.
Goiania, 2022.
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silenciadas pelo tabu

Gréfico 7- Ponto de vista dos discentes do 1° ciclo em relagéo as interferéncias das crengas e estigmas na vida
das mulheres. Fonte: Dados da pesquisa.
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Grafico 08:Ponto de vista dos discentes do 10° ciclo em
relacio as interferencias das crencas e estigmas na vida das
mulheres. Goiania, 2022.
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silenciadas pelo tabu IN1%
higienizacdo inadequada 12,8%

Grafico 8- Ponto de vista dos discentes do 10° ciclo em relagdo as interferéncias das crengas e estigmas na vida
das mulheres. Fonte: Dados da pesquisa.

Fonte: Dados da pesquisa

5.4 Percepcdo dos académicos quanto ao papel do enfermeiro na desmistificacdo de

crencas e estigmas relacionados ao periodo menstrual.

A maioria dos académicos dos dois ciclos concordaram que o papel do enfermeiro na
desmistificacdo de crencas e estigmas relacionados ao periodo menstrual estd na iniciativa de
orientar as mulheres (GRAFICOS 09 e 10). Esse resultado corrobora com o pensamento de
Lozano Ruiz (2010), que afirma que a orientacdo para as mulheres deve ultrapassar as
barreiras historicas criadas ao se tratar sobre a menstruacdo e que uma discussao apropriada
com um profissional da saude pode ser o caminho para diminuir ultrapassados estereotipos,
tratando o assunto cientificamente e dando prioridade a satde da mulher.

Para os discentes do decimo ciclo, além de orientar as mulheres, houve destaque para a
elaboracdo e promocdo de projetos de educacdo em saude para mulheres adultas e
adolescentes (GRAFICO 10).
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Grafico 09: O papel do enfermeiro segundo os
discentes do 1° ciclo. Goiania, 2022.
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Gréfico 9- O papel do enfermeiro segundo os discentes do 1° ciclo. Fonte: Dados da pesquisa.

O investimento em programas de educacdo em saude que alcance as mulheres de
forma ampla, permitiria que este assunto fosse abordado desde a adolescéncia, concedendo o
direito de que as meninas sejam devidamente esclarecidas sobre as fases do desenvolvimento
do seu corpo, diminuindo inclusive o risco que ha por tras das informacdes disponibilizadas
na internet, que possam vir a ser proporcionadas por individuos com mas intencdes e/ ou por
conteddos inapropriados (SANTOS, 2018).

Uma discussao simples do uso adequado de absorventes e a importancia de uma boa
higiene podem impedir inflamacGes como a causada pela bactéria Staphylococcus aureus
devido ao acumulo de sangue em absorventes. Em 2012 a modelo norte-americana Laura
Wasser passou por uma amputacdo de membros devido complicacdes ocasionadas pela
infeccdo, denominada por Sindrome do Choque Toxico. A modelo relatou ndo ter
conhecimento adequado sobre o tempo de troca dos absorventes internos e hoje carrega

motivo para que o conhecimento seja disseminado (PEOPLE, 2018).
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Gréfico 10 - O papel do enfermeiro segundo os discentes do 10° ciclo. Fonte: Dados da pesquisa.

Além das acdes destacadas acima, os discentes de ambos os ciclos apontaram ainda,
como atividades que cabem ao enfermeiro para desmistificar as crencas e 0s estigmas
existentes e relacionados ao periodo menstrual, a necessidade de lutar pelo acesso a recursos
basicos do periodo menstrual e estudar sobre o tema, seguidos por uma porcentagem que ndo

respondeu e posteriormente por aqueles que ndo sabem qual seria a funcéo do profissional.

5.5 O conceito de pobreza menstrual segundo os discentes

Segundo os académicos do primeiro ciclo, o conceito de pobreza menstrual se refere a
falta de informacdo (29,5%), falta de absorventes e coletores menstruais (23%) e na
dificuldade de manter a higiene pessoal (14,8%), seja pelo dificil acesso a agua, pela falta de

sabonetes ou pela falta de lugares adequados para realizar a higienizacdo (GRAFICO 11).
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Grafico 11- Conceito de pobreza menstrual segundo os discentes do 1° ciclo. Fonte: Dados da pesquisa.

Na pesquisa realizada com os discentes do décimo ciclo, semelhantes resultados foram
encontrados. No entanto, para estes, 0 conceito em destaque para pobreza menstrual se trata
da falta de absorventes e coletores (39,5%), seguido pela dificuldade de manter a higiene
pessoal e pela falta de informacéo (18,4%) (GRAFICO 12).

Segundo dados do IBGE, no 1° trimestre de 2022, cerca de 53,9% das mulheres no
Brasil estavam desempregadas, colocadas dessa forma em situacdo de restrito acesso a
dinheiro, logo, limitadas a comprar o que € de necessidade basica quanto a recursos de higiene
pessoal, como absorventes. Vale ressaltar ainda, o fato do Brasil, segundo Dos Santos Neris
(2020), possuir uma das maiores taxacdes nos precos de absorventes.

Contudo, a pobreza menstrual abrange desde falta de absorventes e coletores
menstruais até a falta de acesso a infraestrutura adequada para higienizacao e também ainda a
falta de conhecimentos proprios das mulheres sobre os cuidados envolvendo a prépria
menstruacdo (ASSAD, 2021). Uma pesquisa publicada, em 2018, pela Sempre Livre, marca
feminina de cuidados, em parceria com KYRA Pesquisa & Consultoria, obtiveram um
percentual de 54% das mulheres entrevistadas, em cinco diferentes paises, alegando ndo saber
nada ou quase nada sobre menstruacdo quando tiveram contato com o sangue menstrual pela
primeira vez.

O Fundo de Populacdo das Nagbes Unidas (UNFPA) em conjunto com o Fundo das
Nacbes Unidas para a Infancia (UNICEF), realizaram em 2021 a divulgagdo de um estudo

analisando o cenério de salde menstrual com meninas de 10 a 19 anos. O estudo identificou
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que, no Brasil, cerca de 713 mil meninas vivem sem acesso a banheiro ou chuveiro em
ambiente domiciliar, 4 milhdes de meninas ja estiverem em situacao de falta de absorventes e
instalagdes basicas no ambiente escolar, e 62% ja se ausentaram das instituicdes escolares por
falta de recursos basicos (FUNPA; UNICEF, 2021).

Numeros alarmantes, enfatizam a necessidade de debate da pauta que foi colocada
para discussdo em 2021, a fim de estabelecer legalmente a necessidade de distribuicdo de
absorventes para estudantes dos ensinos fundamental e médio, mulheres em situacdo de
vulnerabilidade e presidiarias, de forma gratuita (BRASIL, 2021).

A lei foi vetada pelo presidente da republica, alegando que os absorventes ndo faziam
parte dos insumos padronizados pelo Sistema Unico de Satde (SUS) e tal beneficio iria contra
0s principios de universalidade, da integralidade e da equidade uma vez que beneficiava um
publico especifico, e ainda se tratava de um gasto sem de previsdo de fontes de custeio
(BRASIL, 2021).

No entanto, o veto foi derrubado por parlamentares que determinavam que o ato ia
contra os direitos das mulheres. Dessa forma a lei 14.214/2021 foi promulgada criando assim
0 Programa de Protecdo e Promoc¢do da Saude Menstrual, a qual determina a distribuicdo de
absorventes (AGENCIA SENADO, 2022).

Grafico 12: Conceito de pobreza menstrual segundo os discentes do 10°
ciclo. Goiania, 2022.
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6 CONCLUSOES

Os resultados deste estudo permitiram concluir o que se segue.

As crengas e estigmas mais apontados pelos académicos de enfermagem sobre o
periodo menstrual e que ainda interferem na vida das mulheres se referem a ndo poder andar
descalco, ndo lavar e/ou cortar o cabelo, privagGes alimenticias. Alguns participantes
alegaram ndo conhecer nenhuma crenca e estigma quanto ao tema.

A interferéncia do periodo menstrual, na vida das mulheres, apontadas pelos discentes
se relacionam ao fato de serem silenciadas pelo tabu da menstruacéo, terem as atividades do
dia-a-dia limitadas e sofrerem desconforto e inseguranca durante esse periodo.

Para os académicos de enfermagem, o papel do enfermeiro na desmistificacdo das
crencas e estigmas relacionados ao periodo menstrual incluem orientar as mulheres, elaborar e
promover projetos de educacdo em saude para mulheres e adolescentes, lutar pelo acesso a
recursos basicos do periodo menstrual e estudar sobre o tema.

Pobreza menstrual, no entendimento dos académicos de enfermagem significa falta de
absorventes e coletores menstruais, falta de informacdes sobre o tema e dificuldade em

manter higiene pessoal.
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7 CONSIDERACOES FINAIS

A realizagéo desta pesquisa permitiu alcancar os objetivos propostos.

Os resultados obtidos serdo de grande importancia para instituicdes de ensino uma vez
que os conhecimentos produzidos poderdo ser utilizados como conteldo para orientar a
formacdo dos estudantes das diversas areas, preparando-os para o0 mercado de trabalho e para
que possam prestar assisténcia segura e de qualidade a populacdo. As instituicdes e 0s
profissionais de salde poderdo utilizar as informacdes e orientacbes produzidas para
qualificar a assisténcia a ser prestada contribuindo para o alcance do bem-estar fisico, mental
e social das mulheres.

Aprofundar-se no assunto permite reconhecer problemas que a primeiro momento
podem ser vistos como simples, mas que, no entanto, podem vir a se tornar um problema
grande se ndo tratado com seriedade. Falar de menstruacdo foi por anos tratado como um
segredo entre amigas intimas, mées e filhas e através do estudo foi visivel que tamanha
censura pode refletir em diversas crengas infundadas ou com explicacdes falsas perpetuadas
por entre geragoes.

De modo geral, grande parte da populagdo de estudo tem conhecimento de alguma
crenca e estigma, o que nos leva a concluir que, por mais que a internet e a acessibilidade
estejam presentes cotidianamente na vida das pessoas, 0 conhecimento que desmistifica tais
crencas e estigmas ndo é inteiramente difundido, sendo as crencas e repassados para geracoes
que hoje sdo consideradas adolescentes jovens e adultos jovens.

O fato é que uma populacdo de estudo formada por discentes de uma universidade
privada de enfermagem possuem mais acesso a um conhecimento cientifico sobre o assunto e
ainda assim, foram encontradas dezenove crencas, no total, a respeito da menstruacao e seus
enlaces. Dessa forma, pode-se concluir que estes em sua maioria ndo sofram impactos pelo
conhecimento de tantas crengas e estigmas, no entanto uma populacdo marginalizada, por
outro lado, pode ndo dispor de mesmo privilegio.

Falar sobre as crencas e estigmas mostra a ponta de um iceberg que pode ser traduzido
pela falta de informacdo em torno da menstruacdo. Quando se fala em pobreza menstrual, ndo
se trata s do acesso a recursos de higiene, ao falar sobre o assunto é necessario amplia-lo
para a falta de informacdo e principalmente a falta de atencdo que se tem com relacdo ao
tema.

N&o basta somente entregar absorventes para popula¢des vulnerdveis, é preciso

ensinar como devem ser utilizados. N&do é suficiente deixar que este assunto seja ensinado
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somente de mae para filha, principalmente, se a mde também ndo foi ensinada da forma
correta, enquanto profissionais de salde é de nossa responsabilidade identificar a necessidade
das usuarias e intervir da forma correta. Fornecer os recursos necessarios, mas deixar para
segundo plano, as informagdes quanto ao uso adequado dos mesmos podem acarretar em

problemas para a satde das mulheres.
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ANEXOS

ANEXO A — Parecer do Comité de Etica em Pesquisa

S PONTIFICIA UNIVERSIDADE
| PUC CATOLICA DE GOIAS - W o
'GOIAS PUC/GOIAS

PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP
DADOS DO PROJETO DE PESQUISA

Titulo da Pesquisa: O papel do enfermeiro na desmistificacdo de estigmas acerca da menstruagao.
Pesquisador: Maria Alice Coelho

Area Tematica:

Versao: 2

CAAE: 56604322.8.0000.0037

Instituicdo Proponente: Pontificia Universidade Catdlica de Goias - PUC/Goias

Patrocinador Principal: Financiamento Préprio

DADOS DO PARECER

Numero do Parecer: 5.338.795

Apresentacgao do Projeto:

Trata-se de um projeto de Trabalho de Conclusédo de Curso (TCC) do curso de Enfermagem. Segundo as
autoras: “Proveniente da hierarquia de género perpetuadas dentro de religibes e culturas, a menstruacao
ainda hoje é vista como algo impuro e vinculado a falta de higiene. Ainda com iniUmeras informacdes e
estudo acerca do tema é comum se deparar com tabus, mitos e uma carga de sentimento de vergonha ao
se tratar do assunto com outras mulheres e, principalmente, com o sexo masculino”. Trata-se de um estudo
descritivo de abordagem qualitativa, que sera realizado na Pontificia Universidade Catdlica de Goids com
discentes da Escola de Ciéncias Socias e da Saude (ECISS) do 1° e do 10° ciclo do curso de enfermagem.
A depender das condi¢bes epidemiolégicas da pandemia da COVID 19, a coleta de dados podera ocorrer
presencialmente ou virtualmente, e tera duragdo de 15 a 20 minutos, com a aplicagdo de um questionario
semiestruturado. Hipétese: O enfermeiro possui papel fundamental na desmistificagdo de crencas e mitos
relativos ao periodo menstrual.

Objetivo da Pesquisa:
Analisar a percepgédo dos académicos do primeiro e décimo ciclo do curso de enfermagem da Pontificia

Universidade Catdlica de Goias quanto as crengas e estigmas relacionados ao periodo menstrual.

Objetivos especificos

Endereco: Avenida universitaria, 1069, Area IV, Bloco D, Prédio da Reitoria, 1° andar, Pré-Reitoria de P6s-Graduagéo e

Bairro: Setor Universitario CEP: 74.605-010
UF: GO Municipio: GOIANIA
Telefone: (62)3946-1512 E-mail: cep@pucgoias.edu br
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Continuacdo do Parecer: 5.338.795

«/Identificar as crengas e estigmas que os académicos possuem sobre o periodo menstrual e que ainda
interferem na vida das mulheres.

«Verificar a percep¢do dos académicos quanto ao papel do enfermeiro na desmistificagcdo de crengas e
estigmas relacionados ao periodo menstrual.

Avaliagao dos Riscos e Beneficios:
Pertinentes com a proposta do estudo.

Comentarios e Consideragoes sobre a Pesquisa:
Trata-se de um estudo descritivo de abordagem qualitativa.

Consideragoes sobre os Termos de apresentagao obrigatoria:
Foram devidamente apresentados.

Recomendacoes:
Lé-se no projeto: Serdo excluidos do estudo os discentes que ndo concordarem com a participagdo na
pesquisa, os que ndo estiverem presentes na data de coleta e os que ndo responderem ao questionario.

A condicdo de ndo concordar com a participagdo na pesquisa e ndo responder ao questionario ndo se
configura como critérios de exclusdo, mas o ndo aceite em participar da pesquisa. Recomenda-se a revisao

deste item.

Conclusoes ou Pendéncias e Lista de Inadequacgoes:
Nao foi encontrado nenhum ébice ético na presente versdo do projeto, portanto considera-se APROVADO.

Consideracgoes Finais a critério do CEP:
INFORMAGCOES AO PESQUISADOR REFERENTE A APROVAGAO DO REFERIDO PROTOCOLO:

1. A aprovacgéo deste, conferida pelo CEP PUC Goias, ndo isenta o Pesquisador de prestar satisfagdo sobre
sua pesquisa em casos de alteragdes metodoldgicas, principalmente no que se refere a populagéo de
estudo ou centros participantes/coparticipantes.

2. O pesquisador responsavel devera encaminhar ao CEP PUC Goias, via Plataforma Brasil, relatérios
semestrais do andamento do protocolo aprovado, quando do encerramento, as conclusdes e publicagdes. O

ndo cumprimento deste podera acarretar em suspenso do estudo.

Endereco: Avenida universitaria, 1069, Area IV, Bloco D, Prédio da Reitoria, 1° andar, Pro-Reitoria de Pés-Graduagéo e

Bairro: Setor Universitario CEP: 74.605-010
UF: GO Municipio: GOIANIA
Telefone: (62)3946-1512 E-mail: cep@pucgoias.edu br
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Continuacdo do Parecer: 5.338.795

3. O CEP PUC Goias podera realizar escolha aleatéria de protocolo de pesquisa aprovado para verificagdo
do cumprimento das resolugbes pertinentes.

4. Cabe ao pesquisador cumprir com o preconizado pelas Resolugdes pertinentes a proposta de pesquisa
aprovada, garantindo seguimento fiel ao protocolo.

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Tipo Documento Arquivo Postagem Autor Situacao
Informagdes Basicas|PB_INFORMACOES_BASICAS_DO_P | 02/04/2022 Aceito
do Projeto ROJETO_ 1865957 .pdf 19:02:51
Orgamento ORCAMENTO.pdf 02/04/2022 |Maria Alice Coelho Aceito
19:00:56

Qutros RespostaPendencia.docx 02/04/2022 |Maria Alice Coelho Aceito
18:58:57

Qutros TermoAnuencia.pdf 02/04/2022 |Maria Alice Coelho Aceito
18:56:03

TCLE / Termos de | TCLEOnline.pdf 02/04/2022 |Maria Alice Coelho Aceito

Assentimento / 18:54:33

Justificativa de

Auséncia

TCLE / Termos de | TCLE.pdf 02/04/2022 |Maria Alice Coelho Aceito

Assentimento / 18:53:13

Justificativa de

|Auséncia

QOutros FormularioOnline.pdf 02/04/2022 |Maria Alice Coelho Aceito
18:52:49

QOutros ColetaDeDados.pdf 02/04/2022 |Maria Alice Coelho Aceito
18:46:16

QOutros CurriculoJackelineFreitas.pdf 02/04/2022 |Maria Alice Coelho Aceito
18:44:53

Outros CurriculoMariaAliceCoelho.pdf 02/04/2022 | Maria Alice Coelho Aceito
18:44:29

Cronograma CRONOGRAMA .pdf 02/04/2022 |Maria Alice Coelho Aceito
18:44:12

Projeto Detalhado / |ProjetoDetalhado.pdf 02/04/2022 |Maria Alice Coelho Aceito

Brochura 18:43:56

Investigador

Folha de Rosto FolhaDeRosto.pdf 09/02/2022 |Maria Alice Coelho Aceito
15:11:11

Endereco: Avenida universitaria, 1069, Area IV, Bloco D, Prédio da Reitoria, 1° andar, Pro-Reitoria de Pés-Graduagéo e

Bairro: Setor Universitario CEP: 74.605-010
UF: GO Municipio: GOIANIA
Telefone: (62)3946-1512 E-mail: cep@pucgoias.edu br
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Situagao do Parecer:
Aprovado

Necessita Apreciagao da CONEP:
Nao

GOIANIA, 07 de Abril de 2022

Assinado por:

ROGERIO JOSE DE ALMEIDA
(Coordenador(a))

Endereco: Avenida universitaria, 1069, Area IV, Bloco D, Prédio da Reitoria, 1° andar, Pré-Reitoria de Pés-Graduagéo e

Bairro: Setor Universitario CEP: 74.605-010
UF: GO Municipio: GOIANIA
Telefone: (62)3946-1512 E-mail: cep@pucgoias.edu br
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APENDICES

APENDICE A - Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (para coleta de dados
presencial)

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Vocé esta sendo convidado (a) para participar, como voluntario (a), do Projeto de
Pesquisa sob o titulo O papel do enfermeiro na desmistificacdo de estigmas acerca da
menstruacdo. Meu nome é Maria Alice Coelho, sou professora da Pontificia Universidade
Catolica de Goias. Apds receber os esclarecimentos e as informacfes a seguir, no caso de
aceitar fazer parte do estudo, este documento devera ser assinado em todas as folhas e em
duas vias, sendo a primeira de guarda e confidencialidade do pesquisador responsavel e a
segunda ficara sob sua responsabilidade para quaisquer fins.

Em caso de ddvida sobre a pesquisa, vocé podera entrar em contato com o

pesquisador responsavel através do numero: (62) 99127-9208 para ligacdes telefénicas ou

através do e-mail malice_coelho@hotmail.com. Residente na 6° Avenida, 2-101 St. Leste
Vila Nova, Goiania — GO, CEP 74645-080. Em caso de duvida sobre a ética aplicada a
pesquisa, vocé podera entrar em contato com o Comité de Etica em Pesquisa (CEP) da
PUC Goias, telefone: (62) 3946-1512, localizado na Avenida Universitaria, N° 1069, St.

Universitario, Goiania/GO. Funcionamento: das 8 as 12 horas e das 13 as 17 horas de

segunda a sexta-feira. E-mail: cep@pucgoias.edu.br

O CEP ¢ uma instancia vinculada & Comissdo Nacional de Etica em Pesquisa
(CONEP) que por sua vez é subordinada ao Ministério da Saude (MS). O CEP ¢
responsavel por realizar a analise ética de projetos de pesquisa, sendo aprovado aquele que
segue os principios estabelecidos pelas resolucdes, normativas e complementares.

Pesquisadores:

Pesquisadora responsavel: Maria Alice Coelho

Pesquisadora participante: Jackeline Freitas Marinho Nascimento, e-mail:
jackelinemarinho21@hotmail.com e telefone (62) 99690-6400

O motivo que nos leva a propor essa pesquisa é identificar as crencas e estigmas que
0s académicos de enfermagem possuem sobre o periodo menstrual e que ainda interferem

na vida das mulheres e o papel do enfermeiro na desmistificagdo dos mesmos.
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Tem por objetivo analisar a percepgdo dos académicos do curso de enfermagem da
Pontificia Universidade Catélica de Goias quanto as crencas e estigmas relacionados ao
periodo menstrual.

O procedimento de coleta de dados poderé ter duracdo de 10 a 15 minutos e vocé
devera responder a um questionario elaborado pelas autoras, contendo perguntas abertas e
fechadas sobre o tema da pesquisa.

Riscos: a presente pesquisa € de risco minimo. Assim, pode vir a acarretar
transtornos emocionais ou desconfortos em decorréncia de sua participacdo. Se vocé sentir
qualquer desconforto é assegurado assisténcia imediata e integral de forma gratuita, para
danos diretos e indiretos, imediatos ou tardios de qualquer natureza para dirimir possiveis
intercorréncias em consequéncia de sua participacdo na pesquisa. Para evitar e/ou reduzir 0s
riscos de sua participacdo vocé podera interromper sua cooperacgao, se necessario recebera o
devido suporte e atencdo de forma inteiramente gratuita para diminuicdo e/ou suspencédo
dos sintomas apresentados.

Tendo em vista a pandemia da COVID 19 e a possibilidade de contaminagdo com o
virus SARS-COV-19, informamos que, para minimizar os riscos de contaminacdo pelo
virus, durante todos os contatos entre vocé e as pesquisadoras serdo utilizadas as medidas
preventivas preconizadas nos protocolos emitidos pela Agéncia Nacional de Vigilancia
Sanitaria (ANVISA), tais como: o0 uso obrigatorio da méascara e de alcool em gel, bem
como a higienizacdo de qualquer objeto que podera ser compartilhado entre os
participantes.

Beneficios: esta pesquisa tera beneficios para as instituicdes e para os profissionais
de salde bem como para as instituicbes de ensino e para os estudantes das diversas areas.
As instituicGes e os profissionais de saude poderdo utilizar as informacdes e orientacdes
produzidas para qualificar a assisténcia a ser prestada contribuindo para o alcance do bem-
estar fisico, mental e social das mulheres. Para as instituicGes de ensino, 0s conhecimentos
produzidos poderdo ser utilizados como contedo para orientar a formacdo dos estudantes
das diversas areas, preparando-os para 0 mercado de trabalho e para que possam prestar
assisténcia segura e de qualidade a populacéo.

N&o ha necessidade de identificacdo, ficando assegurados o sigilo e a privacidade.
Caso voce se sinta desconfortavel por qualquer motivo, poderemos interromper a entrevista
a qualquer momento e esta decisdo ndo produzird qualquer penalizago ou prejuizo.

Vocé podera solicitar a retirada de seus dados coletados na pesquisa a qualquer

momento, deixando de participar deste estudo, sem prejuizo. Os dados coletados serdo
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guardados por, no minimo, 5 anos e, apds esse periodo os mesmos serdo destruidos por
meio de incineracdo. Se vocé sofrer qualquer tipo de dano resultante de sua participacdo na
pesquisa, previsto ou ndo no Termo de Consentimento Livre e Esclarecido, tem direito a
pleitear indenizagé&o.

Os resultados desta pesquisa serdo apresentados durante a jornada cientifica do
curso de enfermagem da PUC Goiés. Nessa ocasido vocé sera informado do local data e
horério da apresentacdo e convidado a participar e conhecer os resultados da pesquisa.
Além disso, caso vocé ndo possa participar vocé podera ter acesso aos resultados desse
estudo, bastando para isso solicitar ao pesquisador.

Vocé ndo receberd nenhum tipo de compensacdo financeira por sua participacdo
neste estudo, mas caso tenha algum gasto decorrente do mesmo este sera ressarcido pelo
pesquisador responsavel. Adicionalmente, em qualquer etapa do estudo voceé terd acesso ao
pesquisador responsavel pela pesquisa para esclarecimentos de eventuais duvidas.

Declaracéo do Pesquisador

O pesquisador responsavel por este estudo e sua equipe de pesquisa declara que cumprirdo
com todas as informacdes acima; que vOcé tera acesso, se necessario, a assisténcia integral e
gratuita por danos diretos e indiretos oriundos, imediatos ou tardios devido a sua
participacdo neste estudo; que toda informacdo sera absolutamente confidencial e sigilosa;
que sua desisténcia em participar deste estudo ndo Ihe trara quaisquer penalizacdes; que sera
devidamente ressarcido em caso de custos para participar desta pesquisa; e que acatardo

decisdes judiciais que possam suceder.

Declaracéo do Participante

Eu, , abaixo assinado,

discuti com a Prof® Maria Alice Coelho e/ou sua equipe sobre a minha decisdo em participar
como voluntario (a) do estudo O papel do enfermeiro na desmistificacdo de estigmas
acerca da menstruacdo. Ficaram claros para mim quais sdo 0s propositos do estudo, 0s
procedimentos a serem realizados, seus desconfortos e riscos, as garantias de
confidencialidade e de esclarecimentos permanentes. Ficou claro também que minha
participacdo € isenta de despesas e que tenho garantia integral e gratuita por danos diretos,

imediatos ou tardios, quando necessario. Concordo voluntariamente em participar deste
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estudo e poderei retirar 0 meu consentimento a qualquer momento, antes ou durante o
mesmo, sem penalidades ou prejuizo ou perda de qualquer beneficio que eu possa ter

adquirido.

Goiania, ,de_ de

Assinatura do participante

Assinatura do pesquisador
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APENDICE B - Instrumento de coleta de dados

= 6‘ PROJETO DE PESQUISA: O PAPEL DO ENFERMEIRO NA
\\TWB@ DESM|ST|F|CACAO DE ESTIGMAS ACERCA DA MENSTRUAQAO
S’/

1%
&

DATA DO PREENCHIMENTO DO QUESTIONARIO: A,
SEXO: ( ) MASCULINO ( ) FEMININO
IDADE:

e ldentificar as crencas e estigmas que os académicos possuem sobre o periodo
menstrual e que ainda interferem na vida das mulheres.

e Verificar a percepcdo dos académicos quanto ao papel do enfermeiro na
desmistificacdo de crencas e estigmas relacionados ao periodo menstrual.

O papel do enfermeiro na desmistificacdo de estigmas acerca da menstruacao

. Vocé conhece alguma crenca e ou estigma acerca da menstruagao? (
) SIM ( )NAO

Se sim, quais?

. Vocé acha que as crencas e estigmas relacionados ao periodo menstrual interferem na vida
das mulheres? B
( )SIM ( )NAO

Se sim, como?

Na sua percepcdo, qual é o papel do enfermeiro na desmistificacdo de crencas e estigmas
relacionados a menstruacao?

. O que vocé entende por pobreza menstrual?
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APENDICE C- Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (para coleta de dados online)

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Vocé esta sendo convidado (a) para participar, como voluntério (a), do Projeto de
Pesquisa sob o titulo O papel do enfermeiro na desmistificacdo de estigmas acerca da
menstruacdo. Meu nome é Maria Alice Coelho, sou professora da Pontificia Universidade
Catolica de Goias. Apds receber os esclarecimentos e as informac6es a seguir, no caso de
aceitar fazer parte do estudo, este documento devera ser assinado em todas as folhas e em
duas vias, sendo a primeira de guarda e confidencialidade do pesquisador responsavel e a
segunda ficara sob sua responsabilidade para quaisquer fins.

Em caso de ddvida sobre a pesquisa, vocé podera entrar em contato com o

pesquisador responsavel através do numero: (62) 99127-9208 para ligagdes telefonicas ou
através do e-mail malice_coelho@hotmail.com. Residente na 6° Avenida, 2-101 St. Leste
Vila Nova, Goiéania — GO, CEP 74645-080. Em caso de duvida sobre a ética aplicada a

pesquisa, vocé podera entrar em contato com o Comité de Etica em Pesquisa (CEP) da
PUC Goias, telefone: (62) 3946-1512, localizado na Avenida Universitaria, N° 1069, St.
Universitario, Goiania/GO. Funcionamento: das 8 as 12 horas e das 13 as 17 horas de

segunda a sexta-feira. E-mail: cep@pucgoias.edu.br

O CEP ¢ uma instancia vinculada & Comissdo Nacional de Etica em Pesquisa
(CONEP) que por sua vez é subordinada ao Ministério da Saude (MS). O CEP ¢
responsavel por realizar a analise ética de projetos de pesquisa, sendo aprovado aquele que
segue os principios estabelecidos pelas resolucdes, normativas e complementares.

Pesquisadores:

Pesquisadora responsavel: Maria Alice Coelho

Pesquisadora participante: Jackeline Freitas Marinho Nascimento, e-mail:
jackelinemarinho21@hotmail.com e telefone (62) 99690-6400

O motivo que nos leva a propor essa pesquisa é identificar as crencas e estigmas que
0s académicos de enfermagem possuem sobre o periodo menstrual e que ainda interferem
na vida das mulheres e o papel do enfermeiro na desmistificacdo dos mesmos.

Tem por objetivo analisar a percep¢do dos académicos do curso de enfermagem da
Pontificia Universidade Catolica de Goids quanto as crencas e estigmas relacionados ao
periodo menstrual.

O procedimento de coleta de dados sera online, via plataforma Google Forms e

consistira em responder um questionario elaborado pelas autoras, contendo perguntas
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abertas e fechadas sobre o tema da pesquisa. VVocé poderd responder o questionario logo
apos assinar esse termo ou em até sete dias ap6s a assinatura do mesmo. Para essa atividade
vocé podera gastar de 10 a 15 minutos.

Riscos: a presente pesquisa € de risco minimo. Assim, pode vir a acarretar
transtornos emocionais ou desconfortos em decorréncia de sua participagdo. Se vocé sentir
qualquer desconforto é assegurado assisténcia imediata e integral de forma gratuita, para
danos diretos e indiretos, imediatos ou tardios de qualquer natureza para dirimir possiveis
intercorréncias em consequéncia de sua participagdo na pesquisa. Para evitar e/ou reduzir 0s
riscos de sua participacdo vocé podera interromper sua cooperacgdo, se necessario recebera o
devido suporte e atencdo de forma inteiramente gratuita para diminuicdo e/ou suspencéo
dos danos apresentados.

Uma vez que a resposta ao questionario serd por meio digital existe o risco de
contaminacdo do equipamento (computador) utilizado ou até mesmo extravio dos dados
podendo ocorrer a exposicdo dos mesmos e a quebra do sigilo de sua identidade. Para evitar
essas ocorréncias e minimizar essas possibilidades, as pesquisadoras se comprometem a ndo
utilizar listas de e-mails para enviar mensagens, a manipular os dados em modo de
seguranca e, caso alguma situacdo indique a possibilidade de vazamento de dados proceder-
se a varredura dos mesmos e/ou o0 encaminhamento do equipamento (computador) para
andlise de profissional especialista que ird apagar as informacoes e reinstalar o sistema.

Beneficios: esta pesquisa tera beneficios para as instituicdes e para os profissionais
de saude, bem como para as instituicdes de ensino e para os estudantes das diversas areas.
As instituices e os profissionais de salude poderdo utilizar as informac6es e orientacGes
produzidas para qualificar a assisténcia a ser prestada contribuindo para o alcance do bem-
estar fisico, mental e social das mulheres. Para as instituicdes de ensino, os conhecimentos
produzidos poderdo ser utilizados como contetdo para orientar a formacéo dos estudantes
das diversas areas, preparando-os para 0 mercado de trabalho e para que possam prestar
assisténcia segura e de qualidade a populacéo.

N&o ha necessidade de identificacdo, ficando assegurados o sigilo quanto a sua
identidade e a sua privacidade. Caso vocé se sinta desconfortavel por qualquer motivo,
podera interromper a resposta ao questionario a qualquer momento e esta decisdo nao
produzira qualquer penalizacéo ou prejuizo.

Vocé podera solicitar a retirada de seus dados coletados na pesquisa a qualquer
momento, deixando de participar deste estudo, sem prejuizo.

Os dados coletados serdo guardados por, no minimo 5 anos e, apos esse periodo 0s
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mesmo serdo excluidos de plataforma virtual e de dispositivos eletronicos de posse da
pesquisadora. Se vocé sofrer qualquer tipo de dano resultante de sua participacdo na
pesquisa, previsto ou ndo no Termo de Consentimento Livre e Esclarecido, tem direito a
pleitear indenizag&o.

Os resultados desta pesquisa serdo apresentados durante a jornada cientifica do
curso de enfermagem da PUC Goiés. Nessa ocasido vocé sera informado do local data e
horério da apresentacdo e convidado a participar e conhecer os resultados da pesquisa.
Além disso, caso vocé ndo possa participar vocé podera ter acesso aos resultados desse

estudo, bastando para isso solicitar ao pesquisador.

Vocé ndo recebera nenhum tipo de compensacdo financeira por sua participacdo
neste estudo, mas caso tenha algum gasto decorrente do mesmo este serd ressarcido pelo
pesquisador responsavel. Adicionalmente, em qualquer etapa do estudo vocé terd acesso ao
pesquisador responsavel pela pesquisapara esclarecimentos de eventuais davidas.

Uma via deste documento esta disponivel para vocé, basta fazer o download do
arquivo clicando AQUI.

Apos ter recebido tais esclarecimentos e as informacdes sobre a pesquisa, no caso de
aceitar fazer parte do estudo, vocé deve clicar na opcdo CONCORDO que vocé sera

direcionado para o questionario. Caso contrério, clique em NAO CONCORDO que

encerraremos.


https://drive.google.com/file/d/1fI1MvJcEZBCzk1iAJqfiaHQ9Og-kNufp/view?usp=sharing
https://forms.gle/gf92jquLKm8PcKgEA
https://forms.gle/zY586EnK8hH5Wshw7
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Pesquisa: O PAPEL DO ENFERMEIRO NA
DESMISTIFICACAO DE ESTIGMAS ACERCA DA
MENSTRUACAO

Vocé esta sendo convidado(a) para participar, como voluntario(a), do Projeto de
Pesquisa sob o titulo O papel do enfermeiro na desmistificagdo de estigmas acerca da
menstruagao. Trata-se de um Trabalho de Conclusao de Curso que tem por objetivo
analisar a percepgao dos académicos do curso de enfermagem da Pontificia Universidade
Catolica de Goias quanto as crengas e estigmas relacionados ao periodo menstrual.

*Qbrigatorio
1. Se possuir interesse no convite, por favor, leia e caso esteja de acordo, consinta o
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido a seguir *
Marcar apenas uma oval.

) Abrir o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
Pular para a segdo 2 (Termo de Consentimento Livre e Esclarecido)

) Nao tenho interesse

Termo de Consentimento Livre e Esclarecido

https://docs.google.com/forms/d/1rbkejVrzY 311sVKRWRXYeF moWGZvI7P7R_OvoX7 MK I4/edit 1/5
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Esclarecimento
TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Vocé esta sendo convidado (a) para participar, como voluntario (a), do Projeto de Pesquisa sob o titulo O
papel do enfermeiro na desmistificacdo de estigmas acerca da menstruagdo. Meu nome é Maria Alice Coelho,
sou professora da Pontificia Universidade Catolica de Goias. Apds receber os esclarecimentos e as
informagdes a seguir, no caso de aceitar fazer parte do estudo, este documento devera ser assinado em
todas as folhas e em duas vias, sendo a primeira de guarda e confidencialidade do pesquisador
responsavel e a segunda ficara sob sua responsabilidade para quaisquer fins.

Em caso de duvida sobre a pesquisa, vocé podera entrar em contato com o pesquisador responsavel
através do nimero: (62) 99127-9208 para ligagdes telefénicas ou através do e-mail
malice_coelho@hotmail.com. Residente na 6° Avenida, 2-101 St. Leste Vila Nova, Goiania - GO, CEP 74645-
080. Em caso de duvida sobre a ética aplicada a pesquisa, vocé podera entrar em contato com o Comité de
Etica em Pesquisa (CEP) da PUC Goias, telefone: (62) 3946-1512, localizado na Avenida Universitaria, N° 1069,
St. Universitario, Goiania/GO. Funcionamento: das 8 as 12 horas e das 13 as 17 horas de segunda a sexta-feira.
E-mail: cep@pucgoias.edu.br

O CEP ¢ uma instancia vinculada & Comissdo Nacional de Etica em Pesquisa (CONEP) que por sua vez é
subordinada ao Ministério da Saude (MS). O CEP é responsavel por realizar a andlise ética de projetos de
pesquisa, sendo aprovado aquele que segue os principios estabelecidos pelas resolugdes, normativas e
complementares.

Pesquisadores:

Pesquisadora responsavel: Maria Alice Coelho

Pesquisadora participante: Jackeline Freitas Marinho Nascimento, e-mail: jackelinemarinho21@hotmail.com e
telefone (62) 99690-6400

O motivo que nos leva a propor essa pesquisa € identificar as crencas e estigmas que os académicos de
enfermagem possuem sobre o periodo menstrual e que ainda interferem na vida das mulheres e o papel do
enfermeiro na desmistificagdo dos mesmos.

Tem por objetivo analisar a percepgao dos académicos do curso de enfermagem da Pontificia Universidade
Catolica de Goias quanto as crengas e estigmas relacionados ao periodo menstrual.

O procedimento de coleta de dados sera online, via plataforma Google Forms e consistira em responder um
questionario elaborado pelas autoras, contendo perguntas abertas e fechadas sobre o tema da pesquisa.
Vocé podera responder o questionario logo apés assinar esse termo ou em até sete dias apos a assinatura do
mesmo. Para essa atividade vocé podera gastar de 10 a 15 minutos.

Riscos: a presente pesquisa € de risco minimo. Assim, pode vir a acarretar transtornos emocionais ou
desconfortos em decorréncia de sua participacdo. Se vocé sentir qualquer desconforto & assegurado
assisténcia imediata e integral de forma gratuita, para danos diretos e indiretos, imediatos ou tardios de
qualquer natureza para dirimir possiveis intercorréncias em consequéncia de sua participa¢do na pesquisa.
Para evitar e/ou reduzir os riscos de sua participagao vocé podera interromper sua cooperagao, se necessario
recebera o devido suporte e atengao de forma inteiramente gratuita para diminui¢do e/ou suspencao dos
danos apresentados.

Uma vez que a resposta ao questionario sera por meio digital existe o risco de contaminacédo do
equipamento (computador) utilizado ou até mesmo extravio dos dados podendo ocorrer a exposi¢ao dos
mesmos e a quebra do sigilo de sua identidade. Para evitar essas ocorréncias € minimizar essas
possibilidades, as pesquisadoras se comprometem a nao utilizar listas de e-mails para enviar mensagens, a
manipular os dados em modo de seguranga e, caso alguma situagado indique a possibilidade de vazamento de
dados proceder-se a varredura dos mesmos e/ou 0 encaminhamento do equipamento (computador) para
analise de profissional especialista que ird apagar as informagdes e reinstalar o sistema.

Beneficios: esta pesquisa tera beneficios para as instituicdes e para os profissionais de satude, bem como
para as instituigoes de ensino e para os estudantes das diversas areas. As instituigdes e os profissionais de
saude poderéao utilizar as informacgdes e orientagdes produzidas para qualificar a assisténcia a ser prestada
contribuindo para o alcance do bem-estar fisico, mental e social das mulheres. Para as instituicdes de ensino,
os conhecimentos produzidos poderao ser utilizados como conteudo para orientar a formagao dos
estudantes das diversas areas, preparando-os para o mercado de trabalho e para que possam prestar
assisténcia segura e de qualidade a populagdo.

Né&o ha necessidade de identificagéo, ficando assegurados o sigilo quanto a sua identidade e a sua
privacidade. Caso vocé se sinta desconfortavel por qualquer motivo, podera interromper a resposta ao
questionario a qualquer momento e esta decisdo nao produzird qualquer penalizagado ou prejuizo.

Vocé podera solicitar a retirada de seus dados coletados na pesquisa a qualquer momento, deixando de
participar deste estudo, sem prejuizo.

Os dados coletados serdo guardados por, no minimo 5 anos e, apos esse periodo 0os mesmo serao
excluidos de plataforma virtual e de dispositivos eletronicos de posse da pesquisadora. Se vocé sofrer
qualquer tipo de dano resultante de sua participag@o na pesquisa, previsto ou ndo no Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido, tem direito a pleitear indenizacao.

https://docs.google.com/forms/d/ 1rbkejVrzY 311sVKRWRXYeF moWGZvI7P7R_OvoX7 MK I4/edit
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Os resultados desta pesquisa serdo apresentados durante a jornada cientifica do curso de enfermagem da
PUC Goias. Nessa ocasido voceé sera informado do local data e horario da apresentagédo e convidado a
participar e conhecer os resultados da pesquisa. Além disso, caso vocé ndo possa participar vocé podera ter
acesso aos resultados desse estudo, bastando para isso solicitar ao pesquisador.

Vocé nao recebera nenhum tipo de compensagéo financeira por sua participagao neste estudo, mas caso
tenha algum gasto decorrente do mesmo este sera ressarcido pelo pesquisador responsavel. Adicionalmente,
em qualquer etapa do estudo vocé tera acesso ao pesquisador responsavel pela pesquisa para
esclarecimentos de eventuais duvidas.

Uma via deste documento esta disponivel para vocé, basta fazer o download do arquivo clicando no link a
seguir: https://drive.google.com/file/d/1fl1MvJcEZBCzk1iAJafiaHQPOg-kNufp/view?usp=sharing

Apos ter recebido tais esclarecimentos e as informagdes sobre a pesquisa, no caso de aceitar fazer parte
do estudo, vocé deve clicar na opgdo CONCORDO que voceé sera direcionado para o questionario. Caso
contrario, clique em NAO CONCORDO que encerraremos.

Termo de Consentimento Livre e Esclarecido

Marcar apenas uma oval.

(:;1 CONCORDO Pular para a pergunta 3
(") NAO CONCORDO

+Identificar as crengas e estigmas que os académicos possuem sobre o

periodo menstrual e que ainda interferem na vida das mulheres.

+Verificar a percepgao dos académicos quanto ao papel do enfermeiro na
OUEST|ONAR|O desmistificacdo de cfen(;as e es.tig'n?as r—elaciona(.:los ao periodo menstrual.

+0 papel do enfermeiro na desmistificagdo de estigmas acerca da

menstruacao

3. DATA DO PREENCHIMENTO DO QUESTIONARIO

Exemplo: 7 de janeiro de 2019

4. SEXO
Marcar apenas uma oval.

() MASCULINO
(") FEMININO

https://docs.google.com/forms/d/ 1rbkejVrzY 311sVKRWRXYeF moWGZvI7P7R_OvoX7 MK I4/edit
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5. IDADE

6. Vocé conhece alguma crenca e ou estigma acerca da menstruagao?
Marcar apenas uma oval.

) Sim

) Nao

7. Sesim, quais?

8. Vocé acha que as crengas e estigmas relacionados ao periodo menstrual
interferem na vida das mulheres?

Marcar apenas uma oval.

) Sim

) Nio

9. Sesim, como?

https://docs.google.com/forms/d/ 1rbkejVrzY 311sVKRWRXYeF moWGZvI7P7R_OvoX7 MK I4/edit
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10. Na sua percepgao, qual € o papel do enfermeiro na desmistificacdo de crengas
e estigmas relacionados a menstruacao?

11. O que vocé entende por pobreza menstrual?

Este contetido néo foi criado nem aprovado pelo Google.

Google Formularios

https://docs.google.com/forms/d/ 1rbkejVrzY 311sVKRWRXYeF moWGZvI7P7R_OvoX7 MK I4/edit
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