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JUDICIALIZACAO DA VIOLENCIA DOMESTICA
A NOVA VISAO DA LEGISLACAO BRASILEIRA A RESPEITO DA VIOLENCIA
PSICOLOGICA CONTRA A MULHER

Maria Eduarda Gomes Ribeiro*

No presente artigo relata-se o contexto da judicializacdo da inovacéao legislativa da
Violéncia Doméstica com a particularidade da Violéncia Psicologica Contra a Mulher,
com base na Lei Maria da Penha, Cddigo Penal Brasileiro e doutrinadores
brasileiros. Diante isso, tem como objetivo apresentar que a violéncia psicoldgica se
inicia no ambito familiar, realcando que um tipo de violéncia leva a outro e
apresentando os danos causados as vitimas e as punicfes as quais devem ser
impostas aos agressores. O método escolhido foi o dedutivo, o qual permite a
analise do tema abordado através de pesquisas que permitem o raciocinio para que
haja uma conclusdo particular na elaboracdo do trabalho. Diante isso, é de se
concluir que apesar de toda a evolucao pela qual o Direito da Mulher vem passando,
muitas ainda séo agredidas e ndo possuem escapatéria ou meios de defesa, sendo
um problema que perdura sob o tempo e precisa findar para que as mulheres se
sintam seguras e sejam livres.

Palavras-chave: Violéncia psicoldgica doméstica. Mulher. Defesa

! Qualificagao do autor.



ABSTRACT

This article reports the context of the judicialization of the legislative innovation of
Domestic Violence with the particularity of Psychological Violence Against Women,
based on the Maria da Penha Law, the Brazilian Penal Code and Brazilian scholars.
Given this, it aims to show that psychological violence starts in the family
environment, highlighting that one type of violence leads to another and presenting
the damage caused to the victims and the punishments which should be imposed on
the aggressors. The chosen method was the deductive one, which allows the
analysis of the theme approached through researches that allow the reasoning so
that there is a particular conclusion in the elaboration of the work. Given this, it is
concluded that despite all the evolution that Women's Rights has been going through,
many are still attacked and have no escape or means of defense, being a problem
that lasts over time and needs to end so that women feel be safe and be free.

Keywords: Domestic pychological violence. Woman. Defens



INTRODUCAO

O Direito da Mulher esta em constante evolucdo, devido as lutas que

as mulheres tém enfrentado e ganhado. N&do é uma jornada facil, mas aos poucos as

mulheres vao conquistando os direitos que por muito tempo foram tirados por meio

de agressodes fisicas e, principalmente, psicoldégicas. Diante isso, entre tantos tipos

de violéncia que existem, atualmente fora incluida como crime, no Cdédigo Penal, a

Violéncia Psicologica Contra Mulher.

No primeiro capitulo desse estudo, serdo abordados o conceito e a

origem da Violéncia Doméstica, para que haja o entendimento de que a Violéncia

Psicolégica tem inicio no ambito familiar e os problemas causados.

No dizer de Maria Berenice Dias (Manual de Direito da Familia, p. 147):

O Cadigo Civil de 1916 era uma codificagdo do século XIX, pois Cldvis Bevilaqua foi
encarregado de elabora-lo no ano de 1899. Retratava a sociedade da época,
marcadamente conservadora e patriarcal. Assim, s6 podia consagrar a superioridade
do homem. Sua forca fisica foi transformada em poder pessoal, em autoridade.

No segundo capitulo, o tema principal abordado € como a Violéncia

Psicoldgica influencia as outras formas de agressdes e como identificar os seus

sinais.

Segundo o jornalista especializado em satde, Thoméas Augusto:

Os cinco sinais do agressor psicolégico sao:

Negar a verdade, usar o que é querido pela vitima contra ela; as a¢Bes nao
combinam com as palavras; fala algo positivo para confundir a vitima; tenta colocar a
vitima contra as pessoas.

No terceiro capitulo, os danos causados e as possiveis solu¢gdes serdo

abordados, com énfase nas consequéncias que as vitimas da Violéncia Psicoldgica

sofrem e como as inovagdes tecnoldgicas influenciam na protecdo das vitimas e

punicao dos agressores.

2 www.telavita.com.br



1- VIOLENCIA DOMESTICA:

1.1- CONCEITO E ORIGEM:

A violéncia praticada contra a mulher no ambito familiar € caracterizada
como Violéncia Doméstica e tem como agressor alguém que vive diariamente com a
vitima, sem meio de defesas para ela. Quando é perpetrada pelo cdnjuge ou
parceiro intimo, também €& conhecida como violéncia conjugal. Diante isso, de
acordo com o artigo 5° da Lei Maria da Penha, violéncia doméstica ou familiar é
‘qualquer agdo ou omissdo baseada no género que |lhe cause morte, sofrimento
fisico, sexual ou psicolégico e dano moral ou patrimonial”.

A Violéncia Domeéstica € uma consequéncia da evolucdo historica de
habitos culturais fundamentados em discursos e comportamentos patriarcais, onde a
mulher ndo tinha, e em muitos casos ainda nao tem, poder de fala e agc&o. Tais
hébitos permitem a reproducado das varias formas de violéncia doméstica e conjugal.

Em meados do século XVI, Portugal descobrira o Brasil e tomara posse
da terra que ja estava sendo habitada por indios com o intuito de coloniza-la para
apenas receber os lucros provenientes das riquezas encontradas, sem interesse de
fixar residéncia. Entretanto, de acordo com escrituras, 0s portugueses ndo sO
tomaram posse das terras recém-descobertas, eles também se apossaram das
indias brasileiras, surgindo entdo os primeiros relatos de estupro no Brasil.

Com a frustracdo do lucro imediato em cima das terras brasileiras, os
portugueses voltaram ao Brasil quando ocorreu a valorizacdo do acucar na Europa,
surgindo assim os primeiros latifundiarios brasileiros. Esses eram conhecidos como
“senhor de engenho”, moravam na parte mais importante dos latifundios e possuiam
como uma espécie de gerente doméstica as matriarcas. As matriarcas eram as
esposas dos senhores de engenho e trouxeram consigo os costumes e tradicdes
europeus, sendo totalmente submissas aos patriarcas.

A liberdade feminina, tanto da esposa como das filhas, era restringida
do modo mais autoritario possivel pelos patriarcas, que viam nessas mulheres
propriedades suas. De acordo com José Carlos Leal, o espago feminino delimitava-
se a missa, unico local em quem poderiam romper minimamente com sua clausura,

pois a rua era um ambiente no qual estavam aptos a frequentar apenas os homens,



e, as prostitutas, unica mulher que poderia caminhar sem maiores restricdes. (LEAL,
p. 168, 2004)

As mulheres eram ensinadas desde criancas a seguirem os exemplos
das matriarcas, devendo aprender todos os afazeres domésticos, se vestindo de
modo que cobrisse todo o corpo. Muitas nem se quer aprendiam a ler e escrever,
eram totalmente excluidas de tudo aquilo que a faziam pensar diferente dos
costumes da época.

Do ponto de vista historico brasileiro, a violéncia contra a mulher é
ainda herdeira de uma cultura com raizes em uma sociedade escravocrata,
construida a partir do modelo colonizador que aqui se instalou (MARCONDES
FILHO, 2001). Diante isso, apenas em 2002, quando o Novo Cadigo Civil Brasileiro
foi sancionado e publicado que o poder da familia foi criado e definido para o homem
e para a mulher. Até entdo, apenas o pai possuia tal poder, conhecido como “patrio
poder”.

As mulheres comecaram a buscar seus direitos em torno do século
XIX, adquirindo, preliminarmente, o direito ao estudo, ao voto e a participacdo da
vida civil.

De acordo com Maria Berenice Dias (DIAS, 2004, p. 22-224):

O modelo familiar da época era hierarquizado pelo homem, sendo que desenvolvia
um papel paternalista de mando e poder, exigindo uma postura de submissédo da
mulher e dos filhos. Esse modelo veio a sofrer modificagBes a partir da Revolucéo
Industrial, quando as mulheres foram chamadas ao mercado de trabalho, descobrindo
assim, a partir de entdo, o direito a liberdade, passando a almejar a igualdade e a
questionar a discriminagdo de que sempre foram alvos. Com essas alteracdes, a
mulher passou a participar, com o fruto de seu trabalho, da mantenca da familia, o
que Ihe conferiu certa independéncia. Comecou ela a cobrar uma participagdo do
homem no ambiente doméstico, impondo a necessidade de assumir responsabilidade
dentro de casa e partilhar cuidado com os filhos.

1.2- CONCEITO DE VIOLENCIA PSICOLOGICA CONTRA A MULHER:

A Violéncia Psicoldgica Contra a Mulher se caracteriza como qualquer
acao que gere danos emocionais, perda da autoestima ou importunacédo do simples
desenvolvimento da mulher. O agressor tem a intengcédo de controlar cada conduta,
comportamento, falas e decisdes da vitima, cuja na maioria dos casos ndo tem
meios de defesa. E importante salientar que € um meio silencioso de causar

sofrimento e danos as vitimas.
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Em uma entrevista feita com Ana lIzabel dos Santos Cruz Porto,
formada em psicologia pela PUC Goias no ano de 2007 e servidora efetiva da
Secretaria de Desenvolvimento Social do Estado de Goias, atualmente atuando
como psicéloga no CREI, realizando atendimento a mulheres sem situacdo de
violéncia doméstica, grupos reflexivos, capacitagbes, dentre outros, a mesma

declarou que:

A Violéncia Psicolégica faz parte de um relacionamento denominado como
relacionamento abusivo, onde ha um desequilibrio de poder e um dos parceiros
demonstra submissdo ao outro. A relacdo é baseada na manipulagdo e no controle.

No inicio, € semelhante a um relacionamento saudéavel, o parceiro € gentil, educado,

possui diversas atitudes que demonstram muito amor, porém com o tempo 0s

primeiros sinais de que ndo serd um relacionamento funcional, comegam a aparecer.

Maria Berenice Dias (2007, p. 67) entende que a vitima muitas vezes
nem se da conta que agressdes verbais, siléncios prolongados, tensdes,
manipulagdes de atos e desejos, sdo violéncia e devem ser denunciados.

Violéncia psicologica é sinbnimo de agressdo emocional, sendo
considerada, em muitos casos, até mais grave que a fisica. E um comportamento
caracteristico de quem ameaca, rejeita e humilha.

Segundo a Lei 11.340/2006, em seu artigo 7°, inciso Il:

Art.7°...

Il - a violéncia psicoldgica, entendida como qualquer conduta que lhe cause dano
emocional e diminuicdo da autoestima ou que lhe prejudique e perturbe o pleno
desenvolvimento ou que vise degradar ou controlar suas a¢bes, comportamentos,
crencas e decisfes, mediante ameaca, constrangimento, humilhacdo, manipulacéo,
isolamento, vigilancia constante, perseguicdo contumaz, insulto, chantagem, violacao
de sua intimidade, ridicularizagcdo, exploracdo e limitacdo do direito de ir e vir ou
qualquer outro meio que lhe cause prejuizo a saude psicolégica e a
autodeterminagéo;.

Vale ressaltar que a violéncia psicolégica ndo ocorre apenas no ambito
familiar, podendo acontecer também em outros meios, como por exemplo, no
ambiente de trabalho, sendo o agressor o chefe ou até mesmo um mero colega de
trabalho. Tal realidade se da pelo fato de ainda vivermos em uma sociedade
machista e patriarcal, a qual faz questdo de diminuir e menosprezar as mulheres.
Mediante 0 exposto, as agressdes podem manifestar de varias formas,
exemplificando: criticas constantes, isolamento, olhares de reprovacdo e

constrangimentos em publico.
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Diante isso, o maior responsavel pelas vitimas ndo denunciarem tais
agressdes € o medo de perder o emprego, desenvolvendo, assim, doencas
emocionais e, consequentemente, doencas fisicas.

A psicéloga comportamental Leticia de Oliveira® esclarece que:

Assédio moral é quando ha exposigdo intencional e continua de funcionarios a
situagdes constrangedoras ou humilhantes no ambiente de trabalho. E, na verdade,
uma violéncia psicoldgica que leva os trabalhadores a se desestabilizarem
emocionalmente, algumas vezes até os levando a pedir demisséo.

Apesar de ser comum e poder acontecer com qualquer pessoa, as
mulheres estdo mais vulneraveis para sofrer assédio moral e psicolégico. De acordo
com a nova lei, o Cddigo Penal sofreu alteracdes, sendo inserido o artigo 147-B, o
qual passou a dispor o seguinte:

Causar dano emocional a mulher que a prejudiqgue e perturbe seu pleno
desenvolvimento ou que vise a degradar ou a controlar suas a¢bes, comportamentos,
crencas e decisfes, mediante ameacga, constrangimento, humilhacdo, manipulacéo,
isolamento, chantagem, ridicularizacdo, limitacdo do direito de ir e vir ou qualquer
outro meio que cause prejuizo a sua saude psicoldgica e autodeterminacéo.

Na esfera tedrica, Luciany Michelli Pereira dos Santos defende que a

7z

pratica da violéncia psicolégica € definida pelos seguintes elementos
caracterizadores (SANTOS, 2006, p. 124):

a) permanéncia no tempo: a exigéncia de continuidade, constancia, é insistentemente
ressaltada, levando em conta que a violéncia psicolégica ndo se firma caso as
agressOes veladas ndo ocorram de maneira reiterada;

b) sutileza: o agressor desenvolve mecanismos de comunicagdo, para que 0S outros
ndo percebam a violéncia dirigida & vitima. Utiliza-se do discurso indireto, tortuoso,
que pode conduzir & interpretacdo vaga daquilo que diz, confundindo,
propositadamente, a vitima;

c) bilateralidade: a presenca de um agressor e de uma vitima assediada sustentada
por uma circunstancia de dominac&o ou superioridade hierarquica.

Na Secretaria de Desenvolvimento Social do Estado de Goias, existe o
CREI (Centro de Referéncia Estadual da Igualdade), que faz parte da Geréncia de
Enfrentamento a Violéncia Contra a Mulher - Superintendéncia da Mulher, onde
mulheres vitimas de violéncia doméstica sdo encaminhadas, pela delegacia da
mulher ou por outros 6rgdos, como a Patrulha Maria da Penha, NUDEM e CEAM,
para que possam ter acompanhamento psicologico, assistencial e judicial. O espaco

ja atendeu, entre 2019 e 2021, cerca de 333 mulheres em busca de auxilio para

3 www.dicasdemulher.com.br
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sairem do ciclo de agressdo, na maioria dos casos a violéncia é realizada pelo
parceiro, e a violéncia fisica também ja esta presente, tendo sido concedido a

maioria delas inclusive medida preventiva de protecéo.

1.3- A VIOLENCIA PSICOLOGICA NO AMBITO FAMILIAR:

Uma realidade existente na sociedade desde os seus primérdios, mas,
pouco discutida e colocada em pauta, a Violéncia Psicologica, na maioria dos casos,
ocorre ou inicia-se no ambito familiar, sendo o agressor alguém que estd no
cotidiano das vitimas.

Com fulcro no artigo 5° da Lei 11.340/2006, temos:

Art. 5° - Para os efeitos desta Lei, configura violéncia doméstica e familiar contra a
mulher qualquer acdo ou omissdo baseada no género que lhe cause morte, lesao,
sofrimento fisico, sexual ou psicologico e dano moral ou patrimonial: (Vide Lei
complementar n°® 150, de 2015)

| - No ambito da unidade doméstica, compreendida como o espaco de convivio
permanente de pessoas, com ou sem vinculo familiar, inclusive as esporadicamente
agregadas;

Il - No &mbito da familia, compreendida como a comunidade formada por individuos
que sdo ou se consideram aparentados, unidos por lagos naturais, por afinidade ou
por vontade expressa,;

Il = Em qualquer relacdo intima de afeto, na qual o agressor conviva ou tenha
convivido com a ofendida, independentemente de coabitacéo.

Paragrafo Unico. As relagbes pessoais enunciadas neste artigo independem de
orientacdo sexual.

E importante salientar que a Lei Maria da Penha constitui a violéncia
doméstica e familiar como uma das formas de violacdo dos direitos humanos.

A Violéncia Psicoldgica pode ser considerada como a mais impiedosa,
distorcendo o significado de amor, principalmente nas relagbes conjugais,
confundindo as vitimas sobre o real sentimento de seus agressores. Nao escolhe
raca, etnia ou classe social, como esclarecem Prestes e Oliveira (p.1, 2005) “...] a
violéncia domeéstica contra as mulheres vem se alastrando em todas as camadas da
nossa sociedade, ndao afeta apenas as mulheres pobres do terceiro mundo [...]".
Nesses casos, a mulher pode tranquilamente trabalhar, obter o préprio dinheiro que,
ainda assim, ao chegar ao lar, sofrerd com agressfes psicolégicas vindas do
coOnjuge. No dizer de Teles e Melo (2002, p.2), o homem pratica violéncia doméstica

de uma forma que pode ser considerado como um processo regular, de quatro
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fases, definidas como: tensao relacional, violéncia aberta, arrependimento e lua-de-

mel.

Para Violeta (vitima de violéncia doméstica e psicoldgica):

A violéncia fisica se constitui em gravidade, sendo superada, em intensidade, pela
violéncia psicolégica. Além da fisica, a psicolégica, porque a dor passa, 0 machucado
passa, mas o que ele fez, o que a pessoa faz, as palavras que sao ditas, o que vocé
vé, aquela coisa acontecendo, vocé nao esquece nunca mais na vida. Entdo, eu acho
que ela é muito maior que a dor fisica.

Trazendo para o cenario atual, com a pandemia devido a Covid-19,
causada pelo corona virus, houve um aumento de casos de violéncia doméstica
contra a mulher. O isolamento social permitiu que as vitimas ficassem mais tempo
com seus abusadores. Estima-se que, no Brasil, as denuncias de violéncia
doméstica tenham aumentado cerca de 50%.

Em face do exposto, a violéncia realizada contra a mulher pelo
companheiro causa feridas que possam nao ter cura, perdurando durante toda uma

vida, apagando historias e impossibilitando momentos felizes para as vitimas.
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2- A PORTA DE ENTRADA:

2.1- COMO A VIOLENCIA PSICOLOGICA INFLUENCIA NA PRATICA DE
OUTROS TIPOS DE VIOLENCIA.

A Lei Maria da Penha, artigo 7°, divide a Violéncia Doméstica em cinco
tipos: Violéncia Psicoldgica, Violéncia Moral, Violéncia Patrimonial, Violéncia Sexual
e Violéncia Fisica. Ndo existe uma regra, mas, no geral, a violéncia psicolédgica abre
as portas para as demais.

Ainda que as formas de violéncias sejam fracionadas, vale destacar
gue, em muitos dos casos, uma complementa a outra. Companheiros controladores
que fazem as mulheres perderem a autoestima, o amor por si, a vontade de viver,
acabam se tornando agressores fisicos delas. Como mostra Miller (2002, p.16), o
agressor, antes de “[...] poder ferir fisicamente sua companheira, precisa baixar a
autoestima de tal forma que ela tolere as agressoes”.

Apesar de ser um tipo de violéncia que ndo deixa marcas, € praticada
de forma silenciosa, ha inumeros relatos de vitimas das outras formas de violéncia
que declaram que anteriormente as agressdes, 0s companheiros exerciam
agressdes psicolégicas. Tudo comeca com um comentario machista, uma
chantagem emocional, uma humilhacdo perante as pessoas mais préximas,
desvalorizacéo da vitima como ser humano e, principalmente, como mulher.

Mediante isso, as ameacas, constrangimentos, humilhacgdes,
manipulagcdes, isolamento social, vigilancia constante seguida de perseguicoes,
insultos e chantagens resultam no estupro, no impedimento do uso de métodos
contraceptivos, na obrigagdo do aborto, no controle do dinheiro da mulher, na
privacdo de bens e destruicdo dos documentos pessoais da vitima, nas falsas
acusacOes de traicdo e criticas mentirosas, e, por fim, no espancamento, tortura,
ferimentos causados por objetos cortantes, perfurantes ou por queimaduras,

estrangulamento ou sufocamento.

Em concordancia com o site do Instituto Maria da Penha: “Essas

formas de agressdo sado complexas, perversas, ndo ocorrem isoladas umas das
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outras e tém graves consequéncias para a mulher. Qualquer uma delas constitui ato

de violagao dos direitos humanos e deve ser denunciada”.

Conforme citado, os diversos tipos de violéncia domeéstica né&o
acontecem separadamente, na maioria dos casos, ocorrem mutuamente. E, sendo
assim, quando a vitima menos espera esta cedendo todo o seu patriménio ao
agressor (Violéncia Patrimonial), sendo obrigada a praticar relagdes sexuais contra a
prépria vontade (Violéncia Sexual), tendo a sua vida intima exposta para a
sociedade (Violéncia Moral) e tendo a sua integridade fisica e saude corporal
violadas (Violéncia Fisica).

No estudo de Luciane Lemos Silva (2005), realizado com base na
andlise das entrevistas e dos registros de atendimento do CEVIC, dentre as formas
de violéncia doméstica atendidas, contrariamente ao que sugerem as manchetes de
jornais locais, a violéncia psicoldgica associada a violéncia fisica € a que mais se

evidencia.

2.2- COMO IDENTIFICAR OS SINAIS DA VIOLENCIA PSICOLOGICA.

A psicologa Cassia Nathalia Dias afirma que a modalidade de violéncia
mais dificil de ser identificada é a psicologica. Por ser praticada de uma forma
velada, silenciosa, sem deixar marcas fisicas nas vitimas, acontece por meio das
intimidacdes, ameacas, xingamentos, criticas, humilhacdes. Todo esse processo
leva a vitima a criar uma assimilacéo distorcida da realidade, aceitando viver de tal

forma que qualquer outra pessoa em sa consciéncia nao aceitaria.
De acordo com Ana lzabel dos Santos Cruz Porto, formada em

psicologia pela PUC Goias no ano de 2007 e servidora efetiva da Secretaria de

Desenvolvimento Social do Estado de Goias, atualmente atuando como psicéloga no
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CREI, realizando atendimento a mulheres sem situacdo de violéncia doméstica,

grupos reflexivos, capacitagdes, dentre outros, em entrevista dada pessoalmente:

O agressor comeca afastando a vitima das pessoas com as quais ela convivia
anteriormente, comecam as criticas, a desvalorizacdo de suas qualidades, anulacao
da autoestima, invalidacdo dos sentimentos e distor¢do da realidade. A mulher
comeca a se sentir insegura, vai perdendo a espontaneidade, estd sempre
apreensiva, ndo toma decisdes sozinha e esta sempre com a sensacgao de “pisar em
ovos”.

E de suma importancia que a violéncia psicoldgica seja identificada em
seu estado inicial. No dia a dia, ndo costumam ser brigas ou desentendimentos que
acontecem diariamente entre o casal, e sim um comportamento abusivo de posse e
controle por parte do agressor, diluido em atitudes as quais ndo aparentam fazer
parte de agressoes.

No entendimento de Luis Rojas Marcos®, esta ansia irracional de
dominio, de controle e de poder sobre a outra pessoa é a forca principal que
alimenta a violéncia doméstica entre os casais.

Existem trés tipos de abusos psicolégicos importantes para o estudo,
sendo eles: neggin, gaslighting e o manterrupting.

Ana lzabel, na entrevista dada, explica:

O neggin é uma estratégia usada para reduzir a autoestima da mulher, em que o
abusador gera na mulher uma intencdo de compensacao, fazendo uma critica
disfarcada de elogio que gera a necessidade de aprovacao e validagdo inconsciente
da vitima. Ex.: Vocé esta linda, pena que esta gorda.

O gaslighting € uma manipulagcdo que coloca a mulher como louca, o autor distorce
os fatos, diz que ndo foi o como a vitima relatou que aconteceu, escolhe uma
situacao e diz que é mentira.

O manterrupting ocorre quando o homem interrompe a mulher e termina as frases por
ela, ndo permite que ela termine o raciocinio.

Em face do exposto, para que o problema seja solucionado, ele precisa
ser reconhecido, e para ser reconhecido com facilidade, precisa-se de certo
conhecimento. Mulheres que tém se distanciado do convivio social, principalmente
de pessoas da propria familia, que perto dos companheiros apontam
comportamentos diferentes de quando estdo sozinhas, que estdo sempre tentando
justificar as atitudes inaceitaveis do agressor, que estdo sempre se diminuindo como

pessoa e com a alta estima baixa, que perderam a vaidade e vontade de viver.

* www.elpais.com.br
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Esses sdo alguns sinais de que alguém ao seu redor pode estar sofrendo violéncia

psicoldgica.

A terapeuta de relacionamentos Sabrina Costa® chama a atencdo os

sinais que podem indicar que uma mulher esta sendo vitima de violéncia psicologica:

Se sentir incapaz de ter sucesso na vida,

Duvidas sobre sua capacidade intelectual;

Se sentir inferior ao companheiro;

Se sentir oprimida;

Perda do animo diante da vida;

Sentir culpa pelas discussdes e pelos problemas na relacao;

Esconder de amigos e parentes ou justificar certos tipos de comportamentos do
parceiro.

Neste momento, se a vitima for vocé, fique atenta aos sinais, a

violéncia, em suas diversas formas, ndo é normal ou natural. Ser xingada,

menosprezada, humilhada por alguém que deveria ser seu companheiro, te fazer se

sentir amada e cuidada, nao é habitual.

Luciane Lemos da Silva (2005, p.39) entende que:

Perceber que esta vivendo uma situagdo de violéncia pode ser dificil para algumas
mulheres e, como mostra Verardo (2004), muitas acabam se enganando e fingindo
que aquela violéncia toda ndo esta realmente acontecendo. Isso faz parte da prépria
relacdo de poder, a mulher interioriza opinibes do companheiro sobre si mesma,
reforcando mais sua baixa autoestima, agravando a situacao que ja é terrivel. Outras
nao so interiorizam as opinides do companheiro sobre si como também seus desejos,
vontades, anulando os seus.

O site do Instituto Maria da Penha lista algumas das condutas que causam

dano emocional e a autoestima da mulher, que prejudiguem o seu pleno

desenvolvimento, que vise degradar ou controlar suas acbes comportamentos,

crencas e decisdes:

a)
b)
c)

Ameagas;

Constrangimento;

Humilhacao;

Manipulacao;

Isolamento (proibir de estudar e viajar ou de falar com amigos e parentes);
Vigilancia constante;

Perseguicdo contumaz;

Insultos;

Chantagem,;

Exploracéo;

Limitac&o do direito de ir e vir;

Ridicularizacao;

Tirar a liberdade de crenca;

Distorcer e omitir fatos para deixar a mulher em divida sobre a sua memoria e
sanidade (gaslighting).

> www.azmina.com.br
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3- OS DANOS CAUSADOS E AS POSSIVEIS SOLUCOES:

3.1- CONSEQUENCIAS QUE AS VITIMAS DA VIOLENCIA PSICOLOGICA
CONTRA A MULHER SOFREM.

As consequéncias resultantes da violéncia psicolégica ndo se
restringem apenas a mente, afetando também a saude fisica das vitimas. Os
principais sintomas da violéncia psicolégica sdo: depressdo, falta de autoestima,
ansiedade, insfnia, falta de apetite, gastrite, enxaqueca, pensamentos suicidas e, no
pior dos casos, o suicidio consumado.

Segundo Luiz Cuschnir, psiquiatra e coordenador do Grupo de
Géneros do Ipg-FMUSP (Instituto de Psiquiatria da Faculdade de Medicina da
Universidade de S&o Paulo), em entrevista concedida em colaboracdo para o

VivaBem:

Além da saude mental, a fisica também sofre consequéncias diretas ou indiretas. Por
exemplo, a privacdo, baixa qualidade e excesso do sono propiciam efeitos hormonais
que afetam varios sistemas. Além de problemas alimentares, dependéncias e abusos
de substancias e de &lcool, disfuncdes gastrointestinais, afeccdes dermatoldgicas,
problemas ortopédicos e posturais, etc.

As vitimas podem desencadear disturbios psiquiatricos, causados por
revolta e sentimento de vinganca contra os agressores. Desse modo, ha situacdes

em que a vitima mata o agressor.

Ralmer Rigoletto ®°entende que:

Quem sofre esse tipo de agressdo normalmente desenvolve alguns quadros
associados a depressao e ansiedade, que podem evoluir para doengas fisicas e
psicossomaticas. A vitima pode também se tornar um agente agressor. Antes disso,
ela tenta a autoagressdo, como o suicidio. Se escapa, transpde um limiar no qual
consegue culpabilizar ao agressor pela tentaria de suicidio e, entdo, passa a agredi-
lo. Normalmente, a agressdo é fisica, tentando até, em casos extremos, 0
assassinato.

Mediante o exposto, a violéncia psicoldgica vai se tornando uma espécie
de “bola de neve” a qual sé6 traz danos e nao tem um final feliz.
Maycoln Teodoro, professor de psicologia da UFMG

(Universidade Federal de Minas Gerais) e membro da diretoria da SBP

6 www.comciencia.com.br
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(Sociedade Brasileira de Psicologia), em entrevista dada em colaboracdo para o

VivaBem, resume que:

A principio, o que ocorre € uma reacao estressada, ansiosa e de culpa em relacédo ao
agressor. No entanto, com o passar do tempo, a pessoa pode desenvolver ansiedade
com outros relacionamentos, retraimento  social, baixa-autoestima e,
consequentemente, depressao.

Os indicios das agressdes psicoldgicas, por acontecerem de forma
silenciosa, sdo mais dificeis de identificar do que os das agressdes fisicas. No
entanto, ndo € motivo para serem menosprezados, sendo tdo dolorosos quanto ao
abuso fisico e sexual.

Ofensas e agressbes praticadas frequentemente causam intenso
sofrimento, levando a alteracées de comportamento que possivelmente mobilizarao
todas as esferas da vida. (SILVA, COELHO & CAPONI apud GOMES, 2007, p. 673).

Enrigue Esbec Rodriguez e Gregério Gomes Jarabo ensinam que a
vitimizacdo psiquica é um problema grave e que pode gerar as seguintes
consequéncias (RODRIGUEZ & JARABO apud MOLINA & GOMES, 2002, pp. 86-
87):

Sentimentos de humilhac&o, ira, vergonha e impoténcia; preocupacéo constante pelo

trauma; auto culpabilizacdo, com tendéncia a reviver e perceber o acontecimento

como responsavel principal pelo mesmo; perda progressiva de autoconfianca pelos
sentimentos de impoténcia por ela experimentados; alteracéo do sistema de valores,
em particular, quebra de sua confian¢ca nos demais e na existéncia de uma ordem
justa; falta de interesse e motivagéo para atividades e afei¢cdes prévias; incremento de
sua vulnerabilidade com temor a viver em um mundo perigoso e perda de controle de
sua proépria vida; diminuicdo da autoestima; ansiedade, depresséo, agressividade;
alteragfes do ritmo e conteddo do sono, disfungbes sexuais; dependéncia e

isolamento; mudancas drasticas no estilo de vida, medo de frequentar os lugares de

costume etc.

O afastamento social também pode ser considerado como um
problema, sendo um dos principais objetivos dos agressores. Eles tém o intuito de
afastar as agredidas de familiares e amigos para que as agressfes ndo sejam
descobertas e sejam cada vez mais silenciosas. Em muitos casos, devido ao ciime
em excesso, 0s abusadores ndo suportam ver as vitimas felizes com outras pessoas

gue nédo sejam eles.
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3.2 - COMO AS INOVACOES TECNOLOGICAS INTERFEREM NA PROTECAO
DAS VITIMAS E NAS PUNICOES DOS AGRESSORES.

A Lei Maria da Penha foi sancionada no dia 07 de agosto de 2006, com
0 objetivo de trazer protecdo para as mulheres vitimas de violéncia doméstica.
Dentre os seus feitos, ela fracionou as formas de violéncia e criou medidas
protetivas de urgéncia. Possibilitou o juiz de decretar prisdo preventiva ao agressor
quando houver riscos iminentes a integracao fisica e psicolégica da mulher, permitiu
gue as mulheres fossem ressarcidas pelos danos causados pelo autor da agresséao,
como por exemplo, os custos de atendimento hospitalar (até mesmo aqueles
realizados pelo Sistema Unico de Salde - SUS), e auxiliou na criagio dos delitos de
“perseguicao” e violéncia psicoldgica.

A Lei n® 14.132/2021, de 31 de marco de 2021, acrescentou no Codigo
Penal o artigo 147-A, o qual prevé a perseguicdo como crime e a define como com
pena de reclusdo de 6 meses a 2 anos e multa. Também conhecida como “stalking”,
a perseguicao perturba a esfera de privacidade e liberdade da vitima e € um dos
principais problemas que a mulher sofre apds pedir auxilio para combater a violéncia
sofrida.

Art. 147-A. Perseguir alguém, reiteradamente e por qualquer meio,
ameacando-lhe a integridade fisica ou psicoldgica, restringindo-lhe a capacidade de
locomocéo ou, de qualquer forma, invadindo ou perturbando sua esfera de liberdade

ou privacidade.

Apesar de ja ter sido prevista na Lei Maria da Penha, a Violéncia
Psicolégica Contra a Mulher so foi tipificada e classificada como crime no Cadigo
Penal, no artigo 147-B, através da Lei n° 10.188, de 21 de julho de 2021. Tal
inovagao na legislagéo trouxe conforto e apoio as vitimas, que antes ndo tinham o

amparo da Lei Penal.

Art. 147-B. Causar dano emocional a mulher que a prejudique e perturbe seu pleno
desenvolvimento ou que vise a degradar ou a controlar suas a¢des, comportamentos,
crencas e decisfes, mediante ameaca, constrangimento, humilhacdo, manipulacéo,
isolamento, chantagem, ridicularizacdo, limitacdo do direito de ir e vir ou qualquer
outro meio que cause prejuizo a sua saude psicologica e autodeterminacao: (Incluido
pela Lei n° 14.188, de 2021).

Pena - reclusédo, de 6 (seis) meses a 2 (dois) anos, e multa, se a conduta ndo
constitui crime mais grave. (Incluido pela Lei n°® 14.188, de 2021).
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No dizer da advogada Luiza Nagib Eluf’:

As Varas de Violéncia Doméstica (VD) muitas vezes tentavam aplicar essa
modalidade de “ataques psicolégicos” nos casos das desavengas entre casais, mas
nem sempre logravam éxito, por falta de um tipo penal que detalhasse com
seguranca a conduta do acusado. Assim, extremamente importante a providéncia de,
finalmente, definir o crime, sem mais delongas. A salde mental é fundamental para
que qualquer individuo possa se desenvolver satisfatoriamente em suas areas de
atuacao e seja produtivo (a). Ocorre que as mulheres sao muitas vezes perseguidas,
cerceadas, dominadas por companheiros abusadores que buscam impedir a
liberdade de escolha de esposas ou hamoradas, agindo como fiéis representantes de
um patriarcado feroz. O “Brasil profundo” ainda merece muito estudo. Somos
campefes mundiais de violéncia contra as mulheres, que ndo raras vezes termina em
feminicidio. As “rainhas do lar” sdo as pobres mulheres, isoladas do mundo, que nao
possuem autonomia para guiar suas proprias vidas. S8o prisioneiras domésticas, sem
amigas nem parentes que lhes possam oferecer amparo. Diante das tragédias que se
sucederam desde o descobrimento do Brasil, a nova lei determina que a violéncia
psicologica consiste em “causar dano emocional & mulher que prejudique e perturbe
seu pleno desenvolvimento ou que vise a degradar ou controlar suas acgoes,
comportamentos, crencas e decisbes, mediante ameaca, constrangimento,
humilhag&o, manipulacéo, isolamento, chantagem, ridicularizag&o, limitacéo do direito
de ir e vir, ou qualquer outro meio que cause prejuizo a sua saude psicolégica e
autodeterminagao”.

Junto com a inovacéo legislativa, veio também previsdo da campanha
do “Sinal Vermelho”. As vitimas devem escrever a letra “X” de batom vermelho (ou
qualquer outro tipo de material) na palma da mao ou em qualquer outro lugar que for
mais facil para que a pessoa que for a atender, possa identificar que aquela mulher
€ vitima de violéncia doméstica e precisa de socorro urgentemente.

No site do portal do Conselho Nacional de Justica explica como
funciona a campanha:

e O sinal “X” feito com batom vermelho (ou qualquer outro material) na palma da
mao ou em um pedaco de papel, o que for mais facil, permitird que a pessoa que
atende reconheca que aquela mulher foi vitima de violéncia doméstica e, assim,
promova o acionamento da Policia Militar.

e Atendentes recebem cartilha e tutorial em formato visual, em que sdo explicados
os fluxos que deverdo seguir, com as orientagfes necessarias ao atendimento da
vitma e ao acionamento da Policia Militar, de acordo com protocolo
preestabelecido.

e Quando a pessoa mostrar o “X”, o atendente, de forma reservada, usando os
meios a sua disposicdo, registra o0 nome, o telefone e 0 endereco da suposta
vitima, e liga para o 190 para acionar a Policia Militar. Em seguida, se possivel,
conduz a vitima a um espaco reservado, para aguardar a chegada da policia. Se
a vitima disser que ndo quer a policia naquele momento, entenda. Apds a saida
dela, transmita as informac@es pelo telefone 190. Para a seguranca de todos e o
sucesso da operacdo, sigilo e discricho s8o muito importantes. A pessoa
atendente ndo sera chamada a delegacia para servir de testemunha.

e Se houver flagrante, a Policia Militar encaminha a vitima e o agressor para a
delegacia de policia. Caso contrério, o fato seré informado & delegacia de policia

" www.conjur.com.br
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por meio de sistema proprio para dar os encaminhamentos necessarios — boletim
de ocorréncia e pedido de medida protetiva.

No Estado de Goiés, a Lei Ordinaria n° 21.001, de 05 de maio de 2021,
institui o Protocolo Sinal Vermelho, de combate e prevencao a violéncia doméstica e
familiar; a Campanha Estadual de Divulgacdo do Protocolo Sinal Vermelho, e da

outras providéncias.

Art. 3° O pedido de socorro de que trata o art. 1°, denominado "Sinal Vermelho", sera
realizado das seguintes formas:

| — Verbal — a vitima se aproximara de pessoa proxima dizendo "Sinal Vermelho";

Il — Por meio de sinal, de preferéncia vermelho, feito pela vitima, na mao e na forma
de um "X", com caneta, batom ou qualquer outro material acessivel, que sera
mostrado com a méo aberta, em clara comunicagéo de "pedido de socorro”.

Paragrafo Unico. Em ambas as formas de pedido de socorro, previstas nos incisos | e
Il, a pessoa destinataria do pedido prestara socorro seguindo o protocolo previsto
nesta Lei.

Foi publicada, no dia 09 de margco de 2022, no Diario Oficial da Uniao,
a Lei n® 14.310/2022, a qual determina o registro imediato, pela autoridade judicial,
das medidas protetivas de urgéncia deferidas em favor de mulheres em situacéo de
violéncia doméstica ou de seus dependentes. A norma, que entra em vigor em 90
dias, garante o0 acesso instantaneo do Ministério Publico, da Defensoria Publica e
dos 6rgdos de Seguranca Publica e de Assisténcia Social para fiscalizacdo e
cumprimento das medidas e afericdo de sua efetividade. Durante a votagdo no
Senado, a senadora Daniella Ribeiro enfatizou que “a violéncia contra a mulher é
chaga que transcende as relacdes privadas ou familiares, constituindo verdadeiro
problema publico”.

Para Ana lzabel, na entrevista dada:

A contribuicdo da tecnologia esta na ampliagdo dos canais de dendncia, temos o
aplicativo Goias seguro de que possibilita a qualquer pessoa acionar a policia militar
pelo celular; A Realizagdo de Grupos reflexivos tanto para os autores quanto para as
mulheres em situacdo de violéncia também tem sido realizadas por meio de
aplicativo; capacitagdo dos municipios para o fortalecimento da rede, adesdo e
desenvolvimento das a¢des do pacto também tem sido realizadas de forma virtual.
Existe também o boté@o do panico, que é um dispositivo entregue a mulher que indica
se 0 agressor estd por perto. Além de varias acdes como a campanha do sinal
vermelho, o dia Laranja, dentre outras veiculadas pelas midias e redes sociais que
favorecem a divulgacdo desse assunto a muito mais pessoas, incentivando as
mulheres a dendncia.

A Lei Maria da Penha prevé, ainda, a suspensdo da posse ou a
restricdo do porte de armas e o afastamento do agressor do lar, domicilio ou local de

convivéncia com a ofendida. Também estédo previstas a proibicdo (para o agressor)
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de se aproximar da ofendida e de seus familiares, o pagamento de pensao

provisOria e o comparecimento a programas de recuperacao e reeducacao.

CONCLUSAO

A violéncia doméstica € um problema enraizado na cultura brasileira e
a violéncia psicolégica contra a mulher sempre esteve presente na sociedade, de
uma forma escondida e silenciosa, fato que contribuiu para que ela ndo tenha tido a
devida atencdo desde os primordios. Apesar de atualmente ter tido o
reconhecimento necessario para que as vitimas pudessem ir em busca de ajuda e
amparo, ainda ha muito o que se fazer.

“Nossa luta é pela vida de todas, nenhuma a menos” — Vitima de

Violéncia Doméstica

Toda a sociedade tem o dever de combater a violéncia psicoldgica
contra a mulher, em briga de marido e mulher, n6s temos sim que meter a colher!
Essa situacéo é nociva para todos aqueles que vivem ao redor dela, sendo capaz de
gerar culpa caso algo pior aconteca no fim da historia.

Combatendo a Violéncia Psicologica, estaremos combatendo também
as outras formas de violéncia, dando forca e suporte para que as vitimas consigam
ter uma expectativa de vida melhor, onde elas sdo amadas de verdade e ndo exista
nenhum tipo de agressdo. O amor ndo é para ser violento em nenhuma de sua
forma, principalmente entre casais.

E importante salientar que as inovacdes legislativas e tecnoldgicas e as
intervencdes do Governo corroboraram para o combate da violéncia psicolégica
doméstica contra a mulher. Entretanto, ndo se pode haver estacionamento de tais
medidas, tendo em vista que todo o mundo estd em constante evolugédo. A cada
progresso, surgira uma nova conquista e uma nova expectativa de vida para todas

as mulheres que sofrem desse mal e vivem essa realidade.
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“Temos o direito de viver sem violéncia e
temos uma lei para isso. A vida comega
quando a violéncia acaba”.

- Maria da Penha
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