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RESUMO

Introdugao: Nos ultimos anos o nimero de individuos com sobrepeso vem sendo considerado
pela Organizagdo Mundial de Saide OMS (1998), como uma “epidemia de propor¢des
mundiais”. Durante a adolescéncia, hé evidéncias que a atividade fisica traz beneficios a saude
esquelética, ao controle da pressdo sanguinea e obesidade. Objetivo: Avaliar o nivel de
atividade fisica em criangas e adolescentes. Métodos: Trata-se de uma revisao de literatura. A
busca foi realizada na plataforma Scielo, United States National Library of Medicine
(PubMED), Portal de Periddicos da Capes, além da busca manual de referéncias bibliograficas,
entre 2000 e 2019, utilizando os descritores: adolescentes, atividade fisica, avalia¢do, nivel de
atividade fisica, exercicios. Resultados: No inicio da busca foram identificados 15 artigos.
Procedeu-se a leitura para fazer a selecdo. Permaneceram 10 artigos, que foram lidos, 2 foi
excluido por ndo corresponder ao tema dessa pesquisa. Discussao: A pratica de atividade fisica
na adolescéncia estd relacionada com beneficios tanto a curto quanto a longo prazo para a saude.
Além dos efeitos diretos sobre a saude, a atividade fisica na adolescéncia esta relacionada com
maior probabilidade na idade adulta, gerando um efeito indireto sobre a satde futura.
Conclusio: E preciso desenvolver agdes que aumentem a participagdo dos adolescentes em
atividades fisicas de modo geral, mas em especial do sexo feminino.

Descritores: adolescentes, atividade fisica, avaliacao, exercicios.

ABSTRACT

Introduction: In recent years, the number of overweight individuals has been considered by
the WHO World Health Organization (1998) as an “epidemic of worldwide proportions”.
During adolescence, there is evidence that physical activity benefits skeletal health, blood
pressure control and obesity. Objective: To assess the level of physical activity in children and
adolescents. Methods: This is a literature review. The search was carried out on the Scielo
platform, United States National Library of Medicine (PubMED), Portal de Periodicos da
Capes, in addition to the manual search of bibliographic references, between 2000 and 2019,
using the descriptors: adolescents, physical activity, assessment, level of physical activity,
exercise. Results: At the beginning of the search, 15 articles were identified. The reading was
proceeded to make the selection. 10 articles remained, which were read, 2 were excluded
because they did not correspond to the theme of this research. Discussion: The practice of

physical activity in adolescence is related to both short and long term health benefits. In addition



to the direct effects on health, physical activity in adolescence is related to a greater likelihood
in adulthood, generating an indirect effect on future health. Conclusion: It is necessary to
develop actions that increase the participation of adolescents in physical activities in general,
but especially for women.

Descriptors: adolescents, physical activity, assessment, exercises.
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INTRODUCAO

Nos ultimos anos o numero de individuos com sobrepeso e obesidade vem sendo
considerado pela Organizacdo Mundial de Satde OMS (1998), como uma “epidemia de
propor¢des mundiais” tendo sido reconhecida como doenca e uma questdo de saude publica.
Tal afirmacdo se refere principalmente pelo seu crescimento assustador que vem atingindo
pessoas de ambos os sexos, todas as idades, racas e classes socioecondmicas, nos diversos
paises do mundo'.

O avango tecnologico trouxe consigo varias facilidades para o nosso dia-a-dia, como a
utilizacao do controle remoto, do elevador, do carro e dos mais variados eletrodomésticos, entre
outros. Toda essa comodidade da vida moderna ¢ uma das causas provaveis do alto indice de
obesos e sedentarios que vem sendo observado na populacdao dos mais diversos lugares do
mundo'. Sendo assim uma das formas de combater a obesidade ¢ através de atividades fisicas
e uma alimentacao saudavel.

Os beneficios da pratica de atividade fisica para a satide e qualidade de vida de pessoas
de todas as idades estdo bem documentados na literatura cientifica®.

Durante a adolescéncia, especificamente, ha evidéncias de que a atividade fisica traz
beneficios associados a satde esquelética (conteudo mineral e densidade dssea) e ao controle
da pressdo sanguinea e da obesidade®. Além dos beneficios diretos, estudos que analisaram o
tracking (rastreamento) da atividade fisica evidenciaram que a exposicao a inatividade fisica,
quando iniciada na infincia ou adolescéncia, torna-se mais estavel na vida adulta e, portanto,
mais dificil de modificar.

Além dos efeitos diretos sobre a satde, a atividade fisica na adolescéncia esta
relacionada com maior probabilidade de pratica de atividade fisica na idade adulta, gerando um
efeito indireto sobre a satide futura®. Apesar do acamulo de conhecimento cientifico acerca dos
beneficios da atividade fisica na adolescéncia para a satde, diversos levantamentos nacionais
apontam para baixos percentuais de jovens ativos®. Ainda mais preocupantes sio as evidéncias,
embora exclusivas de paises desenvolvidos, de que a pratica de atividade fisica na adolescéncia
estd diminuindo com o passar do tempo, assim como a participacao em aulas de educacao fisica
e a aptiddo fisica®.

Segundo pesquisa divulgada pela Universidade de Coimbra indica que pode haver

relacdo entre a obesidade infantil e o tempo em que as criangas assistem a televisdo ou usam o
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aparelho de TV para brincar com jogos eletronicos. Feita na década passada, a pesquisa ouviu
17.424 criangas de 3 a 11 anos e seus parentes em todas as regides de Portugal'.

Tendo em vista hoje uma grande necessidade de habitos alimentares mais saudaveis e a
pratica regular de atividades fisicas, como os educandos de 8 a 9 anos da cidade de Girua-RS,
pois a obesidade que acomete criangas e jovens vem aumentando gradativamente, tendo em
vista o sedentarismo e a ma alimenta¢ao dos mesmos'.

Quanto a relacdo entre o nivel de atividade fisica (NAF) e o sexo, estd bem documentado
na literatura que, em geral, mulheres sdo menos ativas do que homens. Estes achados conduzem
a inferéncia de que programas de fomento a pratica de atividade fisica durante a adolescéncia
precisam priorizar o publico feminino, visando atender a uma parcela da populagdo que nao
estd vivenciando os beneficios biopsicossociais da pratica de atividades fisicas e tende a
apresentar, futuramente, problemas & saude relacionados ao sedentarismo’.

Estas estratégias devem ser desenvolvidas com base no incentivo a pratica de exercicios
e, principalmente, através do suporte as adolescentes para realizacdo de atividades preferidas
por este estrato da populagdo. Os motivos para que meninas apresentem um nivel de atividade
fisica (NAF) menor do que mulheres sdo diversos e podem estar relacionados a aspectos sociais,
econdmicos e culturais. No estudo desenvolvido por Gongalves et al.” indicaram que rapazes
tém mais apoio social e familiar para a realizacdo de atividades fisicas na adolescéncia do que
mogas. Os autores acreditam que historicamente a socializagao e a educagao de mogas e rapazes
se diferenciaram, sendo que mocas tendem a ser mais vigiadas e impostas a algumas exigéncias
culturais que podem ajudar a explicar o menor (NAF) em comparagdo aos rapazes’.

O objetivo deste estudo foi avaliar o nivel de atividade fisica em criangas e adolescentes.

METODOS

Trata-se de uma revisdo literaria, cuja caracteristica ¢ permitir a inclusdo de estudos
experimentais € ndo experimentais para uma compreensdo completa do fendmeno analisado.
Associa dados da literatura tedrica e empirica, além de incorporar um vasto leque de propositos:
definicdo de conceitos, revisao de teorias e evidéncias, e analise de problemas metodologicos

de um tdpico particular.

A busca foi realizada na plataforma Scielo, na United States National Library of
Medicine (PubMED), Portal de Periddicos da Capes, além da busca manual de referéncias

bibliograficas nos estudos selecionados.
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Os critérios de inclusdo para a selecdo dos artigos foram: serem artigos de pesquisa
embasados em métodos observacionais, exploratdrio, descritivo, transversal, retrospectivo,
prospectivo, abordagem qualitativa e/ou quantitativa, no periodo de abrangéncia entre janeiro
de 2000 a dezembro de 2019 encontrados em periddicos, sobre avaliacdo do nivel de atividade
fisica de criangas e adolescentes.

Foram excluidos estudos de revisdes, relatos de casos, documentos oficiais, capitulos
de livros, teses, dissertagdes noticias editoriais, textos ndo cientificos, trabalhos duplicados e
estudos nao relacionados a avaliagdo do nivel de atividade fisica de criangas e adolescentes.

Foram utilizados os descritores controlados e ndo controlados. Os descritores em

ciéncias da saude (DeCS) controlados da BVS foram pesquisados no site http://decs.bvs.br/

sdo: em Inglés: teenagers, physical activity level, physical, activity, evaluation, exercises, em

Portugués: adolescentes, atividade fisica, avaliagdo, nivel de atividade fisica, exercicios.

No inicio da busca, foram identificados os trabalhos a serem estudados, procedendo-
se a leitura do titulo, descritores e resumo para fazer uma primeira selecdo. Na sequéncia, a
pesquisadora realizou a leitura e andlise dos estudos encontrados e assim, finalizou a sua

selecao.

RESULTADOS

No inicio da busca foram identificados 15 artigos. Procedeu-se a leitura do titulo,
descritores e resumo para fazer a selegdo. Nesta etapa, permaneceram 10 artigos, que foram

lidos, e 2 foi excluido por ndo corresponder ao tema dessa pesquisa. (FIGURA 1)

Figura 1. Fluxograma do processo de busca e selecdo dos estudos inseridos na revisao.
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Estratégias de busca:
Portal
de Periddicos da Capes: 01
SCIELO: 10
PubMED: 04

Total:(n=15)

Estudos excluidos:
Por Titulo: 1
Duplicados: 0

Artigos de revisdo: 1

Estudos com potencial
de inclusdo:
(n=10)
- I Estudos excluidos:
Estudos 1rhlc~lu%dos na Por nio
fevisao. corresponderem ao
(n=18) tema: 1

Considerando o pais onde foi realizado o estudo, temos seis no Brasil e publicados na
lingua portuguesa (Valaddo et al.!’; Hallal et al.?; Arruda e Lopes'!; Luciano et al.®; Junior et
al.’?; Silva e Malina’; Guedes et al’®) e um nos Estados Unidos, publicado em inglés (Bergier
et al.'?).

De acordo com os artigos selecionados a amostra variou entre 27 (Valadio ef al’’) e
60.973 (Hallal et al.?) participantes. A idade das criangas e adolescentes participantes das
pesquisas variou entre 8 anos (Valadio et al.!) e 19 anos (Junior ef al'?).

Quanto a metodologia dos estudos, foi realizado todos os estudos tiveram metodologia
transversal e descritiva.

A analise dos artigos possibilitou a identificagdo dos seguintes dados: autores, ano,
periddico, tipo de estudo, objetivos, metodologia e resultados de cada um. Para melhor

compreensdo e visualizagdo, estes dados se encontram no Quadro 1.



13

QUADRO 1. Descrigao dos artigos selecionados de acordo com autores, ano de publica¢do, revista, qualis do peridédico, amostra, metodologia

do estudo e resultado.

Valadio et al.'”
(2018)

International Journal of
Nutrology Vol. 11 No.
3

escore-Z IMC (indice de massa
corporal),  escore-Z  peso,
percentuais de Massa Livre de
Gordura (MLG), Massa Gorda
(MG) e Taxa Metabolica Basal
(TMB).

e Taxa Metabodlica Basal

(TMB).
O questionario International
Physical Activity

Questionnaire (IPAQ) foi
utilizado para mensurar o
nivel de atividade fisica.

Artigo/ Autor/Ano De

Publicagdo/Revista Objetivo Amostra Metodologia Do Estudo Resultado
Resultados da | Avaliar o nivel de atividade | 27 criangas e|O teste de impedancia [Verificou-se que criangas e
orientacdo a pratica de | fisica (AF) de criancas e | adolescentes  com | bioelétrica (BE) foi utilizado [adolescentes conseguem seguif]
atividade fisica em [ adolescentes obesas, ap0s | obesidade idade entre | para mensurar os percentuais fuma rotina de AF em ambiente
criangas e adolescentes | orientacdo para executarem AF | 8 e 15 anos. de Massa Livre de Gordura [doméstico a  partir  de
obesos. em casa e sua associacdo com (MLG), Massa Gorda (MQG) [orientacdes mensais. Houve

melhora de escore-z de peso em|
59,3% dos pacientes, e do
escore-z do IMC, em 77,8%, al
TMB e a MLG aumentaram em|
96,3% da amostra, a MQ|
diminuiu em 33,3% da amostra,
durante o  periodo de
interven¢do de 12 meses. Nao s¢
obteve é&xito em diminuir as
horas de sedentarismo para)
menos de duas por dia na maiof
arte da amostra.

Pratica de atividade
fisica em adolescentes
brasileiros.

Hallal et al.?
(2010)
Ciéncia &
Coletiva,
2):3035-3042.

Saude
15(Supl.

Descrever a pratica de atividade
fisica em adolescentes,
utilizando dados da Pesquisa
Nacional de Satde do Escolar
(PeNSE), coletados em todas as
capitais do Brasil e no Distrito
Federal em 2009.

Incluiu escolares do
9° ano do ensino
fundamental
(n=60.973).

Os questionarios do Global
School-Based Student
Health Survey, do Youth
Risk Behavior Surveillance
System, do Estudo sobre a
Condicdo de Saude e
Nutricdo dos Escolares da
Cidade do Rio de Janeiro, do
Inquérito de Tabagismo em
Escolares e dos

A propor¢do de jovens ativos foi
de 43,1%, sendo maior nos|
meninos (56,2%) em|
comparagao as meninas
(31,3%). Apenas metade dos
adolescentes (49,2%) relatou ter
tido duas ou mais aulas de
educagdo fisica na semana
anterior a entrevista, ¢ 79,2%)

relataram assistir a duas horas
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questionarios usados nos
acompanhamentos das
coortes de nascimento de
Pelotas, RS.

didrias de televisdo ou mais. O
percentual de jovens praticando
trezentos minutos por semana
ou mais de atividade fisicaj
variou de 34,2% em Sdo Luis
(MA) a 51,5% em Florianopolis
(SC). Apenas duas capitais
(Florianopolis e Curitiba-PR)
tiveram mais da metade dos|
jovens atingindo as|
recomendacoes atuais referentes
a pratica de atividade fisica. Em|
nove capitais, o percentual de
jovens ativos foi inferior a 40%.

Gordura corporal,
nivel de atividade
fisica e habitos
alimentares de

adolescentes da regido
serrana de  Santa
Catarina, brasil.

Arruda;Lopes!!
(2007)
Rev.
Bras.Cineantropom.
Desempenho Hum.

Analisar a gordura corporal, o

nivel de atividade fisica ¢
habitos alimentares de
adolescentes do Municipio de
Lages, Regido Serrana do
Estado de Santa Catarina,
Brasil.

1024 adolescentes do
sexo masculino
10 a 17 anos.

A gordura corporal foi
estimada por meio de
equacdes  preditivas  do

percentual de gordura. O
nivel de atividade fisica e os
habitos alimentares foram
coletados por meio de um
questionario. Na analise dos
dados, utilizou-se a
estatistica descritiva, teste do
Qui-quadrado, analise de
variancia (ANOVA) one-
way e o teste de Scheffé
(p<0,05).

Os resultados evidenciaram que
25,6% dos adolescentes
apresentaram  excesso  de
gordura corporal e 29,4% foram
considerados insuficientemente

ativos. Dentre os habitog
alimentares inadequados,|
destacaram-se: 0  consumo
excessivo de  refrigerantes
(36,9%), doces (41,3%) ¢

frituras (29,1%). De modo geral,
o nivel de atividade fisica, o]
habitos alimentares e a gorduraj
corporal ndo diferiram em
relacdo as idades (p>0,05). Os
escolares da rede particulay
apresentaram  mais  gorduraj

corporal (p<0,05).
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Nivel de atividade
fisica em adolescentes
saudaveis.

Avaliar o nivel de atividade
fisica  realizada e  suas
correlagdes com estagios da
puberdade e indice de massa

202 adolescentes
com idade entre 9 a
17 anos.

Estudo transversal

Questiondrio (IPAQ) para
avaliar o nivel de atividade
fisica e sua correlagdo com

O grupo de 15 a 17 anos,
considerado pos—pubere nesta
pesquisa, apresentou  tempos
significantemente maiores do

Luciano et al.$ corporal (IMC) em peso, altura e IMC de 202 [que os demais grupos, quanto
(2016) adolescentes saudaveis adolescentes saudaveis. resposta da questdo 4b (p =
Rev. Bras.  Med. | matriculados na rede municipal 0,002), que indaga sobre o
Esporte — Vol. 22. de ensino da cidade de Taubaté, tempo total gasto sentado
SP, Brasil. durante um dia de final d¢
semana.
Pratica de atividade | EStimar a  propor¢do  de | 2.874 estudantes de | O nivel de atividade fisica [A prevaléncia de atividade fisica
fisica e fatores | adolescentes fisicamente ativos | 14 a 19 anos de | foi mensurado por meio de [foi  de  50,2%  (IC95%:
associados em e identificar fatores associados. | idade, do ensino | questiondrio  padronizado 47,3;53,1). Os jovens do sexo
adolescentes no médio (escolas [ anonimo auto preenchivel masculino foram fisicamente
Nordeste do Brasil. publicas e privadas), | que incluiu perguntas sobre: jmais ativos do que as do
. em Jodo Pessoa, PB, | idade, cor da pele, classe [feminino (66,3% vs. 38,5%; p <
Janior et al.”? Brasil. econdmica, escolaridade do |0,001). Os fatores diretamente
(2012) pai e da mae, [associados a pratica de atividade
Rev Satde Publica. comportamento sedentario, ﬁsica.foram: maior escolar.idade
estado nutricional do |do pai para o sexo masculino, ¢
adolescente, situacdo |[da mae, para o feminino;
ocupacional, percepcdo de [percepcdo positiva de satde e
saude e participacdo nas [participar das aulas de educagao
aulas de educagdo fisica, foi [fisica.
considerado fisicamente
ativo se > 300
minutos/semana.
Nivel de atividade | Investigar o nivel de atividade | 325 alunosde 14 e 15 | O nivel de atividade fisica |As médias dos escores do PAQ-
fisica em adolescentes | fisica (AF) de adolescentes de | anos de idade. Dessa | regular foi avaliado através |C foram 2,3 e 2,0 para meninos|
do  Municipio  de | Niteroi, Rio de Janeiro. forma, 123 meninos e | do questiondrio de atividade |e meninas, respectivamente (p <

Niteroi, Rio de Janeiro,
Brasil.

202 meninas.

fisica para criancas (PAQ-
C).

0,01). A média de TV foi de 4,4

e 4,9 horas/dia para os sexos
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Silva; Malina®
(2000)
Cad. Saude Publica,
Rio de Janeiro.

masculino e feminino. Asg
atividades fisicas mais|
praticadas foram o futebol entre
0s meninos ¢ a caminhada entre]
as meninas. Os adolescentes|
apresentaram maior nivel de
atividade nos finais de semanal
em comparacdo aos dias de
semana. Os valores do PAQ-C
classificaram 85% dos meninos|
e 94% das meninas como|
sedentarios. Os  resultados|
encontrados alertam para a altaj
prevaléncia de sedentarismo|
neste grupo, aumentando 3
probabilidade = de  adultos
sedentarios.

Niveis de pratica de
atividade fisica
habitual em
adolescentes

Guedes et al.’?
(2001)

Rev Bras Med Esporte
_Vol. 7,N°6.

Analisar niveis de pratica de
atividade fisica habitual em
amostra  representativa  de
adolescentes matriculados em
escola de ensino médio do
municipio de Londrina, Parana.

281 adolescentes
(157 mulheres ¢ 124
homens)

entre 15 ¢ 18 anos

Para elaboracdo do estudo
foram utilizadas
informagdes contidas no
banco de dados construido a
partir do projeto de pesquisa
“Atividade Fisica,
Composicdo da Dieta e

Fatores de Risco
Predisponentes as Doencas
Cardiovasculares em
Adolescentes”,

desenvolvidos entre agosto e
novembro/1998, que inclui
adolescentes entre 15 e 18

Rapazes foram|
consistentemente mais ativos|
fisicamente que mogas. Por
volta de 54% dos rapazes
envolvidos no estudo foram
classificados como ativos oul

moderadamente ativos,
enquanto aproximadamente
65% das mocas analisadag

mostraram ser inativas ou muito|
inativas. Os rapazes
demonstraram

significativamente maior]

envolvimento na pratica de
exercicios fisicos e de esportes
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anos de idade de ambos os
SEeXO0s.

que  mogas  (3:20 vs. 0:48
horas/semana). Os niveis de
pratica de atividade fisical

habitual tenderam a reduzir-se
com a idade, sobretudo entre|
mocas. As mocas
[permaneceram menor tempo em
frente da TV e do video que
rapazes (3:30 vs. 4:00
horas/dia). Rapazes, porém, ndo
mocgas, pertencentes a classe]
socioecondmica familiar mais
baixa mostraram ser menos|
ativos fisicamente que seus
pares de classe socioeconomica)
familiar mais privilegiada. A|
maioria dos adolescentes (97%
das mogas e 74% dos rapazes)
nao atende as recomendagoes
quanto a pratica de atividade

fisica que possa alcancar

impacto satisfatorio a saude.
Physical activity of | Analisar o nivel de atividade | O grupo de estudo | A fim de determinar o nivel [Baixa atividade fisica foi
Polish adolescents and | fisica de adolescentes e adultos | abrangeu 7.716 | de atividade fisica entre jobservada em  57%  dos
young adults according | jovens na Poldnia, segundo o | adolescentes: 5.086 [ adolescentes dessa idade, o [escolares e 20,84% dos alunos.
to IPAQ: a population- | questionario IPAQ. criangas que | Questionario Internacional [Analise do nivel de atividade
based study frequentavam o | de Atividade Fisica (IPAQ) [fisica de acordo com o IPAQ
ensino médio e | foi utilizado. indicou que foi menor entre as

Bergier et al.'*

(2012)

secundario e 2.630
estudantes
universitarios.

Equivalente metabolico da
tarefa (MET) ¢ usado para
estimar o custo metabdlico
(gasto de energia refletido

meninas em  relacdo  aos
meninos. Uma analise adicional,|
com a consideragao do local de
residéncia, mostrado que o
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pelo oxigénio consumo) da
atividade fisica - taxa
metabolica de repouso.

A pesquisa contém 7
questdes cobrindo todos os
tipos de atividade fisica:
-Atividade fisica associada a
ocupagdo realizada, ou na
escola;

- Atividade fisica em casa e
em casa;

- Mudanga para vérios
lugares e mobilidade durante
o tempo livre

dedicado a recreagdo, jogos,
esportes, turismo ou outro
trabalho muscular.

maior percentual da populagio
com a baixa atividade fisica foi
observado na zona rural
(29,30%), enquanto entre oS
habitantes urbanos de cidades
com populacio acima de
100.000 estava nivel de 23,69%)
e 20,57%.

A mediana para atividade fisical
semanal  por sexo  dos
respondentes foi no nivel de
1.554,00 MET * min. semanal
entre as mulheres e 2.611,00
MET * min. semanalmente entre
os homens (p <0,000). A maior
atividade fisica expressa em
MET * min. foi observada entre
os habitantes das cidades com
populacao inferior a 100.000,
enquanto entre os habitantes daj
populacdo e habitantes dag
grandes cidades com umaj
populacdo de mais de 100.000
habitantes, a atividade fisica eral
semanal semelhante ao nivell
(1.830,50 e 1.962,00,

respectivamente).
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DISCUSSAO

A pratica de atividade fisica na adolescéncia estd relacionada com beneficios tanto a
curto quanto a longo prazo para a saude®. Além dos efeitos diretos sobre a saude, a atividade
fisica na adolescéncia esta relacionada com maior probabilidade de pratica de atividade fisica
na idade adulta, gerando um efeito indireto sobre a saude futura. Apesar do acimulo de
conhecimento cientifico acerca dos beneficios da atividade fisica na adolescéncia para a satde,
diversos levantamentos nacionais apontam para baixos percentuais de jovens ativos?.

A inatividade fisica ¢ um importante determinante das caracteristicas fisicas dos
adolescentes, resultando em um desiquilibrio entre atividade reduzida e excesso de consumo de
alimentos caloricos, tendo mostrado que o nimero de horas que um adolescente passa assistindo
TV ¢ um importante fator associado a obesidade, acarretando um aumento da obesidade para
cada hora adicional de televisdo entre adolescentes e jovens.

A recomendacdo atual para pratica de atividades fisicas na infancia e adolescéncia ¢ de
que todo jovem deveria envolver-se diariamente por 60 minutos ou mais de atividades fisicas
moderadas em cinco ou mais dias da semana, somando-se pelo menos 300 minutos de

atividades fisicas por semana®

Através do questionario de atividade fisica para criangas (IPAQ-C) aplicado por Silva e
Malina’, que avaliou o nivel de atividade fisica moderada e intensa de criangas e adolescentes,
foi verificado que as médias dos escores do PAQ-C foram 2,3 e 2,0 para meninos € meninas,
respectivamente (p < 0,01). A média de TV foi de 4,4 e 4,9 horas/dia para os sexos masculino
e feminino. As atividades fisicas mais praticadas foram o futebol entre os meninos e a
caminhada entre as meninas. Os adolescentes apresentaram maior nivel de atividade nos finais
de semana em comparagdo aos dias de semana. Os valores do PAQ-C classificaram 85% dos
meninos e 94% das meninas como sedentarios. Isso demonstra e alerta para a alta prevaléncia

de sedentarismo neste grupo, aumentando a probabilidade de adultos sedentarios’.

No estudo de Guedes er al’® os rapazes demonstraram significamente maior
envolvimento na pratica de exercicios fisicos e de esportes com 54% e mogas apenas com 35%.
O mesmo ocorreu no estudo de Hallal ef al.? onde a proporg¢do de jovens ativos foi de 43,1%,

sendo maior nos meninos (56,2%) em comparagao as meninas (31,3%).
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Luciano ef al.® fizeram um estudo para avaliar o nivel de atividade fisica e sua correlagdo
com peso, altura e IMC de 202 adolescentes saudaveis praticantes de atividade fisica. O grupo
de 15 a 17 anos, considerado pés—puibere nesta pesquisa, apresentou tempos significantemente
maiores do que os demais grupos, quanto a resposta da questao 4b (p = 0,002), que indaga sobre
o tempo total gasto sentado durante um dia de final de semana e o grupo de 9 a 11 anos,
considerado pré-pubere nesta pesquisa, apresentou nimeros significantemente maiores do que

os demais grupos quanto as atividades lidicas moderadas.

CONCLUSAO

Sugere-se que a pratica de atividade fisica precisa ser incorporada ao estilo de vida do
individuo desde muito cedo para ter uma vida saudével melhor.

O tempo com aparelhos eletronicos ¢ uma das principais causa para o sedentarismo e

esse envolvimento por mais de 2 horas no dia ¢ um comportamento dificil de modificar.

E preciso desenvolver agdes que possam aumentar a participagdo dos adolescentes em
atividades fisicas moderadas e vigorosas, de modo geral, mas em especial as do sexo feminino
que o indice de sedentarismo ¢ maior. Nesse sentido, a escola aparece como importante meio
de promocao da atividade fisica, sobretudo por meio das aulas de educacao fisica que deve levar
os jovens e adolescentes a um dispéndio de energia em atividades prazerosas e recreativas,

permitindo o relaxamento, a possibilidade de perceber o corpo e saber controla-lo.

Existe a necessidade de mais pesquisas referente ao tema, pois hd uma escassez de
artigos nessa tematica. Nao hd um consenso, entre os trabalhos selecionados, em relagao a faixa

etaria que determina o que idade os participantes sdo nomeados criangas ou adolescentes.
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