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Resumo: A adolescéncia ¢ uma fase complexa e dinamica do ponto de vista fisico e emocional na
vida do ser humano, onde podemos observar mudangas radicais no corpo repercutindo na
personalidade e atuacdo do individuo na sociedade. A capacidade funcional engloba a capacidade
de o individuo manter competéncia, habilidades fisicas e mentais para um viver independente e
autonomo, dentre elas capacidade de realizar atividades de vida didria e atividade instrumental de
vida diaria. Objetivo: Avaliar a capacidade funcional cardiorrespiratoria e os fatores associados
em adolescentes obesos. Métodos: Revisdo de literatura de artigos publicados nos ultimos dez
anos, nas bases de dados Biblioteca Virtual em Saude (BVS), Scielo, United States National
Library of Medicine (PubMed) e Portal de Periddicos CAPES. Resultados: Ao todo foram
pesquisados 52 artigos, que ap6s analise e submissao aos critérios de inclusdo e exclusdo, restaram
oito artigos, sendo sete em lingua portuguesa, € um em inglés. Discussdo: Estudos demonstraram
resultados significativos relacionados a capacidade funcional cardiorrespiratoria e sedentarismo
em adolescente obeso, comprovando os beneficios da atividade fisica relacionado a uma melhor
capacidade funcional, como aspecto positivo na qualidade de vida desses adolescentes. Conclusio:
Evidencia-se em maior abundancia um numero significante de adolescentes que apresentam
obesidade e sobrepeso, € um numero minimo apresenta um bom condicionamento
cardiorrespiratorio. Percebendo os beneficios da atividade fisica e o quanto estd relacionada de
maneira primdria e associada a um bom condicionamento cardiorrespiratorio, ¢ melhor qualidade
de vida.

Palavras Chave: Capacidade Funcional; Adolescentes; Obesidade; Sedentarismo.

Abstract: Adolescence is a complex and dynamic phase from a physical and emotional point of
view in the life of the human being, where we can observe radical changes in the body, affecting
the personality and performance of the individual in society. Functional capacity encompasses the
individual's ability to maintain competence, physical and mental skills for independent and
autonomous living, including the ability to perform activities of daily living and instrumental
activities of daily living. Objective: To assess cardiorespiratory functional capacity and associated
factors in obese adolescents. Methods: Literature review of articles published in the last ten years,
in the Virtual Health Library (VHL), Scielo, United States National Library of Medicine (PubMed)

and CAPES Journal Portal databases. Results: In all, 52 articles were researched, but after analysis



and submission to the inclusion and exclusion criteria, eight articles remained, seven in Portuguese,
and one in English. Discussion: Studies have shown significant results related to cardiorespiratory
functional capacity and physical inactivity in obese adolescents, proving the benefits of physical
activity related to better functional capacity, as a positive aspect in the quality of life of these
adolescents. Conclusion: It is evident in greater abundance a significant number of adolescents
who are obese and overweight, and a minimum number present a good cardiorespiratory
conditioning. Realizing the benefits of physical activity and how it is primarily related and
associated with good cardiorespiratory conditioning, and better quality of life.

Keywords: Functional Capacity; Adolescents; Obesity; Sedentary lifestyle.

INRODUCAO

A adolescéncia ¢ uma fase complexa e dindmica do ponto de vista fisico e emocional na
vida do ser humano, sendo neste periodo em que ocorrem varias mudangas radicalmente de
proporgdes diversas no corpo que repercutem diretamente na evolucdo da personalidade e na
atuacdo pessoal do individuo da sociedade. Ha muita preocupacdo com essa etapa, especialmente
com 0s seus aspectos comportamentais e adaptativos, identificando um conjunto de fatores
associados como a relativa mudanga na alimentacdo e os diferentes modos nas atividades fisicas
gerando assim, fatores predisponentes ao aumento de peso’.

O comportamento sedentario, hoje em dia, tem sido frequentemente representado pela
exposicdo aos comportamentos de tela, que compreendem dentre isso medidas unificadas ou
distintas do tempo de televisdo, videogame, tabletes, aparelhos celulares e computador no publico
adolescente. Estes, por sua vez, representam apenas uma parte do tempo total distribuido pelos
jovens em comportamentos sedentarios, excluindo outras atividades sedentarias como o tempo
sentado na escola e no deslocamento®.

Outro fator preocupante que contribui a obesidade ¢ a preferéncia deste publico por
alimentos industrializados e de alto aporte calorico, claro que ndo sdo apenas estes os fatores
coadjuvantes que destacam e levam ao sedentarismo, existem outras possiveis causas, € suas

influéncias que favorece a esse sobrepeso®?.



Hoje em dia esta cada vez menor a busca de um estilo de vida saudavel levando em
consideragdo desde a promocdo e prevencdo nos termos de saude e doenca envolvendo
comportamentos familiares e individuais. Tendo em vista que essa atitude deve ser levada em
considera¢do do proprio individuo a uma tomada de decisdo, onde esse quadro de sedentarismo
pode ser mudado com adaptagdes do estilo de vida incluindo a pratica regular de atividade fisica,
sendo um fator primordial na prevengio de algumas condigdes de risco a doengas®*.

Em relacdo aos jovens/adolescentes o sedentarismo tem sido uma grande preocupagdo para
saude publica, pois a inatividade fisica tendo efeito negativo na qualidade de vida compromete nao
$0 no aspecto fisico, mas também desempenha um papel fundamental sobre condigdes psicologicas
¢ mentais tendo em beneficio aumento da autoestima, melhora do sono, aceitacao social ¢ sensacao
de bem estar entre outros fatores associados®.

A capacidade funcional engloba a capacidade de o individuo manter competéncia,
habilidades fisicas e mentais para um viver independente e autdonomo. Sendo capacidade para
realizacdo das Atividades de Vida Didria (AVDs) e Atividade Instrumental de Vida Diaria
(AIVDs), ou seja, as atividades que fazem parte da rotina do dia-a-dia, como fazer compras, fazer
sua contabilidade, manter a continéncia, banhar-se, deslocar-se e alimentar-se. S30 necessarios
parametros multidimensionais para se avaliar a capacidade funcional (CF), tais como: fatores
socioecondmicos, culturais, psicossociais, demograficos, estilo de vida adotado, condi¢cdes de
saude/doenga, entre outros’.

A capacidade funcional cardiorrespiratoria ou aptiddo cardiorrespiratéria, ¢ a capacidade
do individuo como um todo em realizar atividade fisica restringindo o excesso de fadiga com
esforco e vigor nos exercicios de médias e longas duragdes, demonstrando assim qualidade e
capacidade fisica durante o exercicio®

A avaliagdo da capacidade funcional ou da aptidao cardiorrespiratdria podem ser simuladas
por meio de testes fisicos, permitindo assim diagnosticar possiveis alteragdes relativas, bem como
avaliar o efeito de intervengdes baseadas em programas de exercicios. Um método eficaz para
avaliar a capacidade funcional ¢ o teste de caminhada de seis minutos (TC6') que avalia a
capacidade funcional durante o exercicio fisico, além de apresentar uma grande aplicabilidade na
variante, ser de baixo custo e facil administragdo. O teste pode ainda avaliar as respostas dos

sistemas envolvidos durante o exercicio, abrangendo o sistema cardiorrespiratorio’.



Entretanto, percebe-se a importancia do exercicio fisico como um fator primordial no dia a
dia desses individuos, contribuindo assim a minimizar os riscos de doengas associadas a obesidade
guiadas pelo sedentarismo e obtendo melhor condicionamento cardiorrespiratdrio, favorecendo
assim uma melhor qualidade de vida.

O objetivo deste estudo foi avaliar a capacidade funcional cardiorrespiratoria e os fatores

associados em adolescentes obesos através de uma revisao de literatura.

METODOS

Trata-se de uma revisao de literatura, cuja caracteristica ¢ permitir para uma compreensao
completa do fendmeno analisado.

A busca foi realizada na Biblioteca Virtual em Satde (BVS), na United States National

Library of Medicine (PubMED), Portal de Periddicos da Capes, Scielo, além da busca manual de

referéncias bibliograficas nos estudos selecionados.

Os critérios de inclusdo foram: (a) artigos que mostram a abordagem capacidade funcional
em adolescentes obesos com limite de data dos tltimos 10 anos (b) artigos originais (c) idiomas

portugués, inglés ou espanhol.

Os critérios de exclusdo foram: (a) artigos que ndo mostram a abordagem como nivel de
atividade fisica, antropometria, capacidade funcional, obesidade; (b) artigos de revisao de literatura
(c) artigos repetidos (d) anais de resumos de eventos cientificos; (e) dissertagdes de mestrado ou

teses de doutorado que tratam desta tematica.

Foram utilizados os descritores controlados e ndo controlados. Os descritores em ciéncias

da satde (DeCS) controlados da BVS foram pesquisados no site http://decs.bvs.br/ e sdo: Descritor

Inglés: Functional Capacity; Adolescents; Obesity; Sedentary lifestyle. Descritor Espanhol:
Capacidad funcional; Adolescentes;, Obesidad; Estilo de vida sedentario. Descritor Portugués:

Capacidade Funcional; Adolescentes; Obesidade; Sedentarismo.



RESULTADOS

No inicio da busca, foram identificados 52 trabalhos a serem estudados, procedendo-se a
leitura do titulo, descritores e resumo para fazer uma primeira selecdo. Nesta etapa permaneceram
12 artigos. Na sequéncia, a pesquisadora realizou a leitura e andlise dos estudos encontrados e 03
artigos foram excluidos por ndo demonstrarem assim, ao final foram selecionados 08 artigos

(FIGURA 1).

Figura 1. Fluxograma do processo de busca e sele¢do dos estudos inseridos na revisao.

Estratégias de buscas:

BVS (LILACS/MEDLINE): 11; SCIELO: 22;
PubMED: 12; CAPES: 07

Total: (n=52)

Estudos com potencial de
inclusdo: (n=12)

Estudos excluidos: Estudos incluidos na revisio: Estudos excluidos:
Por titulo: 26; (n=08) Por ndo corresponderem ao
Duplicado: 04 ; tema: 03

Artigo de revisdo: 10

Ao final foram selecionados 08 artigos que estdo relacionados no quadro abaixo de acordo com
autores, ano de publicagdo, revista, qualis do periddico, amostra e metodologia do estudo.

(TABELA 1).






Tabela 1. Descri¢ao dos artigos selecionados de acordo com autores, ano de publicagdo periddico, amostra e metodologia do estudo.

Artigo/ Autor/Ano De
Publica¢ao/Revista

Objetivo

Amostra

Metodologia Do Estudo

“Nivel de atividade fisica e
aptidao cardiorrespiratoria em
escolares com
sobrepeso/obesidade”
Silva et al.'? (2015)
ConScientiae Saude

Comparar o nivel de atividade
fisica (IPAQ versdo curta) com
aptiddo cardiorrespiratoria (shuttle
run test) em escolares com
sobrepeso/obesos.

334 adolescentes, com
faixa etaria entre 10 ¢ 14
anos, ambos sexos.

Neste estudo transversal, com abordagem quantitativa com
a amostra de 334 escolares, divididos em dois grupos: G1,
com sobrepeso/obesos (n=39), e G2, eutréficos (n=39),
para a aplicagdo do IPAQ versdo curta e shuttle run test
para avaliar nivel de aptidao cardiorrespiratoria.

“Capacidade funcional de
exercicio e habitos de vida de
criangas escolares”
Pozzo et al.’* (2018)
Fisioterapia e pesquisa

Investigar os habitos de vida que
podem influenciar o desempenho
no teste de caminhada de seis
minutos (TC6’) em criangas
eutréficas e com excesso de peso.

247 criangas ambos 0s
sexos, 132
meninas e 115 meninos.

Neste estudo transversal realizado os participantes foram
avaliados dentre os dados pessoais, escolares, avaliagao
antropométrica, habitos de vida por meio do questionario
Estilo de Vida na Infincia ¢ Adolescéncia — EVIA e
capacidade funcional ao exercicio realizando o TC6’.

“Influéncia de parametros
antropométricos na capacidade
funcional de adolescentes”
Andrade et al.® (2018)
Adolescéncia e Satide

Avaliar a influéncia de pardmetros
antropométricos na capacidade
funcional de adolescentes.

85 adolescentes,
55 do sexo feminino e
30 do sexo masculino,

com idade
entre 11 e 14 anos.

Realizado um estudo transversal onde os participantes
foram divididos em dois grupos (eutréficos e
sobrepeso/obesos) dentre os critérios para avaliagdo foram
nivel socioecondomico foi avaliado por questionario
desenvolvido pela Associagdo Brasileira de Empresas de
Pesquisa (ABEP), capacidade funcional foi avaliada por
meio do TC6’ e indice de massa corporal (IMC) (kg/m?)
calculado conforme dados de referéncia da Organizagado
Mundial de Saude (OMYS).

“Aptidao cardiorrespiratoria em
adolescentes de acordo com o
estado nutricional:
concordancia entre dois testes
de campo”

Blasquez ef al.® (2014)
Revista Educacdo Fisica

Verificar a concordancia na
classificagdo da ACR determinada
por dois testes de campo em
adolescentes com diferentes
estados nutricionais.

281 adolescentes de
ambos 0s sexos, com
1dade entre 11 e 13 anos.

Foi realizado um estudo descritivo de delineamento
transversal, realizado na sele¢do de trés escolas atendendo
pré - requisitos como: faixa etaria especifica, infraestrutura
adequada. Foram coletados IMC, realizado teste SR-20m
e 9 min PhysicalBest (AHHPERD, 1988).




“Associagdo entre tempo de uso
de tela e nivel de atividade
fisica no desempenho funcional
de criangas e adolescentes”
Ursinio et al.'* (2019)

Analisar as influéncias do habito
de assistir a televisdo e nivel
atividade fisica na capacidade
funcional de criangas e

adolescentes de 8 a 14 anos de uma

escola publica em Goiania.

86 criangas e
adolescentes (55 do sexo
feminino com média de
idade de 12,37 anos de
ambos 0s sex0s).

Foi realizado um estudo analitico transversal, com
adolescentes devidamente matriculados no IEG em
Goiéania, para realizagdo do estudo foram utilizados os
instrumentos: Teste de Caminhada de 6 minutos (TC6’);
Teste de Sentar e Levantar (TSL) e Timed Up and Go
(TUG).

“Relacdo entre a capacidade
funcional de exercicio e fungdes
pulmonares em criangas
obesas”

Ozgen et al.’ (2015)
Journal of Clinical
Research in Pediatric
Endocrinology

Investigar a capacidade funcional
de exercicio e sua relagdo com a
capacidade pulmonar funcional em
criangas obesas.

74 criangas obesas e 36
saudaveis.

O estudo foi realizado com um grupo de adolescente sendo
grupo de criangas obesas e ndo obesas como grupo
controle, e os instrumentos utilizados para realizacdo do
estudo foi: Teste de Caminhada de 6 minutos (TC6’) para
avaliar a funcdo pulmonar dos participantes e coleta de
dados do IMC.

“Aptidao cardiorrespiratoria em
adolescentes”
Pelegrini et al.'® (2017)
Revista Andaluza de Medicina
del Deporte.

Verificar as prevaléncias de
aptiddo cardiorrespiratoria e sua
associagdo com aspectos
sociodemograficos e composi¢ao
corporal em adolescentes.

601 escolares com idade
entre 14-17 anos da rede
de ensino publica
do Meio-Oeste
catarinense.

Foi realizado estudo transversal, matriculados em escolas
publicas e estaduais dispostas no Meio-Oeste do estado de
Santa Catarina. A amostra foi dividida em dois estagios, 1°
estratificado por escolas (n=18), 2° conglomerados de
turmas, as varidveis analisadas foram: sexo, nivel
econdmico, idade e composi¢do corporal. Para avaliar a
aptidao cardiorrespiratoria foi utilizado o teste de vai- e-
vem de 20 m validado por Duarte e Duarte.

“Aptidao cardiorrespiratoria
associada ao indice de massa
corporal em escolares entre 7 a
10 anos de idade”

Reis et al.'' (2017)
Revista Brasileira de Prescri¢ao
e Fisiologia do Exercicio

Avaliar possiveis associagdes entre
indice de massa corporal e aptiddo
cardiorrespiratoria de escolares
entre 07 a 10 anos de idade.

90 escolares sendo 44 do
sexo feminino e 46 do
sexo masculino com
idade entre 07 a 10 anos,
selecionados de forma
intencional numa escola
publica de Floriandpolis.

Foi realizado estudo de carater descritivo, realizado com
estudantes de escolas publicas de Floriandpolis. Para o
estudo foi utilizado os itens para avaliagdo sendo bateria
de teste do PROESP-BR contendo 2 itens: Teste de
resisténcia cardiorrespiratéria (corrida de 6 minutos) e
peso/altura2 (IMC).

Tabela de artigos selecionados para metodologia do estudo.
TC6’ - Teste de caminhada de seis minutos, IPAQ — Questionario internacional de atividade fisica, ACR — Aptiddo cardiorrespiratoria, IEG — Instituto de educagao de

Goias, PROESP-BR — Projeto Esporte Brasil.



Tabela 2 — Descrigdo dos principais resultados dos estudos selecionados.

Artigo/ Autor/Ano De Publicacido/Revista

Resultados principais

“Nivel de atividade fisica e aptiddo
cardiorrespiratoria em escolares com
sobrepeso/obesidade”

Silva et al.?' (2015)
ConScientiae Satde

Dos 334 estudantes participaram na pesquisa, sendo 43% (n=143) do género masculino, ¢ 57% (n=191) do
feminino, assim foram divididos em dois grupos G1 grupo de obesos e sujeitos com sobrepeso; G2: grupos
de eutroficos, comparados ao IMC foram observados em maior quantidade o ntimero de eutréficos, e quanto
ao nivel de atividade fisica comparados entre os grupos ndo apresentou diferenca significativa em relagdo ao
VO2 max onde no shuttle run test, o0 G2 apresentou VO2 max por estagios (p<0,004) e por metros (p<0,000)
significativamente maiores.

“Capacidade funcional de exercicio e habitos de
vida de criangas escolares”

Pozzo et al.'* (2018)

Fisioterapia e pesquisa

Ao se comparar os grupos de participantes eutréficos com sobrepeso/ obeso utilizando o TC6” houve uma
diferenga significativa entre criangas que se deslocavam passivamente e ativamente no trajeto casa/escola,
assim também ndo houve diferenca com horas de sono, a significancia apresentou quando comparado o TC6’
e pratica de atividade fisica entre os grupos, apresentando assim menor desempenho com uma estatistica
maior no grupo eutrofico obtendo infraestrutura no desempenho do TC6 'com R 2 = 0,03009; p = 0,0063
e R2=0,02287; p=0,0174, respectivamente.

“Influéncia de parametros
antropométricos na capacidade
funcional de adolescentes”
Andrade et al.’ (2018)
Adolescéncia e Saude

Na amostra que foram avaliadas sendo 72% classificado como eutroficos e 28% com excesso de peso, foi
possivel verificar diferengas significativas entre os grupos, quanto ao peso corporal, CA, CP, IMC e dobras
cutaneas, foram identificadas diferengas significativas no grupo sobrepeso/obesidade quando associado a
capacidade funcional cardiorrespiratoria onde grupo eutrofico apresentou melhor aptiddo cardiorrespiratoria.

“Aptidao cardiorrespiratoria em adolescentes de
acordo com o estado nutricional: concordancia
entre dois testes de campo”

Blasquez ef al.(2014)

Revista Educacao Fisica

A pesquisa foi dividida em grupos, onde durante o mesmo 64,8% considerado eutrofico, 26,7% sobrepeso e
8,5% obesos. Foi observado maior predominincia no sexo masculino individuos com sobrepeso (31,2%),
quanto ao feminino (22,1%), portanto ambos apresentaram significancia de 8,5% de obesidade. Houve
diferenca significativa entre os testes SR-20m e 9min em relagdo ao estado nutricional no grupo masculino,
enquanto o feminino a diferenga foi entre o grupo eutréfico com os demais.

“Associagao entre tempo de uso de tela e nivel
de atividade fisica no desempenho funcional de
criangas e adolescentes”

Ursinio et al.'* (2019)

A pesquisa analisou a capacidade funcional comparando os testes de TUG, TSL e TC6’. Dentre esses foram
observados maior significancia quanto ao desempenho funcional no teste de TUG no sexo masculino quando
comparados aos outros testes, quanto ao TSL e TC6’ houve pontuagao satisfatoria no grupo estréfico e alunos
que vao a pé para escola.




“Relagao entre a capacidade funcional de O estudo analisou a capacidade funcional de exercicio com testes ¢ em um dele sendo o TC6’ foi observado

exercicio e fungdes pulmonares em criangas menor predominio no grupo obeso em comparagao ao grupo controle. No teste espirométrico o VEF1 e FEF
obesas” foi apresentou menos significdncia no grupo obeso, entretanto entre os dois grupos em relagdo a CVF, VEF1/
Ozgen et al’® (2015) CVF e PFE nao houve diferenga.

Journal of Clinical Research in Pediatric

Endocrinology

“Aptidao cardiorrespiratoria em adolescentes O estudo demonstrou que a prevaléncia quanto a APCR inadequada apresentou maior significancia sendo de
APCR” 61,1%, caracterizado maior em rapazes quando associado a composi¢do corporal, demonstrando que
Pelegrini et al.'*(2017) adolescentes com composicao corporal inadequada apresenta maior chance de ter alteracdo da APCR.

Revista Andaluza de Medicina del Deporte.

“Aptidao cardiorrespiratoria associada ao indice  De acordo estudo quando avaliado a aptiddo cardiorrespiratoria e sexo foi observado uma diferenga

de massa corporal em escolares entre 7 a 10 significativa entre os meninos, quando comparado a APCR com o IMC foi notado que criangas e adolescentes
anos de idade” apresentam baixo indice de aptidao cardiorrespiratoria devido elevado indice de massa corporal influenciando
Reis et al.'' (2017) assim no estilo de vida desses adolescentes, e acarretando problemas de satude.

Revista Brasileira de Prescricdo e Fisiologia do

Exercicio

Tabela dos principais resultados.
VO2 max.— volume de oxigénio maximo, TC6— teste de caminhada de seis minutos, CA— circunferéncia abdominal, CP- circunferéncia de peso, SR-20m- Shuttle-
Run de 20 metros, TUG- Timed up and go, TSL- teste de sentar ¢ levantar, VEF1- volume expiratdrio forgado em 1 segundo, FEF- fluxo expiratério for¢ado, CVF-

capacidade vital forcada, PFE- pico de fluxo expiratério, APCR- aptiddo cardiorrespiratoria.



Os artigos selecionados nesta pesquisa foram publicados entre o ano 2014 (Blasquez et al.®) € 2019

S-8-10-11-13-14-15 ¢ 1 em inglés®. A menor

(Ursinio et al.'®) onde 7 publicados na lingua portuguesa
amostra foi de um artigo original de 74 participantes Ozgen et al.’(2015) e o estudo com maior
nimero de participantes foi o de Pelegrini et al.'°(2017) com 601 participantes. Os instrumentos
utilizados pelos artigos foram: Estilo de Vida na Infancia e Adolescéncia — EVIA, adaptado e
validado para a realidade brasileira por Cardoso e Gaya; Teste de caminhada de seis minutos TC6’;
shuttle run test; Questionario Internacional de Atividade Fisica (IPAQ) versdo curta; Pediatric
Quality of Life Inventory - PedsQL 4.0 (versdao genérica para criangas), teste de vai-e-vem de 20m

proposto por Leger et al. e validado para amostras brasileiras por Duarte e Duarte, teste de sentar

e levantar (TSL) e Timed Up and Go (TUG).

DISCUSSAO

Os artigos selecionados trouxeram informagdes importantes sobre a capacidade funcional
cardiorrespiratdria em adolescentes obesos, trazendo uma abordagem e introdu¢do completa sobre
o tema, assim também como a relag@o sedentarismo com a capacidade funcional e os beneficios da

atividade fisica englobada a capacidade funcional e qualidade de vida desses adolescentes.

Ao avaliar a capacidade funcional Blasquez et al. (2014), relatou a preocupagdo com uma
vida saudével pela predominancia de sobrepeso e obesidade observado na amostra. Caracteristicas
que estdo associadas a falta ou diminuicdo a pratica de atividade fisica assim como rotina da
populacdo sendo como alvo em adolescentes. Ao avaliar indicadores por meio de testes com
proposito de verificar a aptidao cardiorrespiratéria de adolescentes utilizando os testes Physical
Best e Fitnessgram e puderam observar que independente do estado nutricional e sexo, os
participantes apresentaram melhor desempenho no teste SR-20m do que no teste de 9 min®,

Ozgen et al. (2015) também avaliou a capacidade funcional relacionada ao exercicio e
funcdo pulmonar em criancas obesas utilizando como instrumento o TC6’. E, observou-se que
individuos obesos demonstraram menos capacidade ao exercicio fisico, assim como baixo
desempenho ao realizar o teste como diminui¢do do desempenho funcional, dispneia pos-

caminhada, diminui¢do da frequéncia cardiaca em questdo ao comprometimento da fungdo



pulmonar entrelagados a obesidade. Foi encontrado um menor indice na relagdio Volume
Expiratério Forcado em 1 segundo (FEV1) e Fluxo Expiratério For¢cado (FEF) em individuos
obesos, assim como também criancas asmadticas apresentaram menos significancia na
reprodutibilidade do teste devido comprometimento respiratorio. Entretanto, o estudo demonstrou
que criangas obesas apresentaram menos capacidade funcional ao exercicio em relacdo a criangas
ndo obesas’.

J& Pelegrini et al. (2017) verificou a aptiddo cardiorrespiratéoria em adolescentes e
mensurada pelo teste de vai-e-vem de 20 metros e observou que mais da metade (61,1%), dos
adolescentes apresentaram o nivel de Aptidao Cardiorrespiratoria (APCR) inadequado, tendo como
maior prevaléncia um nimero significativo em rapazes (92,6%), comparando com mogas (35,5%).
O estudo apresentou dados divergentes ao ser avaliado em relacdo ao sexo, comparando a alguns
estudos apresentados na revisdo de literatura, onde aponta maior prevaléncia em niveis
inadequados com relacdo a capacidade funcional no sexo feminino demonstrados nos estudos da
revisdo!’.

O resultado do estudo realizado por Reis et al. (2017) foi diferentes em relagdo ao de
Pelegrini et al. (2017) com relagdo ao sexo, onde demonstrou que meninos apresentaram maiores
niveis de APCR em uma diferenga significativa . O alto indice de APCR ¢ explicado pelo fato de
que meninos demonstraram maior assiduidade ao exercicio fisico que exigem maior gasto
energético que o sexo feminino. Também foi observado que criangas com aumento de massa
corporal apresentam maior chance de terem baixa capacidade cardiorrespiratdria comparando
aqueles com nutricdo normal, e aumentando o risco de apresentarem doencas associadas a
influéncia de um estilo de vida sedentario acarretando problemas de saude, impactando assim

diretamente na qualidade de vida desses individuos!'!.

O estudo de Silva et al. (2015) mostrou resultados significativos quando comparou o IMC
entre os grupos sobrepeso/obeso e grupo eutréfico onde pode-se perceber que foram observados
em maior quantidade o nimero de eutr6ficos em comparagio ao sobrepeso/obeso!’. Em
contrapartida, no estudo de Pozzo et al. (2018) adolescentes obeso/sobrepeso e eutroficos em
criangas que se deslocavam ativamente e passivamente no trajeto (meio de locomogao) casa/escola,

no estudo foi utilizando como instrumento o TC6’ para avaliar a pratica de atividade fisica,



comparando também com horas de sono assim, entre os grupos e foi observado que houve uma
diferenga entre itens avaliados, apresentando maior significAncia no grupo de criangas eutroficas

no desempenho do teste, obtendo também menor desempenho no TC6’ respectivamente!.

J& o estudo de Poeta et al. (2010), quando avaliada a qualidade de vida de adolescentes
obesos, foi possivel observar que nos grupos de criangas obesas e criangas eutrdficas houve
diferenga significativa na qualidade de vida de criancas obesas onde essas apresentaram pior
qualidade de vida em todos os dominios sendo eles em maior significancia nos dominios fisico,

emocional, social, psicossocial € na qualidade de vida geral'4.

A influéncia dos parametros antropométricos associado a capacidade funcional entre
adolescentes foi observado por Andrade et al. (2018). E, houve diferenga entre os pardmetros, onde
o grupo sobrepeso/obesidade obteve menor indice de significancia quanto ao peso corporal, CA,
CP, IMC e dobras cutaneas associado a aptidao cardiorrespiratdria entre o grupo eutrdfico

apresentando maior significAncia em relagdo ao condicionamento cardiorrespiratorio’.

Ursinio et al. (2019) avaliou o desempenho funcional relacionado ao tempo de tela em
criangas e adolescentes, onde foi analisado IMC, pratica de atividade fisica, tempo de telas, FC,
FR, SpO2, entre outros, assim como também foi utilizado testes para avaliar os participantes como
Timed Up and Go (TUG), teste sentar e levantar (TSL), onde foram divididos em grupo eutréfico
e aqueles que vao a pé para escola. Onde nos testes TUG e TSL ambos apresentaram resultados
satisfatorio, quanto ao sexo masculino obtiveram melhor desempenho ao realizar o TimedUp and
Go ao se comparar o sexo oposto apresentando assim diferenca significante. O autor observou que
parte dos individuos apresentava-se dentro de um padrdo de normalidade, mas dentre outros pode-
se perceber que uma proporc¢ao ndo tem o habito a pratica de atividade fisica e a apresentagdo por

mais de 2,5 horas de tempo de tela apresentando assim um perfil mais sedentario'®.

CONCLUSAO



Diante dos artigos apresentados, foi possivel verificar um numero significante de
adolescentes que apresentam obesidade e sobrepeso ¢ um niimero minimo desses individuos que
apresentam um bom condicionamento cardiorrespiratdrio, resultados diretamente relacionados aos
hébitos de vida sedentarios, impactando diretamente na qualidade de vida desses individuos.

Dessa forma, a educagdo escolar deveria incluir e incentivar a pratica de atividade fisica
garantindo assim beneficios do exercicio associado a um estilo de vida saudavel sendo como fator
primordial para a prevencdo e combate a obesidade e sobrepeso entre o publico adolescente. Sendo
assim, ¢ perceptivel o quanto a atividade fisica est4 relacionada de maneira priméaria e associada
um bom condicionamento cardiorrespiratorio apresentando beneficios exclusivos ao individuo
assim como também uma melhor qualidade de vida.

Durante o estudo foram encontradas algumas limita¢des, como a dificuldade em encontrar
artigos relacionados a essa tematica sugerindo assim que seja realizado mais estudos sobre essa

pesquisa.

REFERENCIAS
1. Santos MS, Hino AA; Reis RS, Rodriguez - anez CR. Prevaléncia de barreiras para a pratica de

atividade fisica em adolescentes. Revista Brasileira de Epidemiologia. 13(1): 94-104. 2010.

2. Pearson N, Biddle SJ, Stuart JH. Sedentary behavior and dietary intake in children, adolescents,
and adults a systematic review. American Journal of Preventive Medicine. 2011; 41(2): 178-88.

2011.

3. Tremblay MS; et al. Systematic review of sedentary behaviour and health indicators in school-
aged children and youth. International Journal Behavioral Nutrition Physical Activity, v.8. n.98,

2011.



4. Silva PVC, Costa Junior AL. Efeitos da atividade fisica para a satde de criangas e adolescentes.

v. 29, n. 64, p. 41-50 jan./mar. 2011.

5. Andrade RD; et al. Influéncia de pardmetros antropométricos na capacidade funcional de

adolescentes. Adolescéncia e Saude, v. 1 5, n. 2, p. 19-28, abr/jun. 2018.

6. Souza RLM; et al. Aptidao fisica relacionada a satide em adolescentes de Itabaiana/SE. Revista

Brasileira de Fisiologia do Exercicio;18(3):153-161, 2019.

7. Guedes DP, Guedes JERP, Barbosa DS, Oliveira JA, Stanganelli LCR. Fatores de risco
cardiovascular em adolescentes: indicadores biologicos e comportamentais. Arquivos Brasileiros

de Cardiologia, v. 86, n. 6, p. 439-450, 2006.

8. Blasquez G; et al. Aptidao cardiorrespiratéria em adolescentes de acordo com o estado
nutricional: concordancia entre dois testes de campo. Revista Educagdo Fisica/lUEM, v. 25, n. 3, p.

469-479, 3. 2014.

9. Ozgen L.T; et al. Relationship Between Functional Exercise Capacity and Lung Functions in

Obese Chidren. Journal of Clinical Research in Pediatric Endocrinology;7(3):217-221. 2015.

10. Pelegrini A; et al. Aptidao cardiorrespiratéria em adolescentes. Revista Andaluza de Medicina

del Deporte ;10(3):152—-157. 2017.

11. Reis MS; Aptidado cardiorrespiratoria associada ao indice de massa corporal em escolares entre
7 a 10 anos de idade. Revista Brasileira de Prescri¢do e Fisiologia do Exercicio, v.11. n.64. p.122-

127. jan./fev. Sao Paulo. 2017.

12. Silva GAG; et al. Nivel de atividade fisica e aptidao cardiorrespiratéria em escolares com

sobrepeso/obesidade. ConScientiae Saude. 14(2):263-269. 2015.



13. Pozzo CCD, Cibinello FU, Fujisawa DS. Capacidade funcional de exercicio e hdbitos de vida

de criangas escolares. Fisioterapia e Pesquisa. v. 25(1):p.49-55. 2018.

14. Poeta LS, Duarte MFS, Giuliano ICB. Qualidade de vida relacionada a satde de criangas
obesas. Revista da Associacdo Medica Brasileira. 56(2): 168-72. 2010.

15. Ursinio E A; et al. Associagdo entre tempo de uso de tela e nivel de atividade fisica no

desempenho funcional de criangas e adolescentes. 2019.






