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RESUMO

Por meio da vasta pesquisa, observou-se uma associacao entre deficiéncia de
vitamina D e a Alopecia, vitamina presente em diversos alimentos e também, obtida
através da exposicdo solar. Isto posto, o presente estudo teve como objetivo,
investigar na literatura se a vitamina D, est4 associada a causa e/ou tratamento da
alopecia. Os estudos selecionados para a pesquisa foram estudos randomizados,
caso-controle, transversais de diversos paises e com idades e sexos distintos.
Utilizando ou néo, suplementagao como tratamento coadjuvante da alopecia. Os
resultados, mostraram uma correlacao positiva entre niveis baixos de vitamina D e a
alopecia, auxiliando assim, no tratamento da doenca. Todavia, mais estudos clinicos

s&80 necessarios para concretizacado e comprovar sua importancia terapéutica.

Palavras-chaves: Vitamina D; Alopecia; Alopecia em areas; Deficiéncia de vitamina

D.



INTRODUCAO

A vitamina D é produzida naturalmente no organismo atraves da exposi¢ao
da pele a luz solar, todavia, pode ser obtida em maiores quantidades por meio do
consumo de alimentos, tendo ela o encargo de regular a concentragdo de calcio e
fosforo em nosso organismo, facilitando assim a absorcdo desses minerais.»? O ser
humano possui duas formas de sintetizar a vitamina D, a primeira por meio do
calecalciferol que € um horménio esteroide e é desenvolvido nos queratinécitos
epidérmicos através da luz UV-B, e a segunda forma por meio da dieta na forma de
ergocalciferol ou vitamina D2. Dentre as fontes dietéticas estéo o figado, leite, 6leos
de peixes.!

A necessidade diaria de ingesta varia entre 5 Al (Ug/dia) a 10 Al (Ug/dia)
dependendo da idade. A normalidade de concentracéo de vitamina D no sangue
(250HD) é fundamental para os processos fisioldgicos estando ideais acima de
acima de 20 ng/ml.2 Estudos tém proposto uma conex&o entre doengas autoimunes
e a deficiéncia de vitamina D, também foi demonstrado que o valor diario de vitamina
D é fortemente expresso em foliculos capilares. A deficéncia esta associada a
reducdo da diferenciacdo epidérmica e ao crescimento do foliculo piloso. 4

Indubitavelmente a Alopecia Areata (AA) é uma condicdo na qual ocasiona a
perda de cabelo parcial ou em todo o corpo. A condicao afeta cerca de 2% das
pessoas em algum momento de suas vidas, acomete-se predominantemente
homens, e ocasiona a perda capilar em qualquer parte do corpo, afetando 90% do
couro cabeludo. > Varios fatores podem ocasionar a queda capilar a exemplo da
predisposi¢ao genética, estresse fisiologico, estresse emocional, drogas, varias

condicdes médicas e deficiéncias alimentares.’



A alopecia androgenética masculina (AGA) € o tipo mais comum em homens,
sendo caracterizada por uma linha de cabelo recuando nas témporas e calvicie o
topo da cabecga, podendo estar presente em individuos saudaveis, de forma difusa
ou por todo o couro cabeludo. 8° Ja o eflivio telégeno é caracterizado por perda
capilar de mais de 600 fios por dia, sendo definitiva ou ndo, o desencadeamento
pode estar ligado estresse fisico, emocional, infec¢ées.*?

A queda de cabelo é uma queixa comum que pode afetar todas as idades e
sexos. Todavia, as mulheres possuem mais temor neste quesito e costumam
procurar dermatologistas, trazendo sua aflicdo sobre a queda capilar que
desencadeia inimeros prejuizos emocionais. ’

Por fim o objetivo deste estudo foi investigar na literatura se a vitamina D pode

causar e/ou tratar a alopecia

METODOS

Trata-se de uma revisédo integrativa da literatura com a finalidade associar a
vitamina D a alopecia.

Os estudos foram selecionados por meio das bases de dados BIREME,
PUBMED, MEDLINE e LILACS. Os descritores adotados foram extraidos do Banco
de Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS), sado eles: Vitamina D e alopecia.

Foram utilizados como critérios de incluséo: artigos originais publicados nos
altimos 10 anos (2012 a 2022), nos idiomas inglés, portugués e espanhol, com texto
completo disponivel na integra e de forma gratuita. Foram excluidas teses,

dissertacOes e revisdes de literatura.



Para a coleta de dados, foi elaborado um instrumento conforme os objetivos
deste trabalho. Para a andlise de dados, foi considerada leitura dos artigos na

integra.

RESULTADOS

Foram identificados 437artigos nas bases de dados selecionadas e, apos a
insercao dos filtros, encontrou-se 133 publicacdes. Em seguida, realizou-se a leitura
de titulos e resumos, conforme demonstrado na figura 1.

Foram incluidos para a leitura na integra 33 estudos, destes 19

permaneceram na analise sistematica.

Figura 1: Fluxograma da estratégia de busca e selecao de artigos para compor a
amostra da reviséo integrativa da literatura sobre a influéncia da vitamina D na
alopecia.

Os artigos foram lidos na integra e os dados extraidos para andlise, conforme

apresentado no quadro 1.

Quadro 1: Descricdo dos artigos selecionados para compor a amostra da revisao
integrativa da literatura sobre a associacéo da vitamina D e alopecia.

DISCUSSAO

Encontrou-se semelhancas entre as afirmacdes dos autores ao constatar a
deficiéncia de vitamina D ndo como a causa de alopecia, mas como uma
associacdo de risco entre elas. 2131415 Os resultados de um estudo de caso-

controle entre homens com e sem Alopecia Androgenética, mostraram diferenca



estatistica em relacdo ao nivel médio de concentracdo sérica de vitamina D no
sangue 25-(OH) D no grupo caso, onde todos apresentaram deficiéncia de vitamina

D (<30 nmol/L) e insuficientes (31-50 nmol/ L). 11

Foi realizado um estudo caso controle, com a populacdo de um hospital
chinés, de 2015 a 2017, onde foram investigados individuos com idade entre 18 e
69 anos dos quais 443 eram mulheres com Alopecia Areata (AA), 657 pessoas que
apresentavam queda de cabelo padrao feminino e 777 com Alopecia
Androgrenética Masculina, e 2.070 pessoas saudaveis, tendo como finalidade achar
uma associacao entre os niveis séricos do soro 25(OH)D e a alopecia. Os
resultados demonstraram que os niveis de 25(OH)D diminuiram significativamente
em paciente do grupo caso nas esta¢cdes da primavera e do verao, pois o sol é

reduzido no outono e inverno. 8

A pesquisa realizada com 96 criangas e adolescentes, com predominancia do
sexo feminino e raga branca na Filadélfia de 2015 a 2017, reforgou a hipotese de
gue os pacientes com AA tém niveis séricos mais baixos de 25(OH)D do que
pessoas saudaveis. Todos os meses foram coletados os indices UV da Filadélfia,
correspondente ao més da coleta de sangue, também foi usado o método de
Fitzpatrick para diferenciacéo dos tipos de pele (branca e ndo branca). Niveis
reduzidos de vitamina D foram apresentados em 60,4% dos casos, enquanto 38,2%

foram deficientes, houve uma predominancia entre a populagdo de cor branca. 12

Na pesquisa foi usado a técnica de Enzyme Linked ImmunonoSorbent Assay
(ELISA), para estimar os niveis séricos da vitamina D, os resultados mostraram
niveis mais baixos nos casos de AA comparados com pessoas saudaveis (P

<0,001). A gravidade da doenca foi o critério escolhido para divisdo dos grupos, em



conseguinte a categoria grave apresentou niveis mais baixos do que a doencga leve
e moderada. N&o houve associagéo significativa entre os niveis séricos de vitamina
D e sexo, duracdo da doenca, recorréncia da doenca, duracdo da exposi¢ao

solar/dia ou historia familiar de AA. 13

Um estudo caso controle retrospectivo foi realizado em um Hospital no Norte
da india, envolvendo 200 pessoas com os tipos mais comuns de alopecia
(Androgenética, tricotilomania, Alopecia Cicatricial, Alopecia por tracao e Eflivio
Telogeno). Os pacientes foram separados em dois grupos relacionados ao tempo
da doenca (> ou < que 6 meses) e um grupo sem a doenca, apds esse processo
foram submetidos aos exames clinicos. Dentre os casos mais antigos, 84,3%
tinham niveis inferiores da vitamina D, 64% dos participantes com alopecia,
independente do tempo de doenca, apresentaram niveis reduzidos de 25(OH)D em
comparacao com pacientes saudaveis. Os resultados demonstraram que existe
correlacéo entre os niveis de vitamina D e a duracao e gravidade da doenca (r=-
0,298, P <0,05), sugerindo entdo que a deficiéncia de vitamina D tem um papel na

patogénese e no tratamento da alopecia.'*

Analogamente um estudo-controle incluindo 30 pacientes com AA e 30
pessoas saudaveis, realizou um exame histopatol6gico e histoquimico, onde foram
colhidas amostras de tecido capilar para observar a expressao de receptores de
vitamina D (VDR) no foliculo em comparacao aos controles. Foram separados em
trés grupos com relagdo ao nivel de vitamina D encontrado, suficientes (>30 ng/mL),
insuficiente (20-30 ng /ml), e deficiente (<20 ng/ml). Os deficientes receberam
suplementacgéao oral de vitamina D na forma de cholecalciferol oral de 60.000 Ul uma

vez por semana durante 12 semanas, apos esse periodo foi observado o



crescimento capilar em 27% dos participantes, evidenciado uma correlacao entre a

doenca e sua gravidade, porém ndo houve relacdo com a duracdo da doenca. *

Em outra pesquisa foi utilizado uma logéo calcipotriol 0,005%, ela foi aplicada
duas vezes ao dia em 22 pacientes com AA, a fim de testar sua eficacia e averiguar
se tem correlacao com os niveis de 25(OH)D . Dos pacientes recrutados
91%apresentaram deficiencia sérica de vitamina D (<20 ng/dL). Depois de 12
semanas de tratamento o crescimento capilar foi observado em 59% dos pacientes,
a resposta ao tratamento foi melhor em pacientes com menores niveis de vitamina
D, pois a locéo teve maior efeito. O calcipotriol topico pode ser um tratamento

alternativo em AA e pode ser mais util em pacientes com deficiéncia de vitamina D.

15

Um estudo com 156 pacientes afetados por AA cronica recorrente/remitente
com envolvimento de mais de 25% da &rea do couro cabeludo, idade média de
37,7. Sugeriram que a ativacao de células T reguladoras comprova a provavel
eficacia da suplementacéo de vitamina D oral no tratamento da Alopecia Areata. Os
pacientes com a condicdo apresentam maiores taxas de deficiéncia de 25(0OH)D.6
Os anélogos de vitamina D mostraram eficacia no tratamento da AA localizada (40%
do couro cabeludo), em um estudo controlado randomizado, podendo assim dizer

gue é uma opcao efetiva para 0 manejo de AA. 17

A vitamina D tém se mostrado essencial para o tratamento da AA, como
aponta o estudo de caso de um paciente de 8 anos de idade. Foi feito o regime
suplementar de vitamina D: 6leo de figado de bacalhau, figado, peixe gordo, leite

gordo e iogurte, priorizando alimentos in natura a ultraprocessados. Apds 5 meses



de tratamento, o cabelo estava recuperado, havendo crescimento de pelo nos cilios

e sobrancelhas. Constatando assim que a dieta foi promissora para o tratamento. °

Estudo de base hospitalar incluindo 135 casos de AA e 135 casos controles
avaliaram os diferentes niveis de vitamina D. Nao houve diferenca significativa entre
casos e controles em relacdo aos habitos alimentares, ocupacao, duracéo da
exposicao solar por dia e uso de protetor solar. Pacientes com AA apresentaram
niveis mais baixos de vitamina D em relagéo aos casos controles (P= 0,01),

entretanto ndo houve correlacdo com a gravidade e extensdo da doenca. 8

Em um estudo realizado no ambulatério de dermatologia Dermatol Alergol,
encontrou-se niveis séricos mais baixos de vitamina D em 79% dos casos de
alopecia. Os autores sugerem que fatores fisiol6gicos resultam na queda dos niveis
de vitamina D, portanto os exames contendo os niveis de hidroxivitamina D séo
necessarios antes de iniciar o tratamento da Alopecia. 7 Analogamente foi realizada
uma pesquisa de base hospitalar, onde 85 amostras de sangue foram coletadas e
analisadas por quimiluminescéncia. Verificou-se que os niveis de 25(0OH)D estavam
baixos em pacientes com AA quando comparados a controles saudaveis, entretanto

ndo houve relacdo com a gravidade da doenca~

Foi constatado que a deficiéncia de vitamina D é um fator etioldgico na
patogénese AA e para 0 agravamento da doenca. Apontando assim para que a

suplementacgéo de vitamina D seja benéfica no tratamento. 1°3

CONCLUSAO



Diante dos estudos apresentados, certamente a vitamina D tem uma correlagcéo
significativa com a Alopecia, ndo sendo um fator desencadeador, mas um aliado no
tratamento da doenca. Todavia, 0s presentes estudos mostram sua importancia
terapéutica. Embora na maior parte ndo tenha sido relacionado com a gravidade da

doenca.
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amostra
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