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RESUMO

O seguinte artigo cientifico, que trata da tematica da alienacéo parental faz uma
analise sobre o histérico e conceito de familia no Brasil atual, sobrepondo do principio
do melhor interesse da crianca e do adolescente, além da pertinéncia do poder familiar
na esfera juridica. Apresenta-se o instituto da alienagcdo parental, bem como as
consequéncias que a mesma tras. Dilucidar-se os pontos de identificacdo, as
caracteristicas do que o genitor alienante costumar fazer e as consequéncias para as
criancas e adolescentes alienados, além de apresentar os principais meios de se
combater a alienacao parental. Menciona a Lei 12.318/2010, Lei da Alienacéo Parental,
expondo a punicdo que traz consigo para este crime. Nessa perspectiva, evidenciam-se
as dificuldades que se ocorrem o ambito familiar, os aspectos processuais e a utilizacao
da pericia, como meio de prova para detectar atos alienatorios. Por fim, se examina a
guarda compartilhada como uma forma de reducéo da alienagéo parental, bem como as

varas de familia instigarem os pais a saberem sobre o tema.

Palavras-Chave: Alienagdo Parental. Crianga e Adolescente. Familia. Lei
12.318/2010



ABSTRAT

The following scientific article, which deals with the theme of parental alienation,
analyzes the history and concept of family in Brazil today, superimposing the principle of
the best interest of the child and adolescent, in addition to the pertinence of family power
in the legal sphere. The institute of parental alienation is presented, as well as the
consequences that it brings. To elucidate the points of identification, the characteristics
of what the alienating parent usually does and the consequences for alienated children
and adolescents, in addition to presenting the main means of combating parental
alienation. It mentions Law 12.318/2010, Law of Parental Alienation, exposing the
punishment it brings for this crime. From this perspective, the difficulties that occur in the
family environment, the procedural aspects and the use of expertise as a means of
evidence to detect alienating acts are highlighted. Finally, shared custody is examined
as a way of reducing parental alienation, as well as family courts instigating parents to

know about the subject.

Keywords: Parental Alienation. Child and teenager. Family. Law 12.318/2010



INTRODUCAO

O objeto deste trabalho é mostrar conhecimento da alienagdo parental no
convivio das familias. O interesse por este tema partiu do pressuposto de ser um crime
e tema pouco abordado, onde o0s pais ou responsavel em suma maioria, SO tem
conhecimento da pratica do ato ilicito, ao chegar ao magistrado.

O objetivo deste artigo € analisar as questdes, juridicas, psicoldgicas e seus
pressupostos histdricos na sociedade, bem como as implicacdes de sua préatica no
mundo atual, averiguando a Lei 12/318/2010 responsavel por punir gue comete o crime.

Para tanto, a abordagem metodoldgica utilizada foi o método dedutivo com
base na descricdo do tema, historicamente e tendo em vista o Direito comparado,
pretendendo-se realizar uma abordagem legal, doutrinaria e jurisprudencial, tendo em
vista demonstrar a problematica que envolve os reflexos que a Alienacao Parental tras
na vida da crianca que sofre de tal situacao.

A pretensdo é, pois, analisar as causas e as eventuais consequéncias da

Alienacdo Parental, considerando o foco direcionado a abordagem juridica.

1. CONVIVIO FAMILIAR

1.1 HISTORICO E CONCEITO DE FAMILIA

Familia, um seio onde se esta inserido desde o nascimento, tem consigo uma
historia que data de mais de 10.000 anos A.C. O conceito de familia sofreu significativas
modificacdes frente ao reconhecimento de varios direitos antes ndo recepcionados pela
Constituicdo Federal Brasileira.

No ano de 1899, tem-se a primeira brecha para a criacdo de um ordenamento
juridico voltado aos direitos da familia, o entéo jurista Clovis Bevilagqua apresenta um
projeto que, apos dezesseis anos de debate, transformou-se no Cadigo Civil brasileiro,
promulgado em 1° de janeiro de 1916, e vigente a partir de 1° de janeiro de 1917, e com
o passar dos anos, em 10 de janeiro 2002 aprovou-se a redacdao final do vigente do atual

ordenamento.

A mais importante funcdo do Estado € organizar a vida em
sociedade. Cabe-lhe proteger os individuos e intervir para coibir
excessos e impedir colisdo de interesses. Por isso € que lhe cabe
impor pautas de condutas, nada mais do que regras de



comportamento para serem respeitadas por todos. (DIAS, Maria
Berenice, 2013, p.25)

Em sua origem, a palavra familia ndo significa a ideal mistura de

sentimentalismo e dissensfes domésticas, a principio, entre 0s romanos, ndo se

aplicava sequer ao par de cOnjuges e aos seus filhos, mas somente aos escravos.

Famulus quer dizer escravo doméstico e familia € o conjunto dos escravos pertencentes

a um mesmo homem (Engels 1984, p. 61).

A historia da familia esta diretamente ligada a histéria da civilizacdo, uma vez

gue surgiu naturalmente a necessidade de criar lagos e estabelecer relagbes afetivas

de forma estavel.

Manter vinculos ndo é uma prerrogativa da espécie humana. O
acasalamento sempre existiu entre 0s seres vivos, seja em
decorréncia do instinto de perpetuacdo da espécie, seja pela
verdadeira aversao que todos tém a soliddo. Parece que as
pessoas sO sdo felizes quando tem alguém para amar. (DIAS,
Maria Berenice, 2013, p.25)

Essa mudanca de entendimento pode ser compreendida a luz dos periodos

historicos, constatando-se as transformacfes ocorridas no conceito de familia, que hoje

admite outras formas de constituicdo, dentre as quais a unido estavel.

Considera-se familia o conjunto de pai, mae e filhos, pessoas do
mesmo sangue, descendéncia, linhagem. Etimologicamente, a
palavra familia prende-se ao verbete latino famulus, escravo,
porém, em sua acepcdo original, familia era evidentemente
a familia prépria iure,i.e., o grupo de pessoas efetivamente
sujeitas ao poder do paterfamilias. Noutra acepcao lata e mais
nova, familia compreendia todas as pessoas que estariam sujeitas
ao mesmo paterfamilias. Em ambos os conceitos de familia, a base
do liame sdo pessoas e a autoridade do paterfamilias, que
congrega todos os membros. SILVEIRA, Francisco Bueno, 1989,
p.288).

Tem-se como uma definicho ampla que familia é aquela constituida pelo

casamento, ou seja, pessoas ligadas pelos vinculos do matriménio. Segundo Friedrich

Engels, essencialmente a familia formou sua organizagéo no patriarcado, originado no

sistema de mulheres, filhos e servos sujeitos ao poder limitador e intimidador do pai, que

assumia a direcédo desta entidade e dos bens e a sua evolucao.
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A familia stricto sensu compreende os consanguineos em linha
reta e os colaterais sucessiveis até o quarto grau, enquanto a
familia em sentido mais restrito, e modelagem mais frequente no
atual eterno social, respeitam ao grupo formado pelos pais e por
seus filhos, cada vez em menor nimero de componentes.
(MADALENO, Ana Carolina Carpes, 2018, p.65)

Friedrich Engels ressalta a importancia da familia na estrutura da sociedade,

pois ela é um produto do sistema social e refletird o estado de cultura do sistema.

A lei nunca se preocupou em definir familia. Limitava-se a
identifica-la com o casamento. Esta omissdo excluia do ambito
juridico todo e qualquer vinculo de origem afetiva que leva a
comunhdo de vidas e embaralhamento de patriménios. (DIAS,
Maria Berenice, 2013, p.41)

A Constituicdo Federal, traz que a familia, base da sociedade, tem especial
protecdo do Estado. A familia é considerada uma instituicdo responsavel por promover
a educagdo e cuidado dos filhos, bem como a responsavel por influenciar o
comportamento deles no meio social.

Art. 226, CF - Art. 226. A familia, base da sociedade, tem especial
protecdo do Estado.
§ 1° O casamento é civil e gratuito a celebracéo.

O papel da familia € relacionado com a socializacao. Nesse desenvolvimento,
sdo ensinados os valores morais, sociais, como também as tradicbes, 0os costumes,

cultura, e os conhecimentos que se passam através de geracoes.

1.2 ESPECIES DE FAMILIA
Percebe-se com o passar dos anos que a familia deixou de ser simplesmente
voltada para a procriacao, e passou a ser uma entidade que visa o afeto, a solidariedade,
a igualdade e a liberdade; ou seja, a protecdo da pessoa humana e a sua dignidade
passou a ser a base da familia moderna.

A viséo do psicanalista Jacques Lacan (2008, p. 09) diz:

Entre todos os grupos humanos, a familia desempenha um papel
primordial na transmisséo da cultura. Se as tradi¢cdes espirituais, a
manutengédo dos ritos e dos costumes, a conservagao das técnicas
e do patrim6nio sédo com ela disputados por outros grupos sociais,
a familia prevalece na primeira educagdo, na repressdo dos
instintos, na aquisicdo da lingua acertadamente chamada de
materna.
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Os diferentes tipos de familia estéo relacionados a oficializagdo ou ndo da uniéao
de casais (matrimonial e informal), a presenca ou ndo de um dos pais (monoparental e
anaparental) e a outros fatores que influenciam essa organizagéo.

A familia é entendida como um grupo de pessoas unido por um laco afetivo.
Desse modo, existem diversos tipos, que variam de acordo com sua constituicdo e
organizacao.

Os principais tipos de familia sdo considerados hoje: familia matrimonial, familia
informal, familia monoparental, familia anaparental, familia eudemonista e familia

homoafetiva.

Pensar em familia ainda traz a mente o modelo convencional: um
homem e uma mulher unidos pelo casamento e cercado de filhos.
Mas essa realidade mudou. Hoje todos estdo acostumados com
familias que se distanciam do perfil tradicional. A convivéncia com
familias recompostas, monoparentais, homoafetivas permite
reconhecer que seu conceito se pluralizou. (DIAS, Maria
Berenice, 2013, p.39)

Com a pluralizagéo e as alteracdes do modo de pensar do ser humano, que
passou a buscar a felicidade sem culpas e preconceitos, bem como a inser¢ao dos
principios constitucionais, ensejaram a alteracdo do conceito de familia até entédo
predominante na legislacéo civil. A partir da no¢cdo de que a familia tem como base o
afeto, confianca, seguranca, conforto e bem-estar necesséarios ao desenvolvimento da
pessoa, novas formas de constituicao familiar foram sendo reconhecidas pela legislacéo
patria.

Madaleno (2018, p. 45) ensina que:

Mesmo os modelos de entidades familiares lembrados pela
Constituicdo Federal de 1988 ndo abarcam a diversidade familiar
presente na contemporanea sociedade brasileira, cujos vinculos
provém do afeto (feitos um para o outro), mas néo qualquer afeto,
‘um afeto especial”, representado pelo sentimento de duas
pessoas que se afeicoam pelo convivio diuturno, em virtude de
uma origem comum ou em razdo de um destino comum, que
conjuga suas vidas tdo intimamente, que as torna cénjuges
guanto aos meios e aos fins de sua afeicdo, até mesmo gerando
efeitos patrimoniais.

A nova configuracdo da familia que teve por base o afeto oportunizou novas
concepcoes familiares no ordenamento juridico, passando a ser entendidas como grupo
social fundamentado nos lagos afetivos, efetivando dessa forma a dignidade humana,

com relagéo ao sentimento e a forma de ser feliz plenamente.
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Essa nova realidade familiar deu origem a novos modelos familiares que foram

ganhando forca ao longo do tempo, principalmente a familia monoparental e a familia

homoafetivas, ja reconhecida pela legislacdo brasileira, pois ndo podia deixar de ser

legitima a unido homoafetiva no interior do Direito de Familia, pois do contrario estaria

violando a dignidade humana.

Nos dias de hoje o que identifica a familia ndo é nem a celebracao
do casamento nem a diferenca de sexo do par ou envolvimento
de carater sexual. O elemento distintivo da familia, que a coloca
sob o manto da juridicidade, é a presenca de um vinculo afetivo
a unir as pessoas com identidade de projetos de vida e propostas
comuns gerando comprometimento mutuo. (DIAS, Maria
Berenice, 2013, p.41)

E importante, que se respeite essa nova realidade, pois o novo formato familiar

ndo descaracteriza o conceito de familia nem perde o referencial maior que serve como

norteador do comportamento do homem em sociedade, levando-se em consideracao

gue ndo existe para o homem outro meio de convivio social que ndo seja a familia.

2. ALIENCAO PARENTAL E SUAS VERTENTES

2.1 0 QUE E A ALIENACAO PARENTAL

O termo Sindrome de Alienacao Parental foi instituido pelo psiquiatra Richard

Gardner, (2002.p.01) sendo descrita como:

E um disturbio da infancia que aparece quase exclusivamente no
contexto de disputas de custddia de criangas. Sua manifestacéo
preliminar é a campanha denegritéria contra um dos genitores,
uma campanha feita pela propria crianca e que ndo tenha nenhuma
justificacdo. Resulta da combinacao das instru¢cdes de um genitor
(o que faz a “lavagem cerebral, programacgéo, doutrinagdo”) e
contribuicbes da prépria crianga para caluniar o genitor-alvo.
Quando o abuso e/ou a negligéncia parentais verdadeiros estdo
presentes, a animosidade da crianga pode ser justificada, e assim
a explicacdo de Sindrome de Alienacéo Parental para a hostilidade

da crianga néo é aplicavel.

Quando se tem essa ruptura da vida conjugal, onde um dos conjugues néo

consegue superar o “luto” da separacédo, e movido através da raiva, rejeicéo, este pode

passar a desencadear forte desejo de vinganga, ocasionando um processo de

desmoralizacdo do parceiro, baseado em suas experiéncias, onde influéncia em que

imagem passar do ex-parceiro, ao filho.
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Madaleno (2018, p.43) mostra que:

Trata-se de uma campanha liderada pelo genitor detentor da
guarda da prole, no sentido de programar a crianca para que odeie
e repudie, sem justificativa, o outro genitor, transformando a sua
consciéncia mediante diferentes estratégias, com o objetivo de
obstruir, impedir ou mesmo destruir os vinculos entre o menor e o
pai ndo guardido, caracterizado, também, pelo conjunto de
sintomas dela resultantes, causando, assim, uma forte relacéo de
dependéncia e submiss&o do menor com o genitor alienante.

Diante da necessidade da regulagéo do tema, foi sancionada em 26 de agosto

de 2010 a Lei n. 12/318/2010, que trata da alienagéo parental, que vem sendo forte

instrumento legal para reconhecimento da situacéo e, para gerar penalidades aos que

cometem o crime.

A lei de Alienacgéo Parental (2010, p. 01) definiu a alienagdo como:

Art. 2¢9: toda interferéncia na formacao psicoldgica da crianca ou
adolescente promovida ou induzida por um dos genitores, pelos
aveés, ou pelos que tenham a crianca ou adolescente sob sua
autoridade, guarda ou vigilancia para que repudie genitor ou que
cause prejuizo ao estabelecimento ou a manutengéo de vinculos
com este.

Ressalta-se entdo que a Alienacdo Parental, ndo necessariamente sera

promovida apenas por 0 pai ou mae, mas sim, por toda e qualquer pessoa que tenha a

guarda do menor.

Com a promulgacédo da lei 12/318/2010, a possibilidade de distinguir o crime

tornou-se mais evidente, conforme o paragrafo unico do artigo segundo (2010, p. 01)

que diz:

Pardgrafo Unico: S&o formas exemplificativas de alienacao
parental, além dos atos assim declarados pelo juiz ou constatados
por pericia, praticados diretamente ou com auxilio de terceiros:

| - Realizar campanha de desqualificagdo da conduta do genitor no
exercicio da paternidade ou maternidade;

Il - Dificultar o exercicio da autoridade parental,

[l - Dificultar contato de crianca ou adolescente com genitor;

IV - Dificultar o exercicio do direito regulamentado de convivéncia
familiar;

V - Omitir deliberadamente a genitor informacdes pessoais
relevantes sobre a crianca ou adolescente, inclusive escolares,
médicas e altera¢gfes de endereco;

VI - Apresentar falsa denuncia contra genitor, contra familiares
deste ou contra avos, para obstar ou dificultar a convivéncia deles
com a crianca ou adolescente;

VIl - mudar o domicilio para local distante, sem justificativa, visando
a dificultar a convivéncia da crianca ou adolescente com o outro
genitor, com familiares deste ou com avos.
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A Constituicdo da Republica Federativa do Brasil (1988, p. 01) diz que:

Art. 227. E dever da familia, da sociedade e do Estado assegurar
a crianca e ao adolescente, com absoluta prioridade, o direito a
vida, a saude, a alimentacdo, a educacdo, ao lazer, a
profissionalizacdo, a cultura, a dignidade, ao respeito, a liberdade
e a convivéncia familiar e comunitaria, além de coloc4-los a salvo
de toda forma de negligéncia, discriminacéo, exploracao, violéncia,
crueldade e opresséo.

A medida que se tem leis e 0 amplo conhecimento que a crianga tem que ser
protegida em primeiro lugar pela familia, a confusao gerada no psicologico formador do
menor, baseado nas informacdes que recebe do alienador, gera uma confusao interna,
onde ele passa a reconhecer aquela sendo como Unica verdade até certo momento de
sua vida, e na medida que vai se formando, tendo conhecimentos, formando sua
opinido, percebe que aquilo que lhe informaram eram na verdade mentira, se

apresentam situacdes como Dias (2015, p. 546) evidencia:

Pessoas submetidas & alienacdo mostram-se propensas a atitudes
antissociais, violentas ou criminosas; depressao, suicidio e, na
maturidade - quando atingida -, revela-se o remorso de ter alienado
e desprezado um genitor ou parente, assim padecendo de forma
cronica de desvio comportamental ou moléstia mental, por
ambivaléncia de afeto.

2.2 A ALIENACAO PARENTAL E PUNICOES CONFORME A LEI

No jogo de manipulacéo tracado pela parte que tem como objetivo atingir o ex-
cbnjuge, a dificuldade maior encontrada pelo judiciario € a comprovacao de que naquele

caso, tem-se o crime de Alienacdo Parental.

Essa noticia, levada ao poder judiciario, gera situagédo elas mais
delicadas. De um lado, ha o dever do magistrado de tomar
imediatamente uma atitude e, de outro, o receio de que, se a
denuncia nao for verdadeira, traumatica a situacdo em que a
crianca estard envolvida, pois ficara privada do convivio com o
genitor que, eventualmente, ndo lhe causou qualquer mal e com
guem mantém excelente convivio. Mas, como 0 juiz tem a
obrigacdo ele assegurar protecdo integral, de modo frequente
reverte & guarda ou suspende as visitas, determinando a
realizacdo ele estudos sociais e psicologicos. E, durante este
periodo, cessa a convivéncia entre ambos. (DIAS, Maria Berenice,
2015, p.545).
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Os efeitos ainda que indesejaveis no psicolégico da crianca sdo capazes de
influenciar sua relacdo com o pai ou mae, por toda sua vida, sendo necessario
acompanhamento psicoldgico para lidar com a frustracdes e mentiras.

A medida que esses conflitos v&o se tronando frequentes e presentes, a crianca
por ndo saber lidar com esses sentimentos e informacdes, algumas sequelas
psicologicas sdo deixadas, como ansiedade, medo e insegurancas, tristeza e
depressao, dificuldades escolares, irritabilidade, culpa, e em casos mais extremos,
ideias ou comportamentos suicidas.

Com a efetivacao Lei 12/318/2010, o judiciario passou a ter um instrumento
normativo que regulamente as providéncias a serem tomadas. A penalidade pode ser
feita de forma cumulativa ou ndo pelo magistrado, ou seja, baseado no caso concreto,
0 juiz pode imputar uma ou mais penalidades para o alienador.

O meio, mas direto de identificar os casos, sera baseado ao que se encaixe no
gue esta descrito no artigo sexto da lei 12/318/2010 (2010, p. 01) que diz:

Art. 69 Caracterizados atos tipicos de alienacdo parental ou
qualquer conduta que dificulte a convivéncia de crianga ou
adolescente com genitor, em a¢do autdnoma ou incidental, o juiz
podera, cumulativamente ou ndo, sem prejuizo da decorrente
responsabilidade civil ou criminal e da ampla utlizacdo de
instrumentos processuais aptos a inibir ou atenuar seus efeitos,
segundo a gravidade do caso:

| - declarar a ocorréncia de alienacdo parental e advertir o

alienador;

Il - ampliar o regime de convivéncia familiar em favor do genitor
alienado;

Il - estipular multa ao alienador;

IV - determinar acompanhamento  psicolégico e/ou

biopsicossocial;

V - determinar a alteragdo da guarda para guarda compartilhada
ou sua inverséo;

VI - determinar a fixacdo cautelar do domicilio da crianga ou
adolescente;

VII - declarar a suspenséo da autoridade parental.

Paragrafo Unico. Caracterizada mudanca abusiva de endereco,
inviabilizacdo ou obstrugcdo & convivéncia familiar, o juiz também
podera inverter a obrigacao de levar para ou retirar a crianga ou
adolescente da residéncia do genitor, por ocasido das alternancias
dos periodos de convivéncia familiar.

Para as criancas que passam pelo sofrimento de ter a relacdo com pai ou mae
dissolvidas, a melhor e mais recomendada atividade a ser feita é a psicoterapia, para
romper 0s lagcos com as mentiras, e ocupar a familia com reuniées de mediagéo, com

objetivo de encontrar as solucdes para resolver os conflitos.
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Para o psicdlogo clinico e educacional L.F Lowenstein (1999, p. 1)

E papel dos profissionais de satde mental realizar tarefas de
mediacdo para ajudar 0s antagonistas a encontrar uma solucéo
que, pelo menos em parte, fornega o que eles procuram.

3. CONHECIMENTO DA ALIENACAO PARENTAL NO CONVIVIO DAS FAMILIAS

3.1 O QUE A ALIENACAO GERA NO CONVIVIO DO AMBIENTE FAMILIAR
Atos de alienacdo parental geram no ambiente familiar situacfes de muito
desgaste, tenséo, e dificuldade em lidar com uma convivéncia harmoniosa. O filho que
€ usado como um instrumento de agressividade, sendo induzido a odiar 0 outro genitor,
passa a encarar uma realidade com a qual brigas e discussdes passam a ser seu novo

normal.

E levada a efeito verdadeira lavagem cerebral, de modo a
comprometer a imagem do outro genitor, marrando maliciosamente
fatos que ndo ocorreram ou ndo aconteceram conforme a
descricéo feita pelo alienador. (DIAS, Maria Berenice, 2015, p.545)

O efeito da separacdo ja traz consigo efeitos traumaticos, como o sentimento de
rejeicao, a partir dai, onde o filho ao invés de demonstrar amor, carinho, saudade, ele
demonstra sentimentos de ira, tristeza, e distanciamento, porém, no seu mais intimo, 0s

sentimentos estdo uma bagunca sem saber o que é que se fazer.

Serafim (2014, p. 100) ensina que:

A alienacgao parental € uma forma de abuso da crianca, pois ela
ndo tem de tomar o partido da mde ou de pai. Uma crianca
alienada, nesse contexto, é a crianca que nao quer ter qualquer
tipo de contato com um dos genitores e que expressa apenas
sentimentos negativos sobre um dos pais e somente positivos
sobre o outro. A crian¢ca perdeu completamente o alcance da
totalidade dos sentimentos que uma crianga normal nutre por
ambos os genitores. Os efeitos nas criancas vitimas da sindrome
da alienacdo parental sdo devastadores. Uma enorme perda
emocional, ansiedade, tenséo, agressividade, depresséo e doenca
psicossomaticas sao alguns exemplos.

Psicologos que passam a fazer sessées com criancas que sofrem este tipo de
situagdo mostram que na crianga, os efeitos podem ser muito graves ou muito leves,
isto, se encontrado o problema com rapidez. Os efeitos variam de crianca a crianga,
porém a irritabilidade, raiva, tristeza, crises para nao estar na presenca do responsavel,

dificuldade escolar, depressao, entre outros, Sdo caracteristicas que mostram em como

afeta diretamente a crianca.
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Serafim (2014, p. 100) mostra que:

Sao descritos oito sintomas da sindrome, a saber:
a) Campanha de difamacéo e 6dio contra o pai alvo.
b) Racionalizacbes fracas, absurdas ou frivolas para justificar tal
depreciacéo e odio.
c) Falta da ambivaléncia usual sobre o pai alvo.
d) AfirmagGes fortes de que a decisdo de rejeitar o pai é s6 dela
(fendbmeno "pensador independente”).
e) Apoio ao pai favorecido no conflito.
f) Falta de culpa quanto ao tratamento dado ao genitor alienado.
g) Uso de situacdes e frases emprestadas do pai alienante.
h) Difamacdo ndo apenas do pai, mas direcionada também a
familia e aos amigos dele.
N&o apenas a salude emocional da crianca deve ser levada em conta, como
também a dos ex-cOnjuges que além da ruptura do casamento que ja traz consigo o
sentimento de impoténcia e abandono, com o passar do tempo, outras questdes surgem

a tona, onde se comeca entdo os primeiros sinais da Alienacédo Parental.

Ao estudar o perfil do genitor alienador, conclui que, este
geralmente demonstra uma grande impulsividade e baixa
autoestima, medo de abandono repetitivo, esperando sempre que
os filhos estejam dispostos satisfazer as suas necessidades,
variando as expressfes em exaltacdo e cruel ataque. Esta fase &
mais grave. (FREITAS, Antbnio de Padua, 2012, p.27).

Conforme previsto na lei alienacéo parental, no artigo 5°, se faz necessario a
pericia psicologica ou biopsicossocial para averiguacdo do crime, tendo prazo de 90
dias para apresentacao do laudo.

Aqui se tem uma brecha para o primeiro contato com a psicologia, onde, em
alguns casos, por falta de informacéo, as pessoas ainda tém visdo que um tratamento
adequado néo se faz necessario, pér a crianca estar em uma fase ou até mesmo por
duvidar que a psicologia néo seja algo confiavel.

Tem-se aqui entdo uma norma, que além de trazer a solucéo e penalidades para
o crime, também pode ser visto como um divisor de 4guas, pois, tenta ajudar no ponto

crucial, a saude mental dos pais e do filho.

3.2 COMO SOLUCIONAR ESTE PROBLEMA

Professor de psiquiatria, Richard Gardner, descreve que a alienacdo parental
existe em trés graus (2002.p.01).

Leve: quando tem dificuldade na troca de genitores, ou seja, quando o pai que

nao tem a guarda vai buscar o filho.
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Moderado: quando o responsavel alienante tenta excluir o outro de tudo que
envolva o filho.

Agudo: quando o filho j& este tdo manipulado que ndo consegue ficar na
presenca do responsavel sem sentir um grande panico.

Uma das principais maneiras de se solucionar a alienacao parental encontra-se
na guarda compartilhada, pois a crianca estara equiparada as duas pessoas que ela

mais preza na vida.

A guarda compartilhada tem por fim precipuo minimizar os danos
sofridos pelos filhos em razdo da quebra ou mesmo da inexisténcia
prévia de relaciona mento conjugal. Busca preservar os lagos
paterno-filiais em condi¢cdes de igualdade entre os genitores.
(LEVY, Fernanda Rocha Lourenco, 2008, p.54)

Quando se a guarda unilateral, onde o filho fica somente na guarda de uns pais,
isso gera o afastamento do outro responsavel, tornando o ambiente mais sucessivel
para os casos de alienagéao.

Na guarda compartilhada, j& se encontra o contrario, 0s pais, juntos, precisam
encontrar solucdes para gerar para crianca as solucdes que a facam ter um estado de
vida melhor e sem conflitos.

Levy (2008, p. 55) elenca que:

Assim, importante notar que, embora a guarda compartilhada seja
0 exercicio conjunto pelos pais do poder familiar, a convivéncia
continua com ambos o0s pais, ou seja, a guarda material, ndo esti
ai incluida, posto que ndo ha o compartilhamento parental de uma
mesma residéncia, fato que seria quase impossivel, em face da
desunido conjugal dos pais, salvo em raras exce¢bes em que 0S
pais, embora ndo possuam lacos conjugais, residem na mesma
casa. Mesmo na modalidade da guarda compartilhada, o filho mora
com um dos genitores, sendo que o diferencial consiste na
participagdo dos pais de maneira igualitaria e efetiva no exercicio
do poder familiar, incluido o livre e constante acesso do genitor
descontinuo ao filho.

Como a convivéncia passa ser testada pelos dois pais, mesmo que em
residéncias diferentes, a crianca passa a ver com seus olhos e a formar sua opinido a
respeito do pai ou mée, ela deixa de conviver somente em um ambiente de hostilidade,
e comeca a enxergar qualidades, amor, carinho, e com passar do tempo o respeito se
torna maior.

Em recente julgamento do Superior Tribunal de Justica do Distrito Federal,

assim decidiu o magistrado:



19

RECURSO ESPECIAL. CIVIL E PROCESSUAL CIVIL. FAMILIA.
GUARDA COMPARTILHADA. MELHOR INTERESSE DO
MENOR. IMPOSSIBILIDADE. SUMULA N° 7/STJ. ART. 1.584, §
3°, DO CC/2002. INTERESSE DA PROLE. SUPERVISAO.
DIREITO DE VISITAS. IMPLEMENTACAO. CONVIVENCIA COM
O GENITOR. AMPLIACAO. POSSIBILIDADE. ALIENACAO
PARENTAL. PRECLUSAO.

1. A implementacdo da guarda compartilhada ndo se sujeita a
transigéncia dos genitores.

2. As peculiaridades do caso concreto inviabilizam a
implementacao da guarda compartilhada em virtude da realizacéo
do principio do melhor interesse da menor, que obstaculiza, a
principio, sua efetivagao.

3. A verificacdo da procedéncia dos argumentos expendidos no
recurso especial exigiria, por parte desta Corte, o reexame de
matéria fatica, o que é vedado pela Sumula n°® 7/STJ.

4. Possibilidade de modificacdo do direito de visitas com o objetivo
de ampliagdo do tempo de permanéncia do pai com a filha menor.
5. A tese relativa a alienacao parental encontra-se superada pela
preclusao, conforme assentado pelo acérdao recorrido.

6. Recurso especial parcialmente provido.

(REsp 1654111/DF, Rel. Ministro RICARDO VILLAS BOAS
CUEVA, TERCEIRA TURMA, julgado em 22/08/2017, DJe
29/08/2017)

Fica a mostra que a guarda compartilhada, quase sempre é a melhor opc¢dao,
visto que o bem da crianca em criar lagos, memérias, lembrancas com os pais ndo sera
poupado, e a harmonia que uma vez foi dissolvida, pode pelo da crianca, ser restaurada
também.

Visto que o conhecimento sobre a alienacédo parental somente é visivelmente
esclarecido aos pais, quando ja cometeram o crime, se faz necessério que as Varas de
Familias ao completarem os casos de divorcios, ou até mesmo em acdes de mediacao
e arbitragem, instiguem o0s pais a saberem sobre este crime, para que ndo ocorra em

suas familias a dificuldade, mas uma vez, de se exporem a justica.

CONCLUSAO

O presente estudo partiu de uma analise do tema conhecimento da Alienacgao
Parental no convivio das familias. Pretendeu-se com este trabalho conhecer as
guestdes relacionadas com as consequéncias juridicas, os danos psicologicos e em
como a crianga € duramente afetada com as situacdes alienadoras.

Sabe-se, que um ambiente familiar agradavel e harmonioso tende a criar lagos
e memodrias na crianca e adolescente que ele carregara consigo para o resto da vida, e,
a partir do momento que se cria um local onde, raiva e ira sdo predominantes, a crianca

e adolescente comeca a achar aquilo normal por estar passando aquilo todo dia, onde
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a consequéncia é ndo conseguir criar lagos com outras pessoas por nao saber lidar com
outros tipos de realidades, como afeto, carinho e calma.

A pesquisa mostrou que a Alienagdo Parental deve ser um tema a ser falado,
estudado e devidamente divulgado, para que as pessoas, principalmente pais e maes
tenham conhecimento de que estédo praticando um ato ilicito. As premissas lancadas
ao longo deste trabalho autorizam afirmar que o bem e protecdo da crianca e
adolescente facilmente fascinam e instigam sua defesa.

As hipoteses apresentadas foram devidamente concluidas, e estudadas,
mostrando que o estudo perante a Alienacdo parental dever ser algo feito com
recorréncia.

Em relagcdo ao aspecto juridico, restou demonstrado, por meio da doutrina, da
jurisprudéncia e tendo em vista a legislacdo existente, que o0 tema tem bastante
informacéo para ser tratado e estudado, porém pouca rede de divulgacédo para tornar
seu conhecimento maior. A alienacdo parental mostra que se faz necessario uma
reeducacao dos pais e dos filhos, para que aprendam novamente a amar, respeitar e

cooperar para uma relagcdo bem harmoniosa, e este é um desafio ao Judiciario.
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