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RESUMO

O objeto geral do trabalho foi desenvolver um pensamento mais acolhedor e
consciente em relagdo ao tratamento que uma vitima de crime sexual deve receber,
mostrando a tamanha importancia do acompanhamento psicolégico e da informacéo
na sociedade. O trabalho teve o propésito descritivo com o objetivo de trazer uma
nova visdo sobre o assunto, com a proposta de formar uma sociedade com mais
informacao, o que consequente acarretara a diminuicdo de casos de crimes contra a
dignidade sexual. Foi feita uma analise documental, trazendo informacfes legais e
novas leis criadas com a intencdo de acolher e proteger essas vitimas. Contudo, foi
possivel visualizar meios para que o direito e a psicologia, agindo em conjunto possam
solucionar boa parte de um problema tdo grande em nossa sociedade, evitando assim
gue o numero de pessoas com a dignidade sexual desrespeitada e o psicologico
abalado crescam.
Palavras chaves: crimes sexuais, psicologia;

INTRODUCAO

O presente trabalho tem como objetivo relatar a importancia do
acompanhamento psicoldgico para as vitimas de crimes contra a dignidade sexual,
desde a sua importancia para esclarecimentos de fatos e consequentemente para a
conclusao do caso de forma justa e coerente com a realidade, e principalmente para
gue a vitima possa superar e possa se restabelecer novamente na sociedade.

A metodologia utilizada para a construgéo do trabalho foi descritiva, foi feita
também analises documentais, trazendo leis e uma decisdo do STF.

Foi ressaltada a necessidade de um acompanhamento psicolégico dessas
vitimas, para que consigam viver em sociedade e de forma digna novamente, sem
gue tenham que viver com medo e resgatando sua autoestima.

Destacou-se a importancia de um pensamento novo perante a sociedade
em relacéo as vitimas, é de fato imprescindivel que a compreenséo quando o0 assunto
€ assedio e importunacdo sexual, pois comentarios e elogios com o cunho sexual,
constrangem, magoam, e trazem a tona medos e insegurancas fazendo com que
atividades simples do cotidiano se tornem experiéncias traumatizantes.

Desta forma, também é importante falar sobre o tabu que é consolidado na
sociedade e que deve ser quebrado, e os meios em que a psicologia pode utilizar para

auxiliar nessa desconstrugéo.



SECAO I- FORMAS EM QUE PSICOLOGIA PODE CONTRIBUIR COM O DIREITO

O Direito e a Psicologia, apesar de parecerem ser duas areas de estudo
completamente distintas, na verdade se completam. Levando-se em conta o fato de
gue as duas tem o objetivo de estudar o ser humano, uma o comportamento e a outra
busca coordenar e regular o convivio social. Uma vez que o comportamento humano
influencia em seus atos perante a sociedade, fica claramente visivel a conformidade
entre o Direito e a Psicologia. Segundo Carrara (1998, p. 70, citado por GONCALVES,
2018):

“ No inicio do século 19, na Franga, os médicos foram chamados pelos juizes
para ajudarem no processo de desvendar alguns crimes e seus aspectos no
minimo peculiares, pois, tais crimes, ndo possuiam razdo aparente e também
ndo eram cometidos por individuos que se encaixavam nos padrdes classicos
de “loucura”, esses crimes passaram a ser acompanhados pela medicina pois
tinham razdes até entdo inexplicaveis, ndo eram cometidos por dinheiro ou
por amor, ou por qualquer outro motivo que explicavel pela justica.
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O estudo do comportamento humano, € indispensavel para a justica,
podendo ajudar a esclarecer ou até mesmo na conclusdo de casos importantes,
conseguindo decifrar 0 que motivou ou como ocorreu de fato varios crimes, como
assassinatos, estupros, sequestros, entre muitos outros. Além de que, o
acompanhamento psicologico de individuos que ja tenham cometido infracdes,
durante a detencdo e até mesmo apds, pode evitar que inUmeros casos de crimes
hediondos sejam cometidos, e que esses individuos recebam o tratamento adequado
para voltar a viver em sociedade de forma segura. No entanto, essa relacdo entre

psicologia e direito € muito recente:

a Psicologia s6 viria aparecer no cendrio das ciéncias que auxiliam a justica
em 1868, com a publicag&o do livro Psychologie Naturelle, do médico francés
Prosper Despine, que apresenta estudos de casos dos grandes criminosos
(somente delinquentes graves) daquela época [...] (BONGER 1943, apud,
GONGCALVES, CLEMENTE, n.p.).

A necessidade de conhecimento do individuo que comete o crime passou
a ser tdo grande, que em 1875, surgiu a criminologia, que € uma ciéncia empirica que
observa ndo somente o ato delituoso, mas também a personalidade do infrator e da

forma comportamental durante o crime, desta forma, passou-se a enxergar a



importancia de justica mais humana, deixando de lado a lei de forma concreta e
entendendo o contexto e o que levou a tal fato.

Fica claro entdo, que é imprescindivel a juncdo do direito e da psicologia,
tanto no auxilio para esclarecimento do caso, quanto para que se tenha uma deciséo

completamente justa e humana.

1.1 A IMPORTANCIA DO ACOMPANHAMENTO PSICOLOGICO DA
VITIMA

E importante ressaltar que cada infracdo tem no minimo dois individuos
envolvidos: o criminoso e a vitima, e que ambos necessitam de acompanhamento
psicolégico, cada qual de acordo com a sua realidade. A vitima de um crime pode
carregar um sofrimento muito grande durante o resto de sua vida, o que pode se findar

se houver um acompanhamento adequado para a sua situacao.

A Psicologia, como uma ciéncia humana, tem como premissa a compreensao
da pessoa e do impacto do sofrimento sobre a sua vida. A partir de uma
escuta qualificada pelo saber psicolégico, o psicélogo podera contribuir, em
muito, para o esclarecimento da situacdo de violéncia. Acolher aquele que
sofre, qualquer que seja o tipo de violéncia — fisica, psicoldgica, sexual ou
institucional — € promover um encontro de pessoa a pessoa; € ouvir sem
guestionar, compreender sem julgar, ajudar no que for preciso na direcéo da
interrupcdo do ciclo de violéncia e na superacéo dos traumas vividos. (SILVA,
2017, n.p.)

Todo o sofrimento da vitima pode ser amenizado se houver uma rede de
apoio adequada, que possa prestar a assisténcia necessaria.

Ademais é importante frisar que, 0 acompanhamento da vitima durante o
processo criminal € crucial para esclarecimento de fatos durante seu depoimento,
fazendo com ela se sinta mais a vontade para falar abertamente sobre os detalhes e
nao sentir medo de ser julgada ou culpada do que possa ter ocorrido, além do mais
pode ainda auxiliar na identificacdo de atos que até entdo a vitima poderia néo ter
conhecimento de ser uma infracdo, ou até mesmo fazer com que ela lembre de coisas
gue numa situacao de inseguranca tenha apagado de sua memoria.

Como explica SILVA (2017) ultrapassar as barreiras emocionais, pessoais
e sociais, para fazer a revelacdo de uma situagéo de violéncia, exige muito da vitima;
e isto independentemente do tipo de violéncia a que foi exposta. A vitima precisa
vencer a barreira do siléncio, romper o ciclo do segredo que a aprisiona, enfrentar a
negacao, o descrédito, a culpa, o medo, a vergonha e assumir a sua revelacdo como

0 primeiro passo para a superagdo da magoa sofrida.



Vale lembrar que, a psicologia integrada na educacdo, na assisténcia
social, pode evitar que inimeros crimes venham a acontecer de fato, principalmente
0os crimes de natureza sexuais, seja ele de qualquer tipo, uma sociedade bem
informada, consegue identificar e evitar situacdes de perigo eminente, seja com sigo
mesma ou com terceiros.

E muito costumeiro vitimas que relatem se sentirem culpadas sobre o que
Ihes ocorreu, principalmente em casos de crimes sexuais, principalmente pelo fato de
que uma infracao dessa natureza mexe diretamente com a autoestima e o psicoldgico
da vitima, € necesséario um acolhimento adequado para fazer com que ela entenda
gue 0s pensamentos arcaicos empregados na sociedade nao justificam o delito, e a

partir disso poder se perdoar, e superar essa magoa, como explica Silva (2017, n.p.):

A magoa tem poder devastador na vida psiquica. Estrangula as pessoas,
asfixia e mata aos poucos. Ha muitas pessoas que vivem com 0 coracao
transbordando de ressentimento e amargura; vivem como se estivessem
ligadas ao agressor vinte e quatro horas por dia. Continuam sendo escravas
do seu algoz. A experiéncia traumatica domina seus pensamentos e
sentimentos. Tira 0 sono, o apetite, a alegria de viver. A vitima que nao é
compreendida ou que vé o seu agressor livre impunemente, guarda dentro
de si uma méagoa que € autodestrutiva, € como beber um veneno, pensando
gue é o outro quem vai morrer.

Outro ponto que pode ser extremamente aterrorizante para vitima é falar
sobre o0 que ocorreu, pois ela se sente em posi¢cao de humilhacdo, a ndo bastar o que
teve que passar, ouvir, sentir, ainda tera que detalhar o ocorrido para uma pessoa que
em suma maioria das vezes € um desconhecido, dessa forma é importante que o
profissional da psicologia utilize de técnicas que a deixe mais a vontade para falar por

si propria, que dé a vitima autonomia para relatar sua historia.

1.1.1-Os impactos poOs-trauméaticos na vida da vitima

Ha apenas algumas décadas, s6 era considerado crime contra a dignidade
sexual o crime de estrupo, por ter violéncia fisica, somente a partir de 2001 o assédio
foi incluido, pela lei 10.224, mais recentemente em 2018, entrou em vigor a lei n°
13.718, que torna crime a importunacdo sexual. Mediante os fatos, fica evidente que
a violéncia psicologia estd extremamente presente nos delitos que infringem a

dignidade sexual de um ser humano.



Até hoje na sociedade € impregnado um conceito muito arcaico quando se

trata de assédio sexual, isso faz com que a maioria se cale ao invés de expor o que

esta passando, por vergonha, medo de ser julgada ou até por se sentir culpada.

“...Apesar de alguns imaginarem que o ato poderia ser considerado um
elogio, o assédio sexual NAO é um ato de bondade. A vitima tende a se
desvalorizar internamente como pessoa, acreditando que tem menos valor
gue de fato tem. O conteudo sexual do assédio € interpretado como falta de
consideracéo e desrespeito diante do assediado, visto que o assediador de
forma implicita ou explicita demonstra interesse sexuais pela pessoa...”
(TINOCO 2021, n.p.)

Na maioria das vezes os crimes de natureza sexual sdo cometidos por

individuos do sexo masculino, e ocorre em diversas areas do cotidiano da vitima,

muitas mulheres relatam ter medo/inseguranca de sair de casa para fazer atividades

simples, como ir ao mercado ou jogar o lixo fora, se para isso tiver que passar por um

grupo de homens.

envergonhadas.

O que de fato as deixam retraidas e completamente

O comportamento sexual agressivo ou desviado dos objetivos de gerar a vida
e satisfazer a libido, que advém de uma necessidade fisiolégica natural, &
uma violéncia fisica (porque fere, magoa) e, a0 mesmo tempo, uma violéncia
moral (considerando que, dentre outros males, desestrutura a psique, cria
medos e gera angustia), causando, portanto, uma série de danos a vitima
dessa agressao, especialmente a mulher [...] (Aloysio Santos, apud, FILHO
R.P p. 31)

O assédio supde sempre uma conduta sexual ndo desejada, ndo se
considerando como tal o simples flerte ou paquera. Por isso, muitas vezes s6
€ possivel considerar indesejada a conduta de conota¢é@o sexual quando o
assediado inequivocamente manifesta oposicéo as propostas e insinuacdes
do assediante.” (FILHO R.P 2009, p. 32)

Deste modo, é muito importante que haja mais informacéo, para que esse

comportamento ndo seja mais ignorado e que exista a compreensao que elogios e

atitudes com o cunho sexual devem ser devidamente repreendidos e que em casos

gue exista continuidade, deve-se procurar ajuda policial, podendo assim evitar uma

possivel tentativa ou efetiva violéncia sexual.

A Organizacdo Mundial de Saude (OMS) denomina violéncia sexual como
gualquer ato sexual ou tentativa do ato ndo desejada, ou atos para traficar a
sexualidade de uma pessoa, utilizando repressédo, ameacas ou forca fisica
praticados por qualquer pessoa, independentemente de suas relacbes com a
vitima, em qualquer cenério, incluindo, mas ndo limitado ao do lar ou do
trabalho. (DUARTE, 2015, n.p.)

Nas vitimas de estupro, a culpa aparece associada as fantasias de que elas
foram responséveis pela violéncia, seja pela roupa que estavam usando na
ocasiao, seja pelo horario em que se encontravam fora de casa ou ainda por
acreditarem que poderiam ter se defendido do agressor. Ao sentirem-se
parcialmente responsaveis pela violéncia, as mulheres temem que o estupro
se torne publico e que elas sejam estigmatizadas, culpabilizadas ou rejeitadas
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socialmente  (SOUZA, 2013; SANTOS, 2001, apud SILVA e
VASGOSTELLO,2017, n.p.).

A violéncia sexual pode gerar danos permanentes na vida da vitima a curto
e a longo prazo, podendo gerar diversas patologias, pois normalmente esse delito
envolve agressao, ameacas, intimidacao psicoldgica entre outros diversos exemplos,
dentre os danos causados podemos citar: depressdo, disturbios alimentares,
complicacfes na vida sexual, isolamento da vitima, abuso do uso de drogas e éalcool.
Malu Ribeiro Duarte (2016) explica que:

Os sobreviventes desse trauma, ao terem suas barreiras violentadas, tentam

construir novos limites entre si e 0 mundo, porém tais delimitacdes sao
construidas improvisadamente pela dindmica do trauma, isso se evidencia
por meio de ganho de peso, desleixo pessoal, falta de cuidado consigo
mesmo ou a procura de ndo ser atraente sexualmente, além disso, podem
desenvolver problemas dermatologicos, de aprendizagem e/ou de
comportamento.

1.1.1.1- Metodologia utilizada pela psicologia em casos de crimes de natureza
sexual

E indispensavel que o profissional da psicologia reconheca exatamente o
seu papel e a sua importancia no caso a qual ele foi designado, é necessario que
tenha conhecimentos especificos e muito jogo de cintura para evidenciar os fatos
necessarios para o inquérito policial sem gque constranja a vitima ou exponha fatos

desnecessarios para o caso.

E de suma importancia o papel do psicologo que atua nessas esferas da
justica, contribuindo para sua efetivacdo e na busca de possibilidades para o
bem-estar e recuperacéo do individuo. Nesse ponto vale chamar a atencao,
tendo em vista ser essa uma questdo social, pois reflete plenamente na
sociedade, na qual, todos, de alguma maneira fazemos parte. Destaca-se
ainda que ha um longo caminho a trilhar no entendimento e caracterizacao
da area. (NOVO, 2018, n.p.)

[...] o trabalho do psicologo tem sido feito mediante avaliages psicoldgicas,
gue tém como fim a coleta de dados, 0 exame e a apresentacéo de evidéncias
aos propositos judiciais. A realizacdo dessas avaliagdes psicoldgicas parte
de conhecimentos basicos da psicologia, mas, também, necessita que se
faca uma adaptacdo desses conceitos junto as normas legais. (ROVINSKI,
2007, p.16, apud ELOY 2012 p.82)

N&o existe, no Direito Brasileiro, prova com maior grau de importancia que
outra, contudo, em casos de infracdo contra a dignidade sexual, € imprescindivel a

avaliacao psicologica, tal processo deve ser efetivado por um profissional capacitado
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que ira acolher a vitima e utilizar de termos juridicos para que entdo possa considerar

veridica ou ndo a sua declaracao.

Essa avaliagdo é muito importante, pois em muitos casos — como abuso
sexual intrafamiliar de criancas e adolescentes - a vitima n&o é capaz de
diferenciar o ato abusivo de outros atos esperados do cuidador. Em outras
palavras, o infante tem dificuldade de identificar a pratica abusiva por conta
da confian¢a que deposita no abusador. (SOUZA, 2019 p.10).

No levantamento da literatura nacional sobre violéncia sexual em vitimas
adultas, constatou-se que os estudos na area de saude mental concentram-
se predominantemente nos efeitos do estupro. Nesse sentido, a difuséo de
relatos de experiéncia profissional com intervengdes individuais e grupais,
com o0 emprego de procedimentos especificos e pesquisas de
acompanhamento apds a alta fornecerdo contribui¢cdes enriquecedoras para
a pratica clinica com vitimas de estupro. (SILVA e VAGOSTELLO, 2017, n.p.).

Fica entdo evidente a importdncia do acompanhamento psicolégico nos
casos de crimes contra a dignidade sexual, em qualquer idade, seja qual cor o género,
tanto para evidenciar fatos e construir provas concretas, quanto para o acolhimento e

superacao da vitima.

1.1.1.1.1- A importancia do acompanhamento psicolégico da familia da vitima

S&o muitos 0s casos em que o crime contra a dignidade sexual acontece
dentro da prépria familia ou o por individuos muito préximos do convivio da vitima, a
partir disso fica facil concluir que a possibilidade da infracdo ocorrer com menores e
adolescente € muito maior, pois existe uma relacdo de confianca. O menor nao
consegue, na maioria das vezes, entender o que esta acontecendo, o elogio, o toque
nas suas regifes genitais, ou até mesmo a pratica ou tentativa de violéncia sexual.

Portanto, nesses casos, é necessario que a familia tenha acompanhamento
psicologico juntamente com a vitima, pois € um trauma que acaba afetando a todos,
e € preciso que a base familiar consiga superar e saber lidar, para que a crianca ou o
adolescente possa reestabelecer seu convivio normal e ndo sofrer com traumas que

podem ser permanentes em sua vida.

Partindo do principio de que os problemas da familia dizem respeito a todos
e como tal devem ser trabalho ados no seio da prépria familia, nossa proposta
€ trabalhar o grupo familiar no enfoque operativo, como propde Pichon-
Riviere (1994), procurando criar um espac¢o de acolhimento e reflexédo para a
familia pensar sobre o problema e buscar solu¢cbes mais criativas para
resolver o conflito e ndo o negar. (ARAUJO, 2004, p. 8)
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No entanto existem muitos casos em que o meio familiar ndo consegue
garantir a seguranca da vitima, podendo entdo existir grandes possibilidades de que
0 criminoso volte a importunar ou a agredi-la.

Nos casos em que a familia ndo reage de forma positiva em relacao a
protecdo da vitima, principalmente com relacéo a figura materna, € preciso ter um
cuidado redobrado e fazer o maximo para que esta se sinta acolhida e segura, isso

fara com que os danos poés-traumaticos sejam reduzidos.

1.2-COMO O ACOMPANHAMENTO PSICOLOGICO PODE INTERFERIR NO
DEPOIMENTO DA VITIMA DE CRIME SEXUAL

E muito constrangedor para a vitima relatar um crime contra a sua
dignidade sexual seja ele uma importunacéao, assedio, tentativa ou consumacgao do
estrupo, todos estes envolvem falar do seu corpo, sobre a roupa que estava usando,
o lugar onde se encontrava no momento, com quem estava, o que estava fazendo, o
que acaba ferindo ainda mais a sua dignidade, aumentando a sensacdo de
culpabilidade, esse turbilhdo de emocdes pode fazer com que o depoimento da vitima
gere duvidas quanto a sua veracidade, desse modo a atuacdo do profissional da
psicologia pode esclarecer e verificar a sua fidelidade.

Em todo caso, se as palavras de uma pessoa adulta nesses casos geram
davidas por estar sobre forte emocé&o, a de uma crianga ou adolescente € ainda mais
fragilizada:

As consequéncias negativas fisicas e psiquicas da pratica do abuso sexual
contra criangas e adolescentes sdo absolutamente maiores do que as
consequéncias geradas por ato de igual natureza em um adulto, isto porque
a relacdo envolve imaturidade e despreparo associados a imposicao, que

pode ser por violéncia fisica ou psiquica, também conhecida por coagédo
(SOUZA 2018, p. 31)

O menor que é vitima de algum tipo de violéncia sexual, tende a estar mais
vulneravel e fragilizado, portanto, € de extrema importancia a existéncia de uma rede
de apoio e acolhimento, que demostre protecdo e passe confianca, para que
possibilite maior facilidade e fidelidade do relato.

O alto impacto da violagdo nas criancas e nos adolescentes leva-os ao
processo de vitimizagdo, que ocorre pela primeira vez quando ha a pratica
delituosa e se repete quando h& a oitiva da pessoa infante ou adolescente
para averiguacao dos fatos relatados. N&o obstante a reiterada ocorréncia da
revitimizacdo, esta pode ser evitada por meio de uma colheita de provas
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diferente da comum no processo penal, € o chamado depoimento especial
(SOUZA 2018, p. 35)

O depoimento especial, tem o intuito de facilitar para a vitima em estado de
vulnerabilidade o relato dos fatos, com a presenca de um profissional da psicologia,
pode ser determinado tempo limite e ndo necessita que seja relatado todo o fato de
uma vez, Sao pequenas conversas, o que possibilita que o profissional mostre que ela
esta segura e que existem pessoas que irdo garantir sua protecdo, desta forma

ganhando a sua confianca.

1.3- ANECESSIDADE DE UM TRATAMENTO CONTINUO

A vitima de um crime contra a dignidade sexual tem a necessidade de
acolhimento desde o momento que decide relatar o fato, pois &€ muito dificil lidar com
toda a exposicao e julgamentos direcionados a ela.

A falta de informacé&o e o pensamento arcaico que existe na sociedade faz
com gue a vitima se sinta culpada e totalmente envergonhada, € necessario que ela
se liberte totalmente do sentimento de culpa de algo que néo foi realizado por ela e
sim para saciar o desenho sexual de terceiro, sem 0 seu consentimento.

A invisibilidade é o desejo de muitas vitimas de violéncia sexual. As vitimas

veem a si mesmas como “sujas”, “feias” e “nojentas”. O autor sustenta a tese

de que com a dissocia¢do do trauma psicologico surgem a negligéncia e o
abandono da pessoa que foi abusada. A mulher se vé imunda e percebe a si
mesma e ao seu corpo com vergonha. (EARLY 2003, apud SOUZA,
DREZETT, MEIRELLES, RAMOS 2012, n.p.)

O papel do profissional da psicologia nesses casos € de acalentar e fazer com que
essas vitimas se perdoem e entendam que ndo tem culpa em nada, que a roupa ou
0 seu jeito de ser ndo justifica a acdo compulsoria sexual de outro individuo. Entdo
se faz necessario o acompanhamento até o momento em que seja solucionado o
problema e que o buraco na vida dessa vitima seja preenchido e ela consiga levar a
vida da forma mais normal possivel.

O papel do profissional da psicologia nesses casos é de acalentar e fazer
com que essas vitimas se perdoem e entendam que ndo tem culpa em nada, que a
roupa ou o seu jeito de ser nao justifica a agcdo compulsoria sexual de outro individuo.
Entdo se faz necessario o acompanhamento até o momento em que seja solucionado
o problema e que o buraco na vida dessa vitima seja preenchido e ela consiga levar

a vida da forma mais normal possivel.
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SECAO II- QUAL A IMPORTANCIA DE UM ACOMPANHAMENTO PSICOLOGICO
NAS ESCOLAS?

A escola acaba sendo a extensdo do nosso lar desde a infancia até o fim
da adolescéncia e é neste ambiente que a maioria dos paradigmas sociais sao
implementados. Portanto, € um fato de que se a educacao sexual for ensinada de
maneira correta na vida de criancas e adolescentes em poucos anos a mudanca dos
pensamentos que atualmente estdo impregnados no ambito social serdo visivelmente
diferentes, isso com certeza resultara na descoberta de inUmeros crimes de natureza
sexual, encorajando as vitimas a falarem sobre e a entenderem que a culpa é Unica e
exclusiva do autor (a) do crime, e principal ponto € que, o niumero de casos de crimes
sexuais teriam uma reducéo significante, ja que a muitas das vitimas ndo conseguem
se quer identificar de fato o que esta se passando.

Professores bem instruidos e a implementacdo de palestras e acdes
sociais € um grande passo para a geracdo de uma sociedade mais informada e
instruida sobre o assunto, mas é também incontestavel a importancia de um
acompanhamento psicoldgico desde a insercdo da crianga no ambito escolar,
principalmente em casos que exista uma suspeita, levando em consideracao que o
trauma psicoldgico que uma vitima de qualquer tipo de violéncia de natureza sexual
carrega para sua vida, afetando ndo apenas o seu convivio social e familiar, mas
também gerando conflitos internos, como uma baixa estima, a desconfianga de seu
préprio potencial, entre outros diversos problemas, se houver uma intervencéo e os
cuidados necessarios desde o inicio, muita coisa podera ser evitada e muitas pessoas
nao teriam que conviver com traumas, dores e vergonhas que parecem ser

incessaveis.

Em se tratando de violéncia, as intervengcBes primarias abordam a
sensibilizagdo dos profissionais para medidas preventivas, educando e
informando pessoas a respeito da violéncia. Por sua vez, as intervengdes
secundarias estao voltadas para identificacdo e intervengdo precoce e as
terciarias para os atendimentos nos servigos para tratamento e reabilitacao
(Gomes, Silva & Njaine, 1999, n,p).

N&o somente na violéncia, mas em qualquer crime de natureza sexual
desde a importunacdo ao abuso, € importante frisar que as intervencdes profissionais

séo fundamentais no tratamento, na identificacédo e até mesmo na denuncia.
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Vivenciar ou até mesmo testemunhar algum tipo de crime sexual pode vir
a desencadear problemas psicologicos na vida das pessoas, podendo torna-las
introspectivas, depressivas, desconfiadas ou até mesmo desencadear nelas a

incapacidade e o medo de se relacionarem.

As consequéncias deletérias para o desenvolvimento das criangas e
adolescentes vitimas séo inimeras e podem prolongar-se por toda a vida.
Esses resultados negativos podem ser comportamentais, cognitivos, afetivos,
fisicos e/ou psicopatologicos (Browne & Finkelhor, 1986, n.p).

Para tratar um problema que ja esta ha anos introduzido na sociedade, €
necessario comecar pela nova geracdo, com pessoas informadas e encorajadas a
denunciar o problema com a consciéncia de que ser vitima ndo vergonhoso e que ela
ndo € a culpada, e principalmente com o tratamento necessario nao sofrer danos

mentais.

2.1. A INFORMACAO COMO ALIADA PARA A DESCOBERTA DE CRIMES
SEXUAIS

E inegavel que uma sociedade evolui simultaneamente de acordo com o
seu nivel de educacéao e informacé&o, pessoas com conhecimento sobre determinados
assuntos conseguem se expressar melhor, reconhecer seus direitos e deveres, sao
capazes de debater e consequentemente reconhecer quando sdo vitimas.

No Brasil a educacédo sexual ainda € vista como algo absurdo, para muitas
pessoas falar sobre sexualidade significa instigar e incentivar que o ato seja
concebido, e isso na verdade é apenas mais um fruto da desinformacdo. Pois, a
orientacdo sexual ndo se baseia apenas em ensinar 0os pontos cientificos em relacdo
da sexualidade, mas principalmente ela serve para abrir espacos de debates, com a
intencdo de retirar davidas, informar e consequentemente mostrar a criancas e
adolescentes um local seguro para desabafar, podendo assim ser identificados novos

e possiveis casos de crimes sexuais.

O trabalho de educacéo sexual na escola vai ao encontro de uma pratica da
psicologia da educacdo comprometida com o processo de humanizacdo. O
profissional deve estar engajado com a construcdo de um processo
educacional no qual haja a socializacdo do saber e da construcdo do
pensamento critico, de maneira que seja possivel transformar o imediato em
mediato, apreender a realidade em suas mdltiplas determinacdes e entender
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a sociedade como um movimento de vir-a-ser (MEIRA, 2006, apud MAIA,
TERRA, EIDIT e MAIA p 152).

A implementacao da educacédo sexual vai além dos alunos, para que seja
compreendida e repassada de forma correta, € necessario que seja realizada por
profissionais capacitados, com isso fica evidenciada a necessidade de psicélogos no
ambito escolar.

Para que haja maior compreensao e educacéao de toda a sociedade, se vé
a importancia de que existam movimentos sociais ndo somente voltados para 0s
alunos, mas também para os pais, professores, e toda sociedade em si, a caréncia de
programas sociais, panfletos educacionais e palestras voltadas ao assunto sdo um
dos maiores causadores dessa falta de conhecimento enraizada, gerando
pensamentos completamente arcaicos e errbneos, contribuindo assim para que a

vitima se sinta desconfortavel, envergonhada e coagida.

Para a Psicologia histérico-cultural, o homem é um ser de natureza social, ou
seja, € candidato a humanidade, pois as disposi¢des biolégicas com as quais
nasce em nada |lhe garantem a vida em sociedade”, o homem se apropria
daquilo que se é repassado durante os anos, geracao por geracéo, a cultura
antiquada e os pensamentos preconceituosos fazem parte dessa “herancga
(LEOTIEV, 1978, apud MAIA, TERRA, EIDIT e MAIA p. 152)

Para que este elo com pensamentos totalmente ultrapassados tenha um
fim, a Unica saida é a informacéo, a educacao social, a criacdo de uma nova geracao
com a mente aberta e totalmente conscientes de seus direitos e principalmente que
se sintam seguras para falar sobre seus medos e sobre ag¢des praticadas contra seus

corpos e sua dignidade.

2.1.1 Otabu como um empecilho paraaidentificacdo de casos de crimes sexuais

Os crimes contra a dignidade sexual estdo diretamente ligados com a dignidade
do ser humano, muitas vitimas acabam escondendo que sofreram com a violacéo de
sua dignidade por medo, ou simplesmente por vergonha. No caso de crimes que
acontecem com maior frequéncia como importunacdo sexual ou assédio, quase
sempre as vitimas, mesmo que se sentindo coagidas preferem nao esbocar reacao,

por serem situagdes ja “corriqueiras”, que o senso comum considera na maioria das
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vezes culpa da roupa que a vitima estava usando, o horario que estava na rua ou em

determinado ambiente.

Em 2013, o Ipea levou a campo um questionario sobre vitimiza¢do, no ambito
do Sistema de Indicadores de Percepcdo Social (SIPS), que continha
algumas questdes sobre violéncia sexual. A partir das respostas, estimou-se
gue a cada ano no Brasil 0,26% da populacao sofre violéncia sexual, o que
indica que haja anualmente 527 mil tentativas ou casos de estupros
consumados no pais, dos quais 10% séo reportados a policia. Tal informacao
€ consistente com os dados do Anuério do Férum Brasileiro de Seguranga
Publica (FBSP) de 2013, que apontou que em 2012 foram notificados 50.617
casos de estupro no Brasil. Todavia, essa estatistica deve ser olhada com
bastante cautela, uma vez que, como se salientou anteriormente, talvez a
metodologia empregada no SIPS néo seja a mais adequada para se estimar
a prevaléncia do estupro, podendo servir apenas como uma estimativa para
o limite inferior de prevaléncia do fendbmeno no Pais (CERQUEIRA; COELHO,
2014, apud COSTA, GROSSI e MACARRO p. 04)

Os numeros s0 evidenciam cada vez mais o fato de que a vitima de crimes
de natureza sexual, se sente culpada, coagida e envergonhada, e claramente isso
estéa ligado aos preconceitos impostos socialmente.

Além de sofrerem com a constante falta de acolhimento no &mbito familiar
e social, as vitimas de crimes sexuais eram submetidas a comprovarem 0 a sua
palavra, passando por interrogatorios invasivos, com perguntas insignificantes.
Quanto a isso foi criada recentemente uma lei que visa proteger as vitimas contra o
crime de violéncia institucional, que é praticado por autoridades, a LEI N° 14.321/2022
altera a ja existente LEI n° 13.869/2019, que agora passa a vigorar com mais um
artigo, o 15-A, que preveé:

Art. 15-A. Submeter a vitima de infracdo penal ou a testemunha de crimes
violentos a procedimentos desnecessarios, repetitivos ou invasivos, que a
leve a reviver, sem estrita necessidade:

| — A situacado de violéncia; ou

Il — Outras situacdes potencialmente geradoras de sofrimento ou
estigmatizacao:

Pena — detencéo, de 3 (trés) meses a 1 (um) ano, e multa.

§ 1° Se o0 agente publico permitir que terceiro intimide a vitima de crimes
violentos, gerando indevida revitimizacdo, aplica-se a pena aumentada de 2/3
(dois tercos).§ 2° Se o agente publico intimidar a vitima de crimes violentos,
gerando indevida revitimizacdo, aplica-se a pena em dobro.”

A vigéncia dessa lei, ajuda a criar um sentimento de maior confianca e de
esperanca para que a justica seja feita e a dignidade e o respeito das vitimas sejam

recuperadas, e o sofrimento, com a ajuda psicoldgica seja amenizado.
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Existem varios tipos de crimes sexuais previstos no codigo, desde o mais
hediondo que choca a sociedade, como o estrupo, principalmente o de vulneravel a o
considerado mais banal, 0 assédio ou a importunacédo sexual. E completamente
compreensivel que crimes com tamanha barbaridade tenha um impacto social tdo
grande, mas ao mesmo tempo deveria ser inegavel que falta o apoio e a seguranca
necessaria para quem sofre com o0s crimes menos barbaros, pois estes também
deixam feridas.

O assédio e a importunacdo sexual acabam fazendo parte da vida de
muitas pessoas, no transporte publico, na rua, no trabalho e por diversas vezes até
mesmo no convivio social e familiar.

Das vitimas de crimes sexuais em sua maioria sdo mulheres

A vitima provocadora pode ser externada no sujeito por causas patolégicas,
biolégicas ou culturais. Sua incidéncia ocorre, em grande parte, nas
mulheres, refletindo um comportamento vulgar, sensual, provocador e
manipulador, tornando-se uma vitima em potencial. (COSTALONGA, 2017,
apud, FERNANDA, p 36)

Essas vitimas em suma maioria acabam nao encontrando o apoio
necessario para lidar com seus sofrimentos internos, por ser um fato enraizado na
sociedade, dizer que foi vitima de um crime sexual, colocam as vitimas em exposicéo
e acabam virando alvos de calunias, falas machistas e preconceituosas, pondo suas
palavras em questionamentos. Ao invés de se sentirem mais seguras e acolhidas ao

falar, na realidade de sentem coagidas, com medo e com vergonha.

2.2. A (DES) VALORIZACAO DA PALAVRA DA VITIMA COMO PROVA

A prova é qualquer elemento trazido ao processo pelo juiz ou pelas partes
(propriedade), destinada a provar a veracidade dos fatos, a realidade, ou a existéncia
de alguma coisa. Seu objetivo é fornecer subsidios para provar a veracidade dos fatos
alegados pelas partes para a formacao da convic¢ao de um juiz.

A quinta instancia do Supremo Tribunal Federal (STJ) decidiu que, dadas
as peculiaridades da conduta em questéo, a fala da vitima é de suma importancia nos
crimes contra a dignidade sexual, e isso € ainda mais comprovado quando tal prova é
condizente com outras ja encontradas nos autos, esta decisdo teve como relator o
ministro Ribeiro Dantas, que também frisou a importancia do acompanhamento de um

psicologo durante o depoimento da vitima, para que com seus conhecimentos possa
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indagar sobre a veracidade ou ndo dos fatos. Como destaca Aury Lopes Jr (2020, p.
728-729):

Nesses casos, considerando que tais crimes sdo praticados -—
majoritariamente — as escondidas, na mais absoluta clandestinidade, pouco
resta em termos de prova do que a palavra da vitima e, eventualmente, a
apreensao dos objetos com o réu (no caso dos crimes patrimoniais), ou a
identificagdo de material genético (nos crimes sexuais). Isso tem levado a
uma valoragdo probatéria distinta, atribuindo um valor maior e, as vezes,
decisivo

Na maioria das vezes existe uma grande dificuldade para se comprovar a
existéncia de um crime sexual, normalmente ndo hé lesées fisicas aparentes, portanto
h& uma necessidade de que as autoridades confiem na palavra da vitima e iniciem a
partir disto uma investigacdo, pois ha maioria das vezes os danos nao sao visiveis,
mas podem ser permanentes.

No entanto, este tipo de crime requer conhecimento especializado e é muito
dificil devido a especificidade do crime. De um modo geral, tais crimes sdo encobertos,
clandestinos e normalmente ha poucas evidéncias que podem ser coletadas, portanto,
é dificil de demonstrar sua autoria. Além disso, em sua maioria sdo vestigios que
desaparecem rapidamente e somando-se aos motivos pessoais as vitimas as vezes
se sentem envergonhadas, deprimidas ou até ameacas de ndo denunciar abuso apos
um longo periodo, o que pode levar a perda oportuna de materiais de prova.

Nos casos de assédio sexual, e importunacdo se torna ainda mais
complicado provar, tendo em vista que sdo atos cometidos de forma oculta, isso faz
com que a caréncia de evidéncias concretas coloque a palavra da vitima contra a do
assediador. Consequentemente, fica evidente a importancia de que se tenha a
existéncia de ao menos uma prova, podendo ser, testemunhal, documental, gravada
ou pericial (esta com menor incides pois raramente nesses crimes chega a existir
algum contato fisico).

E principalmente por isto que a maioria das vitimas de algum crime sexual
se opde a denunciar, se expor de tal forma, deixando publica a sua ferida, para
julgamentos, criticas e alegaces falaciosas, para que a sua palavra seja dada como
tendenciosa, e mentirosa.

Embora o testemunho da vitima seja importante, ha também uma grande
guestdo sociocultural a ser superada. Os preconceitos existentes na sociedade
contemporéanea, tem consequéncias lamentaveis e desastrosas, pois culpabiliza a

vitima e denigre sua fala e gestos violentos. Ou seja, embora a teoria sugira que o
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depoimento de vitimas de crimes sexuais € considerado de maior valor probatério, a
pratica tem mostrado que questdes socioculturais continuam a degradar o discurso da
vitima, minando a validade dessa avaliacdo especifica. Entdo, ao invés de apenas
buscar uma solucao legal sobre o assunto, deve-se buscar superar os estereétipos da
sociedade, sO assim sera possivel mudar a realidade do crime sexual e a credibilidade

do testemunho da vitima na sociedade atual.

SECAO lll- A INTERFERENCIA DOS COSTUMES IMPREGNADOS NA
SOCIEDADE NA DENUNCIA DA VITIMA

Desde os primordios, nota-se que varios temas sdo cheios de tabus,
principalmente quando se trata de sexo. Apesar disso, quebrar essa condi¢do também
significa lidar com temas, especialmente sobre a natureza cada vez mais sexualizada
gue se encontra mais presente na sociedade o que leva a varios problemas. As, ao
mesmo tempo, dar maior abertura ao assunto também poderia desmistificar certos
preconceitos e aversao aberta ao comportamento criminoso da violagao da dignidade

sexual.

Ndo se deve lastrear a dignidade sexual sob critérios moralistas,
conservadores ou religiosos. Igualmente, deve-se destacar que dignidade
sexual ndo tem qualquer relacdo com bons costumes sexuais. Eis a razéo
pela qual a lei penal encontra-se dissociada da realidade em indmeros
aspectos, como, por exemplo, quando se pretende interferir na satisfagéo da
lascivia, pura e simplesmente, tipificando condutas, na esséncia penal
irrelevantes, como induzir alguém a satisfazer a lascivia de outrem (art. 227,
caput, CP) [..] (NUCCI, 2014, p.26)

Por outro lado, cabe destacar a cultura da culpabilidade da vitima nos
crimes de natureza sexual o que ainda hoje oprime e dificulta a realizacdo de
denuncias pelo medo da repressao social.

Embora seja impossivel generalizar todos os requisitos criminais, é claro
gue tanto o direito penal quanto o processo penal estdo longe de serem seguros para
as vitimas, assim como para 0s réus. Isso porque existem varias brechas que
permitem a defesa retardar o processo até que a lei seja comprometida, e ha enormes
barreiras culturais aos operadores do direito, principalmente quando se trata de crimes
de natureza sexual que coloca o comportamento social da vitima antes do crime.

Crimes contra a dignidade sexual sdo complicados uma vez processados
porque o0s vestigios do crime desaparecem com O tempo e muitas vezes as

testemunhas ndo dado o apoio necessario no depoimento. Nesse contexto, vale
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lembrar que as mulheres (as principais vitimas desses crimes) foram menosprezadas
e colocados em posi¢cdes de ganho ou vingancga por anos quando se declaram vitimas
de certos crimes sexuais. Quando se trata de mulheres, a sociedade brasileira
primeiro julga e critica, depois ouve.

Esta realidade, portanto, faz com que as vitimas se sintam coagidas e
envergonhadas em relatar os crimes a qual foram submetidas, o medo, a inseguranca
e a vergonha fazem com que muitos desses crimes figuem impunes e jogados ao
acaso, e isso resulta em danos psicolégicos possivelmente irreversiveis a estas

vitimas, que acabam por ndo procurar a ajuda necessaria.

3.1. Mecanismos usados pela psicologia para mudar os costumes e conceitos
arcaicos da sociedade

A prética da psicologia forense tem-se revelado ao longo dos anos uma
importante ferramenta de apoio ao judiciario, incluindo na area dos crimes sexuais, e
isso reflete-se no aumento dos pedidos de avaliacbes psicolégicas. Psicologos
forenses tém sido repetidamente solicitados a esclarecer os porque que motivaram o
cometimento de crimes e a credibilidade da avaliacdo do comportamento e a
descricéo das vitimas, arguidos ou outros elementos do processo penal ou civil.

N&o somente para verificar a veracidade do que é dito pelas vitimas, o0 a
psicologia tem o papel de entender, apoiar e ajudar as vitimas que tendem a ter danos

psicolégicos severos.

Vitimas de abuso sexual podem apresentar as mais diversas consequéncias
emocionais, interpessoais, comportamentais, cognitivas, fisicas e sexuais;
ou, inclusive, ndo apresentar qualquer sinal e/ou sintoma. Tal condi¢éo esta
diretamente relacionada a vérios fatores, como a idade da crian¢a & época
do abuso sexual, o elo de ligacdo existente entre ela e 0 abusador, o ambiente
familiar em que a crianca vive, o impacto que o abuso terd apds a sua
revelacdo, a reacdo dos conhecidos, assim como as decisfes sociais,
médicas e judiciarias que intervirdo no caso. (BREHMER, 2022, n.p.)

No que tange o combate e a identificacdo dos crimes sexuais, a psicologia
deve estar presente na comunidade, juntamente com a assisténcia social, as escolas,
as autoridades, para que haja sejam criadas politicas publicas que possam informar e
esclarecer sobre. Dentre as politicas que podem vir a ser adotadas estao: palestras
com profissionais qualificados, congressos municipais e estaduais, a disponibilizacao

de um profissional da area nas escolas e nos postos de saude, pois a informacao
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adequada combate o preconceito, 0 medo, a vergonha e principalmente pode evitar

transtornos psicoldgicos que atormentariam as vitimas por tempo indeterminado.

CONCLUSAO

O presente trabalho teve como objetivo ressaltar a importancia do
acompanhamento psicolégico para vitimas de crimes contra a dignidade sexual, ndo
tdo somente para a o resgate de sua autoestima, confiangca e amor-proprio, como
também na colheita de informacdes no inquérito, ou na descoberta de novos casos.
Também é destacada a falta de informacao e consciéncia da sociedade com temas
relacionados a sexualidade, a necessidade de politicas publicas com o intuito de
informar e com isso obter informacdes de novos casos ou possiveis casos de abusos,
assédios e importunacdes sexuais. Ndo deixando de lado a grande importancia da
educacdo sexual como um meio de informacdo para que Nnovos casos Sejam
descobertos e/ou evitados, pois somente a educacéo e a informacdo podem mudar

0S pensamentos arcaicos impregnados na sociedade.
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