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RESUMO:

O documentéario Corpo Casa traz a narrativa de mulheres que ja vivenciaram, ou vivenciam a
dor de néo estar no padréo, gordas maiores, menores, altas, baixas e principalmente belas. E que
mesmo fora do padrdo imposto pela sociedade sdo saudaveis, dangam, se exercitam, celebram
seu corpo com todo amor e cuidado que essa casa sempre mereceu. No documentario as
entrevistadas destacam o quanto se livrar do julgamento alheio fez com que elas reconhecessem
a forga e poténcia que tém. Foram abordadas durante as entrevistas questdes como bulimia,
padrdo estético, body positive, autocuidado e a gordofobia que € o preconceito e aversao a
pessoas gordas. A proposta do documentario também é mostrar que ser saudavel perpassa muitas
vezes longe do formato do seu corpo, mulheres reais, corpos reais e admiraveis.

PALAVRAS-CHAVE: Documentério, corpo, gordofobia, padrdo, auto aceitagéo.

ABSTRACT:

The documentary Corpo Casa brings the narrative of women who have already experienced, or
experience the pain of not being in the standard, overweight, underweight, tall, short and especially
beautiful. And that even outside the standard imposed by society, they are healthy, dance, exercise,
celebrate their bodies with all the love and care that this house has always deserved. In the
documentary, the interviewees highlight how much getting rid of the judgment of others made them
recognize the strength and power they have. During the interviews, questions such as bulimia,
esthetic pattern, body positive, self-care and fatophobia, which is prejudice and aversion to fat
people, were addressed. The documentary's proposal is also to show that being healthy often cuts
far from the shape of your body, real women, real and admirable bodies.

KEYWORDS: Documentary, body, fatophobia, pattern, self acceptance.
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INTRODUCAO

Este trabalho de conclusao de curso tem como produto o filme documentario Corpo Casa. O
filme traz como narrativa a vida de mulheres gordas, e que ferem o ego do tdo endeusado padréo de
beleza. O foco principal do filme é mostrar como essas mulheres superaram 0s preconceitos em
relacdo a sua imagem e as taxacOes de que o corpo delas sempre estaria errado, quando na verdade
a realidade perpassa bem longe disso.

O filme traz relatos de 5 mulheres que contam um pouco da experiéncia delas com a gordofobia
desde a infancia. Como foi o processo de entender que a sociedade iria julgar elas com olhares,
palavras maldosas, que 0 acesso a roupas, lugares e espacos especificos ndo seria 0 mesmo, pois se
amar ndo faz com que a catraca aumente, com que seja mais facil, entdo perceber o quanto € muito
mais do que se amar, é entender que o padrdo é um problema estrutural.

Se amar € 0 comeco, se compreender e s assim vocé vai comecar a entender as dindmicas
destrutivas que a sociedade sempre reafirmou, muitas vezes na figura da mée que diz para a menina
que ela nunca vai ter um namorado por ndo ser magra, ou a tia que diz que daqui uns dias ndo havera
porta que passe 0 corpo dessa menina, que ainda é uma crianca e ouve ideias tdo distorcidas do que
é salde. Aprender que salde ndo € sobre magreza é essencial, para que comecemos a enxergar 0
corpo gordo com gentileza, e entender que ndo é sobre ser melhor ou pior, mas sim sobre a liberdade
de vestir 36, 46, 48,52 e isso nédo te faz menos ou mais mulher.

A estudante de jornalismo, Layane Silva, abre o filme trazendo o seguinte questionamento
para si mesma e para as outras meninas: como vocés se enxergavam antes dos seus processos de
empoderamento? O depoimento da Layane é seguido pela Modelo e influenciadora digital, Isabella
Trad, seguido dos depoimentos da estudante de direito e empreséria, Stephanny Karollyne, a
empresaria e designer de moda, Rafaela Vaz, a jornalista e influencer digital, Raissa Galvéo e a

psicologa clinica, Thais Rocha.



10

Acompanhando a producéo do filme Corpo Casa, foi realizada ampla pesquisa sobre o produto
documentario e sobre o tema do filme, que abrange todo o processo de evolugédo da sociedade em
entender sobre a diversidade em sua amplitude.

O Filme documentério € uma producdo cinematografica que pretende mostrar a realidade de
algumas situacdes vividas por um grupo de pessoas. E um recorte da realidade escolhido pelo
diretor (NICHOLS, 2005). Dialogando com Nichols, Ramos (2008) afirma que o documentario é
uma narrativa com imagens que traz assercdes sobre 0 mundo, na medida em que um espectador
recebe essa narrativa como assercdo sobre o mundo. A natureza das imagens e a dimenséo da
tomada por meio da qual as imagens sdo constituidas determinam a singularidade da narrativa
documentéria em meio a outros enunciados assertivos, escritos ou falados.

Em relacdo a metodologia empregada neste trabalho, as primeiras iniciativas foram as leituras
de teorias e autores, com o objetivo de construir uma fundamentacdo com embasamento teoérico
aprofundado. Os autores escolhidos para compor este trabalho viabilizaram conhecimento sobre a
importancia de entender o processo de construgdo e a afirmacdo do padrdo de beleza na nossa
sociedade.

A partir das gravacOes foi possivel vivenciar algo que até 0 momento era apenas teoria. Os
depoimentos carregados de emocdo e vivéncias pessoais, fazem com que seja possivel entender um
pouco do que é viver fora desse padrdo, ser gorda, confiante, e feliz com quem se é. A juncgdo dos
depoimentos gravados com a base tedrica trouxe a autora maior clareza para o trabalho como um
todo.

A maior dificuldade, no inicio da producdo do filme, foi o fato de todos estarem
vivenciando uma pandemia, a COVID19, e ndo poder gravar presencialmente. Dessa forma, as
gravacdes foram realizadas pelo aplicativo Zoom, e somente uma entrevista foi realizada
presencialmente. Nessa filmagem presencial foi utilizada a cdmera Canon PowerShot SX 420 1S,
contando com a ajuda da colega de curso, Tatiele Escobar.

Terminado o processo de filmagem, foram escolhidas as melhores cenas, melhores trechos
das entrevistas, a partir da decupagem de todo material gravado e elaboracdo do roteiro do filme.
Foi 0 momento de pensar como seria a introducdo do filme, escolha das imagens para sobrepor as
falas para melhorar a qualidade do filme. Como as entrevistas tiveram que ser gravadas online,
muitas imagens foram cortadas devido ao tempo permitido para o filme, que é de vinte e cinco
minutos. Também foi feita a criacdo dos créditos, orientagdo da montagem e da finalizagdo do
filme. A montagem foi feita pelo técnico do laboratério de TV do Campus V da PUC Goiéas, André

Luiz Brito, que utilizou o programa de edicdo Adobe Premiere.



Todo o processo de construcdo do filme Corpo Casa trouxe uma outra visdo até sobre 0s
processos da autora, coisas que ela ainda precisa desconstruir. A autora se sentiu acolhida como
mulher ao entender que muitas mulheres, se ndo todas, veem o padrdo como algo injusto demais

para ser propagado.



CAPITULO |

REFERENCIAL TEORICO

1.Documentéario

O documentério ndo € uma simples reproducéo da realidade, mas uma representacao do
mundo em que se vive. Traz luz a uma determinada visdo de mundo, na qual nunca se tenha
deparado antes, mesmo que os aspectos do mundo nela representados sejam familiares. Julga-
se uma reproducdo pela fidelidade ao original, pela capacidade de se parecer com o original, de
atuar como ele e de servir aos mesmos propdsitos. Se qualifica uma representacdo mais pela
natureza do prazer que ela proporciona, pelo valor das ideias ou do conhecimento que sera
oferecido. Geralmente espera-se mais da representacéo da realidade do que da

Reproducdo. (NICHOLS, 2008).

De acordo com o autor, todo filme é um documentario. Mesmo a mais extravagante das
ficcBes evidencia a cultura que a produziu e reproduz a aparéncia das pessoas que fazem parte
dela. Na verdade, pode-se dizer que existem dois tipos de filmes: documentarios de satisfacdo
e desejos; e documentarios de representacao social. Cada tipo conta uma historia, mas essas
historias, ou narrativas, sdo de espécies diferentes.

Os documentérios de satisfacdo e desejo sdo os que normalmente sdo chamados de
ficcdo. Esses filmes expressam de forma tangivel os desejos e sonhos, 0s pesadelos e terrores,
os tornando concretos, visiveis e audiveis. O que antes era sé fruto da imaginagdo, expressam

aquilo que se deseja ou se teme, que a realidade seja ou possa vir a ser (NICHOLS, 2008).

Para o autor, os documentérios de representacdo social s&o o que normalmente é
chamado de ndo-ficgdo. Esses filmes representam de forma tangivel os aspectos de um mundo
que é ocupado e compartilhado pelas pessoas. Tornam visivel e audivel de maneira distinta, a
matéria de que é feita a realidade social, de acordo com a selecdo e a organizacao realizadas
pelo cineasta. Expressam uma compreensdo sobre o que a realidade foi, é e o que podera vir a

ser. Esses filmes transmitem verdades, se assim quiser.



1.1 Documentario: conceitos e teorias

Nichols (2008) ressalta a diferenca entre os filmes documentéarios de nao-ficcéo e ficcdo,
pois a ficcdo se contenta em suspender a incredulidade e o publico aceitar o filme como
plausivel, ja a ndo ficcdo com frequéncia quer injetar crenga, fazer com que o publico aceite 0
mundo do filme como o real. Dessa forma, os documentérios ddo a capacidade de ver as
questdes oportunas que necessitam de atencdo. Sdo visdes diferentes do mundo e essas visdes
colocam diante do publico questbes sociais e atualidades, problemas recorrentes e solugdes
possiveis. O vinculo entre o documentario e o mundo histérico € forte e profundo. O
documentario acrescenta uma nova dimensao a memoria popular e a histéria social.

O documentario engaja-se no mundo, segundo o autor, pela representacdo de trés
maneiras. Em primeiro lugar a capacidade que tém a filmagem de registrar situacdes e
acontecimentos com notavel fidelidade. Segundo os documentérios tambeém significam ou
representam interesses de outros. A democracia representativa, ao contrério da democracia
participativa, funda-se em individuos eleitos que representa os interesses de seu eleitorado, por
exemplo. Os documentaristas, muitas vezes, assumem o papel de representantes do publico,
falam em favor dos interesses de outros, tanto dos sujeitos tema de seus filmes, quanto da
instituicdo ou agéncia que patrocina a atividade cinematografica.

Em terceiro lugar, os documentérios representam o mundo da mesma forma que um
advogado representa os interesses de um cliente: colocam diante do publico a defesa de um
determinado ponto de vista ou uma determinada interpretacao das provas. “Nesse sentido, 0s
documentarios ndo defendem simplesmente 0s outros, representando-os de maneiras que eles
préprios ndo poderiam; os documentarios intervém mais ativamente, afirmam qual é a natureza
de um assunto, para conquistar consentimento ou influenciar opinides” (NICHOLS, 2008, p.
27).

Portanto, no cinema, as vozes individuais prestam-se a uma teoria do autor, ao passo que
as vozes compartilhadas, a uma teoria do género. O estudo dos géneros leva em consideragéo os
tracos caracteristicos dos varios grupos de cineastas e filmes. De acordo com o autor, no video
e no filme documentario, podemaos identificar seis modos de representacao que funcionam como
subgéneros do género documentario propriamente dito: poético, expositivo, participativo,

observativo, reflexivo e performatico. Dessa forma, sdo varias as formas de se construir um



recorte de determinada realidade. O filme documentario Corpo Casa foi produzido seguindo 0s
parametros do modo participativo e observativo.

O modo participativo, segundo Nichols (2008) necessita de uma observacao participativa
do que sera alvo de sua pesquisa, 0 pesquisador vai a campo e participa da vida das pessoas que
fardo parte da construcdo do documentério, aquele contexto comeca a ser parte da realidade do
pesquisador também. O documentario observativo reduz importancia da persuasdo, para nos dar a
sensacdo de como € estar em uma determinada situacdo. O modo observativo propde uma série de
considerac@es éticas que incluem o ato de observar 0s outros ocupando-se de seus afazeres. Esse
modo trabalha na captura da observacao espontanea da experiéncia vivida.

1.2 Técnica de Producéo do documentério

As técnicas usadas para produzir um filme documentério sdo variadas e 0s
documentaristas possuem um repertdrio particular do qual se apropria em cada nova experiéncia
de filmagem. Bernard (2008) afirma que sdo tempos instigantes, os de hoje, para
documentaristas e cineastas, pois “as mudangas na tecnologia ¢ o meio como a midia ¢
produzida e consumida criam novas oportunidades e com isso 0s documentarios chegam até
novos publicos, tanto local como globalmente” (BERNARD,2008, p.1).

Para a autora, os elementos basicos de uma narrativa para contar um acontecimento ou
uma série de acontecimentos sao criados de maneira a suscitar o interesse do publico. Em suas
linhas mais gerais, uma histéria compreende inicio, meio e fim, tém personagens cativantes,
uma tenséo crescente e um conflito que chega a alguma espécie de resolucdo. Envolve o pablico
em um nivel emocional e intelectual, motivando os espectadores a querer saber 0 que acontecera
a sequir.

O elemento que da o gancho para uma historia é a exposicdo, que na verdade séo as

classicas perguntas: o qué, onde, quando e porqué. As respostas dao ao publico as ferramentas
de que ele necessita para seguir a historia que esta se desdobrando e, mais importante, permite
que ele entre na historia. Vez ou outra se discute a exposi¢cdo como algo a ser evitado, mas ela
€ necessaria para que um publico compreenda o filme. Esta apresentacdo geralmente ocorre no
primeiro ato, ndo precisa ser pensada no sentido de carregada de informaces. A exposicdo pode
ser feita de muitas maneiras, algumas vezes a informagdo expositora vem quando as pessoas

que estdo sendo filmadas perguntam “E agora?!”. Algumas vezes ¢ revelada no titulo. “A boa



narracdo pode ser habilmente intercalada a histdria, proporcionando aos espectadores
informacao na medida certa para que eles saibam onde estdao” (BERNARD, 2008, p.16).

O fio condutor, a espinha dorsal da narrativa, segundo a autora, € o que leva o filme
adiante, do comeco ao fim. O fio condutor faz a histéria avancar, mesmo fazendo desvios
necessarios para a exposicdo e o uso de personagens adicionais. As vezes, esses desvios sdo
ensejados pelo fio condutor e o publico quer um desvio para aprender mais. Se o fio condutor
do filme for poderoso, o documentarista ira avancgar, em passos firmes e seguros na narrativa.
Se n&o tiver um fio condutor avancando, esses desvios aparecerdo como fora de foco, e muito
provavelmente tediosos. O seu fio condutor se fara descarrilado.

Para a producao do filme documentario, Puccini (2008) cita uma lista de passos a seguir.
O modelo de proposta de filmagem deve primeiramente mostrar a hipétese de trabalho e
interpretacdo a ser representada, que recorte serd mostrado no filme, e para isso é necessaria
uma pesquisa aprofundada. O cineasta deve questionar qual é de fato o tema do filme e a
exposicdo do tema, quais informacdes necessarias para que o espectador possa ter acesso a esse
universo e como essas informagdes serdo transmitidas a ele.

A realizacdo de um filme documentéario passa por varias etapas que sao fundamentais
para que a producdo se concretize, segundo o autor. A primeira delas é a pesquisa. Em um
primeiro momento, faz-se necessario pesquisar teoricamente 0 maximo de informacdes sobre o
tema do filme. Conhecer a fundo do assunto a ser tratado. Em um segundo momento é
necessario conhecer as provaveis locacdes. Verificar e fazer um estudo do local de gravacao
pode prevenir possiveis imprevistos ou problemas técnicos relacionados a iluminacdo ou
captacdo de som e mesmo para 0 documentarista se familiarize com o lugar de filmagem. Em
relacdo a fotografia, € conveniente estudar a iluminacao dos locais de filmagem, a incidéncia de
luz natural e as fontes de eletricidade caso haja a necessidade de luz artificial.

Puccini (2007) explica que alguns documentaristas questionavam as etapas que o filme
documentério exigia para sua constru¢do, mas esse € um equivoco na concepgdo do processo
de construcgéo do filme documentario, sustentado pela falsa ideia de que o género exige menos
preparacdo ou menos da intervencdo criativa do cineasta. Documentério é também resultado de
um processo criativo do cineasta marcado por etapas seletivas, comandadas por escolhas

subjetivas deste realizador. “Essas escolhas orientam uma série de recortes, entre concepg¢éo da



ideia e a edi¢do final do filme, que marcam a apropriacao do real por uma consciéncia subjetiva”
(PUCCINI,2007, p.20).

Depois que todo o processo de pesquisa é realizado, chega-se a etapa de producdo do
filme. Nesta fase, & necessario entrar em contato com todas as pessoas que serdo personagens
do filme. Combinar com elas dia, hora e local de gravagdes. “Com a produgao € possivel evitar

imprevistos que podem prejudicar o andamento das gravagoes” (PUCCINI,2007, p.137).

Para a gravacao das entrevistas é preciso planejar o enquadramento da cAmera, explica
0 autor. As opcdes de enquadramentos geralmente sdo plano médio, primeiro plano e close up,
podendo haver a possibilidade de o entrevistado ser mostrado de corpo inteiro. Nao é muito
adequado para o filme documentério gravar uma entrevista inteira de plano geral, fazendo com
que o entrevistado ocupa pouco espaco do quadro. E recomendada a utilizacdo de tripé para
uma maior estabilidade da imagem e menor sacrificio do operador de cdmera, especialmente no
caso de entrevistas longas. No caso de entrevistas de rua, ndo ha sentido em se utilizar tripé. A
movimentagao propiciada pela cdmera na méo fica perfeitamente de acordo com 0 espago em
que ocorre a entrevista.

Na experiéncia da autora, produzindo o documentario Corpo Casa, em meio a pandemia
da COVID19, foi algo complexo. As entrevistas foram marcadas por e-mail, Instagram e
WhatsApp, gravadas em plataformas virtuais no computador. Somente uma entrevista foi
realizada presencialmente.

Entre as entrevistadas, duas moram em Sao Paulo, e por isso a entrevista precisou ser
feita pelo aplicativo de reunides Zoom. As outras entrevistadas moram em Goiania, mas devido
a pandemia e os riscos de contaminacdo pelo novo Coronavirus, também foram feitas on-line e
apenas uma presencial.

Os planos de filmagem, segundo Puccini (2007), operam recortes do espago cenografico
em que 0S personagens atuam, recortes esses que sdo determinados pelos limites do
enguadramento da camera. Esses recortes menores criam uma diversidade de pontos de vista da
cena.

Terminada a etapa de gravacdo, é preciso decupar o material gravado. A decupagem
técnica feita pelo diretor se inicia pela analise de cada uma das cenas e cada uma das entrevistas
gravadas. Nessa analise, o diretor faz um levantamento daquilo que vem a ser mais importante

na cena, o que ela informa? Baseado nessa analise, o diretor decide qual sera a melhor maneira



de mostrar a cena cinematograficamente, de transpor para a tela aquilo que é essencial da cena
(PUCCINI, 2007).

Para o autor, a etapa de elaboracao do roteiro para a montagem do filme documentario
é quando o documentarista assume total controle do universo representado no filme. Aqui ndo
importa mais o estilo do documentario, toda a montagem implica em um trabalho de roteirizacao
que orienta a ordenacdo das sequéncias, define o texto do filme dando forma final ao seu
discurso. Mesmo no caso de ndo ser escrito no papel, o roteiro do filme vira impresso na maneira
como este se apresenta ao espectador; serd marcado pelas escolhas do documentarista que
definem as imagens e os sons do documentario.

O primeiro passo para se fazer a montagem do filme € fazer um roteiro bem elaborado,
com a definicdo e ordenacgdo das cenas draméticas. A segunda etapa da montagem é seguir o
roteiro, nasce da leitura atenta da descricdo do contetido de cada uma das cenas dramaticas. A
decupagem dos planos gravados, definida no roteiro técnico, orienta a feitura daquilo que sera
o0 copido do filme, uma montagem preliminar cuja finalidade é apenas cortar e colocar todos 0s
planos do filme na ordem narrativa expressa no roteiro sem 0s ajustes necessarios a precisdo do
corte. O plano sintetiza, na forma de imagem, uma sugestao expressa pelo texto do roteiro. Da
passagem do texto literario ao plano cinematografico o fluxo de informac&o narrativa se acelera.
O filme ganha ritmo. Da passagem do copido a montagem final, a velocidade aumenta por meio
da eliminacéo dos tempos mortos e da precisao do corte, seguindo sempre a recomendacéo que
estad no roteiro (PUCCINI, 2007).

1.3 Histéria do Filme documentario no Brasil

O Cinema chega ao Brasil no ano de 1896, inicialmente com exibi¢des no Rio de Janeiro
e, depois, em Sao Paulo, seguindo para outras cidades. A novidade veio integrar espetaculos de
teatro de variedades e dos cafés-concertos. A primeira sala fixa de exibi¢do encontrava-se no Rio
de Janeiro e tinha como principal dono um imigrante italiano chamado Pascoal Segreto.

A exibicdo de imagens em movimento fazia muito sucesso e em busca de renovar o
repertdrio e qualificar tecnicamente as salas exibidoras realizavam viagens constantes para Paris
ou Nova lorque. Em uma dessas viagens Afonso Segreto, irméo de Pascoal, realizou a primeira
imagem do cinema brasileiro, filmando a Baia da Guanabara, no Rio de Janeiro, a bordo do navio

“Brésil”, que retornava de Paris. Essas tomadas documentais eram conhecidas como “tomadas de



vista” e prevaleceram até o ano de 1908. Devido a falta de infraestruturas nas cidades brasileiras,
durante as décadas de 1910 e 1920, predominou a produc¢éo de um cinema natural, com a producao
de documentérios e cinejornais com 0 objetivo de levantar recursos para a producédo de filmes
ficcionais (GONCALVES, 2006).

De acordo com o autor, essas producdes eram realizadas em todo o pais, mostrando as
belezas naturais e culturais de cada regido. Logo os antrop6logos comecaram a usar as cameras
para filmagens, viajavam para retratar a cultura indigena. Assim, os filmes etnograficos levavam
ao Brasil urbano imagens de um pais imenso e desconhecido, divulgando as acfes oficiais de
integracdo nacional e a imagem idealizada de um indio ainda selvagem.

Goncalves (2006) destaca que neste contexto a Comissdao de Linhas Telegréficas e
Estratégicas do Mato Grosso ao Amazonas, conhecida como Comissdo Rondon, realizou uma série
de filmes com registros feitos durante as expedicdes. Os filmes contavam quase sempre com
direcdo do major Luiz Thomaz Reis, que operava a camera, revelava e montava os filmes.

O Cinema Novo surgiu como uma resposta ao cinema tradicional que fazia sucesso nas
bilheterias brasileiras no final da década de 1950, um cinema que basicamente se resumia a
musicais, comédias e historias épicas no estilo hollywoodiano, muitas vezes realizados com
recursos de produtoras e distribuidoras estrangeiras. Nesse contexto, um grupo de jovens
cineastas, em busca de mudanca e dispostos a combater o que eles caracterizavam como um
cinema de mau gosto e “prostituido”, adotou o lema “uma camera na mao e uma ideia na cabega”,
dito pelo cineasta Glauber Rocha, para atacar o industrialismo cultural e a alienacdo das
populares chanchadas. (KREUTZ, 2018).

No final dos anos 1960 a TV se firmava como importante veiculo de massas no Brasil.
Surgem experiéncias significativas na busca por formatos de documentarios televisivos ou
jornalismo investigativo. Em 1972, por iniciativa dos jornalistas Vladimir Herzog e Fernando
Pacheco Jordao, foi criado o telejornal A Hora da Noticia, na TV Cultura de Sdo Paulo, a fim de
mostrar o Brasil real, contrapondo a imagem oficial criada pelo governo militar e seus filmes
institucionais. O cineasta Jodo Batista de Andrade foi chamado para realizar pequenos
documentarios diarios, questionando e exibindo imagens que a ditadura ocultava. Dessas
reportagens, destaca-se migrantes, 1972, recuperado posteriormente como um curta metragem
autbnomo (GONCALVES, 2006).

Citar alguns filmes documentarios é essencial para contar historia do cinema no Brasil. O

curta — metragem “A Pedra da Riqueza”, 1975, feito por Wladimir Carvalho que conta sobre sua



terra natal, a Paraiba, além de estrelar filmes sobre a cidade de Brasilia, onde realiza o longa-
metragem Conterraneos Velhos de Guerra (1990) (GONCALVES, 2006).

De acordo com o autor, em 1975, Jorge Bodansky e Orlando Senna realizam o filme Iracema,
uma Transa Amazoénica, onde exploram os limites entre a ficcdo e o documentério. Estilo que
marcaria a carreira de Bodansky, que desenvolveu a maior parte da sua carreira em produgdes para
canais de TV estrangeiros, em especial para TV alema, em parceria com o aleméo Wolf Gauer.
Assuntos relacionados a Floresta Amazonica e a regido Norte do Brasil sdo recorrentes no trabalho
da dupla, entre eles O Terceiro Milénio, de 1983, onde acompanham um politico populista em
campanha pelos rincbes do Amazonas.

Silvio Tendler é outro cineasta que trabalha com material de arquivo, técnica na qual é
especialista. Produziu os longas-metragens Os Anos JK, uma Trajetoria Politica, 1976-1980,
trabalho de quatro anos de pesquisa, com excelente resultado de bilheteria nas salas de exibicao; e
Jango, 1981-1984 (GONCALVES, 2006).

Entre o final dos anos 1980 e o inicio dos anos 1990, o autor menciona que neste periodo o
documentario ndo possuia muita visibilidade, Octavio Bezerra mantém boa producdo em longa-
metragem com filmes como Uma Avenida Chamada Brasil, 1989, onde denunciava a violéncia e
a convulsdo social existente nos arredores da Avenida Brasil do Rio de Janeiro e A Divida da Vida,
1992, filme em que questiona as consequéncias para o Brasil da sua elevada divida externa, com
filmagens em varios Estados do pais e presenca marcante do sociélogo Herbert de Souza, o
Betinho.

No documentario Janela da alma (2001) os diretores Walter Carvalho e Jodo Jardim
mostram pessoas famosas com diferentes graus de deficiéncia visual, da miopia discreta a cegueira
total, narrando a forma como sentem o mundo. Esse filme faz parte do projeto Um recorte do
documentario brasileiro contemporaneo e ganhou 17 prémios internacionais (GONCALVES,
2006).

O autor lembra a producdo de Nelson Pereira dos Santos, que também realiza filmes para
canais pagos, entre eles, Casa Grande e Senzala, 2000, série de 4 episddios com uma abordagem
didatica sobre a obra de Gilberto Freire. Fez também o documentério Raizes do Brasil, sobre a vida
do historiador Sérgio Buarque de Holanda. Com um trabalho voltado a séries documentais para
TV, Isa Grispum Ferraz realiza, em 2000, uma série de dez episodios sobre o pensamento de Darcy
Ribeiro e a formacao da nacéo brasileira em O Povo Brasileiro, 2000, além de outra série de onze
programas sobre intelectuais brasileiros, intitulada Intérpretes do Brasil, 2001.

Em 2010, o filme “Segredos da Tribo” de José Padilha, um longa-metragem documental



sobre os estudos antropologicos indios Yanomami desde os anos 1960, quando foram estabelecidos
0s primeiros pontos de contato permanente com as tribos da regido do baixo Orinoco, na Amazonia
venezuelana. Ao contrapor a opinidao dos principais estudiosos sobre a suposta violéncia inata dos
Yanomami da regido, o filme revela sérios problemas com a propria antropologia, tanto do ponto
de vista metodolégico quanto do ponto de vista da ética. (GONCALVES, 2006).

O Brasil tem um extenso repertério de documentarios de qualidade e
recentemente no ano de 2019 a diretora Petra Costa lancou o documentario Democracia em
vertigem. O filme retrata um dos periodos mais dramaticos da histéria do Brasil, o politico e 0
pessoal estdo entrelacados. Por meio de relatos de seu complexo passado familiar e acesso a
lideres do passado e do presente — incluindo os ex-presidentes Lula e Dilma Rousseff, a cineasta
analisa a ascensdo e queda desses governantes e a consequente polarizacdo de uma nagéo
(TOME, 2019). O filme foi selecionado para concorrer a 92° Premiagio do Oscar de 2020, na
categoria de Melhor Documentario, mas ndo levou o troféu. O filme ganhador do prémio em
2020 foi Industria Americana, dos diretores Julia Reichert e Steven Bognar.

2. Corpo “perfeito”

Vocé deveria saber que € linda do jeito que é.

E que vocé ndo tem que mudar nada, o mundo poderia mudar de ideia.
N&o ha cicatrizes na sua beleza.
N&s somos estrelas e somos lindas.

(Scars To Your Beautiful, Alessia Cara)

A preocupagdo com o corpo perfeito comegou na Grécia antiga, a forma fisica e o
intelecto eram de extrema importancia para os gregos. O lema “mens sana in corpore sano”
(mente saudavel em corpo s@o), vem da ideia de culto a beleza, que era reforcada de maneira
incessante. Logo apds a Era Classica, na Idade Média, as questdes estéticas e o fisico ficaram
relegados ao segundo plano. Durante essa época, o corpo foi tratado pela sociedade de forma
discreta, com todo o decoro exigido pelas crencas religiosas, e de acordo com as leis divinas

(FERREIRA, 2012. p.1).



A chegada da burguesia ao poder no século XVl fez com que o papel do corpo voltasse
a ter destaque na sociedade europeia ocidental. De acordo com o psicélogo Fernando de Almeida
Silveira, doutor em Filosofia e professor da Universidade Federal de Sdo Paulo, com a queda da
aristocracia europeia, a burguesia foi se auto afirmando por meio de uma nova relagéo corpo-
esséncia. "Se 0s nobres tinham suas origens genealdgicas como diferencial, a burguesia passou a
desenvolver a no¢do de um corpo disciplinado, saudavel e longevo para se destacar tanto da
aristocracia decadente quanto do proletariado promiscuo e desregrado” (FERREIRA, 2012. p.1).

Para o autor, outro fator que fez o corpo ser levado como destaque na sociedade ocidental,
de acordo com o autor, foi 0 motivo da ascensdo do sistema capitalista que visava a busca de um
corpo capaz de fornecer uma maior produtividade em pouco tempo. Depois, em meados do século
XIX, surgem as primeiras escolas de ginastica europeia, que difundiam a ideia de um corpo
saudavel por meio de ginastica.

No século XXI o crescimento da midia fez surgir a indUstria da beleza, que produz novos
padrdes de beleza, tornando-se obsessdo em todo mundo, principalmente nas classes mais ricas.
Atualmente, cada vez mais pessoas buscam formas de transformar o fisico, em busca da perfei¢do
de acordo com os padrbes (FERREIRA, 2012, p. 1).

Os padrdes de beleza, de alguma forma, sempre fizeram parte da construcdo de uma
sociedade, pois querendo ou ndo em algum momento as pessoas foram influenciadas a enxergar o
padrdo como o Unico belo, digno de ser amado, lembrado, desfrutado e rotineiramente endeusado.
Estar com os olhos voltados para o corpo magro, alto, esbelto € comum. A sociedade ensinou assim,
desconstruir ideais, maneiras de olhar, posicionamentos, ndo é uma tarefa simples. "Né&o € fécil ser
mulher nesse mundo cheio de cobrancgas, de origem desigual, que distorce valores e acrescenta
cada vez mais tudo o que é desnecessario" (VAN ROOIJEN, 2019, p.1). Essa é a afirmacdo da
sociéloga Rachel Abreu sobre a defini¢do do padrao de beleza imposto pela sociedade. Esse padréo
afeta a vida das mulheres e é tema de diversas pesquisas.

Um estudo realizado pelo Nucleo de Doencas da Beleza da Pontificia Universidade
Catolica do Rio de Janeiro (PUC-Ri0), Universidade Veiga de Almeida e a marca Dove em 2016,
mostrou que, no Brasil, 71% das mulheres se sentem pressionadas para serem perfeitas. Além disso,
oito em cada dez das 4 mil mulheres entrevistadas, entre 18 e 64 anos, ja evitaram um compromisso

social por ndo se sentirem bem com o préprio corpo. A pesquisa mostrou ainda que 82% revelaram



que gostariam de ver outros perfis de mulheres em campanhas, abrangendo etnias e faixas etarias,
porque isso influencia (VAN ROOIWJEN, 2019, p.1).

Se existe o perfeito, como ele €, onde esta, sendo que cada ser humano em sua
individualidade tem algo que o diferencia. As pessoas sdo constantemente desafiadas a se
reinventarem, ndo so fisicamente mas em todos os contextos. O porqué de criar um modelo a ser
seguido para tudo, ndo sé a beleza fisica, os padrdes se tornaram parte das pessoas, comportamento,
vestimenta, falar, andar, dancar, para tudo parece existir uma férmula pré-estabelecida.

A incessante busca pelo corpo perfeito € um sintoma contemporaneo que aponta para
desejos e questdes da atualidade. O aumento dessa demanda leva a varios recursos para
atingir tal objetivo, mesmo que estatisticamente o resultado traga prejuizos a saide do
sujeito. Percebemos no Narcisismo, um dos mecanismos possiveis para entendimento do
funcionamento psicoldgico de pessoas que lutam por este padrdo de corpo tao idealizado
por nossa cultura (NASCIMENTO, 2007, p.1).

De acordo com o autor, na expectativa de atingir o padréo de imagem, medicamentos,
chas, shakes, dietas assustadoramente restritivas sdo vendidas, porque emagrecer a qualquer
custo € o que importa. Mas buscar o perfeito traz resultados ndo muito satisfatérios. Essa busca
fez com que crescesse o numero de jovens com algumas patologias como: anorexia (distorcao
da imagem corporal: ao olhar no espelho, sempre se vé muito mais gordo do que €), bulimia
(transtorno compulsivo alimentar, onde a pessoa forgca o vomito apoés as refeicdes) e amenorreia,
provocada por consequéncia dos outros transtornos (auséncia da menstruacédo); a vigorexia
(transtorno no qual as pessoas realizam préaticas esportivas de forma continua, excessiva e
supervalorizada - o fanatismo - a ponto de exigir constantemente de seu corpo sem importar-se
com eventuais contraindicac0es); a ortorexia (0 exagero em dietas naturalistas); a osteoporose
precoce, alteracGes cardiacas e metabolicas e outras, como perda de cabelo e pele ressecada com
mais pelos (NASCIMENTO, 2007).

A incansavel busca pela perfeicdo pode causar danos permanentes, algo t&o
insustentavel e sem razdo quando elucidado. As diferencas trazem beleza ao ser, tentar

padronizar tais individualidades se torna um grande devaneio coletivo.

2.1. As caracteristicas do corpo das brasileiras

A mulher brasileira geralmente € conhecida por ter um corpo avantajado, coxas grossas,
seios e bumbum grandes, cintura fina, porém a realidade perpassa bem longe desse ideal criado e
reafirmado durante tantos anos. Ter esses atributos significa que vocé se encaixa em um padrao

sexualizado pela sociedade, e taxado como o Unico que existe. Fugir dos padrdes estéticos se torna



a cada dia mais dificil, pois a indUstria que lucra com a insatisfacdo é enorme, ela se alimenta das
fraquezas que sdo diariamente reafirmadas pela midia. “A midia procura convencer a cada um que
é possivel estar com o corpo na medida certa das previsdes feitas para cada estacdo. ” (COUTO,
2000, p.32). As redes sociais estdo dando esse espaco, mas a mentalidade do coletivo ainda precisa
passar por processos de desconstrucao.

As pessoas, principalmente as mulheres, sdo incentivadas a buscar o corpo ideal, sempre
presentes nos meios de comunicacdo, especialmente pela moda e publicidade, a razdo
econdmica de ser da midia, a imagem vinculada a modelos corporais e de beleza a serem
apreciados e produzidos no cotidiano. A moda e a publicidade funcionam como o centro
de atracdo e sedugdo para o consumo dos produtos que fazem parte da indistria da beleza
(COUTO, 2000, p 128).

Para o autor, a industria da beleza lucra milhdes de reais e afrontd-la ndo € nada fécil.
Enquanto sociedade, reforca-se padrdes desde as primeiras palavras, logo vem as primeiras
comparacbes, o bullying na escola por ser diferente, sendo que a diferenca deveria ser
contemplada. Dessa insatisfacdo alimentada desde a infancia nascem os distarbios alimentares
como bulimia nervosa e anorexia nervosa, entre outros. Segundo a Organizacdo Mundial da
Salude (OMS), cerca de 4,7% dos brasileiros sofre de disturbios alimentares, no entanto, na
adolescéncia, esse indice chega até a 10%, fase em que o corpo esta em mudangas mesmo, em
fase de transicdo e esse corpo ndo deveria ser metralhado com padrdes inalcancaveis até para 0s
adultos (FOLHA VITORIA, 2020).

Segundo Woodman (2002), no Brasil, é crescente o nimero de mulheres com disturbios
alimentares. Entender as mulheres que jejuam até quase a morte ou que se fartam de comer,
depois provocam vomitos, além de tomarem toneladas de laxantes e diuréticos, primeiro é
necessario entender o que permeia todo esse comportamento autodestrutivo. A obra em sua
amplitude aborda os vicios da perfei¢do, apresentando casos clinicos que comprovam o quanto
0 padrdo mata.

O corpo deve ser a melhor vestimenta, uma casa, e ndo ser tratado como um peso, algo
que constantemente é bombardeado com opinides alheias disfar¢adas de preocupagdo com a
saude. Os procedimentos estéticos sdo bastante invasivos e podem acabar com a satde da pessoa
que busca o “corpo ideal”. O Brasil ¢ 0 pais que mais consome cirurgias plasticas no mundo,
superando Estados Unidos segundo dados do International Society of Aesthetic Plastic Surgery
(ISAPS). As pessoas que mais se submetem a cirurgias estéticas sdo as mulheres - de acordo
com o ISAPS, 86,2% das cirurgias plasticas no mundo séo realizadas por mulheres (ISAPS,
2018).



Para Freyre (2006, p 210), o corpo da mulher ao longo dos anos se sujeitou a diversos moldes

para agradar o sexo dominante:

A verdade é que a especializacdo de tipo fisico e moral da mulher, em criatura franzina,
neurética, sensual, religiosa, romantica, ou entdo, gorda, pratica e caseira, nas sociedades
patriarcais e escravocraticas, resulta, em grande parte dos fatores econdémicos, ou antes,
sociais e culturais, que a comprimem, amolecem, alargam-lhe as ancas, estreitam-lhe a
cintura, acentuam-lhe o arredondado das formas, para melhor ajustamento de sua figura
aos interesses do sexo dominante e da sociedade organizada sobre o0 dominio exclusivo de
uma classe, uma raca e de um sexo.

O corpo se torna entdo um instrumento de controle das mulheres, que desde os tempos
primérdios eram representadas como a dona de casa, amante, escrava, sinha, preta. Parecia nao
haver outros papé€is, sempre como coparticipantes de algo. Acharam por bem reforcar
insegurancas por meio de padrdes que prendesse a mulher em relacionamentos, trabalhos e em

si mesma ao odiar seu corpo, sua casa (SAMARAOQ.2007).

2.2 Gordofobia

Gordofobia é o sentimento de repulsa ou acentuado desconforto para com pessoas gordas,
fora dos padrdes estéticos. Este sentimento pode estar seguido de atos de violéncia fisica, verbal,
moral e psiquica (NORONHA,; DEUFIEL, 2014). A sociedade das ultimas décadas prega a
magreza como evidéncia de salde, e traz a ideia de que o corpo da mulher gorda ndo pode ser
saudavel e sequer desejado.

Uma busca no Google pelo termo “gordofobia” até o ano de 2009 encontrara menos de
700 resultados. Entre 2010 e 2013, esse nimero sobe para perto de 10 mil resultados. Para 0 mesmo
intervalo de tempo, a busca entre os anos de 2014 até 2017 retornara um total de 57 mil resultados,
um crescimento de quase 600% em comparac¢do ao periodo anterior. Como explicar esta diferenca?
O aumento no namero de usudrios de internet, embora relevante, ndo é suficiente para dar conta de
tal fendmeno. Portanto, a expanséo do discurso sobre gordofobia na midia nos ultimos anos esta
associada a emergéncia de uma nova moralidade que marca a cultura ocidental contemporanea
(SANTOS; SANCHOTENE, 2017).

A narrativa de ser mais saudavel mentalmente surgiu nos ultimos anos. Com isso,
questionar-se sobre o que faz bem ou ndo para alcancar a tal sonhada plenitude se tornou algo
comum e até necessario. Neste novo contexto, muitas mulheres perceberam o quanto eram julgadas
por suas medidas, marcas e sua imagem como um todo. Comecgou, entdo, uma disputa entre dois

ideais ‘““seja magro, seja esbelto, seja saudavel” versus “seja quem vocé é, seja auténtico”. A



sociedade ndo vé alguém gordo ou fora do ideal reafirmado como uma pessoa saudavel. Entdo sera
que € so sobre satde?

Os posicionamentos de mulheres gordas, que atualmente sdo ouvidas no Instagram por
milhares e até milhGes de pessoas é sobre serem saudaveis, terem uma vida ativa, mas a imagem
desta pessoa ndo precisar encaixar em nenhum modelo preestabelecido por uma inddstria que
adoece mulheres lindas que se veem feias por ndo entrarem nesse modelo padrdo. Mulheres lindas
que dancam, buscam visibilidade, inspiram outras mulheres. Entre elas esta Alexandra Gurgel, 31
anos, jornalista, escritora, youtuber e criadora de contetdo que em seu canal e no seu perfil do
Instagram demonstra o quanto ser saudavel perpassa longe de um corpo padréo. Isabella Trad, 26
anos, modelo e influenciadora digital, também faz parte do grupo dessas mulheres que falam sobre
a autoestima da mulher gorda, uma musa que sempre mostra seu corpo, danca e perpetua a ideia
da beleza realmente néo ter tamanho. Raissa Galvéo, jornalista, designer de moda e influenciadora
digital, traz diversos contetdos sobre body positive em seu Instagram, fala sobre moda consciente,
salde mental e mostra que para ser estilosa e bonita nunca precisou ter quilos a menos.

A ideia de saude, nessa nova forma de discurso autobiografico de empoderamento, se
desvincula da imagem do corpo necessariamente magro. O que se percebe como alicerce relevante
nesse tipo de narrativa é a reafirmacgdo do ideal de corpo saudavel, que se perpetua como um
imperativo na sociedade, ndo importando qual seja a forma fisica em questdo (SANTOS;
SANCHOTENE, 2017). De acordo com Wann (1999, p. 2), o gordo é vitima de preconceito e

stress.

(...) é perfeitamente possivel ser gordo e saudavel. Assim como é possivel ser baixo e
saudavel. Criou-se uma espécie de supersti¢cdo em torno da gordura. Se vocé é gordo nunca
se casar, nunca terd& um emprego, nunca terd& uma vida sexual satisfatoria.
Frequentemente os gordos adoecem ndo por causa da gordura, mas sim pelo stress, pela
opressdo a que sdo submetidos. Ninguém assume que estd incomodado com a gordura,
dizem que estdo preocupados com nossa salde.

Para entender o corpo gordo é preciso primeiramente entender a sua construcdo social,
construgdo esta que, muitas vezes, escapa as pessoas, surgindo entdo como algo naturalmente dado.
A nocéo de corpo enquanto linguagem, culturalmente adquirida, inserido num universo simbadlico,
pode muitas vezes fazer as pessoas esquivarem. O corpo é a sua imagem, faz parte de quem vocé
é, ter vergonha dele seria ter vergonha de si mesmo. Quando é colocado dessa forma, o
questionamento ganha um peso muito maior, entdo quer dizer que estou dizendo que alguém deve
sentir vergonha da prépria imagem, que essa pessoa ndo pode olhar no espelho e admirar o que
esta sendo refletido (VASCONCELQOS; SUDO; SUDO, 2004).



Dessa forma, a negacéo e insatisfacdo com o préprio corpo traduz um mal-estar interiorizado
de uma ruptura entre si e 0 que se exige de si, revelando insatisfacdes permanentes, uma traducéo
da opressdo social que surge mesmo quando apenas o individuo e o espelho estdo em cena
(GOFFMAN, 1988).

As redes sociais seriam, entdo, a forma de dar voz a corpos reais e explicagdes sobre o que
é realmente ser saudavel, o que é a gordofobia, que € algo muito além de ndo gostar do corpo gordo,
mas passa em questdes de constrangimento que essa pessoa gorda vive, como ndo passar em uma
catraca muito estreita, ndo conseguir achar roupas, sempre ter que ouvir comentarios sobre seu
corpo como se ele fosse um bem puablico, o que ndo é o caso. A pressao estética, algo que atinge a
todas, € a pressdo para estar no padrdo, difundida nas mulheres de diversas maneiras, diferente da
gordofobia que diz respeito a toda uma construcdo social que ensinou que o corpo gordo era
sindnimo de algo vergonhoso.

Portanto, a obsessdo em se alcangar um corpo magro, como se por meio dele fosse possivel
encontrar o equilibrio, a felicidade, ou ao menos, externamente se conseguiria ter aimagem de uma
pessoa feliz, traz a tona também a questdo de uma imposicao de um tipo ideal de corpo que, na
maioria das vezes, € inatingivel. (VASCONCELOQS; SUDO; SUDO, 2004).

2.3 O Corpo Casa

As personagens do documentario Corpo Casa, explicitam como percebiam e sentiam o
corpo delas antes e como percebem e sentem esse mesmo corpo hoje, além das barreiras do
preconceito e da baixa autoestima que enfrentaram. Para Layane Silva de Sousa (2020)! é
importante refletir “como vocé percebia o seu corpo antes dos seus processos, quando vocé
percebeu que t& tudo bem com seu corpo, que ndo é preciso mudar o tempo inteiro, nem precisa
contar sempre tudo que vocé come. Vocé precisa ser uma pessoa saudavel, na parte fisica,
emocional ¢ mentalmente”.

Stephanny Karollyne (2020)? considera que

Hoje o processo que eu passo com ele, a maneira como enxergo é como morada, e tudo
bem a casa esta meio baguncada mas é minha. E um processo de respeito e entendimento,
eu nunca gostei da frase “Ah, porque vocé precisa se aceitar”, porque parece que € uma
coisa meio bosta, a ndo gosto do que eu sou mas tenho que aceitar, € muito mais sobre se
compreender.

! Entrevista transcrita do documentario Corpo Casa (2020).
2 Entrevista transcrita do documentario Corpo Casa (2020).



Para Thais Rocha (2020)% hoje, com as redes sociais, “a gente vé muitas mulheres
empoderadas que defendem uma representatividade, 0 empoderamento feminino, gostarem de si
da forma que séo, se valorizarem e se amarem”. Rocha (2020) questiona: “qual a diferenca dessas
mulheres? como elas conseguem passar esse conceito de empoderamento tdo forte? serd que essas
mulheres viveram em um ambiente em que elas ndo sofreram criticas?”. Rocha considera que ndo
¢ isso0, “provavelmente elas passaram por ambientes em que elas sofreram criticas. E qual seria a
diferenca dessas mulheres? é que elas tém o autoconceito delas muito bem estabelecido, os valores
delas, o que é importante, e 0 que é importante para ela, esta ajustado com a imagem dela”.

“A gente vive em uma constante, tem dia que gente se ama muito, outros que a gente ndo
se ama nada, isso € um processo tanto fisico, emocional e psicologico. O importante é sempre
lembrar que vai ter outro dia, € que a gente queria se amar nesse outro dia”, confidencia Rafacla
Vaz (2020.).

Rayssa Galvdo (2020)* conta que tomou uma decisdo muito importante em sua vida: “com
19 anos, no dia de marcar a cirurgia bariatrica, eu decidi que ia me dar mais uma chance e dessa
vez ndo era sobre emagrecer, nem uma dieta milagrosa, nem nada disso. Era sobre me dar uma
chance para me amar e entender o meu corpo, e essa foi a melhor decisdo da minha vida”.

Rayssa Galvéo, 2020.

“Vocé ndo vai se amar todos os dias, o processo ¢ longo, dificil, vocé ndo vai tomar uma
pilula do amor proprio e vai acordar se amando ndo”, afirma Isabella Trad (2020)°. Com um
pensamento libertador conclui que “€ vocé€ por vocé mesma, parece desanimador mas nao ¢, olha
para mim, olha para vocé, sabe. Eu acho que vale a pena demais ser livre, vale a pena demais perder

esse peso da culpa”.

3 Entrevista transcrita do documentario Corpo Casa (2020).
4 Entrevista transcrita do documentario Corpo Casa (2020).
® Entrevista transcrita do documentario Corpo Casa (2020).



CAPITULO Il
MEMORIAL

Chegar aqui, para mim, ¢ uma grande conquista, da qual irei me lembrar durante toda a minha
vida. O filme documentario Corpo Casa nasceu no meu coracdo em 2018, o segundo ano da
faculdade, quando comecei a entender alguns processos que eu precisaria passar para me olhar com
mais gentileza, isso s6 aconteceu porque tive acesso ao conhecimento de mundo e vivéncias
diferentes, que estar inserido em um meio tao diverso como a universidade proporciona.

Logo comecei a buscar entender mais sobre o que seriam esses processos, entdo conheci
algumas mulheres que estavam passando por eles, elas mostravam como se amar, independente
dos padrdes inalcancaveis que permeiam a sociedade, fazendo muitas mulheres se sentirem
invalidadas e até¢ desencadeando doencas. Logo conheci a Isabella Trad, que gentilmente aceitou
estar no meu filme e, por meio dela, conheci a Raissa Galvao, que me ajudaram bastante e senti
que poderiam ajudar muitas outras mulheres ainda, ja que o trabalho delas ¢ influenciar pessoas a
serem boas para si mesmas e isso € lindo demais. Com a Raissa o contato foi feito inicialmente
com o Jorge Diogo, o assessor dela, pelo direct do Instagram, que foi atencioso comigo e fiquei
muito feliz.

Na parte pratica da producdo do filme, devido a pandemia da COVID19, foi necessario
fazer a maior parte das entrevistas on-/ine pelo aplicativo Zoom, somente a entrevista da Stephanny
Karollyne, uma amiga pessoal, foi possivel ser pessoalmente. A escolhi porque convivendo com
ela aprendi muito e admiro toda a historia dessa menina mulher. Todas as fontes foram bem
receptivas e fico feliz de ter um elenco como esse, fazendo parte dessa etapa da minha vida. Nao
foi facil concluir as gravagdes, tive algumas dificuldades, mas os problemas foram contornados e
consegui terminar o filme. O trabalho de conclusdo de um curso deixa o académico emocionado,
mas ao mesmo tempo apreensivo. Cheguei a pensar que nao iria conseguir. Mas tudo acabou dando
certo. Este momento ¢ importante para mim e espero que esse filme ajude muitas pessoas como
tem me ajudado.

No trabalho escrito fiz a pesquisa, as leituras e escrita da parte sobre o filme documentério,
técnica de produgao e historia do filme documentario no Brasil e para a parte gravada eu li artigos,
livros e vi diversos videos sobre posicionamento em relagdo a gordofobia, auto estima e
autoconhecimento.

Eu me sinto agradecida por toda ajuda que tive ao decorrer dessa trajetoria, dos professores,
minha orientadora Eliani em especial, as fontes que sem elas ndo seria possivel esse filme estar

pronto, € sou muito grata a mim mesma, porque mesmo nesse ano tao dificil, que foram necessarios



repensar muitos valores. E uma vitdria ter conseguido concluir algo tdo importante como um TCC.



CONSIDERACOES FINAIS

O filme documentério representa um papel importante, porque traz uma nova maneira de
olhar uma pessoa gorda ou que esta fora do padrao. O Brasil ¢ o campedo do ranking de cirurgias
plasticas, muitas mulheres declararam insatisfagdo constante com a imagem que tem de si mesmas,
imagem essa que foi construida nas bases de uma sociedade gordofobica, cheia de padrdes que sao
inalcancgaveis ¢ cruéis.

Este documentéario foi um trabalho que trouxe grande aprendizagem, por ouvir tantas
mulheres lindas, que em algum momento se diminuiram para caber em espagos pequenos €
desconfortaveis de conformismo com a sociedade na qual estdo inseridas. O objetivo de fazer o
filme foi o de mostrar como o olhar das pessoas pode ser reeducado para entender que um corpo
ndo precisa ser igual ao outro, e que a beleza realmente vem da diferenca.

Considera-se que o objetivo com a produ¢do do filme documentirio Corpo Casa foi
alcancado. Que outras iniciativas como este tema possam ser criadas dentro do espago académico,
a fim de fomentar o debate sobre questoes relacionadas a autoimagem e o autoconhecimento. Que
as pessoas possam entender que o lugar de cada um no mundo ¢ cheio de luz e que ninguém precisa

se esconder, porque alguém disse que seu corpo esta errado.
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Imagens

Audio

Cena 01- video de abertura
00:00 até 1:57

Um corpo fluido, que me permite tanto como
exercitar, dancar, sorrir, ter prazer, ela é uma
casa mesmo, uma casa que por muito tempo
eu ouvi que a cor tava ruim, o tamanho
estava errado, a moldura tava errada, quando
na verdade nao tinha nada errado tava tudo
bem.

Tava tudo bem se eu quisesse mudar a
moldura, se eu quisesse colocar alguma
coisa, porque € o meu lugar e quando a gente
percebe que é nosso lugar, tudo se abre e
comeca a fazer sentido. Nao é sé um corpo é
a minha historia, aqui eu tenho marcas,
cicatrizes e todas elas contam um pouco de
quem eu sou, e que bom que contam, porque
me faz perceber que eu sou especial, ndo
pelo meu corpo ser magro ou gordo, ou mais
dentro do padréo, eu sou especial, por quem
eu sou por dentro, por quem eu me tornei, e
eu quero que muitas pessoas sintam isso que
eu sinto que eu sinto, que € a liberdade de
ndo ser s6 uma capa mas ser contetdo. Essas
5 mulheres superaram muito para estarem
aqui hoje, mas elas estéo, e estdo inspirando
outras a entenderem que 0 Seu corpo nao é
um problema, e nunca foi um problema.

Cena 02- Nome do Filme
01°58”a02’12”

Corpo Casa

Cena 03 - Layane - Fala 01
02:12a03:17

Como vocé percebia o seu corpo antes dos
seus processos; De vocé perceber que ta tudo
bem com o seu corpo, que vocé nao precisa
mudar o tempo inteiro, nem contar tudo que
VOCE que come, VOCE precisa Sser uma pessoa
saudavel tanto fisico, emocional e
mentalmente. Quando vocé aprende que ficar
doente por uma semana, e nao conseguir
comer, e ganhar um parabéns dentro de casa
por que vocé vai emagrecer, vocé acaba
normalizando a bulimia que é uma doenca
muito séria, normaliza esses tipos de
comportamento. Vocé tem que ser uma




pessoa saudavel, essa é a primicia, e ser uma
pessoa saudavel do formato do seu corpo, de
vocé estar em um padrdo.

Cena 04 - Isabella Trad - Fala 01
03:12a04:11

Eu fui uma crianca gorda, eu acho que eu
sou gorda desde que eu me conheco por
gente, e eu faco dieta desde que eu me
conheco por gente, eu tive acesso ne de
nutricionistas, médicos, medindo o IMC na
escola e dando obesidade grau 1. Sou uma
mulher baixinha, tenho 1,55 de altura, eu
acho que n&o cresco desde 0s meus 12 anos
de idade. Eu sou gorda desde que eu me
conheco por gente, € N0 meu processo antes
de me empoderar, era de 6dio, eu odiava 0
meu corpo, eu lembro de me imaginar com
um ziper, bem cartoom que eu abrisse assim
e saisse uma bells magra.

Cena 05 -Stephanny Karollyne - Fala 01
04:12 a 05:38

As minhas memodrias afetivas de crianca, era
sempre penoso, eu tinha um trauma muito
grande com dancar quadrilha, porque eu
sentia que nenhum coleguinha era capaz de
me carregar, eu era muito mais alta que as
minhas coleguinhas, entdo eu me sentia em
um lugar diferente. A moda lilica ripilica
nunca me vestiu, a roupinha de 12 anos, nao
me vestia com 6,7 anos. Entéo vou um
processo muito penosos, entender que eu ndo
me encaixar em um grupo, em lugar, mas eu
falo muito isso para as pessoas, hoje eu pego
fotos de época que eu me achava gorda, e
hoje eu ndo acho, isso € muito doido, porque
nédo diz sobre o corpo que vocé tem, mas
sobre a maneira que vocé enxerga ele, isso é
muito complexo. Entdo parece que em todas
as fases da minha vida, eu sempre tive uma
imagem muito distorcida e irreal, mesmo que
ainda gorda do corpo que eu tinha e do lugar
que ele ocupava. Entdo sempre foi um
processo muito doloroso, a minha mée e a
,minha familia, sempre me ajudaram na
paranoia desse processo, minha mée tentou
todos os tipos de emagrecimento como
remédio, massagem, aplicagdo de gas
carbonico enfim, entdo sempre foi um
processo de muito dor e de muito sofrimento
e desgaste por uma mudanca.




Cena 06 - Raissa Galvao - Fala -01

05:39 a 06:40

Minha méae ja falou coisas muito pesadas,
minha mée foi bailarina no teatro municipal,
meu pai acorda as 5 da manhé para ir para
academia, isso desde sempre. Eu fui criada
no baile classico, eu desenvolvi bulimia com
10 anos, eu tive bulimia dos 10 aos 17 anos,
é foi um processo muito dificil, eu tinha nojo
do meu corpo, era realmente isso que eu
sentia, eu tinha nojo, vergonha, eu ndo
conseguia me olhar pelada. Eu nao
conseguia fazer nada, eu s6 andava de
casaco, eu escondia quem eu era o tempo
todo, ir para a praia nunca foi algo normal
pra mim, ir pra piscina, nada disso, mesmo
morando no Rio de Janeiro

As pessoas verem meu COrpo era meu maior
medo assim.

Cena 07 - Rafaela VVaz - Fala -01
06:40 a 07:52

A gente ndo nasce 100% desconstruido, e
esse processo de aceitacdo é muito magnifico
e muito doloroso, principalmente na nossa
infancia, porque assim e essa aceitacdo do
meu corpo, muito doloroso, porque querendo
ou nao todo mundo acha que a gordura é
sinénimo de doenca e ndo é. Hoje em dia eu
e meu padrinho, a gente conversa muito
sobre isso né, que ele foi um marco muito
grande na minha vida, ele queria meu bem e
quer meu bem, mas ele ndo entendia como
fazer isso, entdo ele me prometia muitas
coisas, ah se vocé emagrecer 10 quilos eu
compro um guarda roupa pra voce, se voce
emagrecer 20 quilos eu compro um iphone
pra vocé, isso foi, um pouco traumatico na
minha infancia, tanto que eu demorei muito
para me aceitar. Até hoje ainda tem
resquicios da minha infancia , que machuca
assim, a, minha infancia foi incrivel s6 que
um, pouco dolorosa.

Cena 07 - Thais Rocha - Fala -01
07:53 a 11:09

O seu trabalho, ele busca levar
representatividade, valorizar as pessoas que
sdo gordas ou que de alguma outra forma,
estdo fora desse padréo estético disseminado
pela sociedade, mas que séo felizes consigo
mesmas né, ela de alguma forma, € uma
pessoa que ta fora desse padrao disseminado,
mas ela esta bem consigo mesma e é isso
gue importa a, se ela € uma pessoa gorda ou




baixinha, mas se ela é saudavel e ela esta
bem consigo € isso que importa. O que é a
autoaceitacdo, ta tudo relacionado a
autoimagem, a autoestima, tudo ta ali junto
com a aceitacéo e tudo depende do
autoconhecimento. Porgue se o individuo
tem o autoconhecimento bem estabelecido,
ela conhece de fato os seus valores, e 0s
valores estdo bem estabelecidos, as opinides
alheias ndo vao importar tanto. E as relacdes
interpessoais, se vocé tem os seus valores
bem estabelecidos, ajustados, e se 0s seus
valores estdo de acordo com a visdo que
vocé tem, de si, as suas relacGes amorosas,
de amizade, nao vao ter tanta influéncia, o
mais importante vao ser os seus valores.

Hoje com as redes sociais a gente vé muitas
mulheres empoderadas que defendem uma
representatividade, o empoderamento
feminino, gostarem de si da forma que sé&o,
se valorizarem, se amarem. Enfim tem
muitas mulheres que trazem essa
representatividade nas redes sociais, € eu
fiquei pensando assim, qual a diferenca
dessas mulheres, como que elas conseguem
passar esse conceito de empoderamento t&o
forte, serd que elas viveram em uma
ambiente onde elas ndo sofreram criticas, e
na verdade eu acho que ndo é isso a linha de
raciocinio, elas igual qualquer pessoa,
provavelmente também passaram por
ambientes dificeis, por ambientes que elas
sofreram criticas. A diferenca delas € que
elas tém o autoconceito delas muito bem
estabelecido, elas tém os valores dela muito
bem estabelecida, o'que é importante pra ela,
e 0 que é importante pra ela, esta ajustado
com a imagem dela.

Cena 08 - Layane - Fala -02
11:10a12:11

Quando eu falo que meu processo comegou
quando eu entrei na faculdade, é porque em
2018 eu fiz um ensaio com um amigo,
guando eu vi as fotos eu chorei tanto, porque
eu falava eu quero ser a mulher que eu estou
vendo nessas fotos porque ela é muito
confiante e a Layane ainda néo é confiante
assim. a Layane ainda precisa de muita
ajuda. E a segunda pergunta que eu fiz para




todos elas, como vocé percebe o seu corpo
agora, € meu lar, € minha casa, é um presente
divino.

Cena 09 - Isabella Trad - Fala -02
12:12 a 14:05

Eu lidava com uma culpa imensa de ser
guem eu sou, eu sou timida entdo isso eu
acho que isso pirou muito mais as coisas,
minha familia trabalhava com eventos, eu
quase ndo ia a escola e quando ia sofria
muito bullying sempre por conta do meu
corpo, a minha educagdo com meus pais e as
pessoas ao meu redor modificaram a visao
do meu corpo e moldaram né a minha visao,
porque querendo nossos pais e a sociedade é
uma sociedade gordofobica. Além de as
vezes eles reproduzirem essa gordofobia, a
galera também transfere para vocé uma
autoestima, eles colocam em cima de vocé
algo que eles gostariam que vocé fosse.
Entdo eu aprendi que meu corpo era ruim,
gue meu corpo ndo era saudavel, que a
qualquer momento eu poderia infartar, eu
ndo podia fazer um esporte ou correr porque
minha ja achava que eu ia enfartar. A comida
em casa era sempre trancada, escomidade, eu
sempre tive 0 meu prato viajado, l6gico
parece que eu to falando mal dos meus pais,
é que eu acho que ninguém € alecrim
dourado que nasceu no campo sem ser
semeado, do mesmo jeito que eu me
desconstruiu, mamae se desconstruiu, vovo
também.

Cena 10- Stephanny Karollyne- Fala -02
14:06 a 16:03

As vezes as pessoas tem uma ideia meio
distorcida de body positive, ndo € porque eu
passeio por todo esse processo que eu nao
tenho problema nenhum com meu corpo, ou
que todo dia € incrivel, porque a industria e a
publicidade é feita para que vocé odeie seu
Corpo, e para que VOCcé consuma, mesmo
quando as pessoas estdo satisfeitas, ta beleza,
hoje tem lipo lad 3d, beleza, vocé é magra,
tem uma barriga chapada, mas vocé ainda
ndo em gomos. Entdo é uma industria que
ndo para, entdo a gente ainda tem
insatisfacOes, mas hoje eu sou muito grata,
hoje eu acho que ele me nutre, que ele
cumpre as principais fungdes, que eu tenho
bracos que tocam, entdo hoje o processo que




eu passo com ele, a maneira com que eu
enxergo € como morada e tudo bem a casa
esta baguncada as vezes, mas é minha. Entéo
€ um processo de respeito e de entendimento,
eu nunca gostei da frase, ah porque vocé
precisa se aceitar porque parece que € uma
coisa meio bosta, ndo gosto do que eu sou
sou mas tenho que aceitar. Eu acho que €
muito mais sobre se compreender, eu lembro
que uma vez quando eu ainda tinha 118
quilos, eu falava que meu sonho era
emagrecer e que uma perna ndo encostasse
na outra, porque eu sempre assava as pernas,
e era um processo muito dificil pra mim; E
um médico virou pra mim e disse, mas eu
acho que isso nunca vai acontecer, porque €
biotipo, entdo ndo é sobre se aceitar, mas
compreender que vocé tem uma genética, eu
tenho essa altura porque minha mée tem, eu
tenho esse cabelo porque é o que eu sou, faz
parte de mim, entdo eu acho que me
compreender, e entender que eu nunca vou
ter o biotipo daquela pessoa que eu achava
que era 0 meu atingivel. Quando o seu maior
referencial é vocé, e o seu processo de
evolucdo passa por coisas que vocé acredita,
entdo eu falo que eu ainda quero e ainda
desejo muito mais para 0 meu corpo, por
exemplo praticar yoga que é algo que eu ndo
faco, mas que queria muito fazer, e é um
bem que pretendo, mas n&o é por odiar mas
sim por gostar.

Cena 11- Raissa Galvao - Fala -02
16:04 a 19:22

Eu sempre dancei muito bem, meu irméo
também era bailairno, e ele tinha sido
convidado para o grupo foda do balé gue ia
competir em Joiniville e tudo mais, e o dono
da academia, o professor mais pica das coisas,
virou e falou eu queria muito convidar tua
irma, mas ela é gorda, e ndo da né, ndo da para
ela competir sendo gorda. E eu escutei onde
as pessoas se arruma que eu esqueci 0 nome,
eles falando sobre vomitar, que eles
vomitavam e tudo mais, e eu achei que fosse
uma boa ideia fazer isso, e foi durante muitos
anos da minha vida assim. Toda vez que eu
comia, saia da dieta eu me cortava, me punia
de alguma forma. Entdo eu tinha um caderno,
é meio dificil falar sobre isso, eu tinha um




caderno que eu fazia no food, que era um dia
que eu ficava sem comer e no outro dia eu
tinha que comer 300 calorias, eu cheguei ao
apice que era ficar 10 dias sem comer, e
quando chegou no décimo dia que eu tava
muito feliz, mas eu estava com muita dor no
estdbmago, eu tinha 15 anos na época, eu fui
na cozinha para beber um copo d'agua porque
meu estdbmago tava doendo muito, eu ndo
estava conseguindo dormir de dor, e eu bebi a
agua e comecei a vomitar toda a 4gua, porque
meu estbmago ndo estava aguentando mais
beber 4gua, e minha mée acordou porque eu
cai, eu ndo sei se eu desmaiei eu nao sei oque
aconteceu, eu s6 lembro da minha mée chegar
na cozinha com um péo, e eu falando nao,
esse pao tem 122 calorias. E eu so6 fui comegar
0 meu processo de amor proprio com 19, a
com 15 anos eu conheci minha ex namorada
gue me apresentou o feminis,co e o amor
proprio. Sendo que eu achava que eu tava
100% curada, até que quando eu entrei na
faculdade fiz 18 anos eu queria fazer uma
bariatrica, eu no dia de marcar a cirurgia eu
desisti e eu falei que eu ia me dar mais uma
chance, dessa vez ndo era uma chance de
emagrecer uma dieta milagrosa, ou de alguma
forma super restritiva, ndo era sobre
emagrecer, era sobre me dar uma chance, para
me amar e entender 0 meu corpo e essa foi a
melhor decisdo que eu tomei na minha vida.

Cena 12- Rafaela VVaz - Fala -02
19:22 a 20:16

Eu tenho muito orgulho de onde eu estou
agora, mas a gente sempre quer chegar a mais,
eu quero sempre chegar a um pouco de amor
por mim a mais, me compreendendo, me
educando, debatendo também que é um lugar
onde a gente sempre aprende, e ocupando
varios lugares sabe, ocupa os lugares onde a
gente merece. A gente vive em uma
constante, tem dia que a gente se ama muito,
tem dia que a gente ndo se ama tanto e tem
que dia que a gente ndao se ama nada, isso
tanto é um processo tanto fisico, psicologico,
principalmente psicologico nesse momento
que a gente ta passando agora né. Mas 0
importante que sempre vai ter outro dia, a
gente se lembrar que vai ter outro dia, a gente
vai acordar, e que a gente queira estar bem




nesse outro dia entendeu.

Cena 13- Stephanny Karlloyne - Fala -03
20:16 a 22:07

Ok, ta bom pra mim e alguém falar ndo ainda
ndo t4, ou eu querer continuar e alguém falar
nossa mas vocé ndo acha que vocé ta magra
demais ndo, vocé ta ficando paranoica . Entdo
as pessoas acabam nunca aceitando 0S seus
processos, sua escolhas. Eu falei sempre isso
muito pra mim, Stephanny a gente vai seguir
a regra do espelho sabe, o dia que vocé olhar
no espelho e entender que ta tudo bem, entéo
t4 tudo bem, se estiver tudo bem com sua
salde, se voceé estiver feliz, se aquilo te fizer
feliz. Eu fico olhando as meninas dessa
geracdo, e fico pensando queria eu com 13
anos ter a oportunidade de ouvir tantas
blogueiras, algumas influencers, ter o meu
rosto tdo representado. Na minha época como
atriz a gorda sé fazia o papel da gorda, ela era
perséfone, a marcelina, a gorda na televiséo e
na industria ela sé tinha o papel da gorda, ela
ndo ocupava outros lugares, ndo € tipo néo,
vou contar a histéria de uma mulher gorda de
uma maneira complexa e fazendo ela feliz e
colocando ela em um lugar de um romance
digno e de um protagonismo legal, entdo tudo
isso diz sobre aquilo que vocé é, sobre aquilo
que vocé consome. Tipo se as pessoas te veem
no X salada, falam olha la a gorda comendo
X tudo, mas se te veem no Bapi, a mais pd
gorda e comendo salada, entdo € um lugar que
VOCé nunca se sente em paz, sempre se sente
violado, que a pessoas sempre se sentem no
direito de comentar, palpitar independente do
biotipo que vocé ta. O a vocé td magra demais
agora, ou do tipo ah vocé ndo acha que ndo ta
na hora de parar, ou ah acho que vocé ta
engordando de novo e o dinheiro da sua
cirurgia. Entdo sempre € um lugar de muita
vigilancia. Uma das coisas que eu mais
aprendi com tudo isso € que nunca vai cessar,
nunca vai ser bom o suficiente, o padrédo é
inatingivel para todas.

Cena 14- Layane - Fala-03
22:07 a 23:50

A gente sempre vai achar alguma coisa que
precisa ser desconstruida e reconstruida na
gente, mas quando vocé ao menos se permite
gostar do que vocé vé, as coisas comegam a
fluir. Vocé comeca a ndo aceitar mais que as




pessoas te diminuam por nada, porque elas
ndo podem fazer isso, quem sao elas para falar
se vocé é bonita se vocé é feia, se vocé é
aquilo. Ninguém tem esse direito na face da
vida. Eu acredito que meu corpo também, é
refugio, eu me sinto muito bem, muito bem
mesmo, hoje em dia eu ndo me parabenizo por
ficar sem comer, ou por fazer uma dieta
maluca, ou me restringir de muita coisa, eu
me parabenizo quando eu consigo meditar,
quando consigo dancar, que é uma coisa que
eu amo demais, e eu ndo fazia porque eu
achava que meu corpo nao era para isso, gente
meu corpo nunca me impediu de nada, a
minha construago me impediu de nada, E
guando eu falo sobre satde mental, eu fui para
a terapia e percebi 0 quanto eu era especial e
eu nao tinha que ser especial para ninguém,
que t& me ouvindo agora eu tinha que ser
especial para mim primeiro porque como que
alguém que se odeia vai conseguir enxergar
0 outro de maneira gentil.

Cena 15- Raissa Galvao - Fala -03
23:50 a 24:26

Que € sobre nao falar mal dos outros, porque
quando voce fala mal dos outros, acho que
isso diz mais sobre vocé do que sobre otro
pessoa, quando vocé fala mal de alguém vocé
permite que esse julgamento existe e vocé
permite falar mal assim de vocé. Entdo acho
que a gentileza muda o0 mundo por isso que eu
tenho tatuado seja gentil consigo mesma, e €
sobre isso assim. VVocé tem que ser gentil com
as pessoas e ser gentil com voce.

Cena 15- Isabella Trad - Fala -03
24:27 a 24:55

Vocé ndo vai amar todos os dias, 0 processo €
longo, o processo é dificil, vocé ndo vai tomar
uma pilula do amor préprio, e vai acordar se
amando néo, é vocé por vocé mesma e pode
parecer desanimador mas ndo &, olha pra
mim, olha pra vocé. Eu acho que vale a pena
demais ser livre e perder esse peso da culpa,.

Cena 28 - créditos finais e musica de
encerramento.
24:55 a 25:00

Trilha sonora de encerramento mais
créditos.Kayua - Gordinha




APENDICE Il
AUTORIZACAO DE USO DE IMAGEM

Autorizacdo de Uso de Imagem
Eu, abaixo assinado e identificado, autorizo 0 uso de minha imagem.

A presente autorizagdo abrange o uso acima indicado em videos e filmes
para televisdo aberta e/ou fechada, Internet, “home video”, DVD, sem
qualquer 6nus ou indenizag%o a Pontificia Universidade Catélica de Goiss.

Por essa ser a express@o da minha vontade, autorizo o uso acima descrito
sem que nada haja a ser reclamado a titulo de direitos conexos a minha
imagem e assino a presente autorizagio.

Nome: Rafaela de Carvalho Vaz

Enderego: Avenida independéncia 2275 quadra D lote 12 — Setor Leste
Vila Nova

Cidade: Goiénia Goias

RG n°: 6400212

CPF n°: 702889321-96

Telefone para contato: (62) 98404-1645

Nome do representante legal (se menor):

Goidnia, 0] de 97 L. de 200
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TERMO DE AUTORZAGAQ DO USO DE IMAGEM

Eu,_haus Onbo & Tosaws outonzo a acaddmica
do jomalisma da Pontificin Universidado Catdlica do Goids, Layano Silva de
Sousa, n ullizor, sem énus, 0 minha imagem fisica, som do mnha voz o
palawas gravadas para n cringdo do um produto nudiowsual, no formato
(documentério) que tem como objotivo falar sobro o gordafobla insenda em
uma sociedada chein do padrbos como a nossa Autonzo lambém

utihzaclo de qualquer Irecho do minha eniravista no mosmo produto, ficando,
dasdo 4, avtonzada a incluir minha deciarago em qualsquer transmissdes,
retransmissdas, exibipdos o reexibigdos, por prazo indelerminado & par um
numera imitada de vezes, no Brosil o no exterior, objotivando sua exibiclo em
canais da TV, na intemel e quaisquer outros meios do exibiglo, bem como sua
lixacdo em suporte DVD cu outro tipa de suporlo existente cu que venha &
exislir ng futuro Firmo o presenta contralo para os fins da autonzagdo
dispostos no Cédigo Civil Brasileiro, na Lei da Dirertos Autocars e Acordos @
Convengdes Intemacionas dos quais 0 Brasi! 4 signaldno

0O trabalho realizado pelos acaddmicos clados neste termo faz parte do
Trabalho do Conciusio da Curso (TCC). No entanto, 0 produto criada poderd
ser transmitido, relransmitido, exiido @ reexibido, bem como poderd ser
Insonto em concursos, mosiras, prémios e/ou cutras atividades do género, sem
qualquer bnus cobrado por minha parto.

Por esta ser o expressdo da minha vontade, declan que oulonzo 0 Uso sama
descnto sem que nada ha;a a ser reclamado a |itulo da direitos conexos &
minha imagem ou a qualquer outro, © 8ssing b prasenta autonzacio
Noma por exiense
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TERMO DE AUTORIZAGAO DO USO DE IMAGEM

Stephanny Karollyne Faria Arantes
Eu, , autorizo a académica

de jornalismo da Pontificia Universidade Catdlica de Goias, Layane Silva de
Sousa, a utilizar, sem 6nus, a minha imagem fisica, som de minha voz e palavras
gravadas para a criagado de um produto audiovisual, no formato
(documentario),que tem como objetivo falar sobre a gordofobia inserida em uma
sociedade cheia de padroes como a nossa. Autorizo também a

utilizagao de qualquer trecho de minha entrevista no mesmo produto, ficando,
desde ja, autorizada a incluir minha declaragao em quaisquer transmissoes,
retransmissoes, exibigoes e reexibicées, por prazo indeterminado e por um
numero ilimitado de vezes, no Brasil e no exterior, objetivando sua exibigcao em
canais de TV, na internet e quaisquer outros meios de exibigao, bem como sua
fixagao em suporte DVD ou outro tipo de suporte existente ou que venha a
existir no futuro. Firmo o presente contrato para os fins de autorizagao
dispostos no Cadigo Civil Brasileiro, na Lei de Direitos Autorais e Acordos e
Convengdes Internacionais dos quais o Brasil é signatario.

O trabalho realizado pelos académicos citados neste termo faz parte do
Trabalho de Conclusao de Curso (TCC). No entanto, o produto criado podera ser
transmitido, retransmitido, exibido e reexibido, bem como podera ser inscrito em
concursos, mostras, prémios e/ou outras atividades do género, sem qualquer
6nus cobrado por minha parte.

Por esta ser a expressao da minha vontade, declaro que autorizo o uso acima
descrito sem que nada haja a ser reclamado a titulo de direitos conexos a
minha imagem ou a qualquer outro, e assino a presente autorizagao.

Nome por extenso:
stephanny Karollyne Faria Arantes

Titulo (ou profissao) para crédito:
Estudante

Endereco:
Rua t4l quadra 15 lote 21 setor Bueno
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APENDICE Il

AUTORIZACAO PARA PRODUCAO

A aluna Layane Silva de Sousa, concluinte do curso de Jornalismo da Escola de Comunicacéo
da Pontificia Universidade Catolica de Goids no ano de 2020, autoriza a Universidade a
reproduzir a obra feita para o trabalho de conclusdo de curso.



PONTIFICIA UNIVERSIDADE CATOLICA DE
GOIAS

PRO-REITORIA DE DESENVOLYIMENTO
INSTITUCHONAL

Ay, Universitiria, 1069 | Setor Universitirio

Caixa Postal 86 | CEP 74605-010

Giorinia | Croads | Brasil

Fone: (623 39463081 ou 3089 | Fax: (62) 39463080
www.pucgoias.edu,br | prodinapuegoias, edu. b

RESOLUCAO n°038/2020 — CEPE

Termo de autorizacao de publicacdo de producéo

académica

O(A) estudante Layane Silva de Sousa do Curso de Jornalismo, matricula 20171012701232

, telefone:62 992791830 email: layanesdss1l@gmail.com , na qualidade de titular dos direitos
autorais, em consonancia com a Lei n°9.610/98 (Lei dos Direitos do autor), autoriza a Pontificia
Universidade Catolica de Goias (PUC Goias) a disponibilizar o Trabalho de Conclusédo de Curso
intitulado Corpo Casa, gratuitamente, sem ressarcimento dos direitos autorais, por 5 (cinco)
anos, conforme permissdes do documento, em meio eletronico, na rede mundial de
computadores, no formato especificado (Texto (PDF); Imagem (GIF ou JPEG); Som (WAVE,
MPEG, AIFF, SND); Video (MPEG, MWV, AVI, QT); outros, especificos da area; para fins de
leitura e/ou impressao pela internet, a titulo de divulgacdo da producéo cientifica gerada nos
cursos de graduacdo da PUC Goias.

Goiania, 01 de dezembro de 2020.
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