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RECURSOS E TECNICAS QUE PODEM SER UTILIZADAS NA FISIOTERAPIA NO
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Resumo: O termo dismenorreia € proveniente de uma palavra grega que significa
fluxo menstrual dificil. O termo € usado para denominar as célicas menstruais dolorosas no
abdome inferior, que pode irradiar para a regido lombar e para as coxas, ocorre durante a
menstruacdo ou algumas horas antes. A dismenorreia é classificada como primaria e
secundaria. A dismenorreia primaria (DP) incide em pacientes com auséncia de lesdes
organicas. A dismenorreia secundaria (DS) decorre de um processo organico que determina
congestdo pélvica ou espasmo do Utero. Apesar de muitas mulheres acharem o convivio com a
dismenorreia habitual, a alta intensidade dolorosa pode trazer consequiéncias ao cotidiano,
refletindo na qualidade de vida. Os tratamentos farmacoldgicos para a dismenorreia incluem o
uso de antiinflamatorios ndo hormonais, anticoncepcionais orais, ocitocina, vitaminas, agentes
tocoliticos. Outras formas de tratamento podem incluir a acupuntura, prética de atividades
fisicas, cirurgias e a fisioterapia, que ira utilizar cinesioterapia, eletroestimulacdo nervosa
transcutanea, massagem terapéutica, crioterapia, pilates e outras técnicas. Objetivo:
evidenciar os recursos e técnicas que podem ser utilizadas na fisioterapia no tratamento de
mulheres com dismenorreia priméaria. Métodos: realizou-se uma revisdo bibliogréafica, sobre o
referido tema, nas revistas académicas cientificas disponiveis on-line, utilizada como Base de
Dados Medical Literature Analysis and Retriavel System Online (MedLine), Literatura
Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), Physiotherapy Evidence
Database (Pedro) e US National Library of Medicine National Institutes of Health (PubMed),
Scientific Eletronic Library Online (SciELO). Resultados: Foram encontrados 21 artigos,
usando os descritores dismenorreia, dysmenorrhea, dismenorrea, fisioterapia, hysical therapy
specialty, dos ultimos 10 anos. Concluséo: diante os estudos pesquisados, podemos concluir
que 0 yoga, a zumba, a kinesiotaping, a acupuntura, a acupressao auricular, a crioterapia, a
estimulagdo elétrica nervosa transcutanea (T.E.N.S), o pilates e a massagem terapéutica
podem ser utilizados na fisioterapia e sdo eficazes na reducao do quadro algico da DP.



Descritores: dismenorreia, dysmenorrhea, dismenorrea, fisioterapia, physical therapy

specialty.

Abstract: the term dysmenorrhea comes from a Greek word meaning difficult menstrual
flow. The term is used to describe painful menstrual cramps in the lower abdomen, which can
radiate to the lower back and thighs, occurring during menstruation or a few hours before.
Dysmenorrhea is classified as primary and secondary. Primary dysmenorrhea (PD) affects
patients with no organic lesions. Secondary dysmenorrhea (SD) results from an organic
process that causes pelvic congestion or uterine spasm. Although many women find living
with dysmenorrhea habitual, the high pain intensity can bring consequences to their daily
lives, reflecting on their quality of life. Pharmacological treatments for dysmenorrhea include
the use of non-steroidal anti-inflammatory drugs, oral contraceptives, oxytocin, vitamins,
tocolytic agents. Other forms of treatment may include acupuncture, physical activity, surgery
and physiotherapy, which will use kinesiotherapy, transcutaneous electrical nerve stimulation,
therapeutic massage, cryotherapy, Pilates and other techniques. Objective: highlight the
resources and techniques that can be used in physical therapy in the treatment of women with
primary dysmenorrhea. Methods: a literature review was carried out on the subject in
scientific academic journals available online, used as a Medical Literature Analysis and
Retrieval System Online (MedLine) Database, Latin American and Caribbean Literature in
Science of Health (LILACS), Physiotherapy Evidence Database (Pedro) and US National
Library of Medicine National Institutes of Health (PubMed), Scientific Electronic Library
Online (SciELO). Results: Twenty-one articles were found, using the descriptors
dysmenorrhea, dysmenorrhea, dysmenorrhea, physiotherapy, hysical therapy specialty, from
the last 10 years. Conclusion: based on the researched studies, we can conclude that yoga,
zumba, Kkinesiotaping, acupuncture, auricular acupressure, cryotherapy, transcutaneous
electrical nerve stimulation (TENS), pilates and therapeutic massage can be used in physical
therapy and are effective in reducing the pain of PD.

Descriptors: dysmenorrhea, dysmenorrhea, dysmenorrhea, physiotherapy, physical therapy

specialty.
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INTRODUCAO

O termo dismenorreia € proveniente de uma palavra grega que significa fluxo
menstrual dificil. O termo é usado para denominar as colicas menstruais dolorosas no abdome
inferior, que podem irradiar para a regido lombar e para as coxas, ocorre durante a
menstruacdo ou algumas horas antes, é acompanhada por alguns sinais e sintomas como
nauseas, vomitos, diarréia, fadiga, nervosismo, tonturas e cefaléias. Sua incidéncia ndo é
muito estabelecida, j& que a dor é subjetiva, sendo exposta espontaneamente pela mulher
(ACQUA; BENDLIN, 2015; COCO, 1999; BORGES; RAMOS, 2007).

A dismenorreia é classificada como primaria e secundaria. A dismenorreia primaria
(DP) incide em pacientes com auséncia de lesbes organicas. Silva, (2014) afirma que a
dismenorreia primaria advém de um elevado nivel de prostagladina, o que favorece o aumento
das contracOes uterinas, essas contracfes aumentadas promovem uma redugdo do fluxo
vascular uterino, causando hipdxia e isquemia, aumentando o quadro doloroso. Ela advém nos
ciclos ovulatérios e acontece de 6 a 12 meses apds a menarca. As taxas de prevaléncia da DP
variam de 40 a 70% quando observadas em grupos de mulheres com idade inferior a 30 anos
(ACQUA; BENDLIN, 2015; FONSECA et al., 2000; SILVA, 2014).

A dismenorreia secundaria (DS) decorre de um processo organico que determina
congestdo pélvica ou espasmo do Gtero. Em meio &s causas congestivas, estdo as inflamacoes
subagudas e crbnicas, como as anexites, parametrites e pelviperitonites e os tumores pélvicos.
Entre as enfermidades organicas, apresentamos endometriose pélvica, leiomioma do Utero,
distopias uterinas, malformacdo genital, estenose do canal do colo do utero e diversas
afeccbes. A utilizacdo do DIU (dispositivo intrauterino) ndo medicamentoso para
contracepcdo também pode ser um potencial causador da dor menstrual (ACQUA;
BENDLIN, 2015; HERTER et al., 2001).

A dismenorreia € um dos problemas ginecoldgicos mais comuns nas mulheres de todas
as idades. Apesar de muitas mulheres acharem o convivio com a dismenorreia habitual, a alta
intensidade dolorosa podem trazer conseqiiéncias ao cotidiano, refletindo na qualidade de
vida, afetando suas atividades de vida diarias (AVD), sociais, as relacGes familiares,
desportivas e escolares, estando responsavel por altos indices de auséncia nas escolas e
trabalhos (COCO, 1999; FRARE et al., 2014).

Os tratamentos farmacoldgicos para a dismenorreia incluem o uso de antiinflamatorios
ndo hormonais, anticoncepcionais orais, ocitocina, vitaminas, agentes tocoliticos. Outras

formas de tratamento podem incluir a acupuntura, pratica de atividades fisicas e cirurgias.
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Considera-se que a atividade fisica gere um melhor funcionamento dos 6rgdos pélvicos e
extra-pélvicos por adaptar o metabolismo, o equilibrio hidroeletrolitico, as condi¢des
hemodinamicas e o fluxo sanguineo, principalmente na regido pélvica, o que coopera para
consideravel reducdo da dismenorreia (QUINTANA et al., 2010; IKEDA et al., 1999;
MCARDLE et al., 2008). Outra forma de tratamento ndo farmacolégico é a fisioterapia, que
utiliza a cinesioterapia, eletroestimulacdo nervosa transcutdnea, massagem terapéutica,
crioterapia, pilates e outras técnicas (HERNANDEZ et al., 2000; FAE; PIVETTA, 2010;
OLIVEIRA et al., 2011; ARAUJO et al., 2012; ARAUJO et al., 2010).

A pesquisa teve como objetivo evidenciar os recursos e técnicas que podem ser
utilizadas na fisioterapia no tratamento de mulheres com dismenorreia priméria.

Uma vez que a fisioterapia na salde da mulher é uma area nova, possui poucos
estudos publicados sobre a dismenorreia primaria e 0s recursos e técnicas utilizados pela
fisioterapia no tratamento da mesma, com isso € de extrema importancia fazer estudos sorbe

esses recursos e técnicas que a fisioterapia emprega no tratamendo da dismenorreia primaria.

Visto que a dismenorreia primaria afeta em média 60% das mulheres com diferentes
graus de intensidades, e as impede de realizar atividades habituais (ARAUJO; LEITAO;
VENTURA; 2010), é importante estudar e saber quais recursos e técnicas a fisioterapia aplica
para reduzir o quadro algico para nao haver impedimento de realizacdo de atividades de vida
diaria.



MATERIAIS E METODOS

Foi realizado uma revisdo bibliografica, sobre o referido tema, nas revistas
académicas cientificas disponiveis on-line e impressas, reunindo e comparando 0s
diferentes dados encontrados nas fontes de consulta e listando os pontos que
abordaram os recursos e técnicas que podem ser usadas na fisioterapia para a
dismenorreia primaria.

Foi utilizada como Base de Dados Medical Literature Analysis and Retrieval
System Online (MEDLINE), Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da
Saude (LILACS), Medical Literature Analusis and Retrieval System Online (PubMed).

Os artigos e documentos utilizados para o estudo foram selecionados pelos
critérios de inclusdo e exclusdo. Os artigos incluidos foram (a) artigos publicados nos
ultimos 10 anos, (b) englobaram os idiomas portugués, inglés e espanhol. Os artigos
excluidos foram (a) artigos publicados com mais de 10 anos para ndo correr o risco de
coletar informacdes ultrapassadas ou obsoletas da nossa atualidade, (b) ndo foram
utilizados trabalhos sem cunho cientifico ou que foram elaborados para satisfazer o
senso comum, ndo se embasando em informacdes técnicas ou cientificas, apenas
populares.

A estratégia de busca recorreu a identificacdo ao termo controlado utilizando os
Descritores em Ciéncia da saude (DeCS) “dismenorreia”, ‘“dysmenorrhea”,
“dismenorrea”, “fisioterapia”, “physical therapy specialty”.

A primeira selecdo ocorreu através dos titulos encontrados que poderiam ter
alguma relacdo com o tema proposto. Em seguida foi realizado a leitura dos resumos
dos artigos selecionados e verificadas quais abordavam os objetivos relacionados ou
que possuiam alguma informacao pertinente com o tema. Apds essa segunda selecdo,
os artigos selecionados foram lidos na integra e foi feito uma sintese ou resenha do
artigo evidenciando pontos relevantes que auxiliaram ou comporam a discussao do
referido trabalho. Apds a coleta das informacgdes necessarias, estas integraram uma
tabela que teve o titulo do trabalho, os autores, os objetivos, os resultados e as
conclusdes de tal forma que puderam evidenciar cada artigo e facilitar a composi¢édo

dos resultados e discussdo do artigo final.

12



RESULTADOS
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Foram encontrados 21 artigos, usando os descritores dismenorreia, dysmenorrhea,

dismenorrea, fisioterapia, hysical therapy specialty, dos ultimos 10 anos, abaixo destacamos

0s 10 principais.

Quadro 01
Nomfe do Nome do Ano Tipo do Objetivos Resultados Conclusao
Artigo Autor Estudo

Os resultados primarios

foram intensidade e

duragéo da dor

menstrual, melhora geral

nos sintomas da

dismenorreia e reducéo

da necessidade de

analgesia adicional,

medidaem 3,6 e 12 Embora a acupuntura

meses apods a entrada no | tenha melhorado os

estudo. Aos 3 meses, sintomas do humor

Caroline Examinar a embora os resultados da | menstrual em mulheres
Acupuntura A.Smith, eficacia da dor fossem mais baixos | com dismenorreia
para tratar Caroline acupuntura para as mulheres no primaria durante a fase de
dismenorreia | A.Crowther, Ensaio ara reduzira | 9"UPO de acupuntura em | tratamento, a tendéncia
priméria na Oswald 2011 Clinico gravidade ea comparagdo com o na melhora dos sintomas
mulher: um Petrucco, Randomiza ntensidade da | 9"UPO de controle, ndo durante a fase ativa do
julgamento Justin do. dismenorreia houve diferenga tratamento, e aos 6 e 12
controlado Beilby, L significativa entre os meses, nao foi
aleatorizado. Hannah primaria. grupos. O significativa, indicando
Dent. acompanhamento em 6 | que um pequeno efeito do

meses encontrou uma tratamento da acupuntura

reducéo significativa na | na dismenorreia pode

duracéo da dor existir.

menstrual no grupo de

acupuntura em

comparagdo com o

grupo de controle.

Mas o0 acompanhamento

em 12 meses encontrou

falta de efeito do

tratamento.

2015 _ Este estudo _

Como a Ukachukwu Revisdo buscou obter A acupressdo mostrou A acupressdo reduziu
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acupresséo Okoroafor Sistematica | evidéncias evidéncia de alivio da significativamente a dor
reduz ador,a | Abaraogu, com Meta- | paraa eficacia | dor enquanto que a associada a dismenorreia
acupuntura Chidinma analise. da acupuntura melhorou priméria e que a
pode melhorar | Samantha acupuntura e tanto os componentes acupuntura melhorou
alguns Tabansi- intervencoes mentais quanto 0s tanto os componentes
aspectos da Ochuogu de acupressdo. | fisicos da qualidade de | fisicos quanto os mentais
qualidade de vida. da qualidade de vida.
vida de
mulheres com
dismenorreia
primaria: uma
reviséo
sistematica
com meta-
analise.
A acupuntura manual
. (MA) e a eletro- A acupuntura pode
Hye Lin Avaliar as acupuntura em reduzir a dor menstrual e
Woo, Hae Ri idénci comparagdo com . o
Aeficaciaea | Ji, Yeon Evi enclas nenhum tratamento foi 0 sintomas associados
: - Atuais g < de forma mais eficaz em
seguranca da Kyoung Pak, Revisdo Relativas das | M&IS eficaz na redugéo comparacio com nenhum
acupunturaem | Hojung Lee, Sistematica PR da dor menstrual. E em barag
2018 Eficiciase a x tratamento ou AINES e a
mulheres com | Su Jeong comparagdo com drogas " ;
. X . Seguranca da o AR eficacia poderia ser
dismenorreia Heo, Jin anti-inflamatdrias ndo .
S Acupuntura na o mantida durante um
primaria Moo Lee, . . esteroides, a MA e .
dismenorreia periodo de
Kyoung Sun - acupuntura quente
primaria. . . acompanhamento em
Park. foram mais efetivas na
x curto prazo.
reducéo da dor
menstrual.
Teve reducéo
significativa em todas as
variaveis, como
Eficacia da . pontua}g_ao VAS para
Avaliar a dor, célicas menstruais,
acupunturano | Geetha B. . s : A acupuntura pode ser
Ensaio eficicia da cefaleia, tontura, .
tratamento da | Shetty, Py S . considerada uma
. . . Clinico acupuntura no | diarreia, desmaio, .
dismenorreia Balakrishna | 2018 . ~ modalidade de tratamento
L Randomiza | tratamento da | alteracGes de humor, . -
priméria: um Shetty, A. ; - . eficaz para o manejo da
N do. dismenorreia cansago, nauseas, . S
ensaio clinico | Mooventhan. P . dismenorreia primaria.
i primaria. vOmitos no grupo de
randomizado. x
estudo em comparacgao
com o grupo controle.
Efeitos da Seyda Projeto Investigas os A intensidade da dor A aplicacdo de KT foi
aplicacéo da Toprak Experiment | efeitos da diminuiu apés a melhor na melhoria da
fita adesiva Celenay, 2020 | al aplicacdo da aplicacdo somente no intensidade da dor, do
kinesio na dor, | Basak Prospectivo | fita kinesio grupo KT em nivel de ansiedade e de
ansiedade e Kavalci, Randomiza | (KT) sobre a comparagdo com 0s algumas queixas
queixas Aysenur doe dor, ansiedade | outros dois grupos, menstruais em mulheres
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menstruais em | Karakus, Controlado | e queixas como indicado pela com DP em comparacéo
mulheres com | Afra Alkan. por Fraude. | menstruais nas | avaliacdo pds-aplicacdo | com a aplicacdo de ST e
dismenorreia mulheres com | (p<0,05). nenhuma aplicacao.
primaria: um DP e comparar
julgamento esta aplicagéo
controlado por com a fita de
fraude. controlee a
fita falsa (ST).
Ahmed
Samy, Sherif
Sameh Zaki,
Ahmed A.
Metwally,
Doaa Salah
Eldin A intensidade da dor
O efeito do Mahmoud, menstrual foi . ~
- Estudar a e A intervencgdo zumba
exercicio de Iman M. . significativamente : .
eficicia da . pode reduzir a gravidade
zumba na Elzahaby, o reduzida no grupo ~
< realizacdo do . e a duragdo da dor
reducdo da dor | Ahmed exErcicio zumba apés 4 e 8 menstrual sugerindo
menstrual em | Hussein Ensaio ba sob semanas de zumba em : » Sug lizacs
mulheres Amin Controlado Zumba sobre a comparagdo com o assim que a rea’izacao
. ' 2019 . gravidade e a . regular de zumba pode
jovens com Ahmed Aleatorizad duracio da dor | 97UPO controle. Além ser um possivel
dismenorreia Ibrahim 0. ¢ao disso a duracéo da dor P
L i em pacientes . tratamento complementar
primaria: um Eissa, foi menor no grupo
. com x para a DP.
ensaio Ahmed M. : . zumba em comparacéo
. dismenorreia R
aleatério Abbas, P com 0 grupo controle as
primaria.
controlado. Amr Hassan 8 semanas.
Hussein,
Bassem
Talaat,
Ahmed Said
Ali MB, BS,
MCh
Ponlapat Investigar o
;]((;)nnglltthlpa efeito de um
Somruthai programa de
Muansiangsa yoga
Efeitodaioga |. \,, especialmente
i, Wilanee ; .
sobre a dor projetado Houve uma diferenca
Wongkhumn L . «
menstrual, a . sobre a dor estatisticamente A intervencdo do Yoga
e gern, Wanida . NP X
aptiddo fisica e Ensaio menstrual, significativa entre o neste estudo é capaz de
. Donpunha, i er .

a qualidade de . 2017 | Controlado | aptiddo fisica e | grupo de yoga e controle | melhorar gravidade da
. Raoyrin L . - ; o
vida de . Aleatério. | qualidade de na intensidade da dor dor menstrual, aptidao

Chanavirut, . o L. :
mulheres Wantana vida das menstrual, flexibilidade, | fisica e qualidade de
jovens com L . mulheres ndo- | forca muscular da perna, | vida.

. . Siritaratiwat, - .
dismenorreia Lukana atletas com qualidade de vida.
primaria. dismenorreia
Mato, primaria de
\é\cr?ha:nich 18-22 anos de
gpinichp idade.
ong,

Taweesak
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Janyacharoen
Efeitos de um
rograma de .
prog Investigar os
ioga nas .
3 efeitos de um
colicas rograma de
menstruais prog A intensidade da dor
S . ioga sobre . ~
E distarbio Ensaio colicas menstrual e os valores As intervengdes com o
menstrual na clinico . de desconfortos Yoga podem reduzir as
x Nam-Young menstruals e L ) .
graduacéo 2016 | cego, menstruais diminuiram | célicas menstruais e 0s
Yang, Sang- . desconforto AR .
Alunos com . randomizad significativamente no desconfortos menstruais
. . Dol Kim. menstrual em -
dismenorreia oe estudantes de | 9™UPO experimental em | em estudantes com
primaria: controlado. « comparagdo com o dismenorreia primaria.
. graduacdo com
Um ensaio . : grupo controle.
- dismenorreia
Unico-cego, L
; primaria.
randomizado e
controlado.
Avaliar a
Efeito de trés eficacia clinica
posturas de da ioga para
ioga (posturas dismenorreia
de cobra, gato primaria. A ioga reduziu a
e peixe) em . Avaliar trés . s gravidade e a duracdo da
Ensaio Diferenca significativa . A
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DISCUSSAO

Yonglitthipagon et al. (2017), Yang et al. (2016) e Rakhshaee (2011), Kim (2019)
afirma que Yoga melhora a intensidade da dor menstrual, reduz a duragdo da dor, melhora a
aptiddo fisica e a qualidade de vida. Posturas do Yoga fazem contragbes isométricas com os
musculos agonistas e relaxamento dos musculos antagonistas, para conseguir manter a postura
alinhada. Ativa o sistema de modulacdo da dor no cérebro e promove a secre¢do de beta-endorfina. A
respiracdo adequada durante a pratica também proporciona o relaxamento muscular, melhorando a
tensdo muscular, o medo, melhora o metabolismo, a FC e a pressdo sanguinea.

Samy et al. (2019) pontua que a zumba pode reduzir a gravidade e a duracdo da dor menstrual.
O efeito benéfico do exercicio na dismenorreia aumenta com o tempo, sendo o exercicio regular mais
eficaz que o exercicio ocasional. O que gera uma redugio na duracdo da dor. E acreditavel que o
exercicio va facilitar a saida das prostaglandinas do Gtero por ter um aumento no fluxo sanguineo
uterino e no metabolismo.

Woo et al. (2018), Shetty et al. (2018), Abaraogu et al. (2015) aponta que a acupuntura reduz
a intensidade da dor menstrual, sintomas associados com a DP. Além de reduzir cdimbras musculares,
sintomas sistémicos, melhorando tanto os componentes fisicos quanto os mentais e a qualidade de
vida. A acupuntura atua especialmente excitando o sistema nervoso, pelos efeitos locais em funcéo do
axonio antidromico local reflexos e pela liberacéo de peptideos, opioides e serotonina.

Smith et al. (2011), contradiz 0 que Woo et al. (2018), Shetty et al. (2018), Abaraogu et al.
(2015) quando fala que tiveram evidéncias insuficientes de que a acupuntura administrada por um
periodo de tempo fornece alivio da dor e sintomas menstruais, em mulheres com DP. A acupuntura
teve alguns beneficios como & melhora do humor das mulheres durante a fase de tratamento do estudo,
reducdo da dor e menor necessidade de alivio da dor.

Chen, et al. (2015), Cha e Sok (2016), Abaraogu et al. (2015) afirma que a acupressao
auricular tem uma significativa diminuicdo no desconforto menstrual e na lombalgia. Diminuindo o

guadro algico e assim melhorando a qualidade de vida durante o periodo menstrual. Acupressdo é a
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excitagdo dos pontos de acupuntura com as méos e dedos. Para acarretar um remanejamento dos
recursos energéticos e restabelecer a harmonia e a saude do corpo, alcang¢ando o equilibrio dentro do
corpo. Acupressdo regula as funcBes corporais excitando a secrec¢do de neurotransmissores como a
endorfina, fazendo com que a mulher alcance efeitos terapéuticos, incluindo o alivio da dor,
relaxamento e conforto.

Zhai, et al. (2020), ao contrario de Abaraogu et al. (2015), Cha e Sok (2016) e Chen et al.
(2015) utilizou um dispositivo de tratamento de compressao de ponto WAA portatil, chamada pulseira
de acupressdo tornozelo-pulso. A pulseira e tornozeleira tém componentes de compressao removiveis
gue desempenham pressao e excitam os pontos WAA. Aparelho com base na terapia WAA que é
utilizada no lugar do tratamento da acupuntura invasiva. Os pontos de agulhamento sdo eleitos de
acordo com as divisfes do corpo e os participantes ndo precisam alcancar a sensagao de qi. Método

ndo toxico e facil de operar, é eficaz para o alivio da dor abdominal em pacientes com DP.
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CONCLUSAO

Diante os estudos pesquisados, podemos concluir que existem VAarios recursos e
técnicas que podem ser utilizados na fisioterapia e sdo eficazes na reducdo do quadro algico
da DP. Dentre as técnicas que a fisioterapia dispde para o tratamento da DP, encontramos o
yoga, no qual as posturas sdo consideradas um tratamento ndo farmacolégico eficaz, a zumba
onde aulas recorrentes podem reduzir o quadro algico, o pilates que proporciona o trabalho da
musculatura pélvica lombar, estimulando a flexibilidade, a postura, o equilibrio e a percepcéo
corporal, a massagem terapéutica onde vai desencadeando um alivio do estresse, promovendo
um relaxamento, aliviando a dor, diminuindo edema, prevenindo deformidades e promovendo
a independéncia funcional, e a cinesioterapia em que mulheres ativas manifestam menor
intensidade de dor e o nivel de exercicios fisicos vai interferir favoravelmente no nivel de dor.

. Dentre os recursos utilizados tém a acupuntura e a acupressdo que melhorou o quadro
de dor e sintomas associados, melhorando também a qualidade de vida e os componentes
mentais, porém alguns estudos tiveram limitagfes, ndo conseguiram mostrar a eficicia da
acupuntura comparada a um placebo e tiveram evidéncias insuficientes que comprovem que a
acupuntura é eficaz para a melhora da dor e dos sintomas menstruais em mulheres com DP, o
Kinesiotaping que associado a mudangas de estilo de vida ou ndo, reduziu o quadro algico da
DP, além de melhorar diversos sintomas, a crioterapia proporciona ao CcOrpo uma
vasocontricdo, reducdo de edema, reducdo do espasmo muscular e da espasticidade,
promovendo assim uma diminuicdo do espasmo uterino, a estimulacdo elétrica nervosa
transcutanea (T.E.N.S) vai promover a diminuigdo da dor por meio da ativagdo do mecanismo
de portdo de controle, ou pela liberagdo de opiaceos endégenos, reduzindo a percep¢éo da dor,
diminuindo a condutividade e a transmissdo dos impulsos dolorosos das pequenas fibras de
dor para o SNC.

Sugere-se que mais estudos sejam realizados com o intuito de abordar os recursos e
técnicas que a fisioterapia utiliza no tratamento da DP, visto que ainda existem poucas

evidéncias a respeito da fisioterapia no tratamento da DP.
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