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PROCESSO DE AMAMENTACAO EM MULHERES MAES DE BEBES
PREMATUROS

Nathalia da Silva Faleiro!

Lilian de Moura Borges Cintra?

RESUMO

Introducdo: Amamentar bebés prematuros é sem duvidas um desafio, pois, eles podem
apresentar imaturidades fisiolégicas e neuroldgicas, além de hipotonia muscular
relacionado a succédo/degluticdo/respiracdo inadequada e hiper-reatividade aos
estimulos do meio ambiente. Objetivo: Identificar estratégias que auxiliam no processo
de amamentacédo de bebés prematuros. Métodos: Realizou-se uma pesquisa utilizando
a técnica de revisao integrativa de literatura que consiste em sintetizar os resultados
obtidos em pesquisas sobre o tema ou a questdo almejada, realizando sua busca de
maneira sistematica, ordenada e abrangente. Desse modo, a busca foi realizada na base
de dados da SCIELO (Scientic Eletronic Liberay Online, e GOOGLE académico e artigos
disponibilizados na internet que contemplavam o assunto escolhido). Selecionaram os
trabalhos publicados no periodo de 2015 a 2021. Os critérios de inclusao foram pesquisas
publicadas nos ultimos 10 anos, em portugués e conforme os descritores de saude. Os
critérios de exclusdo, artigos que ndo abordavam o tema proposto, fora do tempo
estabelecido e artigos publicados em outra lingua. A analise critica destes mostrou que
para 0 sucesso ho processo de aleitamento materno em prematuros, € necessario
realizar estratégias ndo somente com o recém-nascido, mas também com a mae.
Concluséao: Conclui-se que conhecimento como, fortalecimento entre vinculo mée-bebé,
estimulacdo com diferentes técnicas de succ¢do, translactagdo sdo estratégias que
mostraram serem propicia para o processo de aleitamento materno. Recomenda-se

assim a realizacao de estudos que enfoquem esse tema, de modo que apoie a pratica da
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amamentacao ao intuito de analisar a situacdo do aleitamento materno de prematuros

durante o primeiro més de vida, assim como apdés a alta hospitalar.

Palavras Chaves: aleitamento materno; prematuridade; maes; fonoaudiologia.

ABSTRACT

Introduction: Breastfeeding premature babies is undoubtedly a challenge, for they may
present physiological and neurological immaturities, in addition to muscle hypotonia
related to inappropriate sucking/ swallowing/breathing and hyper-reactivity to
environmental stimuli. Objective: To identify strategies that help in the process of
breastfeeding premature babies. Methods: This research was carried out using the
integrative literature review technique, which consists of synthesizing the results obtained
from research on the desired theme or issue, searching for them in a systematic, ordered
and comprehensive manner. Thus, the search was carried out in the SCIELO database
(Scientic Eletronic Liberay Online, and GOOGLE academic and articles available on the
internet that contemplated the chosen subject). Papers published in the period from 2015
to 2021 were selected. Inclusion criteria were research published in the last 10 years, in
Portuguese and according to the theme. The exclusion criteria, articles that did not
address the proposed theme, outside the established time frame and articles published in
another language. The critical analysis of these articles showed that for the success of
the breastfeeding process in preterm infants, we must carry out strategies not only with
the newborn, but also with the mother. Conclusion: We conclude that knowledge such
as strengthening the mother-baby bond, stimulation with different sucking techniques, and
translactation are strategies that proved to be favorable for the breastfeeding process.
Thus, it is recommended that further studies focusing on this theme be carried out, in
order to support the practice of breastfeeding and analyze the breastfeeding situation of

preterm infants during the first month of life, as well as after hospital discharge.

Key words: breastfeeding; prematurity; mothers; speech therapy.



INTRODUCAO

O leite materno € essencial para o cuidado com o bebé, é através dele que a mée
possibilita seguranca e conforto oferecendo-lhe protecdo a diversas doencas com as
quais a mae ja teve contato ou para quais recebeu vacinas. A producdo do leite &
estimulada pela prépria sucgéo, durante a amamentacdo deve se observar a posi¢ao
correta entre mae e bebé, pois esta é essencial para a pega do recém-nascido, e também
para a duracdo da mamada, auxiliando na transferéncia do leite que também € rico em
gordura e energia (SOARES, et al.,2016).

O fonoaudidlogo que integra a equipe multidisciplinar pode incluir aspectos
proprios de prevencado da disfungéo orofacial, respiracdo, succdo e degluticdo o que ira
ajudar na alimentacao segura do recém-nascido pré-termo, e também nas orientacdes
da mée (CASTELLI, et al., 2015).

A Organizacdo Mundial de Saude (OMS) classifica o bebé que nasce com idade
gestacional (IG) até 37 semanas completas como bebé a termo, recém-nascido com
baixo peso (RNBP) é todo aquele com peso igual ou inferior a 2,5 kg. Baseando-se na
idade gestacional, RN pré-termo tardio é aquele que nasce com 34 a 36 semanas e 6
dias de gestacdo; pré-termo moderado € o RN nascido entre 30 a 34 semanas
gestacional; e RN prematuro extremo, aquele que nasce com menos de 30 semanas
gestacionais. A classificacdo do RN quanto ao peso ainda define RN muito baixo peso
(RNMBP) aquele com peso inferior a 1,5 kg; RN muito baixo peso (RNEBP) quando o
peso de nascimento for inferior a 1,0 kg e RN micro prematuro é aguele com peso abaixo
de 800 gramas, que implica nas respostas da saude geral do bebé (BASSO, et al. 2019).

O aleitamento materno em situacéo de prematuridade € uma causa preocupante,
gue exige muito empenho materno, apoio familiar e capacidade dos profissionais de
saude, auxiliar a mae visto que, se houver estimulacdo, orientacdo, apoio e
acompanhamento especializados, o bebé prematuro sera capaz de alimentar-se no peito
da propria mée antes da alta hospitalar (BASSO, et al. 2019).

No cotidiano observa-se que a crianga amamentada ao seio exclusivamente, nao

necessita de cha ou dgua, por ser tdo completa e perfeita a sua constituicdo, dado que o



leite materno é completo em relacdo a sua composicao. Definindo que até os seis meses
0 bebé nédo precisa de nenhum outro alimento. Apds 0s seis meses, a amamentacao
devera ser acrescentada de outros alimentos e a mée pode continuar amamentando até
dois anos ou mais (CASTELLI, et al., 2015).

O Brasil registrou uma notavel reducdo na taxa de mortalidade neonatal de
25,33/1000 nv em 1990 para 8,5 6bitos/ 1.000 nv em 2019. (IBGE)

O presente trabalho aborda a experiéncia ao longo do nascimento, importancia e
impacto do aleitamento materno, incluidos nos RNPT ou BP em modalidades analisadas
descrevendo atuacao fonoaudiologia em periodo de implantacdo. Tem como objetivo

identificar estratégias que auxiliam no processo de amamentacao de bebés prematuros.

1. Metodologia

A pesquisa realizada teve como objetivo identificar, compilar e compreender a
literatura publicada utilizando como meio a reviséo integrativa da literatura. A busca foi
realizada nas bases de dados Scielo (Scientific Electronic Library Online (SciELO) e
Google Académico.

Apbs a delimitacdo do tema foram realizados os seguintes passos: ldentificacédo
do tema; estabelecimento dos critérios de inclusdao e exclusdo; definicdo das
informacdes; busca na literatura; classificacdo das pesquisas; avaliacdo das pesquisas
incluidas na avaliacdo; interpretacdo dos resultados e sintese do conhecimento
comprovado no artigo analisado.

Foi adotado como critérios de inclusédo pesquisas publicadas nos ultimos 10 anos,
artigos em portugués e de acordo com o tema. Como critérios de exclusado, selecionou
artigos que nao abordavam o tema proposto, ou que ndo estava no limite do tempo
estabelecido, e artigos publicados em lingua estrangeira.

Para a busca realizada utilizou-se palavras-chave aleitamento materno;
prematuridade; méaes; fonoaudiologia. Inicialmente foram selecionados 31 titulos,

referentes a Amamentacdo em Prematuros. Em seguida, procedeu-se a leitura de todos
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0s resumos para aplicacdo dos critérios de inclusdo e exclusédo. A leitura dos textos
permitiu refinar ainda mais a busca; restaram, entdo, 7 referéncias.

O referencial metodologico adotado realizou o levantamento de dados para uma
andlise da modalidade tematica do estudo vivenciando a chegada do prematuro e
participando da prematuridade na inser¢cdo dos cuidados maternos.

A partir desse processo, os dados foram organizados em torno de categorias: A
experiéncia prévia em aleitamento materno no processo de amamentar um prematuro;
contexto emocional e processo de amamentacao; O dominio do manejo da amamentacao
do prematuro, sucessos e fracassos. A Ultima etapa de analise consistira na fase
interpretativa, em que busca tecer relag@es criticas entre as ideias explicitas e implicitas

no texto e o contexto cientifico.

Quadro 1 - Representativo das pesquisas quanto ao: estudo/autores/ano/periédico,

objetivo, tipo de estudo e principais resultados.

ESTUDO/AUTORES TIPO DE
JANO/PERIODICO OBJETIVO ESTUDO RESULTADOS
A amostra contou
com 26 sujeitos,
posteriormente 6
. individuos foram
Avaliar as . .
L excluidos. A maioria
- caracteristicas .
1. Avaliagéo das . das caracteristicas do
A orofaciais e a ) ..
caracteristicas ~ sistema sensorio
. amamentacao s
orofaciais e da d . motor orofacial dos
- e recém-
amamentacao de nascidos prematuros estava
recém-nascidos adequada e a maior
prematuros Estudo :
prematuros antes N parte das categorias
. antes da alta guantitativo e .
da altar hospitalar. : " avaliadas na
hospitalar e descritivo. ~
> amamentacao estava
N . verificar L.
Castelli; Almeida, ossiveis préxima ao escore
2015 P ~ maximo. Identificou-
relacdes entre o
: > se que 0s prematuros
. sistema sensorio
Revista Cefac com estado de
motor e a A
- consciéncia alertam
amamentacao.
apresentaram melhor
posicdo mae/recém-
nascido durante o
aleitamento materno.
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(p=0,043) observou-
se que quanto maior a
idade gestacional
corrigida melhor o
escore final do
prematuro na
avaliacdo do sistema
orofacial (0,512;
p=0,021).

2. A manutencéo
do aleitamento
materno de
prematuros de
muito baixo peso:
experiéncia das
maes.

Ciaciare; et al, 2015

Revista Eletro. Enf.

Os objetivos
deste estudo
foram
compreender o
processo de
amamentacao a
partir de relatos
das méaes de
prematuros e
identificar fatores
gue facilitaram
ou dificultaram
esse processo.

Analise de
conteudo.

O conhecimento e
compreensao do
contexto vivido pelas
maes no processo de
amamentacao de
prematuros de muito
baixo peso, bem
Como 0 apoio e
escuta dessa familia
prematura foram os
maiores
determinantes no
processo de
amamentacao do
bebé.

3. Vivéncia de maes
de prematuros no

Objetivou-se
compreender o
significado que

Maes de recém-

A translactacéo

processo de as maes de nascidos mostrou-se uma boa
translactacéao. prematuros prematuros estratégia para
atribuiram a sua | internados na promocéao do
Zulin; et al, 2015 vivéncia com a unidade aleitamento materno
Semina Ciéncias utilizagéo de NEONATAL. prematuro.
Biologicas técnica da
translactacéo.
O recém-nascido
~ ré-termo ~
4. Amamentacao P Atuacao dos
. apresenta SN
natural de recém- . : profissionais em
. 3 imaturidades que ~ L.
nascidos pré-termo acOes e estratégias
L podem acarretar . .
sob oOtica materna. | : N Revista gue estimulam o
intercorréncias : : :
integrativa aleitamento materno

Soares; et al, 2016

Revista Cefac.

ou
comprometiment
0s ao longo do
seu
desenvolvimento

analise ampla.

assegura o
cumprimento do
modelo dialdgico e
participativo.
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5. Vivéncia de maes

Descrever o
processo de
construcdo do

retratam a trajetéria e
0 processo de

materno e atuagéao
fonoaudioldgica ao
método canguru

atuacao
fonoaudiolégica
no periodo de

Coleta de dados
dos prontudrios

de bebés cuidar materno EStUd.O. adaptagéo da mae
prematuros do mediado pelo descntwg,_ aos PUIdadOS de seu
nascimento a alta. | enfermeiro exploratorio e de | bebé prematuro, ~
durante o abor_dagem desde a preparagao a
Veroneza: et al., periodo de qualitativa. alta, até a superacao
2017 internacao e alta ﬁlisgﬂfawgadsozaera o
Revista Gaucha de de bebés cuidara no domicilio
Enfermagem prematuros. )
O aleitamento
Verificar o indice materno foi a forma
6. indice de de alta hospitalar de alimentacéao
aleitamento em aleitamento e prevalente dos recém-

nascidos. Os
resultados mostram
gue a estimulacéo

Denucci; et al.,, 2021
Jornal Of
Development

do prematuro.

implantacéo do eletrbnicos. fonoaudiolégica dos
Basso; et al., 2019 método canguru recém-nascidos foi
em um hospital adaptada do modelo
Revista Cefac escola nivel convencional para o
terceiro. modelo proposto pelo
método canguru.
7. Atuacgéo
a0 Entende-se por
fonoaudioldgica na
< desmame precoce a
amamentacao; Demonstrar o . ~
interrupcao da
aspecto sobre a papel do . ~
: . Andlise de amamentacao antes
prematuridade. fonoaudidlogo na . A
= conteudo. dos seis primeiros
amamentacao

meses de vida do
bebé, independente
do motivo que seja.

2. Discussao
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Os estudos nos mostram que as maes de bebés prematuros manifestam interesse
de amamentar, porém, o método é permeado por problemas que ocorrem tanto na
conducédo do trabalho na unidade hospitalar e também na vivéncia materna apos a sua
volta ao lar. Dessa forma, os profissionais de saude, dentre eles o fonoaudidlogo,
necessitam produzir esforcos para ajudar as maes para 0 sucesso no durante o processo
de amamentacao de bebés prematuros (VERONEZA, et at, 2017).

A prematuridade cerebral do recém-nascido pré-termo pode, por consequéncia, se
repercutir em limitacdo durante a amamentacdo como: complicagcdo de manter-se em
estado de alerta, tbnus predominante extensor e reflexos orais incompletos podendo
estar ausente. Além de tudo, podem ocorrer dificuldades na execucéo das habilidades
motoras orais como: dificuldade na mobilidade da lingua, abertura abundante de
mandibula, limitacdo das bolsas de gordura nas bochechas. Tais variacdes aumentam a
dificuldade na succéo ja existente. Consequentemente, o bebé ndo consegue demonstrar
a forca e o ritmo adequados aos beneficios das mamadas. Por esse motivo, impedem a
alimentacao por via oral nos primeiros momentos de vida do recém-nascido (CASTELLI,
et al., 2015).

O método canguru é um amparo neonatal, voltado para o atendimento
humanizado, que coloca um conjunto de acdes que alteram os padrées de amparo aos
recém-nascidos prematuros ou baixo peso. Proporcionando o vinculo mée e filho, o
aleitamento materno, o controle de temperatura a partir da introdu¢do da mae no cuidado.
Uma das medidas do método € o posicionamento do bebé no colo da mée, possibilitando
0 contato pele a pele, permitindo maior conservacao térmica para o bebé e cooperando
para alta precoce, que diminuira a taxa de infeccao hospitalar e aumentara a qualidade
do cuidado, assim resumindo custos para o sistema de saude (BASSO, et al. 2019).

A translactacdo é uma técnica, onde o leite ordenhado pela mae é posto em um
reservatorio ou seringa, com uma ponta da sonda fixa a essa seringa e outra ponta fixada
proxima a auréola. E um método que envolve o estimulo precoce a sucgéo e a lactante
tem a chance de aproveitar de todas as vantagens que o leite materno lhe proporcionara,
e também auxilia na transi¢cdo da alimentacdo por sonda gastrica para o seio materno,
além disso, contribui para o aumento da producéo de leite. O recém-nascido, ao sugar o

seio materno, obtém tanto o leite da seringa quanto o da mae. Essa técnica mostrou-se
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uma boa estratégia para promocdo do aleitamento materno prematuro, também foi
relatada como uma experiéncia positiva para a maioria das maes. Atualmente é crescente
0 numero de estudos a respeito da translactacéo e os beneficios obtidos com a utilizacao
desta técnica (ZULIN et al., 2015).

A ordenha manual é definida como uma técnica de retirada do leite materno,
utilizando as méaos ou bombas para facilitar a extracdo de leite. A auto-ordenha manual
possui como caracteristica a retirada do leite com as maos. A sua utilizacdo alivia o
desconforto da mama quando na presenca de tensdo mamilo-areolar, que prejudica a
pega do RN no processo de amamentacdo e também € eficaz na prevencao do
ingurgitamentomamario e a mastite. Para o Recém Nascido Prematuro (RNPT) a auto-
ordenha oferece o leite humano necesséario enquanto a crianca ndo apresenta condicdes
clinicas de realizar a succéo ao seio materno e ainda a possibilidade de doacao de leite
excedente (CRISTINE, et al., 2017)

O desmame precoce € a pausa da amamentacdo antes dos seis primeiros meses
de vida do bebé, independentemente da causa, quer seja por desejo da mée, quer nao.
Analises apresentam que fatores que determinam o0 desmame precoce S&o:
enfermidades da mae que impediram o aleitamento; medicamentos colocados por elas e
substituicdo do leite materno por outro alimento (DENUCCI et al., 2021).

Da anélise emergida das trés divisbes que retratam a trajetéria e o processo de
adaptacao da mae aos cuidados de seu bebé prematuro, desde a preparacao da alta, até
a superacdo de seus medos e insegurancas para cuida-lo em domicilio. As verificacdes
apontam que o intervalo de nascimento do bebé prematuro para as méaes € passado por
multiplos sentimentos como angustia, fragilidades, insegurancas, medos e desafios. Com
isso o fonoaudiélogo tem o papel crucial na construcdo de elo entre mées e bebés,
buscando construir autonomia ao cuidado materno (ZULIN et al., 2015)

Dentre esses processos, a comunicagdo entre equipe e familia se torna um canal
importante para a renovacdo das esperancas em relacdo a recuperacdo do RN,
diminuindo as angustias maternas. Nessa compreensdo, 0 estudo permitiu avistar a
importancia do processo de orientagdo e acompanhamento frequente das maes nos
cenarios de internacdo neonatal, desde a entrada no hospital, passando pelo preparo

para o cuidado para a alta, até o seguimento pos-alta. Assim, a adocdo da pesquisa
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convergente assistencial como referencial metodolégico do estudo, permitiu atentar o
importante papel profissional, como mediador no processo de constru¢cao da autonomia
materna para cuida-lo (VERONEZA, et al., 2017).

A atuacao dos profissionais em técnicas que incentivam o aleitamento materno
justifica o cumprimento do modelo dialégico e participativo. O recém-nascido pré-termo
mostra-se imaturidades que podem promover intercorréncias ou comprometimentos ao
longo da sua evolugéo. Estas imaturidades seguidas resultam em uma succéo ineficiente
e reflexos orais diminuidos. E comum que a m&e que ndo amamente viva sentimentos
como dor e sofrimento. InUmeras analises tém procurado apontar as dificuldades
reconhecidas para o inicio da amamentacao natural de prematuros. Os problemas sao
achados no inicio da amamentacgao natural em prematuros sob a 6tica da mama, podem
estar relacionados a funcionalidade da mama, as questdes particulares das nutrizes, ou
ainda as inadaptac6es do recém-nascido (SOARES et al., 2016).

A compreensdo pela pratica de méaes no processo de amamentacdo de
prematuros de muito baixo peso, bem como o apoio e escuta desta familia prematura
foram os maiores determinantes no processo de amamentacgéo do bebé. Com relevancia
das orientacfes técnicas especificas para a acdo do manejo e a pratica do AM em
prematuros de muito baixo peso fica evidente que, desde que instruida ao apoio as maes
e seus familiares, atribuem papéis e os acolhem no servico em uma concepcgao e
organizacédo de cuidado centrado na familia. Ao dar voz para as maes de prematuros, se
constr6i um espaco de trocas e de aprendizado mutuo entre a equipe e a familia
prematura (CIACIARE, et al., 2015).

A Organizacao Mundial da Saude (OMS) recomenda que todo recém-nascido (RN)
deve ser amamentado exclusivamente até o sexto més de vida e acrescentado somente
apos esse periodo, pois o leite materno jA possui as gorduras e 0s suplementos
necessarios. Para os prematuros, o aleitamento materno exclusivo se torna essencial,
sendo um fator importante relacionado a reduc¢éo da morbidade e mortalidade neonatal.
Além disso, durante a hospitalizagdo dos prematuros, as maes acabam avistando
dificuldades na remocao precoce e manutencdo da lactacdo devida fadiga pela

cesariana; ansiedade e estresse pelo parto prematuro; aflicdo com a saude do seu filho,
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com financas; separacao do filho; distancia de sua casa a unidade neonatal; falta de

intimidade; retorno ao trabalho; modificacao na vida social (CIACIARE et al., 2015).

2.1 Amamentacéao e a volta ao trabalho

As mulheres inseridas no mercado de trabalho compartilham suas atividades entre
o trabalho remunerado e o trabalho doméstico. Com a maternidade, passa a
desempenhar um novo papel na sociedade o papel de mée. J4 as maes que trabalham
e nao tem outro meio de sobrevivéncia para a manutencéo do seu bebé precisam de
situacdes favoraveis para a conservacéo do aleitamento na jornada de trabalho. O local
de trabalho tem correlacdo significativa com a relacdo familiar. Com apoio dos
supervisores, as maes trabalhadoras tendem a manter a amamentacao por mais tempo
(FERNARDES et al., 2018).

No ano de 1943, o presidente Getulio Vargas produziu a Consolidagcéo das Leis
do Trabalho (CLT) para unir toda a legislacao relacionada ao trabalho. Com o passar dos
anos o CLT foi avancando de acordo com solicitacdes. O direito & licenca maternidade
de 120 dias, sem alterac6es no salario da mae trabalhadora assegurado no artigo 39. O
artigo 391 confirma estabilidade a gestante a partir da descoberta até 05 meses apos o
parto. A CLT assegura ainda, interrupcdo da atividade diaria para a amamentagcdo no
artigo 396, em que a mulher tem direito a duas pausas de 30 minutos ao longo de sua
jornada de trabalho para amamentar até que complete 06 meses (GARCIA et al., 2018).

A portaria nUmero 3.296/1986 acrescenta a CLT ao determinar que as empresas
que nado puderem instalar suas proprias creches devem ter convénios com creches
préximas ao trabalho da mulher, ou assim pagar para a trabalhadora o auxilio a creche.
Programas de ajuda na amamentacdo no ambiente de trabalho aumentam a
probabilidade de mées estenderem o tempo de amamentacéo indicando que a presenca
de intervencdes no ambiente de trabalho pode prejudicar nas praticas de amamentacao
das mulheres trabalhadoras. Esse efeito € aplicado durante o periodo inicial apds o

retorno a jornada de trabalho, por constituir um momento critico para a continuacéo dessa
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pratica. A empresa tem um papel importante ha promoc¢ao e apoio a amamentacéo. Essa
ajuda pode ter resultados positivos na saude das maes trabalhadoras e no seu
compromisso com o trabalho. As maes que persistem na amamentacao apos a volta ao
trabalho necessitam de apoio de seus supervisores e colegas de trabalho (NARDI et al.,
2020).
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CONCLUSAO

Desse modo, pode-se concluir que cabe a equipe multidisciplinar colaborar na
construcdo da relacdo Mae e bebé nos primeiros momentos do recém-nascido
prematuro, pois para algumas méaes esse momento € o mais dificil, sendo essencial que
elas se sintam respeitadas para realizar essa aproximag¢ao no tempo que lhe for mais
apropriado, sem qualguer imposicéo ou julgamento por parte da equipe de saude e sua
rede de apoio.

Favorecer a construcdo do vinculo entre o profissional e o paciente, permite
acolher, e favorecer a escuta da mae sobre seus medos e preocupacodes, para assim
disponibilizar informacdes sobre a rotina, sobre os cuidados que cercam o seu filho
prematuro. As maes gue nao recebem essas orientagcdes podem conviver por mais tempo
com sentimentos como angustia, aflicdo, medo, inseguranca e desconforto contrariando
0 que seria um periodo de prazer entre mae e filho.

Durante a composicado desse estudo, vimos que o fonoaudiélogo tem o papel de
extrema importancia na construcao de elo entre maes e bebés, principalmente em maes
com primeiro filho, que diante da inseguranca busca autonomia ao cuidado materno,
desde a internacao até o seguimento de sua pdés-alta.

Diante do exposto, conclui-se que sdo escassos 0s estudos relacionados a
condicdo materna e os impactos que 0s sentimentos de impoténcia, inseguranca e medo,
podem causar prejuizos na saude fisica e mental da mae e do bebé. Conclui-se que é
necessdria a realizacdo de estudos cujo delineamento atenda a escolha da méde em
relacdo a melhor forma de nutrir seu bebé&, compreendendo as necessidades
socioculturais e financeiras, quanto mais ela estiver munida de informagfes, mais ela

podera fazer escolhas conscientes.
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