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RESUMO

O fluxo natural da vida é o envelhecimento, mas se for bem administrado, as
capacidades funcionais do individuo permanecerdo em alto nivel. A sociedade
brasileira passa por um enorme descaso em relagdo a prépria populagéao idosa. A
inversao da piramide etaria e outros fatores contribuem para colocar o idoso em
destaque no cenario. Em um momento n&o muito distante, a populagéo brasileira sera
em sua maioria idosa. E necessario portanto, adequarmos nossas infraestruturas e
politicas publicas para dar uma melhor qualidade de vida e mais oportunidades
profissionais para a terceira idade. Com a intengdo de atender essas demandas, o
centro de atencdo contara com o setor habitacional para os idosos em maior
vulnerabilidade. Além disso, havera também os setores de lazer e profissionalizacao.
Este sera responsavel por entreter e capacitar idosos do complexo e também do bairro.

PALAVRAS-CHAVE: Idoso; Terceira Idade; Envelhecimento Ativo; Instituicdo de Longa Permanéncia
para Idosos; Cartilha do Idoso; Estatuto; INSS; Filantrépicos, Habitacéo; Lazer; Profissionalizante.

ABSTRACT

The natural flow of life is aging, but if managed well, the individual's functional abilities
will remain at a high level. The Brazilian society goes through a huge disregard in
relation to the elderly population itself. The inversion of the age pyramid and other
factors contribute to placing the elderly person in the spotlight. In a not too distant
moment, the Brazilian population will be mostly elderly. It is therefore necessary to adapt
our infrastructure and public policies to provide a better quality of life and more
professional opportunities for seniors. With the intention of meeting these demands, the
attention center will have the housing sector for the elderly in greater vulnerability. In
addition, there will also be the leisure and professional training sectors. This will be
responsible for entertaining and empowering seniors in the complex and also in the
neighborhood.

KEYWORDS: Elderly; Third Age; Active Aging; Long-stay Institution for the Elderly; Primer for the
Elderly; Statute; INSS; Philanthropic, Housing; Leisure; Professionalizing.
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TEMATICA: ASSISTENCIA SOCIAL E

MORADIA PARA A TERCEIRA IDADE.

Segundo a Cartilha de ILPI’s(2015), a

assisténcia social ao grupo dos idosos é pautada

OS CUIdadOS com aquelas parcelas maIS frégels da Manutencg&o da capacidade funcional durante o curso de vida deSde a constltl“géo Cldadé de 1 988 na

. . N . A . .
sociedade tem se resumido a diversos programas | A, R participagcdo democratica, dividida em
sociais em nosso pais. Segundo orelatérioanual do | ====s | swsee— e descentralizagdo politico-administrativa e

IPEA, nota-se a baixa concretizagéo de programas §
arquitetonicos e urbanisticos na area.(IPEA 2011).

Vor,

dade fun

participacdo direta. Independente da maneira

§ o '5"%:7:: g escolhida, deverao existir conferéncias acercada
Com o acentuado crescimento da populacéo idosa § it e capaciade N tematica nos ambitos federativos. Estas
e diminuicdo da médo de obra jovem, reabilitar a : | conferéncias sdo responsaveis por avaliar as
capacidade técnica e dar manutencéo a qualidade Z‘ZZ‘;‘EI:,‘:‘;ZZ?Z:“"‘ politicas implementadas e passar sugestdes a
de vida desses individuos através da arquitetura é IMG 1.2 " cada orgdo gestor fazer a implementag3o. As

algoimprescindivel.(WHS Annual - 1987-2020)

O empreendimento habitacional busca atender

entidades privadas podem receber fundos de

aquelas parcelas de idosos mais frageis na i s e E

sociedade, oferecendo moradia digna com
assisténcia parcial. Ja a area de lazer, cuidados e
entretenimento para idosos deve ser aberta ao
publico em geral. Por isso é interessante que seja
implantado em um setor onde a concentragédo de
idosos relativamente alta. Segundo Kalache e
Kickbusch(1997), o grafico mostra a diferenca de s

individuos da mesma faixa etaria, sob condictes UAS
diferentes de manutencédo da vida.
envelhecimento ativo, junto as politicas sociais tem

interesse publico ou pelo estado(LOAS - 2005).

A area de cobertura das estratégias ja citadas
varia entre duas posicdes. A cobertura federal
fica responsavel por repassar a transferéncia
continuada de prestagdes para que esse idosos
possam garantir sua propria manutengao de vida.
Ja na cobertura dos estadual e municipal sao
feitas agbes publicas ou publico-privadas.
Podem ser criagdo e regulamentagao de

Citira e it ey entidades sociais, isengdes, facilidades em

O

Reimpresso em 2015

IMG 1.1

papel determinante na saude do idoso(ArchDaily

2020)

prestagdes de servicos, incentivo a programagao
cultural.(Estatuto do Idoso-2003)
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Com foco em idosos em situagéo de desamparo
perante a sociedade e suas familias, o complexo
atendera diversas mazelas destes. Havera
habitagcdo popular com possibilidade de pernoite
em casos de extrema necessidade e a assisténcia
médica basica com um ambulatério para atender
emergéncias. Um centro educacional com cursos,
workshops e atividades de socializagdo e
reinsercdo do idoso no mercado de trabalho
também farao parte. Por fim, o lazer com atividades

em prol do envelhecimento ativo.

Os individuos que ajudaram a construir o pais
ontem, dentro de suas limitagées da época, muito
se encontram em situagcdo de completo descaso
em paises subdesenvolvidos(Website da
embaixada Japonesa - 1997). Enquanto paises
como o Japdo sao referéncia no tratamento do
idoso, o Brasil ainda deve muito em politicas
sociais.

Apesar do tratamento ser referéncia, o Japao vive

um equilibrio delicado na assisténcia social.
Segundo o website coisas do jap&do(2015), ha a
falta de cuidadores nos asilos. Um plano de
previdéncia obrigatério complementa os valores
pagos pelos residentes (Website da embaixada
Japonesa-1997)

IMG 1.4

Segundo Flavia da equipe ArchDaily, 0 aumento
da populagao idosa e efeitos como a inverséo
etaria, se faz urgente uma mudanca nesse
panorama em direcéo do envelhecimento ativo.
Existem diversos determinantes em torno dos
aspectos culturais e de género que promovem
mais facilmente o idoso ativo. (ArchDaily - 2011)

Segundo a Politica Nacional do Idoso(1994), a
assisténcia social a idosos engloba uma grande
rede de diferenciados estabelecimentos e
beneficios que contemplam esse publico. Podem
ser as ja citadas prestagdes continuadas, bem
como diversos lugares. Podem ser eles: asilos,
abrigos emergenciais, atendimento hospitalar ou
de cuidados docimiciliares, centros de

convivéncia e lazer...

O mantimento desses locais pode ser feito de
diversas maneiras. Desde a isen¢cdo de
taxas/impostos, doacdes de entidades
filantrépicas e outros. Dessa maneira tém sido
possivel manter certo cuidado ao idoso em nosso
pais, mesmo que nao esteja em niveis ideais
ainda.(Estatuto do Idoso - 2003)



)5

ENE S ENRRA S

JUSTIFICATIVA DO TEMA

Segundo relatério da OMS(2005), a inversao da
piramide etaria ja é realidade nos paises
desenvolvidos. Devido a fatores econdmicos,
métodos contraceptivos e o avango da medicina,
estamos tendo aumentos expressivos na
expectativa de vida.

Apesar do aumento do nimero de idosos, pouco
tem sido feito nos paises emergentes para
promover seu bem estar no espaco publico. Além
disso, sua segregacéo na inclusdo digital ocorre

com mais intensidade.

Em 2015 a populagdo mundial idosa estava em
torno de 12%, podendo chegar a 22% em 2050 de
acordo com estimativas da ONU(2015). O Brasil ja
tem um ndmero expressivo de idosos e sao
importantes mudancas estruturais o quanto antes.
Existem muitos idosos vivendo sozinhos e sem
apoio de familiares.

O publico alvo deste empreendimento sédo
pessoas de extrema vulnerabilidade social(Cartilha
OMS - 2002). A figura ao lado, mostra senhoras de
idade avangada, mas que participam do
envelhecimento ativo.
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Infelizmente para muitos idosos, o fato de
envelhecer € um extremo desprazer. Isso por
que, além dos maus tratos que podem sofrer

devido suas enfermidades, sdo tratados com
indiferenca.

Com o intuito de atender a sua suplica de
carinho, nasce esse complexo. Um local que
pode ou n&o ser sua casa, mas que o idoso e sua

familia se sentira acolhida.(Art.4 do Estatuto do
Idoso-2003)

Segundo a Revista Retratos do IBGE(n°14 -
2019), uma preocupagédo alarmante é a que
tange na capacidade de um idoso em realizar
suas atividades diarias sem uma tutela. Cerca de
39% dos idosos acima de 75 anos de idade néo
conseguem realizar compras, tomar remédios ou
administrar suas contas sozinhos.

Enquanto paises desenvolvidos levaram mais
de 100 anos para realizarem a inversdo da
piramide, isso tém ocorrido de maneira
comprimida em nosso pais. Dessa forma, mais

rapido do que nunca, e sem tempo para nos
adaptarmos.
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CARACTERIZAGCAO DOS
USUARIOS

Assim como o Estatuto do Idoso(2003) sugere, os
usuarios prioritarios desse empreendimento serao
idosos acima de 60 anos de idade. A infra estrutura
devera permitir certa participagdo dos familiares
mais préximos, no acompanhamento desse idoso.

O usuario devera ter um laudo médico que
comprove todas as suas enfermidades para que a
equipe responsavel por cuidados esteja sempre a
par da situagdo. Esse laudo devera fazer uma
classificagdo prévia do individuo seguindo os graus
de dependéncia de acordo com a cartilha das
ILPI’'s(2015) e 0 LOAS(2005).

Entende-se que qualquer idoso da regido ou
mesmo da cidade, tera o direito de frequentar a
maioria das atividades no centro de lazer e
atencdo. No entanto, mediante comprovagao de
renda e vulnerabilidade social(BPC - LOAS), estes
terdo isengdo ou desconto em algum eventual
curso que gere despesas altas.

O complexo habitacional devera atender o
idoso independente, mas que necessita de uma
moradia de qualidade e que seja de no maximo
grau 1. O centro sera aberto a idosos no geral,

que queiram usufruirdo mesmo.

A politica nacional do idoso e o seu estatuto de
(1994/2003) sao responsaveis por garantir e
verificar o atendimento dos direitos essenciais

dos idosos no Brasil.

Segundo uma reportagem sobre lares de idosos
na Revista Veja Saude (2019), entende-se que
existem idosos com um nivel de dependéncia

maior.

Neste caso utiliza-se as classificagdes de
dependéncia para atender as exigéncias de
numero de cuidadores e supervisores. No caso
de ser algum problema psicolégico sugere-se um

acompanhamento mais constante.

Segundo o artigo Habitagdo para Idosos
(ArchDaily-2020), para problemas fisicos, sera
necessario adotar toda uma arquitetura voltada a
acessibilidade. Nao s6 o que a NBR 9050 sugere
sera suficiente. E importante que se adotem
novas medidas a fim de facilitar a locomogé&o e
acomodacéao do idoso nos espagos.
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= = . - De acordo com a Doutora em Ciéncias da
Cerca de 13% da populagdo Brasileira se OCcUPACAO DO IDOSO R e Mo SR
encontra nesse patamar, correspondendo a : ) P ¢

aproximadamente 29 milhdes de pessoas.(IBGE frequéncia desses equipamentos socializadores

2013)

ajudam a diminuir o isolamento social, melhorar
] a disposicéo fisico-mental e melhorar o
E necessario que se implementem medidas para . . .

relacionamento intergeracional.
garantir a saude, educagdo, qualidade de vida e
outros aspectos que dizem arespeito do idoso. Isso

porque muito em breve esses nameros irdo dobrar.

De acordo com a pesquisa nacional de salide ou
PNS(2013), o IBGE constatou que uma a cada 4
pessoas de mais de 60 anos participa regularmente
de atividades voltadas a essa faixa etaria. Seja
croché, musica, terapia, workshops ...

Nao se sabe se tém a ver com problemas de salude
ou aceitacao das iniciativas, mas a porcentagem de
mulheres participantes foi 10% acima da
masculina. @ ~uTanomo

De acordo com a PNAD/IBGE (2013), a grande ‘ EMPREBADOR
maioria dos idoso que ainda estdo ativos FUNCIONARIO PUBLICO

profissionalmente, fazem isso de maneira 'D@MéSTH@@

autoénoma. Pode-se inferir os dados

complementares no grafico. .FUN@H@NARH@ B~ DO

.TRAALHAD@R FAMILIAR

ﬁ/(( IMG 2.3
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Segundo a projecao de populagao do IBGE(2010)
para 2040,cerca de 1/4 da populagdo brasileira
sera de mais de 60 anos e com jovens de menos de
14 anos representando menos de 16% da
populacéo.

Até 2050 a populagéo devera aprar de crescer e a
porcentagem de envelhecimento saltar para 174%
até 2060. De acordo com Palloni e Pelaez(2000), se
observara uma diminuigdo da base, onde estéo os
mais jovens. A0 mesmo tempo o tronco crescera
junto, porém mais que o topo.

Existem diversas consequéncias para esse
fendbmeno quando ele é feito de maneira
comprimida, como a falta de infraestrutura. Desde
1940 a expectativa subiu 30,5 anos e continuara a
subirindefinidamente.

O dltimo censo do IBGE esta adiado e isso é
extremamente prejudicial no que diz ao
planejamento publico. Isto por que sem os dados
sobre a populagéo, se torna um tiro no escuro o
planejamento em educacéo, saude, infra-estrutura
e demais aspectos que competem ao estado. As
atividades intrumentais da vida diaria sdo aquelas
que toda pessoa possui para manter sua vida, seja
preparar o proprio café da manh3, limpar a casa ou
administrar seu dinheiro.

Quando voceé perde a capacidade de realizar essas atividades, voceé cria certo
grau de dependéncia e pode necessitar tutela.(WHS - 2005)

Infelizmente o espago que existe para idosos no mercado de trabalho é
somente para aqueles plenamente saudaveis e isso também dependera da
atividade realizada. No caso de pessoas com formagao superior e que exercem
atividades mais intelectuais, a histéria € bem diferente.

A populagdo idosa ndo &€ homogénea e merece cuidado com suas
especificidades. Deveriam existir estatutos diferentes para atender as
demandas acima de 60 e acima de 80 anos. Entende-se o segundo como um
super idoso. De acordo com o grafico do IMB(2020), houve um aumento de
quase o triplo da populagédo idosa no municipio de Goiania.

Tempo de transigdo demografica nos palses desenvolvidos e em desenvolvimento

A

0,015— m Transicdo comprimida e Transicéio gradual
0,01

0,005 —

Taxa anual de mudancga de A(T)

-0,005— y IMG 2.5

{ { { -
0 100 200 300

Anos desde o inicio da transigdo

Total de idosos Evolucdo da
Microrregido Participacdo
2000 2010 2020 | dos Idosos [%6)
Goidnia 70.362| 119.990( 192 42 233
Estado de Goias 233.909| 375.788| 564.823| T2 IMG 2.6
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Com o intuito de reparar os danos dessa
auséncia familiar na vida do idoso
debilitado, o estado e as instituicdes
privadas fazem sua parte, ainda que infima
para cuidar da salde e bem estar na 32
idade. Dessa maneira, temos como
referéncia as instituicbes de longa
permanéncia paraidosos(ILPI’s).

Elas podem ser de carater publico ou
privado, mas ndao sdo comumente vistas
brasil a fora. Ha apenas algumas décadas
atras, o estado em que se encontravam tais
instituicbes era uma verdadeira incognita.
N&o era possivel saber o nimero de idosos
e nem suas caracteristicas.(Grupo A Casa -
2018).Também era dificil de encontrar
dados sobre os locais e suas condi¢cbes de
oferta, infraestrutura e servigos oferecidos.

Aorigem das ILPI’s ou assisténcia social a
idosos esta nos Asilos. Devido a auséncia
ou precariedade das politicas publicas
voltadas a esse publico, os donatarios
desses empreendimentos vinham de
entidades cristds de cunho filantrépico.
Cerca de 65,2% das unidades eram
filantrépicas(IPEA-2003).

NIESA OS]

De acordo com o IPEA(2011), o
atendimento médico e servigos
relacionados estdo presentes em cerca de
60% das unidades no Brasil. Mas vale citar
que cerca de 35% dos moradores séo
independentes ainda. Em menos de 50%
das unidades ha presencga de cursos, lazer
ou servigos geradores de renda. No comego
dos anos 2000 até hoje, a maior parte das
instituicdes criadas s&o de carater privado e
com fins lucrativos.

A maior parte dos residentes &€ do sexo
feminino(57,3%) e o gasto mensal por
morador fica em média 717,91 reais.
Dependendo dos servigos e luxo ofertado,
esse valor maximo pode chegar a 9.230,77
reais. Vale ressaltar que aquelas
caracterizadas como filantrépicas gozam de
beneficios como isengdo fiscal e outros
auxilios provindos do poder publico.(IPEA -
2011)

Num quadro geral de despesas, 0 maior
gasto esta concentrado nos seus
empregados, seguido por alimentagéo e por
fim despesas fixas.

Por incrivel que parega, ha um custo baixo
com medicagbes, por estas virem
principalmente de doagdes e de compras
familiares. (IPEA - 2011). Em relagcéo a
como essas instituicées vivem, em primeiro
lugar suas receitas provém do proprio
morador ou de sua familia.

Cerca de 20% delas contam com
financiamento publico e 12% com recursos
préprios. O financiamento publico ndo é
comum na forma de dinheiro direto, mas
em iseng¢des e fornecimento de variados
insumos.(IPEA-2011)

? “T0VICO PEDREIRD
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A/




ES

COoMO FUNGIONAM OS5
LARES PARA

IDOSOS

Existem varios tipos e categorias de centros, e eles podem ser divididos em casas lar, republica, centros de convivéncia,

atendimento domiciliar, centro dia... De todas as modalidades aqui citadas, ndo s&o considerados os asilos. A

classificagdo de asilos é diferenciada.

. Direitos Humanos

Como principio fundamental, essas
instituicbes devem atender os direitos
civis, econdmicos, individuais,
culturais de cada cidadéo.

.Integragao

Oferecer atividades que possibilitem a interagéo
dos idosos com outros residentes.

.Lazer

Criar condi¢des de lazer e promogéo de cultura,
palestras, eventos para os idosos. Estes podem
ser de carater educativo, bem como de lazer.

. Documentos Legais

- Estatuto Registrado
- Registro de entidade Social
- Regimento Interno

.SUAS

Sistema uUnico de assisténcia social é
responsavel por aprovar e vincular projetos e
servicos de assisténcia social.

CONDICOES DE ALVARA E
FUNCIONAMENTO

.Identidade e Privacidade

Promover um ambiente com respeito e
compaixdo, sempre preservando a
privacidade e identidade do idoso.

. Evolucgéo

Incentivar as relagcdes
intergeracionais, familiares e a
manuteng¢ao da vida do idoso.

. Equipe(RDC 283/2005)

. Um responsavel técnico com carga horaria
de 30 horas semanais.

-Grau de dependéncia |I: Um cuidador para
cada 20 idosos, ou
fracdo, com carga horaria de 8 horas /dia(grau

escolhido)

-Grau de dependéncia Il: Um cuidador para
cada 10 idosos, ou
fracao porturno.

-Grau de dependéncia lll: Um cuidador para
cada 6 idosos, ou
fragéo, porturno
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COMO PROJETAR PARA O

o F'REVENI;:AEI DE QUEDAS

Muito cuidado na escolha de tapetes e onde
coloca-los, pois s&o grandes culpados em quedas.

Fago o uso de pisos emborrachados e tiras
antiderrapantes em rampas, curvas, escadas e
sempre que possivel.

. Evite obstaculos no chéo, principalmente aqueles
que cruzam o caminho de fora a fora, como
extensdes elétricas.

Sofas, poltronas mais altos, sélidos, e com
encostos e bragos ajudam a dar mais conforto e
seguranca.

. Todos os espacos devem ser bem iluminados de
dia e anoite, principalmente aqueles externos.

. Se possivel, todos os banheiros devem estar
adequados a NBR 9050.

. Utilizar degraus menores e com corrimdo nas
escadas. Evitar armarios muito altos e que
necessitem de escada ou banco

IMG 2.8

IDOSsSO
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= PRINGIPIOS

ACESSIBILIDADE

. Os espagos de maneira geral
devem ser bem adaptados a
pessoas com mobilidade
reduzida ou deficiéncias.
Devem ser capaz de usufruir de
tudo sem auxilio de outros e
com seguranga.

. Os transportes, edificacbes e
o urbanismo devem eliminar
qualquer tipo de barreira que
impega ou dificulte o acesso
dos usuarios.

Tipos de estabelecimentos de
acordo com grau de dependéncia:

- Grau 1: Individuos Auténomos,
saudaveis e que requerem pouca
atencio.(grau escolhido)

- Grau 2: Dependéncia média, para
limpeza, alimentacdo e certa
locomocgéo.

- Grau 3: Alta dependéncia,
deficiéncias fisicas, mentais, e
consequentemente muitos
cuidados ao longo do dia.
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COoMO FUNGIONAM OS5

LARES PARA [DOSOS

IMG 2.9

INSTITUIGAO X MORADIA

O complexo abriga dois tipos de funcdes
diferentes e até entdo contrastantes. Como pode
um local oferecer moradia privativa e a0 mesmo
tempo ser aberta a comunidade?

Acredito que os dois possam viver
harmoniosamente, desde que haja um controle do
transito de pessoas. O edificio ou ala residencial
devera ser separada do restante do complexo, mas
de maneira que ainda privilegie a participagdo dos
moradores nas atividades e servigos oferecidos.

Enquanto aqueles que ja habitam ali estarédo
cadastrados, os novos idosos ou visitantes
familiares deverado estar fazendo o seu cadastro
para frequentar regularmente o complexo. Existirdo
uma série de critérios para permitir ou ndo a
presenca de determinada pessoa em determinado
local.

.CONCLUINDO

. Trabalhar e planejar o uso da

terra de acordo com a
morfologia local

. Pensar os espacos insterticiais

e as areas comuns

. Projeto da habitacédo e os
valores de manutengao

. Design dos transportes

.HIGIENE

. Ambientes sempre limpos, ventilados, roupas
lavadas e um bom cheiro.

.ALIMENTACAO

. Devem ser oferecidas no minimo 6 refei¢dies
diarias.(ANVISA)

Dever haver uma nutricionista para
acompanhar a alimentagcdo dos residentes e
também montar cardapios dedicados.

.CONVIVENCIA

. Se possivel ndo deve haver restricdo de visitas,
principalmente por horario. A familia e amigos
devem ser sempre bem vindos.

. Devera existir profissionais que garantam a
qualidade dos servicos prestados.

.QUALIDADE DE VIDA

.. Areas Verdes = Na maior quantidade possivel,
bem cuidadas e seguras.

. Opgdes de alteragdo da moradia a disposig¢éo e
a pregos acessiveis, de forma que seja possivel
adapta-la a realidade das necessidades da
pessoaidosa.

. Seguranga = boa iluminagédo e seguranca 24
hrs.
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Arquiteto
Grupo Iperforma

Ano da obra
2015

Area
3515 m?

Valor da Obra
2,3 milhdes de Euros

Engenharias
iperforma — arquitectura e engenharia,

Ida | auditene — projectos e auditorias
energéticas, Ida

Gestéo E Fiscalizagcdo Da Construgéo
iperplano — gestéo, planeamento e

ESTUDOS DE GASO
LAR DE IDOSOS EM PERAFITA

fiscalizagéo de obras, Ida
Cidade:Perafita

Pais:Portugal

IMG 3.3 @

O projeto busca conciliar o clima aconchegante
de uma residéncia com ambientes flexiveis a todo
tipo de atividade. H4 uma gama de tonalidades,
cores, acabamentos e mobiliario muito variada.
Os pisos sdo sempre bem lisos, mas que nao
escorreguem. Percebe-se pouca presenca de
objetos que obstruam os caminhos.

Até podemos ver alguns dos vildes das quedas,
como é o caso dos tapetes. Porém, sdo sempre
instalados embaixo de algo que faga peso e de
maneira que fique firme e estavel no piso. Nos
espacos que sdo usufruidos pelos residentes, é
possivel perceber a presenca de elementos de
auxilio, como é o caso dos corrimoes.

Sempre que ha algum vidro, vemos algum
elemento que impossibilite 0 choque ou avise a
pessoa que ha algo ali. A presenca da cor branca
no lado externo reduz temperaturas internas e o
gasto com climatizagéo.

Cadeiras, sofas, mesas estdo sempre com
encosto, profundidade e apoios agradaveis para
o idoso que possui problemas nas juntas ou de
movimento. Houve um cuidado delicado na
escolha de cores e grafismos para cada
ambiente.

Aqueles que possuem uma permanéncia mais
prolongada possuem tons e desenhos mais
calmos e neutros. Ja aqueles de curta
permanéncia ou que sdo usados para atividades
dindmicas, puxam cores fortes e vibrantes em
sua composic¢ao.
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LAR DE IDO0SOS EM PERAIRITA

IMG 3.6 IMG 3.7

Adistribuicéo de fungdes foi feita de maneira interessante, ja que o lar possui dois edificios que se
interigam através de uma passarela. O edificio principal, que comeg¢a no nivel mais baixo,
apresenta diversas fungdes bem separadas. Isto é, elas se comunicam entre si, mas possuem suas
rotas separadas. Essa primeira edificagdo possui a recepgao, area de cocgado e de alimentagao,
area administrativa e de funcionarios, além de todos aqueles servigos de apoio aos residentes,
como a lavanderia e oficinas. O segundo edificio comeg¢a um nivel acima do anterior e aproveita
parte desse espago para construir um pilotis com multiplas fungdes.

No geral, ele tem sido utilizado para aumentar as vagas de estacionamento ou como uma area
extra para atividades. O terceiro pavimento do edificio principal ou segundo pavimento do edificio
secundario € onde estdo localizadas cerca de 40 habitagdes que se interligam por meio de uma
passarela de vidro e ago. Existem op¢des de quarto simples e quartos duplos. O lar de idosos em
Perafita foi projetado inicialmente para tender cerca de 60 idosos simultdneamente. Sua area
construida no chdo é de 840m?, mas junstando os pavimentos superior, térreo e semi-enterrado
chega aos 3515m?2.
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ESTUDOS DE GASO

_ CENTRO DE Dia LONADA VINARDS
Arquiteto
MMASS ARQUITETURA

Ano da obra
2012
Area

5000 m?

Valor da Obra
2,3 milhdes de Euros

T LTIy

|III||||"“

i H [ | B ¥
Tipo ) X
ecolégico - sustentéavel

Estrutura
Concreto armado e ago

NS

Cidade: Vinaros - Castellon | f

IMG 3.9

Pais: Espanha

IMG 3.10

O projeto fica localizado numa regido mais
periférica da cidade de Vinaros e com muitos
vazios urbanos. Além da biosfera do lote, nota-se
muitas areas verdes, sem ser necessariamente
parques préximos dali. Dentro dos portes do
municipio, o centro esta bem suprido de
centralidades.

Préximo dele podemos encontrar uma escola |
um hospital e uma estagéo de trem. O centro conta
com diversos ambientes de entretenimento, satide
e apoio aos residentes e com todas aquelas
adaptacbes exigidas na classe. Ainda ha um
pequeno estacionamento. Existem 4 patios verdes

no complexo, com um maior em destaque.

IMG 3.1

IMG 3.12

IMG 3.8

Ele fica no meio dos setores e é o Gnico voltado
para dentro da edificagdo. Ele ajuda a criar
ventilac&o e iluminagéo natural, integrar as areas
e é amplamente utilizado para as atividades.

O lar de idosos atende cerca de 45 idosos.
juntando os pavimentos superior, térreo chega
aos 5000m2. A maioria das atividades
conseguem ser realizadas tendo contato com a
natureza. Nao se optou por nada vibrante no
edificio. E tudo calmo e neutro. Percebe-se uma
linha de sobriedade no design.

Quase toda a funcionalidade do edificio fica
restrita a esse térreo. Os outros pavimentos séo
de habitacédo. Vale citar que as aberturas das
residéncias sempre rumam fachada sul.
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Tudo que foi utilizado em sua estrutura de osso, interna e de fachadas foi derivado de
modelos pré-moldados. Observa-se, portanto, certa linearidade nos volumes prismaticos.
Entretanto, oque da ritmo s&o seus tamanhos diferentes e gabaritos diferentes em torno do
patio central. A distribuicdo de funcgdes foi feita de maneira interessante, ja que o lar possui
dois edificios que se interligam através de uma passarela. No nivel mais baixo, ha diversas
fungcdes bem separadas. Isto é, elas se comunicam entre si, mas possuem suas rotas
separadas.

Possuimos a recepc¢do, area de cocgdo e de alimentagdo, area administrativa e de
funcionarios, além de todos aqueles servigos de apoio aos residentes, como a lavanderia e
oficinas. Todas as atividades comuns residem no térreo. O segundo, terceiro e quarto
pavimento do edificio &€ onde estéo localizadas cerca de 64 habitagdes que se interligam por
meio de uma passarela de vidro e ago. Existem opc¢des de quarto simples e quartos duplos.

=P CIRCULACAO DE VEICULOS

=mdp ENTRADA PRINCIPAL
mmp ENTRADA SECUNDARIA
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CIRCULAGAO VERTICAL
SOCIAL
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VIGLIECCA & ASSOCIADOS

ESTUDOS DE GASO
VILA DOS

Arquiteto

Cliente
COHAB-SP

Ano da obra
2007

Projeto
2003

Area do Terreno
7.270m?

Area Construida
8290 m?

Cidade IMG 3.16

Séo Paulo

IMG 3.17

A iniciativa da prefeitura de SP, Morar no Centro
parte da COHAB, e tem o intuito de cuidar de
parcelas carentes no centro de SP. Neste
empreendimento, o alvo sdo os idosos. O plano
inicial era estar iniciando as obras em 1999, mas
devido alguns problemas em relagéo ao terreno, s6
em 2003 comecgaram de fato. O publico alvo do
empreendimento tem 65 anos ou mais, que more
na capital a pelo menos 4 anos e ganhem até 3
salarios minimos.

O conjunto esta localizado no bairro centralizado
de Pari. Além do bom abastecimento de transporte

publico, o local fica préximo a uma biblioteca
publica e outras conveniéncias do centro da capital.

IDOS0OS

IMG 3.15
O terreno é cercado por trés vias e posiciona seus
edificios a fim de aproveitar as melhores
orientagbes solares para cada uso. S&0 57 aptos de
42m? e 88 aptos simples de 30m?. Espalhados pelo
complexo, ha salées de diferentes usos, toda a area
de apoio, lazer, horta comunitaria. Sdo cerca 4
pavimentos, sendo 25% das unidades totalmente
PCD e outras adaptaveis.

Nos espacos intersticiais ha diversos pontos de
encontro, e também bancos dispostos nos
percursos, seja para descanso ou para um
conversa. Devido a condigéo financeira razoavel
dos residentes, adota-se um design mais sébrio e
com muitas coisas pré-fabricadas. Vale citar que
tudo da arquitetura pensada ali foi privilegiando a

IMG 3.18 altadurabilidade e baixa manutengéo.
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VILA DOS |IDOSOS

IMG 3.19

IMG 3.20
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Atendendo as demandas dos usuarios, as portas utilizadas séo geralmente mais largas e ha muita
ventilagdo cruzada. A altura de objetos, janelas, mobiliarios e outros itens facilitam a utilizagéo pelo
idoso. Além disso ha poucos desniveis graves e a presenga massiva de rampas, para dar o maximo
de autonomia aos usuarios. Todos os andares contam com espagos entre a curva do edificio para se
assistir tv e jogar cartas, assim como os banheiros atendem todas as normas PCD. Abiblioteca que é
envolvida pelo edificio, tem seu acesso liberado tanto para os moradores, quanto para o restante da
cidade. O acesso aos blocos é feito do lado oposto, onde estéo as ruas locais. Um detalhe curioso é
a cobertura de marquise que une diretamente ao topo das janelas, fazendo papel de contraverga.

A area externa abriga uma quadra de bocha, as pracas e espelhos d’agua, além da horta
comunitaria ja citada. Os saldes comunitarios poderdao abrigar festas, portaria e salas de
administragdo. As escadas e elevadores estéo dividos por 3 pontos distintos. Vale citar que nem
todos os aptos estdo nos pavimentos superiores. Existem cerca de 16 kitnets e 9 apartamentos no
térreo para favorecer pessoas com mobilidade reduzida. A biblioteca é parte central do projeto
estando abragada pelo edificio. A cor fica definida pelas alvenarias brancas e as janelas pretas.
Existe uma modulagao de colunas circulares voltadas para o patio que ajudam dar ritmo ao edificio.

|
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JUSTIFICATIVA DE ESCOLHA DA AREA

A selecéo do lote sera feita dentro do setor Coimbra, ja que 0 mesmo se apresentou com as caracteristicas
mais favoraveis para o empreendimento. O setor é produto dos irméos Coimbra Bueno e surgiu em meados
de 1938. De 1950 a 1960 cresceu bastante e desde entédo parou no tempo. Enquanto isso, outros setores
adjacentes continuaram expandindo.(Website da GPL incorp.) Apesar da cidade ter crescido
astronomicamente, o setor continua sendo predominantemente residencial e com uma vizinhanga muito
tranquila, familiar. As caracteristicas citadas acima nao significam que o setor é desabastecido. Muito pelo

contrario, além de infraestrutura completa, o Coimbra esta perto de varios setores de Alta Densidade. Sua ) A
MUNICIPIO DE GOIANIA

posicao privilegiada no centro da cidade e dentro da area de influéncia do eixo Anhanguera, permite que seja
acessado pelas mais diferentes vias e rotas de transporte publico.

Préximo ao setor, se encontram diversas instituicbes de carater filantrépico, mas somente uma delas é
voltada paraidosos. A Vila Vida oferece muita qualidade aos seus residentes, mas infelizmente esta lotada e
ndo consegue suprir a demanda. Outras regides da cidade que também necessitam de atengéo ao idoso ja
estdo mais saturadas de ILPI's do que esta. Dentre as outras instituicbes mencionadas, ha a presenca
massiva de clinicas e hospitais das mais variadas categorias. Pelos motivos aqui citados, nota-se que é o

setor ideal para atendimento a idosos. A taxa de mutabilidade tende a se elevar nas préximas revisées do

EIX0 ANHANGUERA

plano diretor, com o intuito de adensar os setores mais centrais da cidade.
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O lote escolhido, apresenta atualmente um patio de reparos da empresa Viagéo Goianésia. Os dnibus sao totalmente incompativeis com as vias
locais e seriaimprudente manté-los ali. As construgdes presentes no lote sdo galpdes de infra-estrutura precaria e velha.

ﬂ 9 Dessa maneira, sua remogao se torna menos penosa para o novo empreendimento. Apesar de pertencerem a um mesmo dono, este lote que
ocupa a quadra V inteira, & formado por 5 lotes. O lote em questao é o Lt. 01/02/03/04/05 com area de 9999 m?. Ele possui confrontagdo com as
ruas 207 (via local), 209(via local), 212(via coletora), 224 (via local).
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DIRETRIZES E PROPOSTAS
PROJETUAIS

As propostas e diretrizes aplicadas nesse projeto
foram pensadas de maneira a valorizar a vida
humana, de maneira consciente, ecoldgica e

intergeracional.

Os aspectos destacados e aplicados deverdo
estar nos conformes com as demandas da terceira
idade, nos aspectos fisicos e psicoldgicos.

Os galpdes de infra-estrutura simples e de ma
qualidade deverdo ser removidos do terreno, para
dar espago ao novo complexo. A fim de atender
adequadamente o pessoal da terceira idade, os
ambientes deverdo ser bem iluminados, possuir

ventilagdo cruzada.

As areas de uso comuns devem ser bem amplas e

evitar objetos aleatérios posicionados nos

caminhos. E importante se manter caminhos livres

e utilizar pisos firmes, evitar tapetes e outros

objetos que possam causar uma queda acidental.

Se necessario, sera feita a conexao entre niveis
com rampas de baixa inclinagdo e dentro da norma.
A transparéncia dos ambientes € interessante no
sentido de integragdo dos meios internos e
externos.

IMG 5.1

Os moveis deverado ter uma altura adequada
para utilizacéo dos individuos, bem como todas
as cadeiras e poltronas deverao ter encostos e
profundidade média para utilizagéao.

A utilizagcdo de cores sera feita de maneira bem
criteriosa, procurando trazer um ar de maior
aconchego para os idosos. Se fara uma
combinacdo marcante de_tijolinho, vidro, pintura

branca e aco escuro.

Essa combinacdo dara neutralidade,
tranquilidade e ao mesmo tempo uma maior
eficiéncia térmica ao complexo. Aintegragéo dos
diferentes setores sera feito através de duas
pragas (publica + privada), possibilitando esse
contato diario mais préximo da natureza.

Considerando as necessidades dos usuarios,
optou-se por uma edificagéao
predominantemente térrea. Apenas os

apartamentos normais ficardo ocupando trés

pavimentos.

Avedacgéo sera muito importante para manter o
siléncio nas habitagdes, assim como os brises e
cobogés protegerao dainsolagao.
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NUADRED SINTESE

PERCENTUAL P/ AREA
l\;l:::: SETORES MICRO SETORES COMPARTIMENTO FUNCAO / ATIVIDADES | PERMANENCIA USUARIOS MOBILIARIO / EQUIPAMENTO QUANETIDAD AREA UTIL (m} CAL;ilE'z 2l CONSTRUIDA(
CONSTRUIDA mj
Hall de entrada ecepcionar / Encaminha|  Transitdria Variavel Aparadores 1 30 30% 39
Lobby Espera Transitoria Variavel Jogo de sofa / poltronas 1 50 30% 65
o Recepgdo 1 ecepcionar / Encaminha|  Transitdria Varidvel Balcdo / cadeiras / computador/ tefefone / armarios 1 20 30% 26
T
g RECEPCAO Recepgdo 2 ecepcionar / Encaminha| Transitéria Variavel Balcdo / cadeiras / computador/ tefefone / armarios 1 20 30% 26
L
8 Estar Espera / Lazer passivo Transitoria Variavel Jogo de sofd / poltronas / mesa de centro e canto 1 40 30% 52
o Lavanderia Lavar Roupas Func. Transitoria Variavel Lavadouras 1 7 30% 10
Acesso / Distribuigdo - " . .
Lojas / Gl Transitoria Variavel Prateleiras e Caixa 1 36 30% 47
Espera
SUBTOTAL 265
Sala de reunido Encontros / Debates Prolongada Variavel Mesa / cadeiras / ar condicionados / televisdo 1 20 30% 26
Computadores / cadeira / mesa/ ar condicionado
Diretoria Sala para diretor Prolongada 3 P / / X / / 1 20 30% 26
armdrios
Computadores / cadeira / mesa/ ar condicionado
Coordenagdo Sala para coordenador | Prolongada 6 ? / / € / / 1 26 30% 34
armdrios
Computadores / cadeira / mesa/ ar condicionado
Sala de seguranga Vigiar Prolongada Variavel p / / X / / 1 26 30% 34
armdrios
9 Sanitarios fem/mas/pne Higiene rapida Transitéria Variavel Bacia / lavatério / armérios / chuveiro / box 1 30 30% 39
= - =
Computadores / cadeira / mesa / ar condicionado
= Contabilidade Atender / Arquivar Prolongada Variavel P / /, R / / 1 25 30% 33
b 5 armarios
(a] = Bancada / Lavatdrio / Maca / Mesa
< S Ambulatério Assisténcia Médica Prolongada Variavel / R / 0 / / 1 25 30% 33
= Cadeiras / Armarios
< Guardar " . -
Centro de dados . Prolongada Variavel Central de informética / Computadores 1 22 30% 29
dados/Informatizado
Recursos Humanos Ler/atender/Arquivar Prolongada Varidvel Mesa, cadeiras, armario e computadores 1 22 30% 29
Arquivo Arquivar documentos Transitdria 2 Mesa, cadeiras e armario 1 24 30% 32
copa dos funcionarios plimentagdo Funcionario] Transitdria 6 mesas, cadeiras, microondas, fornos, lavabo 1 21 30% 28
sala dos funcionarios  Pescanso de Funcionério] Transitdria 10 sofas, poltronas, tv, ar cond., poltronas, mesas 1 20 30% 26
DML #sito de materiais de lim|  Transitdria 1 armarios 1 22 30% 29
SUBTOTAL 398
Sala de massagem lazer passivo transitoria 6 mesa para massagem e armario 1 33,00 30% 43
B L L bancada com lavatdrios, espelhos, boxes com vasos
Vestidrios higienizagdo transitoria 10 L X i 1 56,00 30% 73
< sanitarios, boxes com chuveiro, box acessivel
%)
bancos, vestidrio com armarios, ducha,
Sauna lazer passivo transitoria 10 v AI : . : Y 1 17,00 20% 21
espreguicadeiras para repouso
Hidromassagem + ofurd lazer passivo transitoria 5 banheiras de hidro, jacuzzi e ofurés 1 9,00 30% 12
SUBTOTAL 149
Cinema lazer passivo transitoria 15 poltronas, equipamentos de som e imagem 1 50,00 30% 65
oltronas, mesas de apoio, prateleiras com livros,
Sala de Leitura e Xadrez lazer passivo transitoria 15 P P p ) 1 45,00 30% 59
mesa para café e dgua
L. mesa de sinuca, tenis de mesa, pebolin, fliperamas,
Sala de jogos lazer passivo transitoria 20 X X K i P , 1 59,00 30% 77
w video game, televisores, cadeiras, mesa para jogos de
2 Sala de Danga Treinar estilos de danga|  transitéria 10 armarios, pista de danga, aparato de som e quadro 1 36,00 30% 47
a Pratica e ensino de
= < o Sala de Mdusica . transitoria 10 intrumentos musicais, cadeiras e quadro 1 30,00 30% 39
< o = diferentes
o 2 § Sala de Psicologia Consulta com Psicélogos  transitéria 3 mesa, cadeiras, computador, armarios 3 17,00 30% 67
al >
Q S Z
E ; & Sala de Terapia em grupo Terapia em grupo transitoria 10 cadeiras, quadro e armario 1 43,00 30% 56
— - o
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MACR = e < < ANTIDAD| . - ALCULO DA
SETCORO SETORES MICRO SETORES COMPARTIMENTO FUNCAO / ATIVIDADES PERMANENCIA USUARIOS MOBILIARIO / EQUIPAMENTO oy E AREA UTIL (m} < E\LJEIO\ CONSTRUIDA(
CONSTRUIDA mj
= = e aprender informatica e . i
o ] Sala de Informatica L transitdéria 15 computadores, ar cond., mesas, cadeiras 1 41,00 30% 54
Q acesso wublico
g Sala de Idiomas aprender novos idiomas| transitéria 20 carteiras, quadro, armario 1 60,00 30% 78
g Sala de Tricoé e Croché |er e praticar técnicas de transitdria 20 mesas, poltronas e armarios 1 41,00 30% 54
é Sala de Pintura desenhar e pintar transitéria 20 mesas, quadros, armarios e depdsito de ferramentas 1 35,00 30% 46
Biblioteca tervo de livros para leitu transitdria 10 prateleiras com livros 1 64,00 30% 84
SUBTOTAL 726
5 esteiras, 4 bicicletas, 1 prancha, espelho, remo,
Academia lazer ativo transitdria 20 armario para aparelhos, estagdo para pesos, aparelho 1 68,00 30% 89
ESPORTE para pernas, legpress, televisdo
Sanitarios fem/mas/pne Higiene rapida Transitéria Variavel Bacia / lavatoério / armarios / box 1 30 30% 39
Quadras lazer ativo transitoria Variavel - 1 678,00 678
SUBTOTAL 806
isci deck, cadei d |
Piscina lazer ativo transitdria Variavel piscina com_ ec . ca e!ra, WEEEE ESIT EEEIEE) Sl 1 479,00 479
espreguicadeiras, hidromassagem, duchas
b d lavatérios, lhos, b
FESEINE Vestiarios higienizagdo transitéria Variavel e ALY (0 D VD 1 56,00 30% 73
sanitarios, boxes com chuveiro, box acessivel
Casa de maquinas servigos transitéria Variavel filtro e equipamentos para limpeza 1 19,00 30% 25
SUBTOTAL 577
HALL Hall dos elevadores ecepcionar / Encaminha| Transitéria Variavel Aparadores 9 5 30% 59
01 cama, televisdo, ar-condicionado, telefone, mesa
Quarto Dormir/ descansar prolongada 2 de cabeceira, frigobar, banco para malas, mesa com 45 12 540
xg cadeira.
(& QUARTOS Cozinha preparo de alimentos transitoria 2 espelho, guarda roupa e cofre 45 14 630
|S Sala Descansar prolongada 2 sofa, tv, aparador 45 9 405
== Bancada com lavatério e espelho geral, secador de
g Banheiro PCD higienizagdo/ higiene transitéria 1 cabelo, espelho de aumento, bacia sanitéria e box 45 6 270
com chuveiro.
APOIO DML servigos transitoria funcionarios tanque, armarios 6 5,00 30% 39
SUBTOTAL 1.943
Convivio social / . .
Restaurante 1 ) Prolongada Variavel Mesas / cadeiras 1 60 10% 66
Consumo de alimentos
Convivio social / L, .
Restaurante 2 ) Prolongada Variavel Mesas / cadeiras 1 73 10% 80
Consumo de alimentos
Bancada / 2 pias / lava-loucas / mesa mével / 2
Cozinha 1 Preparar alimentos Prolongada 8 geladeiras / fogdo (6 bocas) / forno (microondas e 1 27 30% 35
RESTAURANTES elétrico) / armarios
Bancada / 2 pias / lava-loucas / mesa mével / 2
Cozinha 2 Preparar alimentos Prolongada 8 geladeiras / fogdo (6 bocas) / forno (microondas e 1 37 30% 48
elétrico) / armarios
Camara Fria 1 Armazenar alimentos Transitdria 2 Armarios / prateleiras 1 6 30% 8
Camara Fria 2 Armazenar alimentos Transitdria 2 Armarios / prateleiras 1 6 30% 8
Despensa 1 Armazenar alimentos Transitéria 2 Armarios / prateleiras 1 5 30% 7
Despensa 2 Armazenar alimentos Transitéria 2 Armarios / prateleiras 1 4 30% 5
SUBTOTAL 257
Pracga Privada passear/descansar Transitdria Variavel caminhos, bancos, lixeiras 1 905 905
[72)
E Praga Publica passear/descansar Transitéria Variavel caminhos, bancos, lixeiras 1 684 684
g B Praga Funcionarios passear/descansar Transitéria Variavel caminhos, bancos, lixeiras 1 60 60
AREA LIVRE I 5 o tos dematerals
: Horta Comunitaria plantar e cultivar transitéria 20 SIGUEEFLE I S R G L IR 1 141,00 30% 183
38 farramantas
'&)' Areas Verdes passear/descansar Transitéria Variavel caminhos, bancos, lixeiras 1 3.488,09 3.488
a
@ Estacionamento vagas Transitéria Variavel vagas e circulagdo de veiculos 1 1311 1.311
SUBTOTAL 6.631
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Os galpdes atuais serdo removidos para dar O complexo contara com uma equipe de 40
espago ao novo complexo. O conceito gira em funcionarios fixos que pode chegar até 65
torno de duas pragas, que sera responsavel por conforme a demanda. A habitagdo atendera até

ligar alguns setores de maneira indireta. Alguns (4| 90 idosos.(dependendo da ocupagéo dos

outros estarao conectados diretamente.

As pracas ndo somente servirdo de espaco de
passagem, mas também como um espaco
multiuso para atividades ao ar livre. Dada as
dificuldades enfrentadas para a terceira idade e o
tamanho do lote, apenas as unidades
habitacionais serdo alocadas para o segundo e
terceiro pavimento com 3 pontos de elevador.

O estacionamento tera fungdo de receber
visitantes do complexo de entretenimento e de
mercadorias para suprir as demandas do centro.
Junto a quadra poliesportiva foram alocadas
quadras de bocha.

Por ser um terreno que ocupa a quadra inteira,
isso significa que tera quatro recuos frontais TERRED

obrigatérios de 5 metros. Uma area impossibilitada
2° E 3@ PAVIMENTO

de receber construgdes cobertas, sera
aproveitada na forma de jardins que circulam o
complexo. Esses jardins ajudardo no microclima

local e na ventilagdo cruzada com os patios [ ‘ -
N T ] —

centrais.

CORTE AA
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PERSPEGCTIVA DA PROPOSTA CONCEITUAL

Serdo utilizadas cores mais aconchegantes. A utilizagdo de brises,
ventilagdo cruzada serdo essenciais para o conforto térmico e ambiental do
edificio. A prioridade de fachada sul ficou para as habitagées. O lanternim

podera auxiliar corredores e ambiente mais enclausurados.

Os sistemas de isolamento acustico serdo essenciais para o conforto
acustico do publico sensivel, no caso os idosos. Os materiais
predominantes no projeto serdo aco, concreto, vidro e madeira. As pragas
terao um importante elo social e de ligagdo no complexo.

O paisagismo trara além de beleza visual, uma grande integracdo com a
natureza e o edificio. As arvores juntos dos espelhos d’agua trardo um
melhor conforto térmico para o usuario.

BRISE SOLEIL

ISOLAMENTO ACUSTICO

VIDRO - AGO -
MADEIRA - CONCRETO

VENTI LAI;AEI CRUZADA

IMG 5.2
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As Habitagbes contam uma enorme parede
grossa sem aberturas, voltada para aquela

fachada mais quente, enquanto a entrada de

ventilagdo natural fica voltada para as fachadas
sudeste e sudoeste. O estudo de insolagéo

msotrado na prancha anterior compro que ao

longo de um ano, as fachadas residenciais

recebem com mais intensidade aquele sol do

comego damanhé e do final datarde.

RWYCOUT @UARTO

Nos periodos que a insolagao ainda € um pouco
pior, existem os brises sommbreando a varanda,
onde fica a abertura do apartamento. O
apartamento recebera idosos solteiros ou
casais, sendo perfeitamente possivel as duas
realidades. Ele esta adaptado para atender

idosos de grau de dependéncia | conforme a

PERSPECTIVR @UARTO

abnt, bem como o restante do complexo.

Foram utilizados pisos vinilicos para maior
conforto térmico e acustico dentro dos quartos. A

- ‘1 ;J é ﬁ: i Lﬂ ‘ _' ﬁ j' '[; area externa foi preenchida com um piso anti
- B L) - B - ‘ = S emmms EroEE , derrapante e anti impacto. O restante do
L ime | =m DEJ&U@P@ | =8 I BE;&JMPW o8 in | “efle | ol im complexo também est4 adaptado a receber
s e = !"""a . | idosos da regi&o. As parede com insolagdo pior
foram retiradas as aberturas, ou bem tratadas

0 5 10 com brises e cobog6s.

M ETR OS
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