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RESUMO

INTRODUCAO: A amamentacdo tem um papel importante no binémio mée e filho e
no desenvolvimento das criangas. Sabe-se que mulheres em periodo de amamentagdo também
estdo susceptiveis a contrairem o virus, o que traz a tona diversas insegurancas por parte das
lactantes e profissionais de saide. OBJETIVO: Identificar as informagfes sobre riscos e
beneficios da amamentacdo frente a pandemia da COVID-19. METODO: Trata-se de uma
revisao literatura, que tem a finalidade de localizar, analisar, sintetizar e interpretar a
investigacdo prévia relacionada com a sua area de estudo, dividida em dois momentos, onde no
1° momento realizaremos busca de artigos por meio das bases de dados e no 2° momento buscas
acessorias em sites de sociedades de classe. RESULTADOS: A busca foi realizada em dois
momentos, inicialmente foram encontrados um total 403 artigos nas bases de dados PUBMED,
Google Académico e Scielo, apds leitura dos resumos foram selecionados 8 artigos para
realizacédo de leitura na integra. De forma a complementar a busca, no segundo momento, foi
realizada em sites de referéncia de opinido de especialistas. CONCLUSAQ: Com este trabalho
pode-se concluir que o ato de amamentar durante a pandemia da COVID- 19 se tornou um
grande desafio. Ainda h&d muitos desafios a serem enfrentados pelas mées e pelos profissionais

de salde para que a amamentagdo aconteca de forma eficaz

Descritores: aleitamento materno, COVID-19/ infec¢bes por coronavirus, riscos e/ou

beneficios.
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1. INTRODUCAO

A COVID-19 é uma infec¢do viral que surgiu em dezembro de 2019, o SARS-CoV-2 foi
identificado pela primeira vez em Wuhan na China, a partir disso se disseminou em todo o
mundo, em mar¢o de 2020 a Organizacdo Mundial de Saude (OMS) declarou que estavamos
vivendo uma pandemia. A COVID-19 é uma infeccdo respiratoria viral de alta infectividade
que é transmitida pelo ar, por meio de particulas de aerossois, e pode infectar pessoas de
qualquer faixa etaria, entretanto os idosos e pessoas com doengas cronicas sdo as mais

acometidas pela versdo grave da doenca, que pode levar a morte (LIMA et al, 2021).

No Brasil, até abril de 2021, ja se tem mais de 12.984.956 casos confirmados e 331.433
mortes ocasionados pela doenga, o que tem deixado os governantes e populacdo preocupados
em relacdo ao futuro que, no momento, ainda é incerto. A vacinagdo no Brasil, que teve inicio
em 17 de janeiro de 2021, ja conta com mais de 21.223.215 doses aplicadas, em abril, segundo
0 portal da transparéncia do governo federal (RNDS, 2021).

O Ministério da Saude em abril de 2020, inseriu as gestantes e puérperas, nas duas primeiras
semanas apés o parto, em grupo de risco para agravamento do quadro da COVID-19 (BRASIL,
2020). Por conta da diminuicdo dos servicos ambulatoriais, decorrentes da pandemia, as
gestantes estdo ficando desassistidas, 0 que gera ainda mais duvidas e incertezas (BRASIL,
2020).

Sabe-se que mulheres em periodo de amamentacao também estdo susceptiveis a contrairem
0 virus, 0 que traz a tona diversas insegurancas por parte das lactantes e profissionais de saude
sobre os riscos que o aleitamento materno pode trazer durante o periodo de infec¢do (CHAVES;
LAMOUNIER e SANTIAGO, 2020).

A amamentacdo tem um papel fundamental no bindbmio mae e filho e no desenvolvimento
das criangas. De acordo com a Sociedade Brasileira de Pediatria e Neonatologia (SBPN), o leite
materno é o alimento ideal para os recem-nascidos, além de fortalecer o vinculo ele atua na
prevencdo da morbimortalidade e reduz a taxa de morte subita infantil em até 36% dos casos
(RODRIGUES et al,2020).

E importante que as maes que estdo infectadas pela COVID-19 continuem com a
amamentacdo, se estiverem confortaveis, seguindo todo um protocolo de cuidados especiais ou

ainda podem realizar a retirada do leite materno por meio de ordenha para que seja ofertado a



crianca (TACLA et al,2020). O aleitamento materno traz inameros benéficios, na primeira
infancia (periodo que vai do nascimento aos 6 anos) € possivel observar a diminuigdo da
mortalidade infantil, diarreias, infeccGes respiratorias, alergias, hipertensdo arterial,
hipercolesterolemia, diabetes e obesidade. Além de ter um papel fundamental na nutricdo,
desenvolvimento psiquico e motor, favorece o vinculo afetivo entre mée e filho. Pode-se
perceber que a amamentacdo melhora a qualidade de vida de todos os envolvidos e tem um
baixo custo financeiro (BRASIL, 2015).

As vacinas Coronavac (Instituto Butantan) e Astrazeneca (FIOCRUZ) contra a COVID19,
apesar de ndo terem indicacao e contraindicacdo explicita em sua bula, sdo administradas na
maioria das vezes com a autorizacdo do profissional médico que acompanha a gestante ou
lactante (CORONAC,2021).

Diante de todo esse cenario que o0 mundo estd vivendo nos deparamos com insegurancas e
questionamentos de mées que vivem sua gestacdo e puerpério nesse momento de tantas
incertezas, 0 que nos leva a pensar em quais orientagdes reconhecidas sobre o aleitamento
materno e seus riscos durante a pandemia de COVID19? Justificando entdo a abordagem desse
assunto por necessidade de informacgdes seguras sobre amamentacdo para as maes e

profissionais de salde que tem questionamentos sobre o assunto.

Este estudo pode contribuir para informar gestantes, puérperas e profissionais que prestam
assisténcia a gestante sobre a importancia da amamentacéo e dos cuidados a serem tomados
durante a pandemia de COVID109.



2. OBJETIVO

Identificar as informacdes sobre riscos e beneficios da amamentacédo frente a pandemia da
COVID-19.



3. METODO

Trata-se de uma revisdo literatura, que tem a finalidade de localizar, analisar, sintetizar e
interpretar a investigagao prévia (revistas cientificas, livros, actas de congresso, resumos, etc.)
relacionada com a sua area de estudo; é entdo, uma analise bibliografica pormenorizada,
referente aos trabalhos ja publicados sobre problemas (BENTO, 2012)

Para este estudo sera feito busca em 2 momento:

1° momento: busca de artigos por meio das bases de dados: PUBMED, GOOGLE
ACADEMICO e SCIELO, Com as seguintes palavras chaves: aleitamento materno, COVID-
19/ infecc¢Bes por coronavirus, riscos e/ou beneficios. Serdo incluidos materiais publicados a
partir de 2019 sendo eles artigos, editorial, entrevistas, noticias. Serdo excluidos materiais
publicados sobre aleitamento materno antes da pandemia, ou em locais que pandemia ja

estivesse controlada.

Palavras chaves: aleitamento materno; covid 19/ infec¢des por coronavirus; riscos e/ou

beneficios

2° momento: buscas acessorias em sites de sociedades de classe: SBP (Sociedade
Brasileira de Pediatria), Febrasgo (Federacdo Brasileira das AssociacOes de Ginecologia e
Obstetricia), e opinies de especialistas sobre 0 assunto. A inclusdo desse momento se deve ao

ineditismo do assunto que ainda ndo apresenta publicacdes disponiveis suficientes.

Este tipo de estudo ndo precisa ser submetido a comité de ética em pesquisa.



4. RESULTADOS

A busca foi realizada em dois momentos. Em que o primeiro, foi a busca na literatura
realizada entre os dias 17 de agosto a 12 setembro de 2021 onde, inicialmente foram
encontrados um total 403 artigos nas bases de dados PUBMED, Google Académico e Scielo,

apos leitura dos resumos foram selecionados 8 artigos para realizacéo de leitura na integra.

Na base de dados PUBMED utilizando os filtros ultimo 1 ano e texto gratis, foram
encontrados 77 artigos dos quais, apos leitura do titulo foram selecionados 6 para leitura do

resumo e em seguida selecionados 2 para leitura na integra.

Na base de dados Google Académico utilizando os filtros 2021, classificados por
relevancia, paginas em portugués e incluir patentes e citacdes, foram encontrados 319 artigos
dos quais, apo6s leitura do titulo foram selecionados 13 para leitura do resumo e a partir dai

selecionados 4 para leitura na integra.

Na base de dados Scielo utilizando os filtros a partir de 2020, artigos das ciéncias da
salde, foram encontrados 7 artigos dos quais, apos leitura do titulo foram selecionados 2 para

leitura do resumo e a partir dai selecionados 2 para leitura na integra. Conforme descrito na

Figura 1.
BASES PUBMED G. ACADEMICO SCIELO
YT Breastfeeding AND Covid Aleitamento materno AND Amamentacdo AND Coronavirus =7
DEBUSCA 19 AND Berieflnts =77 Covid 19| =319
. 75 Artigos excluidos/ fuga 315 Artigos excluidos/ : .
EXCLUSOES a0 tema fuga ao tema 5 Artigos excluidos/ fuga ao tema
| |
INCLUSOES TOTAL PUBMED: 2 TOTAL G. ACADEMICO: 4 TOTAL SCIELO: 2

TOTAL ARTIGOS
INCLUIDOS : 8

Figural. Fluxograma de processo de selecéo de artigos.



As palavras chaves bem como as estratégias de buscas foram feitas de forma diferente

em cada base de dados por cada uma delas apresentar resultados diferentes.

Dos oito artigos que compde essa pesquisa 62% s&o do ano de 2021 e 38% sé&o do ano
de 2020. Em relacdo nacionalidade dos artigos, 25% sdo de revistas nacionais e 75% sdo de
revistas internacionais. Sobre a area de concentracédo, 12,5 % dos artigos sdo especificos para a

enfermagem, 12,5% séo especificos para medicina e 75% sdo com foco multiprofissional.

De forma a complementar no segundo momento foi realizada busca em sites de

referéncia de opinido de especialistas que foram:

Sociedade Brasileira de Pediatria; https://www.sbp.com.br

Ministério da Saude, todos acessados em: http://saude.gov.br



https://www.sbp.com.br/
https://www.sbp.com.br/
http://saude.gov.br/
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5. DISCUSSAO

A pandemia de COVID-19 tem modificado a vida da maioria das pessoas do mundo,
trazendo & tona muitas incertezas e duvidas sobre o modo de vida em que estdvamos
acostumados. Diante desses questionamentos se faz necessario reforcar a importancia da
amamentacdo (WALKER et al, 2021).

Segundo os autores, a amamentacdo tem beneficios incontaveis a salde da crianca,
reduzindo a taxa de mortalidade infantil além de garantir propriedades imunolégicas vitais
trazendo beneficios a curto e longo prazo. O leite materno, mais especificamente o colostro,
traz ao recém-nascido uma imunidade que o protege de muitas doencas. E de extrema relevancia
garantir que a amamentagdo aconteca imediatamente apds o0 parto, para que essa crianga seja
colonizada pelos microrganismos presentes no leite materno, além de estabelecer um vinculo

mée e bebé que é fundamental para o desenvolvimento infantil (LUBBE et al, 2020).

Mesmo com os beneficios comprovados, quando pensamos na amamentacdo e COVID-
19, as orientagdes sobre as medidas de higiene a serem seguidas podem evitar a contaminacéo
de puérperas e gestantes, caso ocorra infeccdo a amamentacao sé devera ser suspensa se a mae
ndo se sentir segura a0 amamentar, podendo continuar o aleitamento por meio da extracdo do
leite que seré ofertado ao bebé por uma pessoa de confianga. Foi observado em todos os estudos
que os beneficios da amamentagdo sdo maiores que 0s riscos, 0 que deixa claro que a separagdo

de mae e bebé ndo é a melhor medida a ser seguida (LUBBE et al, 2020).

Segunda a NOTA TECNICA N° 10/2020-COCAM/CGCIVI/DAPES/SAPS/ MS8, em
casos de parturientes assintomaticas e que nao tenham contato domiciliar com pessoa com
sindrome gripal ou infecgdo respiratéria comprovada por SARS-CoV-2, orienta-se a
manutencdo do clampeamento em tempo oportuno do corddo umbilical ao nascimento, bem

como o contato pele a pele e o aleitamento materno na primeira hora de vida, ou hora de ouro.

A Sociedade Brasileira de Pediatria (SBP) diz que a golden hour, também conhecida
como hora de ouro, é a primeira hora de vida do bebé e tem fundamental importancia para
estabelecer vinculo entre mée e filho, neste momento o bebé pode ndo mamar de fato, porém a
proximidade, a busca e as tentativas de sugar desencadeiam a liberagdo de prolactina, o

horménio por tras da producdo do leite materno, cujos niveis caem logo depois do parto.
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Diante das analises realizadas com os artigos selecionados podemos perceber que a
pandemia de COVID 19 afetou 0 modo como é realizada a prestacdo do cuidado em saude,
trazendo a tona questdes novas e desafiadoras. A amamentacdo € uma dessas questdes, pois
apesar de seus beneficios incontestaveis tem causado incertezas e insegurangas nas maes, porém
é explicito que os beneficios do aleitamento superam qualquer risco. Algumas precaucdes
podem ser tomadas a fim de tornar esse ato mais seguro para maes e bebés, dentre eles esta a
lavagem das maos, que deve ser realizada antes e apds a amamentacdo, também deve-se fazer
0 uso de méascara durante o processo e evitar contato com maos e boca do bebé e evitar o contato
com pessoas fora do convivio doméstico, respeitando o distanciamento social (CARDOSO et
al. 2021).

De acordo com a SBP ap6s a mamada, em caso de maes suspeitas ou confirmadas de
COVID-19, os cuidados com o bebé devem ser realizados por outra pessoa na casa que ndo
tenha sintomas ou que néo seja também confirmado de COVID-19. Porém deve ser ressaltado
a importancia da relacdo mée e bebé para fortalecimento do vinculo, com os devidos cuidados

recomendados a mde pode amamentar de forma segura e promover ao bebé a melhor nutricao.

Segundo Martins, Lucia e Brunow 2020, os beneficios da amamentacdo superam
qualquer risco de transmissdo do virus através do leite materno. Portanto, recomenda-se que
mulheres infectadas por Covid-19 que desejem amamentar devem ser incentivadas a fazé-lo. E
fundamental que as mulheres entedam a importancia que o leite materno exerce no organismo

de seus filhos para que ndo deixem de amamenta-los.

Os beneficios do aleitamento materno sdo incontaveis e se estendem da infancia até a
vida adulta, trazendo melhor desempenho intelectual assim como menor chance de sobre peso,
alem de estabelecer e fortalecer o vinculo mée e filho que é extremamente importante para o
desenvolvimento infantil ( MARTINS, LUCIA E BRUNOW, 2020).

De acordo com a NOTA TECNICA N° 7/2020-DAPES/SAPS/MS, os beneficios da
amamentacdo para a saude da crianca e da mulher s&o superiores ao risco de transmisséo da
COVID 19, a auséncia de evidéncias cientificas sobre a transmissdo do coronavirus por meio
da amamentacéo refletem que ndo ha recomendacéo para a suspensdo do aleitamento materno,
recomenda-se que a amamentacao seja mantida mesmo em caso de infeccdo pelo SARS-CoV-

2, desde que a mée deseje amamentar e esteja em condicOes clinicas adequadas para fazé-lo.
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E fundamental lembrar que os beneficios da amamentacao também comtempalm a satide
materna, proporcionando diminuicdo do sangamento pos parto, auxilia na reducdo do peso
ganho durante a getsacdo, diminui o risco de cancer de mama e ovario, diabetes tipo 2 e
depressao pds parto. Além de exercer um efeito anticoncepcional, auxiliando no espacamento
ente as gestacbes (MARTINS, LUCIA E BRUNOW, 2020).
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6. CONCLUSAO

Com este trabalho pode-se concluir que o ato de amamentar durante a pandemia da
COVID- 19 se tornou um grande desafio, é fundamental dar continuidade a essa pratica. A
amamentacdo traz inumeros beneficios para mae e filho, dentre estes podemos destacar a
reducdo da taxa de mortalidade infantil e a garantia de propriedades imunoldgicas vitais que

séo entregues ao bebé pelo leite materno.

As sociedades de classe recomendam que as maes continuem a amamentar durante a
pandemia, garantindo que seus filhos recebam toda a nutricdo e protecao adequada que lhes é
fornecido no leite materno, se assim a mée desejar. Caso a mulher ndo se sinta segura, o leite
poderd ser tirado com auxilio de bombas de extracdo e ofertadas ao bebé por uma pessoa de
confianca. Lembrando que o leite materno tem propriedades indispensaveis para o
fortalecimento da imunidade infantil.

Ainda ha muitos desafios a serem enfrentados pelas mées e pelos profissionais de salde
para que a amamentacdo aconteca de forma eficaz. Os profissionais de saude tém um papel
fundamental nesse processo, auxiliando as mées com possiveis davidas, posicionamento e pega
correta, dentre tantos outros fatores que podem prejudicar esse momento tdo precioso na vida

da mulher.
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