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RESUMO

ALVES, A. F. Pedagogia e lIdosos: um olhar da educacéo popular e dos aspectos
pedagdgicos. Goiania, 2022, 37f. Trabalho de Conclusdo de Curso (Licenciatura Plena
em Pedagogia). Pontificia Universidade Catélica de Goias, Goiania.

A presente pesquisa tem como objetivo entender a importancia da educagéo popular para
0 educando idoso, identificar quais os desafios que a educacdo enfrenta no trabalho
pedago6gico com idosos para aprendizagem por meio da educacdo popular e analisar a
forma como a educacdo popular pode estimular o educando idoso. Discorre em que
medida a educacdo popular tem contribuido com educandos idosos. Por meio de pesquisa
bibliogréfica, fundamenta-se em Buaes (2015); Freire (1983); Freire e Nogueira (1989);
Pereira (2016); Pini (2019), Carvalho (2020); Goi, Pereira e Veiga (2018), Pires e Lima
(2007) e outros autores que discutem e contribuem sobre educacao popular para idosos.
Considera, finalmente, a importancia da educacdo popular para o idoso no sentido de

proporcionar a este sujeito uma vida ativa e de qualidade.

Palavras-chave: Pedagogia; Idoso; Educacdo Popular; Praticas Pedagdgicas.



INTRODUCAO

Este texto monogréfico foi realizado como exigéncia da disciplina de Monografia
Il do curso de Pedagogia, da Escola de Formacgdo de Professores e Humanidades, da
Pontificia Universidade Catdlica de Goias. A monografia teve por intencdo discutir a
educacdo popular com educandos idosos, buscando conhecer algumas praticas e
experiéncias que envolvesse pessoas idosas.

A populacéo idosa vem crescendo em nossa sociedade. No Brasil, 0 niUmero de
idosos com idade igual ou superior a 60 anos contabiliza mais de 30 milhGes de pessoas.
Nota-se 0 aumento da expectativa de vida desse publico e isso tem feito com que busquem
mais qualidade de vida. Viver bem na velhice esté associado a uma vida ativa. No &mbito
educacional, ndo ha uma estrutura ou politica publica especifica para o idoso que na
maioria das vezes nao obteve acesso a educagdo basica. Por esses fatores, a educacao
popular tem conquistado cada vez mais espaco em nossa sociedade e tornou-se referéncia
para préaticas educativas com idosos.

O objetivo da pesquisa foi entender a importancia da educagdo popular para o
educando idoso, identificar quais os desafios que a educacdo enfrenta no trabalho
pedagdgico com idosos para aprendizagem por meio da educacdo popular e analisar a
forma como a educacdo popular pode estimular o educando idoso. Nessa perspectiva,
torna-se necessario investigar em que medida a educacdo popular tem contribuido com
educandos idosos.

A investigacdo aqui realizada é por meio de pesquisa bibliografica. Elencamos
para contribuir os seguintes autores: Buaes (2015); Freire (1983); Freire e Nogueira
(1989); Pereira (2016); Pini (2019), Carvalho (2020); Goi, Pereira e Veiga (2018), Pires
e Lima (2007) e outros autores que discutem e contribuem sobre educacdo popular para
idosos. Os estudos dessa pesquisa mostram que 0 acesso a educacdo popular é
fundamental para o desenvolvimento social, emocional e cultural e ainda nos levou a
pensar sobre suas memorias e relacbes com a educacgéo. Este trabalho ocorreu de forma
remota pela Plataforma Teams em raz&o da pandemia da Covid 19.

A presente monografia esta estruturada em trés capitulos. No primeiro capitulo,
“Educagdo popular, idosos e pedagogia”, realizamos um levantamento subdividido em

dois topicos. O primeiro sobre o que discutem as producGes no campo da educagéo



popular e de idosos. Percebe-se que nas Ultimas décadas hd um redirecionamento dos
objetivos da educacdo popular. Destaca também a importancia do pensamento freiriano
para essa temética. O segundo tépico aborda discussdes da educacdo popular e educacao
de idosos em livros de autores brasileiros. Apresenta contribuicdes de Paulo Freire e
Nogueira para a construcao da educacao popular.

O segundo capitulo, praticas educativas com pessoas idosas, faz um recorte das
principais dimensdes que envolvem essas praticas. Apresenta alguns exemplos de praticas
pedagdgicas e atividades para o trabalho com idosos, bem como a importancia de levar
em consideracao e respeitar a individualidade desse sujeito.

O terceiro capitulo, exemplifica programas presentes no Brasil e no mundo
voltados para o publico idoso. Apresenta os objetivos e contribuicGes desses programas
para proporcionar um envelhecimento ativo e saudavel e menciona relatos de alunos que
participaram dessas instituicoes.

O tema proposto para o estudo nesta Monografia, pesquisar a educagdo popular
tendo como referéncia ao idoso, nos chamou a atengéo sob algumas perspectivas: em
relacdo ao aspecto pessoal, académico e da producédo do conhecimento na area.

Em relacdo a minha justificativa pessoal, busquei compreender a importancia da
educacdo popular para o educando idoso na perspectiva de entender o que para estes
sujeitos esta modalidade contribui em relagdo ao estimulo a vida, seus beneficios e ainda
quais os desafios que eles enfrentam para estarem em situacdo formativa.

Este tema, surgiu em minha vida por meio das contrapartidas da OVG
(Organizagdo das Voluntéarias de Goias). Por meio desta, tive a oportunidade de auxiliar
a pedagoga Professora Silvia, no Centro de Convivéncias de Idosos (CCl), localizado no
setor Candida de Morais em Goiania. As atividades em que auxiliei a professora e 0s
idosos envolvia caligrafia, palavras cruzadas, caca-palavras, pinturas, recortes, entre
outras, e logo me chamou atencéo a interacdo com idosos devido ao efeito de troca. Eu
percebi 0 quanto era importante para eles aquele momento de aprendizado, e para mim
como auxiliar, o aprendizado que adquiri com suas experiéncias de vida.

Neste sentido, esta pesquisa se justifica em minha vida profissional e pessoal a
medida em que possa contribuir para pensar a atuagdo como professora e ainda como
profissional da educacdo em seu sentido mais amplo.

Em um segundo aspecto, esta pesquisa se justifica academicamente de modo que
entendemos a relevancia deste tema para a formagdo de professores e ainda para a

compreensdo da educagdo como uma préatica social e pedagogica. Ainda pensamos que



esta pesquisa possa ser motivadora de outras pesquisas que possam valorizar a populagéo

idosa em seu percurso formativo humano.



CAPITULO | - EDUCACAO POPULAR, IDOSOS E PEDAGOGIA

O presente capitulo apresenta um levantamento sobre o que discutem as producdes
no campo da educagdo popular e de idosos a partir do banco de teses e dissertacfes da
Biblioteca Digital Brasileira de Teses e Dissertacdes do Instituto Brasileiro de Informacéo
em Ciéncia e Tecnologia e das discussdes da educacdo popular e educacdo de idosos em
livros de autores brasileiros. Temas que servirdo de suporte para a compreensdo da
educacao popular em especial de idosos, além de elucidar a importancia e contribuicdes
da perspectiva freiriana para essa tematica.

1.1 - O que discutem as producdes no campo da educagéo popular e de idosos:
um levantamento a partir do banco de teses e dissertacao da Biblioteca Digital
Brasileira de Teses e Dissertacdes do Instituto Brasileiro de Informacdo em Ciéncia
e Tecnologia

Na intencdo de descrever e explicar o tema proposto, foi realizado um
levantamento tedrico-bibliografico sobre a temética no Instituto Brasileiro de Informacéo
em Ciéncia e Tecnologia (IBICT), na Biblioteca Digital Brasileira de Teses e Dissertagdes
(BDTD) e na Biblioteca Eletrénica Cientifica Online (Scielo).

Para o levantamento de dados nos bancos mencionados, foi necessario combinar
alguns descritores sobre a tematica Educacdo Popular/idosos, separados pela palavra
“AND”, utilizamos o filtro buscando trabalhos realizados nos ultimos 5 anos (2015-
2020), idioma Portugués-BR, pois assim os trabalhos pesquisados nas plataformas
resultariam na combinacdo dos dois termos e seria excluido os trabalhos que abordassem
apenas um dos termos pesquisados. Refinamos o levantamento excluindo os trabalhos
que ndo estavam relacionados a area da educagdo e ao publico idoso. Encontramos
pesquisas das seguintes areas de conhecimento: Salde social, Matematica, Educacao
Fisica, entre outros; estes apds serem excluidos restaram 38 (trinta e oito) trabalhos na
amostra do Banco de Teses e Dissertacbes (BDTD) e 2 (dois) no Scielo. Por fim, optamos
apenas pelos trabalhos que abordavam a discussdo sobre Educacdo Popular para o 1doso
e apos realizarmos a leitura dos resumos e sumarios para apurar se, de fato, os trabalhos

traziam os objetivos acerca da tematica escolhida, realizamos o recorte final de 3 (trés)
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pesquisas levantadas, sendo 1 (um) do Banco de Teses e Dissertacdes (BDTD) e 2 (dois)
artigos do Scielo.

O primeiro trabalho é uma tese intitulada Educacgéo de Pessoas Idosas: Um estudo
de caso da Universidade da Maturidade no Tocantins da autora Fabiola Andrade Pereira
da Universidade Federal da Paraiba. A tese apresenta reflexdes acerca da Educacgédo
Popular e da Educacdo de Pessoas Jovens e Adultas (EPJA) com destaque dado aos
idosos, grupo em crescente ascensdo em todos o0s espacos (grupos familiares, programas
e projetos de extensdo das universidades publicas e privadas, nos programas e projetos de
assisténcia social, nos servicos oferecidos em postos de saude, e aqueles mediados por
agentes comunitarios, entre outros). A autora nos leva a refletir sobre o periodo de 1990
do século XX aos dias atuais para reconhecermos que nos ultimos tempos a Educacédo
Popular passa por um processo de reformulacdo com varios avancos importantes no
contexto de transformar e agir contra a homogeneizacdo e lutar pela emancipacéo da
sociedade. Gohn (2002, p.54), destaca que os anos 1990 constituiram para a Educacédo
Popular, na América Latina, um momento de grandes revisdes que propiciaram um
redirecionamento dos objetivos da Educacdo Popular, alterando em certa medida o
sentido de suas acdes. Se 0s objetivos antes tinham como foco a politica e a estrutura da
sociedade, hoje se voltaram mais para os individuos, sua cultura e suas representacoes.

Na tese de Pereira (2016), a autora afirma que é importante trazer o pensamento
freiriano pois este intelectual afirma que € necessario sempre ter a realidade como
premissa do sujeito. Esse pensamento de Freire, de acordo com a autora da tese envolve
uma redefinicdo fundamental para a educacao popular visto que esta ndo pode perder sua
tarefa principal de formacdo de homens criticos pois precisamos de pessoas que sejam
capazes de ler e ler o mundo de forma critica. Como dito pela autora, “[...] o pressuposto
é conhecer para tomar consciéncia do mundo e poder transforma-lo: ndo basta somente
entendé-la, é necessario vivé-la acima de tudo.” (PEREIRA, 2016, p.38)

A autora destaca que é importante entender que as ideias que movimentam o
pensamento freiriano indicam a educag¢do como norteador para a construcao de uma visao
ampla do homem. A educagdo é um instrumento poderoso na busca pela dignidade
independentemente da idade, género, raca, classe social, religido. A autora afirma que
essa dimensdo contribui pela transformacdo da sociedade injusta em uma sociedade
humana, igualitaria e democratica.

Pereira (2016) destaca que a Educacdo Popular vem sendo impulsionada e aos

poucos tem se constituido e possibilitado oportunidades educacionais seja em ambientes
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formais ou ndo formais para pessoas de todas as idades e que o atual momento que
apresenta mudancas na economia e no aspecto politico-social tem sido um momento
adequado para essas novas oportunidades possibilitando a ampliacdo da visdo acerca da
pratica politica e pedag6gica emancipatoria.

Acerca dos idosos, a autora aponta que a presenca desses sujeitos nos diferentes
espacos educativos sdo questdes merecedoras de reflexdes pois estes buscam ser visiveis
e reconhecidos através dos movimentos sociais instituidos e por meio das experiéncias
construidas. A autora apresenta em sua tese uma analise estrutural sobre a Educacédo de
Idosos que apresenta a Educagdo Popular como uma educacéo alternativa e injusta visto
que deveria apresentar claramente uma intencionalidade politica, ética e pedagdgica para
promover a transformacao pessoal e social das pessoas, a constru¢do de uma sociedade
mais justa e democratica e como um ponto de encontro da diversidade.

A autora também destaca o carater transformador da Educacdo Popular podendo
ser compreendido como “um empreendimento social que da sentido ao ser, ao fazer, ao
viver e ao conviver, dentro de uma perspectiva de educagéo ao longo da vida e sem limites
de idade sustentada pela construcdo, atualizacdo e aquisicdo de novos conhecimentos,
pela promocdo da salde, pelo crescimento cultural e pela inser¢do participativa
econdmica e politica na sociedade” (PEREIRA, 2016, p.44)

Outro ponto importante apontado pela autora é que a pratica educativa direcionada
aos idosos tem estimulado a sociedade a buscar reconhecer o sujeito idoso na vida social
devido a supervalorizacdo dos jovens. Tal mudanca tem fortalecido e motivado os idosos
em continuar aprendendo e consequentemente essa a¢do alimenta sua identidade e o seu
sentimento de pertencimento. A luta em ser reconhecido como sujeito que produz, pensa
e age tem sido o foco desses sujeitos segundo a autora.

O segundo trabalho refere-se a um artigo intitulado Educacéo Popular em Direitos
Humanos no Processo de Alfabetizacdo de Jovens, Adultos, Idosos: Uma experiéncia do
Projeto Mova-Brasil da autora Francisca Rodrigues Pini. O artigo apresenta as
contribuicdes do projeto Movimento de Alfabetizacdo de Jovens e Adultos (MOVA-SP)
langado por Paulo Freire que posteriormente foi adotado por vérias prefeituras brasileiras
municipais e estaduais como estratégia para enfrentar o analfabetismo.

A autora menciona que atraves da metodologia MOVA foram articulados o
letramento e a politizagéo ao exercicio da cidadania para promover a participagao popular.

De acordo com a autora, a préaxis da Educacdo Popular em Direitos Humanos possibilitou
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juntamente com os educadores a construcdo de processos educativos aos mais diversos
segmentos sociais promovendo a inser¢do nos espagos publicos e a formagao profissional.

No artigo de Pini (2019), a autora afirma que o Projeto MOV A-Brasil em parceria
com outras instituicbes como a Petrobras com histérico em acbes educativas que
promovem a mobilizacdo social e a geracdo de emprego e renda, atua nas causas de
analfabetismo associadas a pobreza e ainda contribui para a transformacdo de diversas
comunidades pelo pais. Segundo a autora, em 2012 o Projeto MOVA-Brasil juntamente
com suas parcerias buscou assegurar 0 acesso ao trabalho aos educandos.

A autora destaca ainda a importancia da Educacdo de Jovens e Adultos (EJA)
possuir um modelo pedagdgico proprio visando atender e satisfazer as necessidades de
aprendizagem dos jovens e adultos atentando-se as dimensdes do trabalho e da cidadania.

O terceiro trabalho refere-se a um artigo intitulado Educacdo Financeira com
Idosos em um Contexto Popular da autora Caroline Stumpf Buaes da Faculdade
Meridional (IMED). A autora nos leva a refletir sobre a importancia de se pensar em
intervencdes educativas para 0s idosos, aborda questfes relacionadas a melhora da
condicdo financeira dos idosos e o despertar do interesse das mais diversas instituicdes
financeiras.

A autora menciona a necessidade de educar consumidores idosos e realizou
pesquisa com mulheres idosas com o objetivo de analisar o conhecimento relacionado as
praticas de consumo e decisfes financeiras. Segundo a autora, a acdo foi baseada em
Paulo Freire e a Educacéo Popular.

A autora descreve que até o inicio da década de 1990, os idosos tinham sua
imagem social relacionada a pobreza, porém a partir desse periodo 0s idosos passaram a
ser importantes no cenario do mercado de consumo cujos bancos e empresas financeiras
passaram a dar maior atencdo, isso devido ao aumento dos beneficios sociais.

Conforme Buaes (2015), grande parte das familias brasileiras sdo chefiadas por
idosos e que de acordo com pesquisas pode observar que idosos de baixa renda utilizam
de empréstimos bancarios para outros membros da familia, para pagamento de dividas ou
sustento da casa podendo gerar situacdes problematicas relacionados a dependéncia e/ou
violéncia.

A autora descreve ainda que o consumo esta relacionado a identidade do sujeito e
que este gera 0 sentimento de pertencimento a determinada classe social com suas
diversas caracteristicas cujos sujeitos sao manipulados pelos objetos de consumo tendo

como critério a inclusdo e exclusdo social. A autora afirma que essa pratica de
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manipulacgdo se refere ao interesse do Estado e das institui¢Bes financeiras em expandir o
mercado financeiro. Por isso a necessidade de educar consumidores idosos, para a
organizacéo de financas pessoais e investimentos financeiros.

Segundo a autora, espera-se que idosos alfabetizados financeiramente consumam
de maneira consciente, facam pesquisas eficazes antes de realizarem a compra ou
investirem, saibam reagir diante de empresas desonestas com o0s consumidores e

consequentemente o Estado invista na fiscalizacdo de empresas financeiras.

1.2 Discussdes da educacdo popular e educacao de idosos em livros de autores
brasileiros

A obra Que fazer: Teoria e Pratica em Educacdo Popular cujo autores sdo Paulo
Freire e Adriano Nogueira foi publicada em 1993 em Petropolis-RJ pela editora VVozes.
Os autores apresentam a relacdo entre Movimento Popular e Educacdo Popular no
decorrer dos capitulos. Paulo Freire foi um educador e filésofo brasileiro mundialmente
conhecido dada a sua influéncia no movimento conhecido como pedagogia critica e fez
grande contribuicdo para o fortalecimento do Movimento Popular. Nogueira (1989),
professor universitario de filosofia h4 muito tempo se engajou em movimentos de
Educacdo Popular e se declarou eterno aprendiz sobre o assunto. Ambos 0s autores
possuem interesse sobre o tema Educacgdo Popular de acordo com suas trajetorias.

O livro se concebe através do dialogo entre os autores sobre a Educacéo Popular
acerca do processo educativo que segundo eles rompe com a tradi¢do educacional que se
ocupa exclusivamente com a elite opressora correspondente a uma minoria social. E
revelado logo na apresentacdo de Clodovis Boff o qudo complexo é a Educacao Popular
indicando a necessidade de elaboragdes mais detalhadas no sentido de “problematizar”
um pensamento. A obra é destinada a pessoas abertas para esse aprendizado e
empenhadas em trabalhos a favor da transformacao social.

Na Introducéo, o autor Adriano Nogueira questiona Paulo Freire como se deu o
nascimento de Educagéo Popular. Segundo Freire e Nogueira (1983), a Educacédo Popular
ganha forga por meio de varias razdes, sendo elas: estilo de fazer politica onde surgiu uma
compreensdo sobre movimentos de classes populares. A segunda razdo foi a
industrializacdo urbana cuja intencionalidade era educar as pessoas para 0 progresso do

pais, se tornou nitido para grande parte das pessoas a insuficiéncia das escolas. Outra
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razdo foi a curta relacdo entre educacéo e transformacéo da sociedade. A educacao nao
se limitaria apenas em educar para transformar as pessoas, mas levasse as pessoas a
refletirem sobre a transformacéo do pais inteiro. No final do primeiro capitulo, Nogueira
pede a Freire uma primeira “definicao” de educacao popular, sendo o assunto do capitulo
seguinte.

Freire e Nogueira (1983) iniciam o capitulo apresentando o seu entendimento
sobre a Educacdo Popular. Para eles, hd uma estreita relacdo entre escola e vida politica.
Corresponde ao esforco no sentido de mobilizacdo, organizacdo popular, do saber e
capacitacdo dessa classe em que se necessita poder para transformar a escola destinada a
burguesia. Essa definicdo é um modo de conhecimento que tem como ponto de partida a
prética politica. Para Freire e Nogueira, o conhecimento do mundo também ¢ feito através
das préaticas do mundo e através delas inventamos uma educacdo familiar as classes
populares. Eles afirmam que o saber popular é adquirido dentro de lutas cotidianas e
percebem que sempre que se luta ha uma certa clareza sobre aquilo porque se luta e uma
intengdo de remover obstaculos. Descobre-se o limite da necessidade em determinado
momento, assim sondando solu¢des para a transformacao da necessidade popular.

No capitulo seguinte, Freire e Nogueira afirmam que € indispensavel o
conhecimento ordenado para a luta popular haja vista que facilita a atuacdo dos
programas. Esse conhecimento tem como compromisso percorrer 0s caminhos da préatica
haja vista que se faz imediato a reflexdo por via dos corpos humanos que encontram-se
resistindo e lutando, e consequentemente aprendendo. Para Freire e Nogueira (1993, p.26)
“durante a dimensao reflexiva da luta popular ele aprende com os corpos que superam
limitagdes.” Os autores consideram um risco e uma conquista. Um risco, pois, acreditam
que € tirado desses grupos a autonomia de saber, aprender e se impede as praticas de
conhecimento. Por outro lado, considera-se uma conguista por se tornar um meio para
que esses grupos saibam melhor aquilo que ja sabem e assim, havera uma forma da
organizacéo do saber.

Posteriormente, os autores discorrem sobre a tematica: O texto escrito reaproxima
o leitor de sua proépria vida. Segundo Freire e Nogueira, hd maneiras diferentes de se
organizar o saber. Através do corpo, que se organiza por meio das agdes e préaticas de
vida, e atraves do texto que remete a escrita e se organiza através de conceitos, acordos
etc. De acordo com Freire e Nogueira, a utilidade social de um texto acontece quando as

pessoas organizam sua compreensdo de vida de acordo com suas praticas. “Através dele,
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as pessoas reescrevem seu cansago, reescrevem suas esperangas e formulam propostas
coletivas. Propostas que melhoram o jeito de viver.” (FREIRE; NOGUEIRA ,1993, p.34)

Seguindo para o capitulo: O conhecimento gerado na reflexdo da favela e o
conhecimento gerado nessa nossa reflexdo, os autores iniciam o dialogando sobre a
percepcéao do grupo popular da favela referente aos intelectuais que chegam até eles com
discursos bem-posto. Chegam a conclusdo tendo como base uma reflexo proposta por
esse grupo, é de que os conteudos surgem como uma lista de problemas. O préprio grupo,
de acordo com Freire e Nogueira, se organiza para descobrir possibilidades para
solucionar esses problemas e o proprio grupo nos convoca a buscar através das solucoes
desses problemas diferentes formas de aprender sobre a realidade. Sobre esse processo,
0s autores afirmam: “Esse procedimento faz com que a pratica se dé a uma reflexao e
critica. As pessoas entdo aprendem a aprender, como eles disseram, as pessoas apreendem
a pratica como uma curiosidade dos corpos.” (FREIRE; NOGUEIRA, 1993, p.40) Esse
procedimento faz com que esse grupo construa contetido da luta popular a partir da sua
compreensdo coletiva sobre as dificuldades e solugbes cotidianas sendo, portanto,
conteudos significativos manuseados pelo educador popular.

No capitulo seguinte, Nogueira convida Freire para conversar sobre o educador
da escola formal. Os autores dialogam sobre o educador que se questiona sobre qual a
melhor maneira de trabalhar contetidos relacionados aos interesses e especificidades das
criancas que vivem em periferias. Segundo eles, quando esse profissional comeca a se
questionar, ele também comeca a entender que esse tipo de estudo comum que ocorre
diariamente ndo é o suficiente para essas criangas pois atuam contra 0s seus interesses e
particularidades. Esse profissional descobre que na verdade, essas criangas estdo sendo
desrespeitadas e que entre eles ndo existe apenas planejamento e conteudo, existe 0s
aspectos influenciados pela vida. A partir do momento em que esse professor atua com
pessoas de diferentes culturas, fica claro a natureza politica de sua profissao, segundo os
autores. Esse professor estd a servi¢o de criangas. Esse servico possui uma dimensdo
politica na medida em que ajuda ou inibe a crianca de relacionar as questfes culturais
com a aprendizagem de contetdo. Os autores afirmam: “E entio que o olhar do(a)
profissional se amplia, enxerga as influéncias e as conotacGes da vida. Ele ou ela
enxergam que essas influéncias interferem na relagdo com as criangas e condicionam o0
aprendizado.” (FREIRE; NOGUEIRA, 1993, p. 49)

No capitulo intitulado “Nossa postura critica e a instituicdo onde atuamos”, os

autores dialogam sobre como os profissionais se adaptam as normas e regras das
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instituicOes. Esse conjunto de regras e normas presentes entre as pessoas, Sao
desenvolvidas no sentido de assegurar a preservagdo do proposito da instituicdo. Segundo
Freire e Nogueira, a partir do momento em que o profissional faz questionamentos sobre
a eficiéncia do trabalho institucional aos seus clientes, ele se torna um profissional critico
que se incomoda com as normas burocraticas rotineiras e associa-se a meios que atendem

as prioridades e necessidades da instituicdo. Os autores afirmam:

[...] a competéncia profissional ndo se define, portanto, apenas
pelo perfeito cumprimento de regras e rotinas. A competénciae a
qualidade do trabalho sofrem dois tipos de influéncia: por um
lado, sofrem a influéncia dos alcances institucionais que
condicionam e viabilizam o trabalhno mesmo; por outro lado,
sofrem a influéncia por terem ouvidos e olhos atentos a
reivindicacdes da clientela atendida [....] (FREIRE; NOGUEIRA,
1993, p. 57)

No capitulo a seguir, 0s autores conversam sobre uma pequena parte da grande
histéria da Educacdo Popular. Nesse capitulo, os autores mencionam assuntos
importantes como a educacéo bancéria e sobre os trabalhos criticos desenvolvidos sobre
0 assunto. Mencionam também o qudo atraente era para as pessoas o trabalho da Educacéo
Popular visto que havia muita gente excluida e alto indice de evasdo escolar. Segundo 0s
autores Freire e Nogueira, a propria escola que excluia, dizia uma série de palavras de
carecimento para essas pessoas e ainda arranjava nomes para batizar os excluidos,
condenando-os ao analfabetismo. A partir de entdo, esses grupos excluidos, possuiam
movimentos de resisténcia cultural, buscaram reverter a situacdo da educacao e reinventar
a escola, assim, ndo haveria pessoas excluidas, ndo haveria pessoas analfabetas,
silenciadas e excluidas. N&o se trataria de deposito e acimulo de conhecimentos, e sim
uma tentativa de inovar o jeito de compreender a realidade e conquistar 0s espacos.
Segundo os autores, a Educacdo Popular nasceu da cultura e das lutas dos movimentos
populares e para essas pessoas, 0 ato de conhecimento se encontra presente em todo lugar
que estdo. Sobre a Educacdo Popular, Freire e Nogueira afirmam que supera a tradicional
visdo segundo a qual “alguns sabem e os demais aprendem. O importante ¢ participar
criativamente em atos de conhecimento. Ndo se compreende, entdo, Educagdo como um
banco de dados, mas sim como uma série de envolvimentos” (FREIRE; NOGUEIRA,

1993, p. 62).
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No capitulo final, os autores conversam sobre 0 movimento popular como escola
de educacdo popular. Eles afirmam que o Movimento Popular é onde as pessoas se
educam. Elas aprendem e exercitam o conhecimento que vai sendo aprendido. A
concepcao generalizada que temos sobre a educacdo € aquela em que quem ensina,
transmite e quem aprende, recebe, todavia, essa concepcdo € mudada pelo Movimento
Popular pois trata-se de um lugar em que as pessoas somam esforcos e aprendem a
resolver as dificuldades da vida. Mesmo as pessoas que possuem pouco tempo de estudo,
dispde da oportunidade de participar e somar esforcos para resolver as dificuldades vida
e melhorar as condigdes, esse é 0 jeito de aprender. De acordo com Freire e Nogueira,
“Em varios lugares ocorre de andarem juntos o conhecimento e a transformacéo para
melhor viver. Juntos eles constituem a Escola que ¢ o Movimento Popular” (FREIRE;
NOGUEIRA, 1993, p.67).

A segunda obra selecionada corresponde ao livro “Extensdo ou comunicacao?”,
escrita por Paulo Freire. O livro foi publicado inicialmente em 1969 sob o titulo de
“Extenciéon o Comunicaciéon?” em Santiago, Chile pelo Instituto de Capacitagdo e
Investigacdo em Reforma Agraria. No Brasil, a obra foi publicada no ano de 1983 pela
editora Paz e Terra no Rio de Janeiro. Esta obra consiste em um paralelo construido pelo
autor entre o agronomo com o camponés e o professor com o aluno. O livro possui trés
capitulos, cujo autor parte inicialmente da analise do conceito de extensdo em diferentes
pontos de vista e posteriormente, ao longo da sua reflexao, discute sobre a reforma agraria
e a mudanca, mostrando como deve ser a acao educadora e a comunicacao para se chegar
ao homem concreto inserido em uma realidade histérica.

O primeiro capitulo é dividido em dois topicos. O primeiro refere-se a
aproximacdo da semantica ao termo Extensdo. O autor parte da analise semantica da
palavra extensdo com o intuito de chegar ao sentido que sera o objeto de estudo do texto.
Esse sentido corresponde a acdo de quem estende conhecimentos e técnicas a alguém.
Logo apds a analise, o autor parte para a reflexéo critica sobre o conceito de extensao,
pois, segundo ele, 0 conceito ndo corresponde a um ato educativo que promova libertacao.
O autor afirma que a tarefa do educador ndo confere ao conceito de extensdo e sim de
comunicagdo. O segundo tépico refere-se ao equivoco gnosioldgico da extensdo. Para o
autor, os conhecimentos do extensionista sdo 0os conhecimentos associados a agdo do
sujeito sobre a realidade que séo substituidos por outros. N&o se trata exclusivamente do
mundo da cultura e da histéria, e sim da recriacdo deste mundo que esta em recriagcdo

permanente, todavia, condicionado ao seu criador que é o homem e em suas formas de
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enfrentar as mudangas e a natureza. “Nao ¢ possivel, portanto, entender as relacbes dos
homens com a natureza, sem estudar os condicionamentos histérico-culturais a que estdo
submetidas suas formas de atuar” (FREIRE, 1983, n.p).

No primeiro tépico “Extensdo e Invasao Cultural” do segundo capitulo, o autor
reflete sobre a acdo do homem sobre o mundo para que tenhamos um claro conhecimento
de nossa agdo. Freire menciona também o carater antidialogico com énfase na invasao
cultural e seus propdsitos. “Para que a invasdo cultural seja efetiva e o invasor cultural
logre seus objetivos, faz-se necessario que esta acdo seja auxiliada por outras que,
servindo a ela, sdo distintas dimensoes da teoria antidialogica.” (Freire, 1983, n.p). Para
0 autor, atos como a manipulagdo e conquista, expressoes de invasdo cultural, ndo sao
vias de libertacdo. Para que o humanismo verdadeiro seja auténtico, precisa ser dialdgico
e vivenciar o didlogo, pois este ato se empenha constantemente em transformar a
realidade. Porém, o autor afirma que todo novo saber quando se instala, indica o que ira
substitui-lo, insistir na improbabilidade do dialogo e nele é perda de tempo. Néo se deve
ver apenas 0 humanitarismo de alguém, mas a estrutura que o condiciona e que se
encontra inserido. O autor exemplifica o antididlogo dos camponeses e seu contexto para
entendermos o porqué prefiram ndo dialogar e alega que para romper o siléncio do
camponés ndo sera com o antidialogo e sim com o dialogo problematizando o seu proprio
silencio e causas.

O segundo tépico discute a reforma agraria, transformacéo cultural e o papel do
agronomo educador. O autor inicia esclarecendo que ndo se deve limitar o trabalho do
agrénomo educador a substituicdo da pratica dos camponeses por suas técnicas. O
agrénomo deve cumprir o seu papel sem a divisdo entre o técnico e cultural no processo
da reforma agréaria. O autor afirma ainda que o processo de transformacdo nao pode ser
considerado algo mecanico e sem a presenc¢a dos homens. Segundo o autor o processo da
reforma agraria deve ser: “[...] um processo de desenvolvimento do qual resulte
necessariamente a modernizagdo dos campos, com a modernizacdo da agricultura.”
(FREIRE, 1983, n.p). Freire alega que deve trabalhar todos aqueles que tenham
compromisso no processo da reforma agraria. Na visao critica da reforma agréaria, Freire
afirma que o agrénomo ¢ desafiado a se preocupar com algo que vai além da assisténcia
técnica, ele deve ingressar-se no processo de transformacéo conscientizando a si mesmo
e aos outros, mais do que um técnico, ser um educador comprometido e ingresso como

sujeito.
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O terceiro capitulo inicia-se com o topico “Extensdo ou Comunica¢ao”. O autor
retoma alguns assuntos discutidos anteriormente e destaca que a intersubjetividade é
fundamental na caracteristica do mundo histérico e cultural. Segundo Freire, a funcéo
gnosiologica ndo pode ser reduzida a uma simples relacdo entre o sujeito e o objeto, é
necessario a comunicagao entre os sujeitos através da intersubjetividade sobre o propdsito
do objeto. Freire afirma ainda que toda acéo de refletir exige um individuo que reflita, um
objeto refletido que realiza a mediacdo e a comunicabilidade entre o primeiro e o segundo
individuo, desta forma, 0 mundo humano é um mundo de comunicabilidade visto que o
individuo que reflete ndo pode refletir sozinho. Essa interacdo entre os individuos no ato
de refletir se da através da comunicabilidade. Freire destaca que a educacdo € uma
situacdo gnosioldgica no seu sentido mais abrangente, por isso a importancia do estudo
sobre a comunicagdo. O autor afirma: “A educagdo é comunicacdo, € dialogo, na medida
em que nao € a transferéncia de saber, mas um encontro de sujeitos interlocutores que
buscam a significa¢do dos significados.” (FREIRE, 1983, n.p). Finalizando o tdpico, o
autor reflete acerca do humanismo. Para ele, o humanismo que deseja de fato a
humanizacdo dos homens, deve desprezar completamente a manipulacdo, uma vez que
esta contraria sua libertacdo. O humanismo sé é verdadeiro quando sucede a acdo de
transformagdo dos suportes que se deparam “coisificados” e deve estar amparado na agéo
comunicativa do agronomo-educador.

No segundo topico “A Educacdo como uma situagdo Gnosioldgica”, o autor
reflete sobre modos incorretos aceitar o sujeito, de explicitar sua presenca no mundo e
sua atuacdo na histdria, consequentemente originando falsas concepgdes do ato educativo.
O primeiro nega completamente a realidade perceptivel e real, assegurando a consciéncia
como fundadora da exclusiva realidade real. O segundo nega a presenca do sujeito como
um ser que transforma o mundo que aconteceria sem sua decisdo. Segundo o autor, ndo
se conduz a coisa alguma a educacédo qualquer modo que esteja fundamentado em formas
de rejeitar o sujeito, é preciso perceber sua interacdo com a realidade, percebé-lo
exercendo uma prética transformadora. E através da interacdo com a realidade que se
debate a educacdo como um ato frequente de libertacdo do sujeito, educagéo esta que néo
aceita o sujeito afastado do mundo. Freire afirma: “Tanto erra o idealismo ao afirmar que
as ideias separadas da realidade governam o processo histérico, quanto erra o objetivismo
mecanicista que, transformando os homens em abstracdes, nega-lhes a presenca decisiva
nas transformagdes historicas.” (FREIRE, 1983, n.p). Para ele, o sujeito so é sujeito, na

medida em que sofre as consequéncias de sua prdpria transformacéo.
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O autor discute ainda sobre 0 processo de conscientiza¢do que nao possui carater
individual e sim coletivo. O educador ndo deve exigi-lo de seu educando, pois assim o
domesticard, ndo se trata também de transmissao do saber pois a educagdo como situacgao
gnosiologica, o educador pesquisa sozinho em seu espaco, dialoga consigo mesmo e
posteriormente amplia o didlogo com os educandos e ambos buscam o conhecimento
através da problematizacdo. N&o se trata, portanto, de uma memorizacdo do
conhecimento e transferéncia como algo acabado, o seu trabalho € a de problematizar aos
educandos para que estes analisem, reflitam e criem caminhos para a compreensédo. Sobre
a problematizacdo, Freire afirma: “No fundo, em seu processo, a problematizacao é a
reflexdo que alguém exerce sobre um contetdo, fruto de um ato, ou sobre o préprio ato,
para agir melhor, com os demais, na realidade.” (FREIRE, 1983, n.p). Freire ressalta que
a problematizacdo ndo deve ter como foco o sujeito e sim a relacdo do sujeito com o
mundo, o sujeito como transformador do mundo, como quem age e Se encontra presente
nele. Dessa forma, o sujeito reconhecera que possui a necessidade de conhecer melhor.
Esse é o verdadeiro sentido da educagdo em situacdo gnosioldgica.



CAPITULO Il -PRATICAS EDUCATIVAS COM PESSOAS IDOSAS
E/OU PUBLICO 60+

O presente capitulo discorre sobre as principais dimensdes que envolvem as
préaticas educativas com pessoas acima de 60 anos, sendo o idoso, a pedagogia, 0O
pedagogo e por fim, grupos de praticas pedagdgicas para idosos. Conta com contribui¢des
dos autores: Carvalho (2020); Goli, Pereira e Veiga (2018) e Pires e Lima (2007).

Para iniciarmos a abordagem sobre as praticas pedagdgicas com pessoas idosas é
importante compreendermos a sua dimens&o. Iniciaremos nesse primeiro momento
discorrendo sobre o idoso. Para a Organizacdo mundial da Satude (OMS), idoso € todo
individuo com 60 anos ou mais. A velhice é uma etapa da vida humana que precisa ser
aceita com naturalidade e torna-se necessario o preparo para viver esse periodo da melhor

maneira possivel. De acordo com Carvalho:

O desafio consiste ndo apenas em “dar mais anos a vida” e, sim, “mais
vida aos anos vividos”, o que pressupde repensar o processo de
envelhecimento e sistematizar novas formas de viver a longevidade,
preservando os principios da dignidade, da autonomia e da
solidariedade através da criacdo de condi¢es que permitam potenciar
a qualidade de vida e bem-estar, proporcionando um aumento de anos
de vida com qualidade. (CARVALHO, 2020, p.18).

Historicamente, o envelhecimento ndo despertou o interesse cientifico ou social
como a infancia e a adolescéncia. As ciéncias humanas, em especial a psicologia e a
educacdo no inicio do século XX, inclinaram-se ao publico infantil e de jovens e adultos.
Apenas a medicina tratava como objeto de estudo cientifico os casos patoldgicos da
velhice. Em meados dos séculos XVIII e XIX, foi criado a especificidade médica
geriatrica que tratava as doencas decorrentes do envelhecimento, todavia, apenas na
metade do século XX com a criacdo da gerontologia como nova especialidade
transformada em um campo cujo objetivo era detalhar e esclarecer as alteracdes proprias
do processo de envelhecimento e seus fatores bioldgicos, tornou-se importante estudar
sobre a velhice.

O numero de idosos vem crescendo de forma acelerada em nossa sociedade.

Atualmente, 0s nimeros apontam gque uma a cada dez pessoas possui 60 anos de idade ou
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mais e ha uma estimativa que para 2050, o levantamento ser4 uma a cada cinco pessoas
em todo o mundo. Esse crescimento provoca o aumento das demandas sociais e se torna
um grande desafio para a economia, para a politica e para a sociedade.

Apesar do envelhecimento ser global, o processo de envelhecimento néo é similar
para todas as pessoas haja vista que é influenciado por fatores sociais, psicoldgicos e
fisiologicos. O processo de envelhecimento ocorre de maneira natural por fatores
bioldgicos, no entanto, a sua condicao é estipulada pela cultura. Surge entdo a necessidade
das diferentes areas profissionais se unirem visando ampliar o conhecimento sobre o
envelhecimento e sobre como tornar esse processo saudavel.

A velhice ndo tem sido uma etapa agradavel para todos devido os idosos
vivenciarem situagdes de preconceito, exclusdo, desprezo e desvalorizagdo. Essas
situacbes sdo visiveis em diferentes espacos, sejam publicos ou privados. O proprio
sistema educacional tem uma estrutura direcionada para as geracdes mais novas de forma
que a educacéo para o idoso permanece de certa maneira abandonada e incompreendida.
Goi, Pereira e Veiga (2018, p.8) afirmam que apesar da inclusdo do idoso na EJA,
percebe-se que caracteriza-lo como adulto faz submergir todas as suas peculiaridades,
além das diferencas conceituais e necessidades educacionais. O cenéario de exclusdo da
velhice decorre da pobreza, da insuficiéncia da aposentadoria, das perdas sociais, do
desemprego e da assisténcia de salde publica precaria.

No Brasil, a sociedade despreza os conhecimentos acumulados dos
idosos, 0s quais sdo castigados em varios aspectos: primeiro, pela
familia que os marginaliza nas decisoes e reflexdes do dia a dia,
muitas vezes internando-os em instituicdes apropriadas; segundo pelo
sistema social que os faz voltar ao trabalho depois de aposentados para
complementar o orgamento domeéstico, além de ndo investir em planos
educativos para preencher seus momentos livres de maneira digna
para essa idade.” (PIRES; LIMA, 2007, p.407).

A sociedade atual valoriza a producdo, o capital e a mdo de obra. Nesse sentido,
0 preconceito ocorre porque o idoso é visto como alguém incapaz de trabalhar, de estudar
ou manter relagdes sociais devido as suas limitacdes ou dificuldades. Muitas vezes é
considerado como ocioso por atuar de maneira lenta e ndo obter o mesmo desempenho
dos jovens. Essa concepcdo de que os idosos sdo incapazes surgiu na sociedade capitalista
que preza o individuo com base no critério de produgdo material.

Muitos idosos se sentem excluidos pela sociedade e pelas proprias familias que

néo os acolhem em alguns momentos. O desrespeito e a violéncia também tém feito parte
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dessa realidade. Outro fator € que a sociedade muitas vezes oprime os idosos quando
consideram os seus conhecimentos como ultrapassados e diminuem suas experiéncias.
Por tudo isso, o envelhecimento acaba despertando sentimentos de desconforto e
inutilidade. Percebemos que a populacdo idosa aumenta significativamente, todavia os
suportes necessarios para esse publico ndo evoluem na mesma proporcao.

Para que o idoso supere essas situacOes, &€ necessario que ele se perceba como
sujeito ativo, capaz de participar, produzir, ser independente, aprender e ensinar e acima
de tudo atribua importancia e significado para suas experiéncias de vida. Além disso, é
dever do Estado, da familia e da sociedade oferecer amparo ao idoso e garantir o seu bem-
estar.

O aumento da expectativa de vida tem feito com que os idosos busquem cuidados
com a sua saude, com sua vida social e com suas financas. As novas demandas
desencadeadas pelo crescimento da populacdo idosa reivindicam que a sociedade, 0s
familiares, as instituicdes de formacdo profissional e as politicas publicas contribuam para
0 processo de envelhecimento saudével, proporcionem aos idosos a autonomia, a
aceitacdo das mudancas, o controle de doencas, a interacdo social e torne acessivel a
pratica de atividades fisicas e meios de aprendizagens.

No ponto de vista da educacéo, € necessario entender que o envelhecimento deve
ser visto como progresso e ndo um problema. Por se tratar de uma realidade social, a
intervencdo educativa é importante uma vez que proporciona o aprendizado de novos
conhecimentos e oportunidades visando o bem-estar. H4& uma compreenséo coletiva de
que a velhice esté relacionada a limitacédo fisica e mental sendo um fator negativo para os
aspectos sociais e econémicos. Essa compreensao é um dos fatores que colaboram para
que os idosos sejam excluidos socialmente. Os idosos podem apresentar algumas
limitacBes ou dificuldades por questbes bioldgicas, mas ndo significa que sejam incapazes
de realizar tarefas. Logo, educar para envelhecer se torna indispensavel para promover a
consciéncia e alterar a visdo social sobre o envelhecimento humano.

Vale lembrar que o processo de envelhecimento ndo € o mesmo para todos. O
processo pode ocorrer de duas formas: através da senescéncia e/ou da senilidade. A
senescéncia corresponde ao processo de envelhecimento humano natural que abrange
todas as alteracfes que ocorrem no corpo humano com o decorrer do tempo. Faz parte
desse processo as alteragdes funcionais, organicas e morfolégicas que resultam em cabelo
branco, perda de massa etc. Essas alteragdes ndo configuram doencas. A senilidade

corresponde ao processo patologico de envelhecimento. Estd ligada a fatores
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fisiopatoldgicos e/ou doencas cronicas decorrentes de acidentes, quadros
neurodegenerativos que restringe ou incapacita demasiadamente a autonomia do idoso
como a diabetes, a hipertenséo etc.

O segundo aspecto importante para compreendermos a dimensdo das praticas
pedagdgicas é a Pedagogia. O crescimento da populacdo idosa tem se tornado um desafio
ndo sé para a sociedade, mas também para a Educacdo. Enquanto o crescimento desse
publico acontece, a Educacdo continua voltada para criancgas, jovens e adultos. Existem
poucas pesquisas e estudos sobre pessoas idosas, em consequéncia, permanece minima a
mobilizacdo que busca promover a educacdo para esse publico. Sendo assim, ndo existe
como teoria e ciéncia da educagdo uma pedagogia para o idoso. De acordo com Rodrigues
(1999 apud PIRES E LIMA, 2007, 409), ndo h&a uma pedagogia para o idoso, 0 que existe
sdo técnicas de trabalho com pessoas idosas em um processo de aprendizagem; técnicas
que séo desenvolvidas em institui¢ces publicas ou privadas e grupos organizados. Nao ha
uma pedagogia do idoso ou para o idoso, a pedagogia parte dele mesmo, das suas
necessidades e de suas experiéncias.

A pedagogia com o idoso é caracterizada como educacgao ndo formal
e em ambientes ndo escolares, que estd diretamente atrelada a
Pedagogia Social. Caracteriza-se como um organismo de
conscientizagdo da mudanga social, jA& que procura organizar e
preparar a populacgdo a apropriar-se de seus direitos de cidadania. Nao
se estabelece apenas através dos contetdos, mas igualmente entre as
relacdes de troca dialégica e socializada entre os atores que se compde
no e pelo processo educativo. (Goi; Pereira; Veiga, 2018, p.12).

A Educacdo atrelada a Pedagogia social percebe as condicdes reais em que 0S
educandos se encontram. Busca motiva-los através de intervencdes pedagogicas que vao
de encontro com suas necessidades e vivéncias. Possibilita a mudanca de habitos, atitudes
e crengas proporcionando ao idoso uma velhice digna. Pode servir como apoio para
auxilia-los a conquistarem novos espacos sociais, a buscarem melhores condicdes de
vida, desenvolver e estimular as suas habilidades, contribuir para um envelhecimento
saudavel, ou seja, o principal objetivo € proporcionar ao idoso qualidade de vida. Além
dos idosos se desenvolverem, atualizam os seus conhecimentos, elevam sua autoestima,

assumem atividades diarias com autonomia e evoluem em sociedade.
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Para o desenvolvimento de técnicas de trabalho com pessoas idosas € necessario
levar em consideracdo a individualidade do idoso, entender sua condicéo pessoal, social,
fisica, 0 contexto em que estd inserido e assim buscar estimular a convivéncia, a
participacdo em atividades, respeitar suas necessidades e interesses como estimulo a
capacidade cognitiva e saude mental do publico idoso. importante que as novas
aprendizagens possibilitem ao idoso melhor convivio com a sociedade moderna.

A realizacéo desse trabalho demanda que o profissional esteja preparado para lidar
com o publico 60+. E essencial o profissional ter paciéncia e cautela haja vista que
algumas atividades demandam tempo para os idosos refletir e elaborarem suas a¢Ges. Em
alguns casos ha necessidade de repetir informagBes vérias vezes para que sejam
compreendidas e assim o0 idoso execute determinada tarefa. De acordo com Pires e Lima
(2007), sugere-se ao educador de idosos usar tarefas explicitas, buscando nos
conhecimentos, na experiéncia anterior deles, o conteldo para as aulas. Portanto, é
necessario adotar técnicas proprias para esse publico. Desse modo, o pedagogo estara
apto para elaborar os objetivos e atraves deles designar o método pedagdgico para que o
trabalho seja eficaz.

O terceiro aspecto importante é o pedagogo. A ampliacdo do campo de atuagédo
do pedagogo possibilitou a esse profissional o trabalho com idosos em diversos espacos
como hospitais, empresas, abrigos, trabalho em conjunto com outros profissionais
formados para atuarem diretamente com idosos tais como enfermeiros, psicélogos,
assistentes sociais, entre outros. Para a realizacdo do trabalho nesses diferentes espacos,
0 pedagogo precisa estar se qualificando constantemente haja vista que ndo ha uma
metodologia propria e por se tratar de uma educacdo para pessoas idosas, as atividades
devem ser desenvolvidas levando em consideracdo as vivéncias e saberes de cada sujeito,
sua individualidade e dificuldades buscando motivar o aluno com base em seus interesses.

A partir do contexto, das experiéncias e na relacdo entre educador e educando, o
profissional pedagogo definira atividades que colaborem de maneira significativa para o
desempenho social e intelectual do educando idoso. Vale lembrar que o afeto, o respeito
e a solidariedade dos professores contribuem significativamente para o desenvolvimento
dos trabalhos, as relagdes tornam-se positivas visto que o idoso ira se sentir valorizado.
Observa-se entdo a importancia do pedagogo nesse processo pois a ele compete a
responsabilidade de adequar as técnicas de trabalho da melhor maneira possivel visando

atender as necessidades e proporcionar o bem-estar do idoso.
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Antes de adentrar nas praticas pedagogicas, € importante compreendermos a
diferencga entre praticas pedagdgicas e praticas educativas. As préaticas pedagogicas se
referem a praticas sociais exercidas cujo objetivo é concretizar os processos pedagogicos
enquanto as praticas educativas se referem a praticas que sdo executadas visando
concretizar os processos educacionais. S0 conceitos que estdo articulados, todavia
possuem particularidades distintas. As praticas educativas dizem respeito ao modo de
conducéo do ensino, os objetivos a serem alcancados, quem sé&o os envolvidos e como se
dard a sua participacdo. Torna-se pratica pedagdgica quando a organizagdo possui
intencionalidades que visam atender determinadas expectativas educacionais.

As préticas pedagogicas referem-se a praticas sociais conforme mencionado
anteriormente, podendo ser exercidas em ambiente formal ou ndo formal cuja finalidade
é efetivar os processos pedagdgicos. Dando énfase no ambiente ndo formal para pessoas
idosas, a educacao nesses espacos é fundamental pois trata-se de pessoas que necessitam
de uma atencdo maior e boa parte carecem de companhia. Percebemos que muitos
vivenciam uma realidade de exclusdo da sociedade e em alguns casos a rejeicéo e
abandono pela propria familia.

As préticas pedagdgicas devem ser adotadas com base no contexto social no qual
0 sujeito esta inserido uma vez que estdo relacionadas com as préaticas sociais. A escolha
de boas préticas pedagdgicas para os idosos é muito importante pois sdo essenciais para
a promocdo do seu bem-estar em todos os aspectos, € uma oportunidade de vivenciarem
novas experiéncias e superarem a realidade de exclusdo. Desta forma, quando bem
escolhidas e planejadas, geram resultados satisfatorios.

Dentre inimeras praticas pedagdgicas podemos mencionar: a aprendizagem
compartilhada que estimula a pratica de aprendizagem entre pares, atividades em grupo
favorecendo o desenvolvimento de capacidades essenciais para o convivio social,
projetos educativos para o estimulo de uma memédria saudavel do idoso, trabalhos que
envolvam a coordenacdo motora e trabalhos com as memorias. Essas e outras atividades
sdo maneiras de proporcionar aos educandos idosos que se sintam incluidos em sociedade
e sintam-se sujeitos produtivos e capazes, além de proporcionar melhoria nos aspectos
fisicos, psicoldgicos e emocionais.

Para explicitar nossa compreensao, trabalharemos cada grupo de praticas citadas
acima. A primeira, aprendizagem compartilhada, envolve a estimulagéo do processo de

ensino. Esse tipo de aprendizagem ocorre em dupla e possibilita a troca de experiéncias,
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conhecimentos e interacdo, além de favorecer para que o ambiente se torne mais
agradavel e cooperativo.

A segunda, atividades em grupo, é utilizada para desenvolver diversas habilidades
e fortalecer vinculos. Propicia trocas de experiéncias e vivéncias, e favorece no
desenvolvimento de capacidades como empatia e 0 respeito ao proximo que Ssdo
essenciais para o convivio social. A resolucdo de situaces-problema, a danca, jogos de
cartas, sdo exemplos de atividades em grupo que contribuem para um processo de
envelhecimento ativo e sociavel.

Em terceiro, o grupo de projetos educativos pode ser utilizado para o exercicio da
memoria do idoso. Além do estimulo para uma memoria saudavel, possibilita beneficios
como a capacidade de desenvolver habilidades de concentracdo, autonomia e confianca.
Sdo exemplos para a pratica desse exercicio, atividades como contacdo de historias,
leitura, pintura e trabalhos manuais.

O quarto grupo de atividades é o grupo de trabalhos que envolve a coordenacao
motora é fundamental devido as alteracdes sofridas no corpo por questdes bioldgicas com
0 avancar da idade. Atividades como exercicio fisico, € indispensavel pois aumenta a
resisténcia dos musculos, previne o desgaste e a fadiga. A ginastica € uma 6tima opcao
para que os idosos se mantenham ativos e o alongamento para prevenir dores pelo corpo.
Outra proposta para a coordenacdo motora sao 0s jogos de quebra-cabeca e o jogo de
paciéncia. Todas as opcGes mencionadas resultam em beneficios como o estimulo da
memoria, a melhora da coordenacdo motora e a interacdo social, além de propiciar a
estabilizacdo de algumas doencas neurolégicas.

A quinta opgéo de prética pedagdgica é trabalhar com memorias. E muito comum
o0s idosos constantemente utilizarem a memoria para suas lembrancas e recordacfes com
os familiares e conhecidos. O trabalho com memorias de idosos ainda é recente em nosso
pais, porém é uma pratica que pode ser desenvolvida em instituicbes como asilos,
hospitais, centro de convivéncia e outros. Essa pratica promove a comunicacao, a reflexdo
e a integracdo da experiéncia de vida dos idosos e para 0 pedagogo serd um ponto de
partida para conhecer melhor os seus educandos e desenvolver atividades. E uma prética
importante pois leva em consideragdo as experiéncias de vida e do dia a dia dos idosos.

A execucdo de praticas pedagogicas com o sujeito em processo de aprendizagem
possibilita conquistar a sua interacdo e atencdo, e consequentemente elevar o rendimento
da sua aprendizagem seja relacionado a conhecimentos, habilidades ou valores. No caso

do educando idoso, além de contribuir para o seu desenvolvimento pessoal, possibilita
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uma rotina significativa e agradavel, autonomia em suas tarefas cotidianas e autoestima.
E importante observar a condicéo do idoso para realizar determinada atividade, identificar
se 0 idoso possui interesse em realiza-la, escolher atividades que promovam o seu
desenvolvimento e participacao, e focar nas habilidades que o idoso apresenta para que
as atividades propostas possam expandi-las.

O idoso deve buscar o crescimento pessoal e buscar se adaptar as mudancgas.
Muitos néo tiveram acesso aos conhecimentos oferecidos pela educagéo formal no tempo
adequado devido a necessidade de trabalhar, cuidar da familia ou por falta de condicdes
para frequentar a escola. A educacdo na época em que os idosos de hoje eram jovens,
havia uma pessoa detentora do saber cujo papel era transmitir o contetdo. Hoje diante do
novo modelo educacional ha formas ativas para construir conhecimentos junto aos idosos,
formas que buscam fazé-los compreender que a velhice é uma etapa da vida que deve ser
vivida positivamente.

E certo que ainda ha muito o que ser feito pelo governo e pela sociedade para
garantir melhores condi¢des de vida aos idosos. Todos devem se empenhar para que iSso
ocorra. Muitos sdo os desafios enfrentados para a educacéo de idosos e pelos professores
que se dedicam a esse campo. O processo de envelhecer faz parte da nossa vida e €
essencial estudar sobre a velhice pois nos permite compreender como ocorre esse
processo, compreender que esse publico tem um potencial e conhecer a problemética dos
idosos. Dessa forma, podemos buscar meios para proporcionar uma melhor qualidade
vida para eles. Pires e Lima (2007) afirmam que um envelhecimento bem-sucedido
depende da educacdo, que tem, entre outras, a funcéo de socializagdo das experiéncias de

vida e incentiva a producao do saber.



CAPITULO Il — AS UNIVERSIDADES ABERTAS PARA A
TERCEIRA IDADE COMO EXPERIENCIAS DE EDUCACAO COM
IDOSOS

O presente capitulo visa exemplificar programas para o publico 60+ presentes no
Brasil e no mundo. Apresenta a primeira instituicdo a implantar programas destinados aos
idosos no Brasil e exibe ainda uma instituicdo presente no estado de Goias. Conta com
contribuigdes dos autores Torres e Carrido (2017).

Visando ilustrar institui¢cGes voltadas a educacdo ndo-formal para idosos, temos
as Universidades Abertas para a Terceira Idade (UNATI) presentes no mundo e em
diversas universidades brasileiras. Enquanto universidade aberta, trabalha com a
perspectiva de formacédo continuada, isto é, a aprendizagem ao longo da vida. Em relacdo
aos objetivos, a UNATI busca através de pesquisas, respostas relacionadas ao
envelhecimento, a qualidade de vida dos idosos, propostas de politicas publicas e a
interacdo entre pessoas de diferentes geragdes. E um programa que trabalha
preferencialmente com pessoas a partir de 60 anos. Visa proporcionar aos idosos
atividades que garantam a eles melhor qualidade de vida com atividades de lazer,
cuidados com a saude, orientacdes sobre alimentacdo e oportunidades de aumentarem
seus conhecimentos.

A UNATI teve o seu inicio na Franca, no ano de 1973, com o professor Pierre
Vellas que contou com a colaboracdo de colegas, professores e orientandos de pos-
graduacdo da Universidade de Toulouse. Como diretor e especialista de Direto, 0
professor Vellas viajou pelo mundo, e por onde passou se incomodou com a situacao das
classes menos favorecidas nos paises pobres nos ambitos de educacdo, cultura, saude,
emprego e velhice. Esbarrou com problemas dos velhos franceses e relacionou os fatos.
De acordo com o seu filho Francois Vellas, esse foi o cenario para a proposta da UNATI.
A principio, o programa foi pensado para aposentados que buscavam inovar suas
atividades e voluntarios que desejavam contribuir na construcao social. Nesse sentido, a
ideia do professor Pierre, sua posicdo na Universidade, somado com o desejo dos
voluntarios possibilitou a chance de conciliar uma instituicdo de ensino superior e

pesquisa com uma parcela da sociedade. Em poucos anos a UNATI se espalhou pelo
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mundo haja vista que os estudantes voluntarios possuiam nacionalidades distintas e ao
retornarem aos seus paises, compartilharam essa experiéncia.

O Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE) considera idoso, no Brasil,
a pessoa com idade igual ou superior a 60 anos. Os dados mostram que o nimero de
idosos de 60 anos ou mais no pais, passou de 9,8% para 14,3%. Por outro lado, percebe-
se que houve uma queda na taxa de fecundag@o. Em 1960 o registro era de mais seis filhos
por mulher e em relagdo aos anos 2000, de um filho. Houve uma queda de 5,5% em
relacdo as criancgas de zero a quatro anos e em relacdo aos jovens de 15 a 29 anos, houve
queda de 3,8%. Em relacdo a populacgéo idosa, entre os anos de 2005 e 2015, houve um
aumento de 4,5%, ou seja, saindo de 9,8% para 14,3%. De acordo com o IBGE (2016), a
estimativa é de que a populacdo idosa triplique de 19,6 milhdes (10% em 2010) para 65
milhGes de pessoas em 2050 (29,3%), portanto, a tendéncia é de envelhecimento. Com a
queda de fecundacdo e aumento da perspectiva de vida, € necessario se atentar ao
envelhecimento brasileiro haja vista que ndo ha uma politica para essa faixa etéaria. Esses
dados merecem atencdo por parte da sociedade e do poder publico. A participacdo do
governo em relacdo ao idoso precisa ser enxergada como investimento porque se ndo
houver um planejamento para a demanda estimada de 29,3% de idosos em 2050, os
problemas de salde publica e previdéncia serdo enormes. Os proprios idosos, familias e
a sociedade possuem suas responsabilidades nesse processo.

Idoso participativo e ativo ndo é conquista individual, e sim um dever
do estado e da propria sociedade. O estado por obrigagdo
constitucional e a sociedade num ato de reconhecimento ao que ele
fez por ela. Por mais simples que seja o cidaddo, ele sempre terd uma
historia edificante para contar. (CARRIAO; TORRES, 2017, p.32).

H& duas teorias sobre o envelhecimento: A Teoria da Atividade e a Teoria do
Desengajamento. De acordo com a Teoria da Atividade, quanto mais ativo o idoso, maior
a chance de envelhecer bem. Essa teoria associa atividade e bem-estar. Em oposicéo, a
Teoria do Desengajamento apresenta que o envelhecimento bem-sucedido é caracterizado
pelo afastamento entre sociedade e idosos. O papel que cabe ao idoso, de acordo com essa
teoria, se resume numa cadeira preguicosa para observar o tempo passar. A préatica
baseada nessas teorias tem sua devida importancia. Todavia, o trabalho envolvendo
idosos precisa enxerga-lo, levar em consideracdo suas demandas e dessa forma, se essa

demanda existe, ela precisa ser oferecida.
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A melhor maneira de atingir um bom resultado é através da educacéo.
Infelizmente ainda ha uma parcela da sociedade que trata o envelhecimento como doenca
e negam que o idoso seja capaz de desenvolver certas atividades. H& também idosos que
rejeitam e/ou negam a velhice. A educacdo contribui para instruir o idoso a decidir de
maneira consciente a nao se condicionar inteiramente a determinadas situacdes. A soliddo
que acompanha o idoso por exemplo, € uma caracteristica do mundo contemporaneo. De
repente a pessoa de 60+ ndo tem atividades para fazer no dia a dia e a falta dessas
atividades provoca a soliddo. Existem pesquisas que mostram que quando as pessoas ndo
vivenciam sentimento de soliddo, ha menos possibilidade de desenvolverem doencas
como depressdo. Quando os idosos entrem em contato com outros sujeitos, ha estimulo
cognitivo e de sinapses. Com o passar dos anos percebemos que cada vez mais 0s idosos
buscam novas alternativas, praticam exercicios, participam de grupos de idosos seja de
cunho religioso, cultural ou de lazer. Essa busca é muito importante pois insere estes
sujeitos no meio social, contribui para o resgate de autoestima e de valores pessoais.

A primeira institui¢do no Brasil a implantar os primeiros programas destinados a
terceira idade foi o0 SESC promovendo assisténcia especializada para essa faixa etaria de
forma autbnoma sem assisténcia religiosa ou de instituicdes de caridade. Usando o saber
cientifico como inspiragdo, buscou uma identidade prépria. Atualmente o SESC tem
patrocinado movimentos sobre duas perspectivas tedricas. A primeira diz respeito a
educacdo que promove e estimula a integracdo social de idosos e a segunda que concebe
um envelhecimento melhor aos idosos que através de atividades educativas mantém a
mente ativa, evitando a degradagéo cognitiva e consequentemente tornando a busca de
conhecimentos continua.

Existe uma parcela de aposentados que retornam ao mercado de trabalho seja
formal ou informal devido a necessidade de complementar a renda familiar. Em alguns
casos, por ndo se adaptarem a “vida de aposentado” buscam se ocupar com alguma
atividade. As mulheres séo as mais frequentes nos programas para idosos devido ser mais
complexo para 0 homem o pés-aposentadoria. Boa parte dos que procuram a UNATI, sdo
pessoas que desejam uma compensacdo de conhecimento e em outros casos buscam
disciplinas teoricas por possuirem escolaridade de nivel superior ou médio.

De acordo com registros, as UNATIs apareceram no Brasil nos anos oitenta,
demonstrando interesse no atendimento ao idoso, todavia, diferente daquele desenvolvido
pelo SESC. As UNATIs séo cursos ndo-formais com aulas presenciais uma ou duas vezes

por semana que intenciona promover a socializagdo do idoso. Dessa forma opta por
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atividades culturais como a danca, o teatro, a mausica; atividades que envolvem
fisioterapia, orientacfes alimentares, alfabetizagdo, entre outras. S&o aulas com contetdo
diversificado de diversas areas que tem em vista fazer com que o idoso se sinta como
protagonista da propria vida e se sinta ainda capaz de construir novos caminhos. Sao
ofertadas atividades que promovem o envelhecimento com uma vida ativa estimulando
cognitivamente, corporalmente, além das questfes afetivos-sociais. Sua fungdo é ser um
lugar onde ndo haja a propagacédo da imagem assistencial reducionista que qualifica os
idosos. E um espaco que torna possivel dialogar sobre a velhice e tudo que ela implica

fazendo com que o sujeito (idoso) seja valorizado e conceituado.

Importa-nos pensar sobre a possibilidade de um tipo de educagéo de
responsabilidade. Também como préatica da liberdade, universal no
seu cardter, e essencial a completa democratiza¢do da aprendizagem,
caracterizada pela sua flexibilidade e diversidade de contetdo, com
atividades, metodologias e finalidades abertas ao tempo e ao espaco.
(CARRIAO; TORRES, 2017, p.43).

Presente em nosso estado, temos a UNATI da Pontificia Universidade Catolica de
Goias. A PUC, enquanto Universidade é composta por um tripé: o ensino, a pesquisa e a
extensdo. Conta com a pro-reitoria de extensdo e apoio estudantil que é responsével por
todas as acOes de extensdes existentes na Universidade. Dentro dessa pré-reitoria existem
varias coordenacgdes sendo uma delas a Coordenacdo de Estagio e Extensdo (CDEX).
Adentro a CDEX existe 0 programa de Gerontologia Social (PGS). O PGS é um programa
que iniciou especificamente uma a¢do com a UNATI. Esse programa trabalha juntamente
com os diferentes ambitos da universidade e da sociedade com o objetivo de contribuir
na formulacdo de politicas publicas em relacdo ao idoso possibilitando-lhe o acesso a
universidade na perspectiva de uma educagédo continuada. Como objetivo geral, 0 PGS
visa contribuir para uma nova concepcéo da velhice e do envelhecimento, assim como
provocar discussoes e reflexdes sobre suas implica¢fes nos varios ambitos da vida numa
perspectiva que promova articulacdes do programa nas instancias do ensino, pesquisa e
extenséo.

Torres (2017) afirma que a UNATI da PUC Goiés, esta estreitamente ligada a
concepcao e desenvolvimento de modelos e programas que sdo resposta socioeducativa.
Visa criar e planejar atividades sociais, educacionais, culturais, cientificas, de
aprendizagem e convivio. Se baseia no conceito de aprendizagem ao longo da vida e nos

principios da Gerontologia Educativa. Dessa forma, o conhecimento obtido é construido
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através de dialogos entre os participantes de niveis e ritmos de aprendizagens distintos. A
UNATI possui como centro a proposta que privilegia uma concepgdo humanista onde
todo sujeito é passivel de modificacdo e se encontra em processo continuo de educacéo.

O semestre letivo da UNATI tem duracdo de trés meses sendo de marc¢o a julho e
de setembro ao inicio de dezembro. A carga horaria de cada disciplina pode variar de
acordo com o contetido proposto por professores ou voluntérios. Conforme mencionado,
0S encontros ocorrem uma ou duas vezes por semana com duragdo de 90 minutos com
horéarios disponiveis de segunda a sexta-feira no periodo matutino e vespertino. Sao
oferecidas disciplinas que contemplam varias areas do conhecimento. E importante
destacar que durante o ano ocorre eventos com temas que atendem as sugestdes dos
proprios alunos como cine-debate, idas a museus, entre outros. De acordo com Carrido e
Torres (2017), os primeiros resultados foram surpreendentes, aulas criativas, diminuicdo
da evasdo, maior interatividade e colaboracdo entre eles. Varios estudos comprovaram
que a Universidade da Terceira idade, além de um projeto educativo e formativo,
caracteriza em projeto social e de satde. O projeto contribui para a melhoria da qualidade
de vida dos idosos, assim como a prevencdo para o isolamento e exclusdo social.

O PGS luta para a mudanga do nome da UNATI devido a terminologia “Terceira
Idade” haja vista que a velhice ¢ uma construg@o social assim como a infancia. Quando
utilizamos a terminologia melhor idade ou terceira idade, esta associada a uma velhice
que é maquiada. O termo melhor idade foi construido como reflexo de uma etapa da vida
que a pessoa ira usufruir daquilo construiu ao longo da vida, poder viajar e ndo ter a vida
corrida, por exemplo. O fato € que nem todos possuem condic¢des para usufruir e ter essa
“melhor idade”. Por essa razdo, as institui¢des que estudam a velhice ndo concordam com
essas terminologias devido ao efeito de maquiarem a realidade sendo que na verdade ela
ndo é a mesma para todos. Cada velhice acontece dentro das suas condicBes e do seu
contexto.

Ha& vérios depoimentos de pessoas idosas que afirmam ter mudado suas vidas
através da UNATI. Sdo pessoas que alegam ter parado de tomar remédios, terminarem
relacionamentos abusivos, aprenderem a lidar com a morte, sentirem prazer em satisfazer
suas necessidades, além de terem a oportunidade de estudar ou dar continuidade aos
estudos. Sao relatos de pessoas que afirmam se sentirem incluidas, amadas e acolhidas.
Uma idosa afirma que a criacdo das UNATIs veio colaborar com a populagéo idosa para
preencher o vazio de suas vidas. Varios idosos que buscaram a educacdo depois de 60

anos sao pessoas que se dedicaram a familia ou a atividades que lhes garantissem a
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sobrevivéncia e ao chegarem a terceira idade com saude controlada e boa capacidade
intelectual, ingressam em cursos e/ou atividades para aumentar os seus conhecimentos
em diversas areas gerando a satisfacdo de estarem fazendo o que gosta e para alguns até
realizando sonhos que foram guardados. Outra idosa relata ter acompanhado o esforco
das pessoas idosas iletradas que ndo tiveram oportunidade de serem alfabetizados quando
novos, o desenvolvimento desses alunos e a alegria deles em aprenderem a ler e escrever.

Diante do exposto, percebemos a importancia de programas voltados para a
terceira idade. Esses programas oferecem a seus participantes a possibilidade de ampliar
seus conhecimentos e circulo de amizade, alem de ser significativo para esse grupo fazer
0 que gosta, redescobrir o seu potencial, se sentir acolhido e valorizado. Tudo isso
contribui para a melhoria da qualidade de vida dos idosos. Haja vista que a estimativa é
que a populacéo idosa aumente, € importante buscar meios que proporcionem aos idosos
uma convivéncia melhor com o mundo em que estdo inseridos e busque ainda

proporcionar uma velhice digna.



CONSIDERACOES FINAIS

Este trabalho buscou investigar em que medida a educacdo popular tem
contribuido com educandos idosos. O tema: Pedagogia e idoso: Um olhar da Educacéao
Popular e dos aspectos pedagdgicos se propds entender a importancia da educacdo
popular para o educando idoso, identificar quais os desafios os idosos enfrentam na busca
pela aprendizagem por meio da educacdo popular e analisar a forma como a educacao
popular pode estimular o educando idoso. O ponto positivo desta pesquisa foi estudar
sobre esse importante assunto que necessita de atencdo haja vista que a estimativa para
0s proximos anos é de uma populacao envelhecida. O ponto negativo foi o fato deste tema
ser pouco abordado apesar da sua importancia.

Por meio da pesquisa realizada, percebemos que a educacao popular é importante
para 0 educando idoso no sentido de proporcionar a ele uma vida ativa e de qualidade.
Contudo, nota-se que este publico se depara com varios desafios na busca pela
aprendizagem, dentre eles podemos mencionar a necessidade de se dedicarem a familia
ou a atividades que lhes garantem a sobrevivéncia, a falta de politicas publicas especificas
para essa faixa etéria, a escassez de programas adequados para idosos, entre outros. No
entanto, através das pesquisas deparamos com a existéncia das Universidades Abertas
para a Terceira Idade presentes no Brasil e no mundo que trabalham com a perspectiva
de formacdo continuada, ou seja, a aprendizagem ao longo da vida. Enquanto
universidade aberta, oferta atividades que visam promover o envelhecimento com uma
vida ativa estimulando cognitivamente, corporalmente, além das questdes afetivos-sociais
através de contetdo diversificado de diversas areas que tem em vista fazer com que o
idoso se sinta como protagonista da prépria vida e se sinta ainda capaz de construir novos
caminhos.

Para alcancarmos o0s objetivos propostos, percorremos diversos autores.
Inicialmente, para compreender as produgfes no campo da educacdo popular e de idosos,
foi realizado um levantamento no banco de teses e dissertacdes da Biblioteca Digital
Brasileira de Teses e Dissertacdes do Instituto Brasileiro de Informacdo em Ciéncia e
Tecnologia e das discussdes da educacdo popular e educacdo de idosos em livros de
autores brasileiros que serviram para entendermos a importancia e influéncia das

contribuices freiriana para essa tematica.



36

No segundo momento, a pesquisa foi direcionada as praticas educativas com
pessoas idosas no qual foi apresentado as principais dimensdes que envolvem essas
praticas e alguns exemplos de atividades para o trabalho com idosos. Através deste
estudo, chegamos a conclusdo de que ndo existe uma pedagogia prépria para o idoso,
existem técnicas de trabalho com pessoas idosas haja vista a necessidade de levar em
consideracdo suas demandas, experiéncias e vontades.

Por fim, levantamos como se deu o surgimento das UNATIs. Através deste
levantamento identificamos a primeira instituicdo a implantar programas destinados aos
idosos no Brasil. Buscamos ainda apresentar o trabalho da UNAT]I no estado de Goias. A
pesquisa elucidou a importancia dos programas voltados para a terceira idade e o quanto
eles contribuem para a melhoria da qualidade de vida dos idosos. Proporciona resultados
surpreendentes e significativos promovendo a interacdo, prevencdo de doencas, alem de
proporcionar ao idoso o sentimento de ser valorizado e acolhido.

N&o desmerecemos a educacgdo formal. O intuito de trabalharmos com a temética
da educacédo nao-formal é viabilizar o acesso a educacdo para 0s idosos visto que muitos
nao tiveram acesso quando mais novos e em outros casos, para aqueles que tiveram acesso
a educacdo basica e/ou superior, possam dar continuidade aos estudos. Pensamos que esta
pesquisa possa ser motivadora de outras pesquisas que valorizem a populagédo idosa em

seu percurso formativo humano e que possa ainda contribuir para essa tematica.
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