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RESUMO

A Alienagdo Parental pode ser definida como um fendmeno
comportamental detectado em familias onde o ha uma interferéncia na formacao
psicoldgica da crianca ou do adolescente promovida ou induzida por um dos genitores,
pelos avls ou pelos que tenham a crianca ou adolescente sob a sua autoridade,
guarda ou vigilancia para que repudie 0 genitor ou que cause prejuizo a convivéncia
e vinculos com este. Nota-se, contudo, que a referida alienacdo tem como vitima
também a populacdo idosa. Mesmo que os idosos estejam legalmente amparados,
percebe-se a auséncia de amparo legal nos casos em que se encontram como vitimas
da Alienacdo Parental, onde o alienador pode estar presente na figura do filho ou
curador. De acordo com o art. 6° da Lei 12.318/2010, uma das medidas necessarias
para inibir ou atenuar os efeitos da dita alienagcédo é determinar que a guarda seja
compartilhada. Contudo, é dever do magistrado empregar a opcdo mais vantajosa
para o bem-estar de todos. Assim, foram utilizados trés aspectos fundamentais para
a construcdo do presente trabalho: a definicdo da alienacdo parental e como ela
ocorre. Apos, discutiu-se algumas das diversas formas de alienagdo parental bem
como a influéncia das condi¢cfes sociais para a ocorréncia de tal abuso. Por fim,
ponderou-se uma possivel forma de atenuacao do problema.

Palavras-chave: alienacéo parental; familia; amparo; abuso



INTRODUCAO

O objetivo geral do presente trabalho é analisar e discutir a ocorréncia da
alienacao parental, mostrar seus aspectos juridicos e psicologicos e como isso afeta
a vida das familias. E tem como uma problematica saber: “Os problemas advindos do
surgimento da alienacao parental que por sua vez trazem mudancgas significativas na
vida das familias podem ser sanados?” A metodologia a ser utilizada na elaboragéo
da pesquisa envolvera o método dedutivo e sera empregada a pesquisa bibliografica
com acesso a livros, dispositivos legais conexos e artigos. Todos de extrema
importancia para o desenvolvimento do presente estudo.

Sera abordada a prética da Alienacéo parental, na qual a definicdo surgiu
em 1985, definindo assim que a sindrome da alienacédo parental é o termo usado para
descrever situacdes de disputa de guarda pelo filho, € um abuso psicolégico onde o
alienador acaba por manipula-la e condiciona-la a romper lagos afetivos, fazendo com
gue o alienado passe a enxergar e idealizar o outro genitor de maneira negativa,
nutrindo, a partir de entéo, sentimentos de ddio e rejeicao por ele, e externando tais
sentimentos. Um tema polémico que até pouco tempo ndo tinha amparo juridico,
somente com a edicdo da Lei n° 12.318/2010, as situacOes de alienacao parental
encontraram respaldo para punir os alienadores.

A prética € comum no cotidiano dos casais que se separam, no qual, um
deles, magoado com o fim casamento e suas consequéncias, procura afasta-lo da
vida do filho, ferindo a sua imagem perante o filho. Normalmente o filho ndo consegue
entender que estd sendo vitima de manipulacdo e acaba acreditando no que lhe é
afirmado.

Podemos ver que no Brasil a condicdo social das familias nem sempre é
proporcional, fazendo com que o acesso a informacdo seja dificultado, tornando
assim, a pratica recorrente da alienacédo parental algo dificil de ser solucionado. O
acesso a justica, além de ser um direito humano e ter uma grande importancia por ser
um direito que dispde a prote¢éo e a garantia de outros direitos ne sempre igual para
todas as classes, inclusive nos casos em que ocorrem a alienacao parental.

Sera apresentada ainda, uma forma de abuso sofrida pelos idosos que,
além das criancas e dos adolescentes, elencados como vitimas, poderia a populacao
idosa, diante de uma visdo constitucionalizada, ser avaliada, também, como vitima da

Alienacdo Parental, pois, a medida em que a os seres humanos alcangcam a sua
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longevidade e véo ficando vulneraveis, aumentam os desamparos afetivos, o
abandono por seus préprios filhos, problema de acesso digno a saude, falta de
salario, de aposentadoria digna, a falta de moradia e amparo familiar.

Poderemos vem também que, assim como dos genitores, os avos também
podem acabar por praticar a alienacdo parental, h4 os que se entendem no direito de
pai ou mée da crianga ou adolescente e isso € um problema comum e recorrente. Por
fim, sera apresentada algumas formas de guarda e discutido sobre uma possivel
solucdo com a guarda compartilhada visando amenizar os danos causados pela

ocorréncia deste abuso tdo presente nas vidas das familias.
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CAPITULO | - ANALISE ACERCA DA ALIENACAO PARENTAL EM SEUS
ASPECTOS GERAIS

Surgida em 1985, a Sindrome de Alienacédo Parental € um termo usado
para descrever situacdes em que, pais que disputam a guarda da crianca, acabam
por manipula-la e condiciona-la a romper os lacos afetivos com o outro genitor, criando
sentimentos de ansiedade e temor. Um tema polémico que até pouco tempo néo tinha
amparo juridico, somente com a edi¢cao da Lei n°® 12.318/2010, os casos de alienacao

parental encontraram respaldo para punir os alienadores.

1.1 Alienacao parental: Uma conceituacdo quanto a esta pratica comumente
utilizada

Entende-se por alienacdo parental a programacédo da vitima por um dos
genitores, para que passe a enxergar e idealizar o outro genitor de maneira negativa,
nutrindo, a partir de entdo, sentimentos de édio e rejeicado por ele, e externando estes
sentimentos.

A alienacdo parental € uma préatica que vem sendo utilizada de forma
recorrente e irresponsavel. Quando um dos cOnjuges ndo consegue superar a
separacdo e 0s sentimentos de rejeicdo, traicdo, vinganca, desencadeiam um
processo de destruicdo, desmoralizacdo e de descrédito do pai ou méae e/ou a outros
membros da familia (DIAS, 2006).

Alienador € quem dificulta ou impede o contato do filho com outro genitor
com o intuito de destruir ou de prejudicar o vinculo.

Este tema comecou a despertar atencdo recentemente, apesar de ser
uma pratica utilizada de forma irresponsavel desde sempre. E feita uma “lavagem
cerebral” no filho, de um modo que leva a comprometer a imagem do outro genitor,
as vezes acontecendo de serem narrados fatos que ndo ocorreram conforme a
descricao feita pelo alienador (DIAS, 2006).

Para Dias (2006, p.1):

A evolucéo dos costumes, que levou a mulher para fora do lar, convocou o
homem a participar das tarefas domésticas e a assumir o cuidado com a
prole. Assim, quando da separacdo, 0 pai passou a reivindicar a guarda da
prole, o estabelecimento da guarda conjunta, a flexibilizacdo de horarios e a
intensificacdo das visitas.

Ainda para Dias (2006, p.2):
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A crianga, que ama o seu genitor, é levada a afastar-se dele, que também a
ama. Isso gera contradicdo de sentimentos e destruicdo do vinculo entre
ambos. Restando 6rfao do genitor alienado, acaba identificando-se com o
genitor patolégico, passando a aceitar como verdadeiro tudo que lhe é
informado. O detentor da guarda, ao destruir a relacdo do filho com o outro,
assume o controle total. Tornam-se unos, inseparaveis. O pai passa a ser
considerado um invasor, um intruso a ser afastado a qualquer preco. Este
conjunto de manobras confere prazer ao alienador em sua trajetéria de
promover a destrui¢céo do antigo parceiro.

Neste jogo de manipula¢cbes, até mesmo a assertiva de ter sido o filho
vitima de abuso sexual é utilizada de forma em o facga crer ser verdade. O filho acaba
sento convencido da existéncia do abuso levado a repetir o que Ihe é afirmado como
tendo realmente acontecido. Nem sempre o filho consegue entender que esta sendo
vitima de manipulacéo e acaba acreditando no que Ihe foi afirmado. Com o passar do
tempo, nem a mée consegue distinguir a diferenga entre verdade e mentira dos fatos.
A sua verdade passa a ser verdade para o filho, que vive entdo as chamadas falsas
memorias (DIAS, 2006).

Alei 12.318/10 define alienagao parental como a interferéncia na formacao
psicolégica da crianca ou do adolescente promovida ou induzida por um dos genitores,
pelos avls ou pelos que tenham a crianca ou adolescente sob a sua autoridade,
guarda ou vigilancia para que repudie genitor ou que cause prejuizo ao
estabelecimento ou a manutenc¢ao de vinculos com este.

Esta lei dispbe sobre a alienacdo parental, apresentando um conceito em

seu art. 2°:

Art.2°. Considera-se ato de alienacdo parental a interferéncia na formacéo
psicoldgica da crianga ou do adolescente promovida ou induzida por um dos
genitores, pelos avos ou pelos que tenham a crianga ou adolescente sob a
sua autoridade, guarda ou vigilancia para que repudie genitor ou que cause
prejuizo ao estabelecimento ou a manutengéo de vinculos com este.

O paragrafo Unico do artigo acima citado traz alguns exemplos de situagdes
gue configuram alienagéo parental:

Paragrafo Unico. Sdo formas exemplificativas de alienacéo parental, além dos
atos assim declarados pelo juiz ou constatados por pericia, praticados
diretamente ou com auxilio de terceiros:

| - realizar campanha de desqualificacdo da conduta do genitor no exercicio
da paternidade ou maternidade;

I - dificultar o exercicio da autoridade parental;

[l - dificultar contato de crian¢a ou adolescente com genitor;

O art. 3°da Lei 12.318/2010 é expresso quanto aos danos causados:

Art. 3°% A pratica de ato de alienagdo parental fere direito fundamental da
crianca ou do adolescente de convivéncia familiar saudavel, prejudica a
realizac&o de afeto nas relacdes com genitor e com o grupo familiar, constitui
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abuso moral contra a crianca ou o adolescente e descumprimento dos
deveres inerentes a autoridade parental ou decorrentes de tutela ou guarda.

A lei prevé a instauracdo de procedimento autbnomo ou incidental, com
tramitacdo prioritaria, havendo indicios da pratica de alienagéo, fazendo com que o
juiz adote medidas necessarias a preservacao da integridade psicoldgica do filho.

Goncalves (2014, p. 306) esclarece que:

A Lei n. 12318, de 26 de agosto de 2010, visa coibir a
denominada alienacéo parental, expressao utilizada por
Richard Gardner no ano de 1985 ao se referir as acbBes de
guarda de filhos nos tribunais norte-americanos em que se
constatava que a mée ou o pai de uma crianca a induzia a
romper os lagos afetivos com o outro cbnjuge (“Parental
Alienation Syndrome”). O vocabulo inglés alienation significa “criar antipatia”,
e parental quer dizer “paterna”.

A situacdo é bastante comum no cotidiano dos casais que se separam, no
qual, um deles, magoado com o fim do casamento e com a conduta do ex-cénjuge,

procura afasta-lo da vida do filho, ferindo a sua imagem perante o filho.

1.2 Do surgimento da alienacao parental

A alienacao parental foi uma expresséao utilizada por Richard Gardner no
ano de 1985 ao se referir a guarda de filhos nos tribunais norte-americanos em que
se notava que a mae ou o pai de uma crianga praticava tal acdo com o objetivo de
romper os lacos afetivos do filho com o outro cbnjuge. (“Parental Alienation
Syndrome”). No inglés alienation significa “criar antipatia”, e parental quer dizer
“paterna” (GONCALVES, 2006).

Do ponto de vista de Gardner, a maior incidéncia da pratica de alienacéo
parental constituiria uma reacdo da mulher a perda de poder simbdlico, provocada
pela criacdo da doutrina do melhor interesse da crianga, bem como pela adogao do
modelo de guarda compartilhada. O papel da alegacéo de abuso perpetrado pelo pai
seria o de mover o fiel da balanca judicial em favor da mée. Em outras palavras, a
“‘descoberta” da SAP passou a constituir uma interpretacdo paralela a do abuso
praticado pelo pai, contrapondo a ele um possivel abuso psicoldgico causado pela
mée (GARDNER, 2002).

Richard Gardner distinguia trés niveis de alienagéo, leve, moderada e

severa e prop0s intervencdes legais de acordo com o nivel no caso concreto. Defendia
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gue a terapia familiar funcionaria para casos de alienacéo leve a moderada, mas que
no caso de alienacdes severas apenas a mudanca de guarda seria suficiente para
diminuir os efeitos da SAP (GARDNER, 2002).

Ressalta Richard Gardner (2002, p. 2):

A Sindrome de Alienacdo Parental (SAP) ¢é um distirbio da
infancia que aparece quase exclusivamente no contexto de
disputas de custddia de criangas. Sua manifestacéo preliminar € a campanha
denegritoria contra um dos genitores, uma
campanha feita pela propria crianga e que nado tenha nenhuma justificacao.
Resulta da combinagéo das instru¢des de um genitor (o que faz a “lavagem
cerebral, programacéo, doutrinagdo”) e contribuigdes da propria crianga para
caluniar o genitor-alvo. Quando o abuso e/ou a negligéncia parentais
verdadeiros estéo presentes, a animosidade da crianga pode ser justificada,
e assim a explicacdo de Sindrome de Alienacao Parental para a hostilidade
da crianga néo € aplicavel.

O grande destaque para a ocorréncia da modificacdo da guarda veio na
primeira década do século XXlI, ressaltando a Lei 11.698/2008 que cria e reforca a

garantia da guarda compartilhada. Dias (2015, p. 520) ressalta que:

Deixou de ser priorizada a guarda individual, conferindo aos
genitores a responsabilizacdo conjunta e o exercicio igualitario
dos direitos e deveres concernentes a autoridade parental. O
modelo de corresponsabilidade foi um avanco, ao retirar da
guarda a ideia de posse e favorecer o0 desenvolvimento elas
criangas com menos traumas, pela continuidade da relacdo dos
filhos com seus dois genitores. Determinou a atribuicdo da
guarda a quem revelasse melhores condi¢cfes para atendé-la, dispondo o ndo

guardido elo direito ele visitar 0s filhos e
fiscalizar sua manutencdo e a educagdo. A mudanca foi
significativa.

Dessa forma, conclui que ambos devem exercer seus direitos
e deveres decorrentes do poder familiar, juntamente com a tentativa de fixar a
guarda compartilhada. Para que assim filho possa ter um convivio mais presente de
ambos os pais (DIAS, 2015).

1.3 Diferencas entre a sindrome da alienacdo parental e alienacéo parental

A alienacdo parental e a sindrome da alienagdo parental sdo conceitos
entrelacados, mas, ndo se confundem. Alienacdo Parental € a desconstituicdo da
figura parental de um dos genitores para a crianca. E uma desmoralizacio desse
genitor com o intuito de afastar esse genitor do convivio da crianca. A alienacéo

parental pode ser realizada pelo pai, pela mae, ou até mesmo pelos dois. Alienador é
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guem impede ou dificulta o contato do filho com outro genitor com o intuito de destruir
ou de prejudicar o vinculo.

O entendimento é que a sindrome da alienacdo parental € uma
consequéncia da pratica da alienacdo parental. Madaleno e Madaleno (2013, p. 51)

esclarecem:

De acordo com a designacdo de Richard Gardner, existem diferencas entre
a sindrome da alienagéo parental e apenas a alienacdo parental; a Ultima
pode ser fruto de uma real situagcéo de abuso, de negligéncia, de maus-tratos
ou de conflitos familiares, ou seja, a alienacéo, o alijamento do genitor &
justificado por suas condutas (como alcoolismo, conduta antissocial, entre
outras), ndo devendo se confundir com os comportamentos normais, como
repreender a crianca por algo que ela fez, fato que na SAP € exacerbado pelo
outro genitor e utilizado como muni¢do para injarias. Podem, ainda, as
condutas do filho ser fator de alienacdo, como a tipica fase da adolescéncia
ou meros transtornos de conduta. Alienacédo é, portanto, um termo geral que
define apenas o afastamento justificado de um genitor pela crianga, ndo se
tratando de uma sindrome por ndo haver o conjunto de sintomas que
aparecem simultaneamente para uma doenca especifica.

A Sindrome da Alienacdo Parental encontra resisténcia nos tribunais,
jurisprudéncias e doutrinas por ndo fazer parte do Manual de Diagnéstico e Estatistico
de Transtornos Mentais.

A Lein® 12.318/2010 optou por tratar da alienacéo parental, que é primeiro
estagio, porém nédo significa que os magistrados ndo tenham possibilidades de
interferir nos casos onde a sindrome ja esta presente.

A discussdao acerca da existéncia ou ndo da sindrome néo é mais relevante,
0 gue representa um grande avanco. Ademais, a alienacao parental também ja faz
parte da literatura médica e legal, sendo um conceito menos controverso (GOMES,
2014, p. 48).

[...] a expresséo Sindrome da Alienagdo Parental é duramente criticada por
nao estar prevista nem no CID-10 (Classificacdo Internacional de Doencgas e
Problemas Relacionados a Saude), nem no DSM-IV, ou seja, ndo é
reconhecida como uma categoria diagnosticada e também néo é considerada
uma sindrome médica valida. Sindrome significa um distarbio, sintomas que
se instalam em consequéncia da extrema reagdo emocional ao genitor, cujos
filhos foram vitimas. Ja a Alienacdo sao os atos que desencadeiam
verdadeira campanha de desmoralizacdo levada a efeito pelo alienante
(SOUZA, 2014, p. 113).

Cabe salientar que:

[...] a Sindrome da Alienagdo Parental ndo se confunde com Alienacao
Parental, pois que aquela geralmente decorre desta, ou seja, enquanto a AP
se liga ao afastamento do filho de um pai através de manobras da titular da
guarda, a Sindrome, por seu turno, diz respeito as questdes emocionais, aos
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danos e sequelas que a crianca e o adolescente vém a padecer (SOUZA,
2014, p. 114).

Contudo, fica evidente que os conceitos ndo se confundem, mas estao
interligados. Mesmo que a Lein®12.318/2010 tenha optado por usar o termo alienacao
parental, é importante que os magistrados e demais operadores do direito discutam a
Sindrome e suas consequéncias nas criancas e adolescentes que sofrem estes

abusos.

1.4 Falsa acusacao de abuso

Como destaca Guazzelli, (2007, p. 5) “o simples afastamento e a intengao
de “eliminar” o outro genitor da vida da crianga podem nao ser suficientes para
satisfazer os desejos doentios do guardido, e por isso ele vai além.”

Guazzelli, (2007, p. 5) destaca ainda:

Assim, por mais incrivel que pareca, por razdes patolégicas que advém da
raiva, do édio, do desejo de vinganca e similares, um dos genitores pode até
denunciar o outro por agressoes fisicas ou abuso sexual, sem que isso tenha,
verdadeiramente, ocorrido. Destacamos que a falsa dendncia de abuso
retrata o lado mais sérdido de uma vinganga, pois vai sacrificar a propria
prole; entretanto, é situacdo lamentavelmente recorrente em casos de
separacdo mal resolvida.

A implantacao de falsas memdrias na crianca é outro efeito da Sindrome,

e de acordo com Guazzelli (2007, p.6):

Estas falsas memarias podem ser provocadas a partir de informacdes falsas
gue sdo apresentadas aos sujeitos. O que se denomina de Implantacéo de
Falsas Memoérias advém, justamente, da conduta doentia do genitor
alienador, que comeca a fazer com o filho uma verdadeira “lavagem cerebral”,
com a finalidade de denegrir a imagem do outro — alienado —, e, pior ainda,
usa a narrativa do infante acrescentando maliciosamente fatos néo
exatamente como estes se sucederam, e ele aos poucos vai se
“convencendo” da versao que lhe foi “implantada”. O alienador passa entao a
narrar a crianga atitudes do outro genitor que jamais aconteceram ou que
aconteceram em modo diverso do narrado. A Sindrome da Alienacao
Parental pode iniciar com uma campanha de difamacao do outro genitor para
terceiros e para a crianga, sendo um fendmeno que combina uma sistemética
doutrina (lavagem cerebral) do menor. Tudo que vem sobre o outro genitor
passard a ter uma conotacdo direcionada a denegrir a sua imagem. Por
exemplo: a crianca narra ao guardido que o pai, durante uma visita, ndo
deixou o filho tomar sorvete depois do parque. Em vez de a guardid tentar
explicar ao filho que ja devia estar tarde e era quase hora do jantar, ou, ainda,
gue era um dia frio, ou, enfim, qualquer coisa que explicasse a conduta
paterna, ela aproveita o ensejo e reforga para a crianga que “o papai € mau”
e que o menor tem de ter “cuidado” com ele, pois ndo € um “bom pai”.

Para Dias (2006, p.4):
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A falsa denudncia de abuso sexual ndo pode merecer o beneplacito da Justica,
gue, em nome da prote¢do integral, de forma muitas vezes precipitada ou
sem atentar ao que realmente possa ter acontecido, vem rompendo vinculo
de convivéncia tao indispenséavel ao desenvolvimento saudavel e integral de
criancas em desenvolvimento.

Detectada a presenca da sindrome da alienacéo parental, é indispensavel
a responsabilizagédo do alienante que usa o filho com finalidade vingativa. H& o risco
de, por exemplo, perda da guarda, caso seja evidenciada a falsidade da denuncia
levada a efeito. Sem haver punicéo a atitudes que comprometem o desenvolvimento
saudavel do filho e colocam em risco seu equilibrio emocional e psicolégico (DIAS,
2006).

CAPITULO Il - ALIENACAO PARENTAL, OS ASPECTOS SOCIAIS E AS FAMILIAS
EM SUAS DIFERENTES CONFIGURACOES NA CONTEMPORANEIDADE

Os seres humanos sao seres sociais, e esta caracteristica fez com que,
desde o inicio da histdria, buscasse a companhia de seus semelhantes visando

comodidade, protecao, lazer, essencialmente para o estabelecimento de uma familia.

2.1 Familia: Base da sociedade

O conceito de familia é bastante amplo e engloba diversas formas de
estruturacédo baseadas na relacao afetiva com os seus membros. Contudo, acaba por
nao se tratar de um conceito rigido ou imutavel.

Com base no artigo 226 da Constituicdo da Republica de 1988, a familia é
entendida como a base da sociedade além de receber uma protecdo especial do
Estado.

De acordo com o Menezes, (2020, p. 2):

Atualmente, o entendimento juridico sobre a familia comporta varios tipos de
agregado familiar e visa dar conta de toda a complexidade dos fatores que
unem as pessoas, entre elas estdo: Familia nuclear e familia extensa, a
familia nuclear é compreendida de forma restrita, composta por pelos pais e
seu filhos. Por sua vez, a familia extensa é composta também por avos, tios,
primos e outras relagdes de parentesco; Familia matrimonial é aquela que
comporta a ideia tradicional de familia, constituida a partir da oficializacdo do
matriménio. As unides entre pessoas do mesmo sexo sempre existiram.
Contudo, a heranca deixada pela formacdao cristd do Brasil tornou as relagbes
homossexuais alvo de repudio e preconceito. A Constituicdo Federal de 1988
tornou mais evidente a importancia de proteger a dignidade da pessoa
humana, assim como garantir isonomia a todo cidadao. Todavia, ndo é uma
realidade, vez que ha diferenciacdo legal e social entre familias hetero e
homossexuais Na lei vigente, a familia matrimonial compreende os
casamentos civis e religiosos, podendo ser hétero ou homoafetiva; Familia
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informal é aquela que se forma a partir da unido estavel entre seus elementos.
Esse tipo de familia recebe todo o tipo de amparo legal mesmo sem a
oficializacdo do matriménio; Familia monoparental as que sdo formadas pela
crianca e o0 jovem e apenas um de seus progenitores e por fim, a Familia
reconstituida é formada quando pelo menos um dos cénjuges possui um filho
de um relacionamento anterior.

No geral, o ambiente familiar onde ocorre a alienacdo parental pode ser
muito conflituoso. Uma das tarefas mais arduas para o Poder Judiciario e para os
profissionais € identificar se de fato ha algum abuso para com os direitos das criancas

e adolescentes, ou se estdo sendo implantadas falsas memorias.

2.2 Alienagao parental e o poder familiar

O poder familiar € a denominacédo que foi adotada pelo novo Cdédigo para
0 patrio poder, denominada no Cédigo do ano de 1916. Em meados do século XX, o
instituto foi consideravelmente alterado, acompanhando a evolugédo das relagdes
familiares, se distanciando da sua funcéo de origem que era inclinada ao exercicio de
poder dos pais sobre os filhos (LOBO, 2006).

Segundo Paulo L6bo, (2006, p.1):

A denominacdo ainda ndo é a mais adequada, porque mantém a énfase no
poder. Todavia, € melhor que a resistente expressao "pétrio poder”, mantida
pelo Estatuto da Crianca e do Adolescente (Lei n. 8.069/90), somente
derrogada com o novo Cdadigo Civil. Com a imploséo, social e juridica, da
familia patriarcal, cujos Ultimos estertores deram-se antes do advento da
Constituicdo de 1988, ndo faz sentido que seja reconstruido o instituto apenas
deslocando o poder do pai (patrio) para o poder compartilhado dos pais
(familiar), pois a mudanca foi muito mais intensa, na medida em que o
interesse dos pais esta condicionado ao interesse do filho, ou melhor, no
interesse  de sua realizagdo como pessoa em formacdo.
Desafortunadamente, o novo Cadigo ndo apreendeu a natureza transformada
do instituto, mantendo praticamente intacta a disciplina normativa do Cédigo
de 1916, com adaptacdes topicas.

Ainda Segundo Paulo Lébo, (2006, p.1):

Ainda com relacdo a terminologia, ressalte-se que as legislagfes estrangeiras
mais recentes optaram por "autoridade parental”. A Franca a utilizou desde a
legislacdo de 1970, que introduziu profundas mudancas no Direito de
Familial, com as alteragBes substanciais promovidas pela Lei de 4 de margo
de 2002. O Direito de Familia americano tende a preferi-lo, como anota Harry
D. Krause.2 Com efeito, parece-me que o conceito de autoridade, nas
relacdes privadas, traduz melhor o exercicio de funcdo ou de munus, em
espaco delimitado, fundado na legitimidade e no interesse do outro.3
"Parental" destaca melhor a relagdo de parentesco por exceléncia que ha
entre pais e filhos, o grupo familiar, de onde deve ser haurida a legitimidade
gue fundamenta a autoridade. O termo "paternal" sofreria a mesma
inadequacéo do termo tradicional. A discusséo terminolégica € oportuna, pois
expressa a mudancga radical operada no instituto.4 Contudo, para que se
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possa avancar na exposigdo do conteudo, valer-me-ei, doravante, dos termos
empregados pelo novo Cédigo.

Os vaivéns em que passou a familia, repercutiram no poder familiar. Com
a desigualdade, a hierarquizacdo e a supressao de direitos, entre os membros da
familia, o patrio poder e o poder marital era fortificado. Conforme surgiu a
emancipacdo da mulher casada, que os filhos foram emergindo em dignidade e
obtendo tratamento legal e isonémico, foi ocorrendo a restricdo desses poderes.
Assim, o poder familiar, converteu-se em mauanus, considerado como encargo
legalmente atribuido a alguém. O poder familiar dos pais € atribuido pela sociedade
organizada (LOBO, 2006).

Quanto a regulacao do poder familiar no novo codigo civil comparada com
a do codigo de 1926, Lobo, (2006, p. 2) entende que:

O novo Cébdigo, nos arts. 1.630 a 1.638, manteve a disciplina normativa do
Cdbdigo anterior, adaptando-a aos principios determinantes na Constituicao,
notadamente quanto ao exercicio conjunto do poder familiar pelo pai e pela
mae, conforme ja tinha antecipado o Estatuto da Crian¢a e do Adolescente.
O enunciado deficiente da Lei do Divércio, que se referia ao exercicio do
patrio poder pelo marido "com a colabora¢do da mulher", apenas atenuando
a desigualdade entre os géneros, foi expurgado de vez, na linha do
estabelecido pelo ECA.

Para L6bo, (2006, p.3) “O novo Cdédigo estabelece que "os filhos estao
sujeitos ao poder familiar, enquanto menores", podendo levar a interpretacéo ligeira
de serem os pais 0s unicos titulares ativos e os filhos os sujeitos passivos dele.”

Quanto aos titulares do Poder Familiar, L6bo (2006, p 3):

O ECA estabelece que o poder familiar sera exercido pelo pai e pela mae,
"na forma do que dispuser a legislacédo civil". O novo Cdadigo refere-se apenas
a titularidade dos pais, durante o casamento ou a unido estavel, restando
silente quanto as demais entidades familiares tuteladas explicita ou
implicitamente pela Constituicdo. Ante o principio da interpretacdo em
conformidade com a ConstituicAo, a norma deve ser entendida como
abrangente de todas as entidades familiares, onde houver quem exerca o
munus, de fato ou de direito, na auséncia de tutela regular, como se da com
irm&o mais velho que sustenta os demais irméos, na auséncia de pais, ou de
tios em relac&o a sobrinhos que com ele vivem. O poder familiar, concebido
como munus, € um complexo de direitos e deveres. O poder familiar ndo é
mais 0 ambito de competéncia delegada ou reconhecida pelo Estado para
exercicio de poder. Assim, a cada dever do filho corresponde um direito do
pai ou da méae; a cada dever do pai ou da mae corresponde um direito do
filho. A convivéncia dos pais, entre si, ndo é requisito para a titularidade do
poder familiar, que apenas se suspende ou se perde, por deciséo judicial, nos
casos previstos em lei. Do mesmo modo, a convivéncia dos pais com 0s
filhos. Pode ocorrer variagdo de grau do poder familiar, maxime quanto ao
gue cumpre o dever de guarda, mas isso diz respeito apenas ao seu exercicio
e nado a titularidade. O novo Cddigo estabelece que havendo separagdo
judicial, divorcio ou dissolugdo da unido estavel, o poder familiar permanece
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integro, exceto quanto ao direito de terem os filhos em sua companhia (art.
1.631). No art. 1.589, quando tratou da dissolucdo da sociedade conjugal,
estabelece que o pai ou a mée que nao for guardido podera nao apenas visitar
os filhos mas os ter em suas companhias, bem como fiscalizar sua
manutencdo e educacdo, que sao caracteristicas do poder familiar. Do
mesmo modo, o art. 1.579 prescreve que o divércio ndo modifica os direitos
e deveres dos pais em relacéo aos filhos. O direito (e dever) a companhia dos
filhos, daquele que o reteve na separacdo, ndo exclui o do outro, na forma
em que tiver sido decidido, amigavel ou judicialmente, no tocante ao chamado
direito de visita. A tendéncia mundial, que consulta o principio do melhor
interesse da criangca, recomenda a maxima utilizacdo da guarda
compartilhada, da manutencdo da coparentalidade,9 de modo a que o filho
sinta a presenca constante de ambos os pais, apesar da separacao fisica
deles. Neste sentido, o "direito a companhia” é relativo e ndo pode ser
exercido contrariamente ao interesse do filho, que deve ter assegurado o
direito a companhia do pai ou mae que ndo seja o guardido. Em suma, o
direito de um néo exclui o direito do outro e o filho tem direito a companhia de
ambos. No caso da guarda compartilhada,10 por ser modo de preservagao
das relacbes familiares, entre pais e filhos, tendo ambos os pais
direitos/deveres equivalentes, a regra de exclusdo do novo Cédigo ndo pode
ser aplicada.

Em relacdo ao exercicio do poder familiar Lobo (2016, p.4) discorre que:

Conferindo ao instituto o atributo preferencial de poder, o novo Cddigo
reproduz, quase literalmente, as sete hipdteses de "competéncias” (a redagéo
€: "Compete aos pais, quanto a pessoa dos filhos menores: ...") atribuidas
aos pais, a saber: a) dirigir a educacéo e criagdo; b) ter direito de companhia
e guarda; ¢) dar consentimento para casar; d) nomear tutor; €) representar e
assistir o filho nos atos da vida civil; f) retomar o filho contra quem o detenha;
g) exigir obediéncia, respeito e "servi¢os proprios de sua idade e condigdo".

O Cdadigo Civil indica hipéteses de perda do poder familiar, se
comprovados a falta, omissdo ou abuso em relacdo aos filhos. Dessa forma, o
genitor pode vir a perder o poder familiar caso coloque em risco o0 menor. Mas, para
isso, é necessario um processo judicial, no qual o juiz sempre vai levar em conta o
melhor interesse da crianca. Portanto, a perda ou a suspensao familia é a sancgéo

mais grave imposta. E ha a possibilidade de até mesmo perder o poder familiar.

2.3 Alienagao parental e a minoria privilegiada

No Brasil, € perceptivel que a condi¢cdo social dos das familias nem sempre
€ proporcional, fazendo com que haja varias diferencas sociais em diversas areas,
como econdmicos; politicos; sociais; pessoais; e até mesmo 0 acesso a justica.
Contudo, o cidadado com pouco acesso a informacao tem um tratamento diferenciado,
pois ndo tem as mesmas condi¢cdes de uma pessoa bem instruida e informada.

Apesar da alienacéo parental ser pouco conhecido pela populacdo, € um
problema bastante comum. Deste modo, além da alienagéo parental, de forma geral
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as classes menos favorecidas tém maior dificuldade quando se diz respeito a
informacao e acesso a justica.

E perceptivel que a divisdo de classes favorece um sistema juridico injusto
em relacéo aos que necessitam dele. Subentende-se que a lei é igual para todos, pelo

menos é o que diz a constituicdo em seu artigo 5°:

Todos s&o iguais perante a lei, sem distincdo de qualquer natureza,
garantindo-se aos brasileiros e aos estrangeiros residentes no Pais a
inviolabilidade do direito a vida, a liberdade, a igualdade, a seguranga e a
propriedade.

Mas, a divisdo social estd sempre presente na sociedade, inclusive no
Direito. Todos os cidadaos tém, por lei, o direto de ter acesso a justica, mas isso nem
sempre ocorre, a depender da classe social do individuo, a condicao financeira
determina seus direitos.

Segundo Silva em seu livro (2008, p. 132), ao se referir ao art. 5°, inciso
XXXV da CF, e comentar o Principio da Protecao Judiciaria, ressalta que este constitui
a principal garantia dos direitos subjetivos. Assegurando ainda a importancia desse
direito, disse:

E preciso acrescentar, ainda que o direito de acesso a justica,
consubstanciado no dispositivo em comentario, ndo pode e nem deve
significar apenas o direito formal de invocar a jurisdicdo, mas o direito a uma
decisdo justa. Nao fora assim aquela apreciacdo seria vazia de contetdo
valorativo.

No mesmo artigo da Constituicdo Federal, no inciso LXXIV, vemos:

O Estado prestara assisténcia juridica integral e gratuita aos que
comprovarem insuficiéncia de recursos.

Silva (2008, p. 174) expde que esta clausula contém uma imposicao
constitucional, ou seja, o Estado é obrigado a realizar a prestacdo determinada na
norma e que a CF atribui as Defensorias Publicas a tarefa de orientacéo juridica e de

defesa aos necessitados. E a assisténcia juridica integral e gratuita, a saber:

A Constituicdo nesse caso, ndo quer que apenas se preste atencao judiciaria
gue muitas vezes, se torna ineficaz. Exige mais do que isso, porque quer que
o portador de insuficiéncia de recursos seja assistido em todas as questdes
juridicas que requeiram uma orientacao técnica por meio de advogado (...).
Trata-se de um direito fundamental do cidaddo desprovido de meios para que
possa ele auferir outro direito fundamental - qual seja, o acesso a justica
(inciso XXXV do art. 5°).
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Contudo, conclui-se que, 0 acesso a justica, além de ser um direito
humano, tem uma grande importancia por ser um direito que dispde a protecao e a
garantia de outros direitos, portanto o acesso facilitado na pratica para todas as
classes sociais € de grande importancia para a sociedade, inclusive em casos onde
acorre a alienacao parental, pois, ainda que seja um assunto bastante discutido, a
falta de informacdo em alguns grupos de pessoas tornam as pessoas mais

vulneraveis.

2.4 A (In)aplicabilidade da lei de alienagéo parental na protecéo da pessoaidosa:

Em meio a crescentes alienacdes existe a falta de estudo diante da
alienacédo parental ao idoso, bem como a falta de interesse na resolucao de casos.
Os idosos sao vitimas da falta de regulamentacdo do estado. Ha, portanto, uma
lacuna legal diante de tal instituto (SILVA MITRE, 2019).

Da mesma forma que as criangas sao vitimas da alienacao parental, os
idosos também se tornam alvos faceis dos alienadores, tendo em vista que nem
sempre conseguem compreender o verdadeiro interesse por tras do comportamento
das pessoas (SILVA MITRE, 2019).

O idoso tende a ser mais fragil, o que o torna mais vulneravel aos efeitos
da alienacao parental. Esses efeitos podem afetar o idoso até o fim de sua vida ou
de sua sanidade mental (SILVA MITRE, 2019).

Segundo o Estatuto do idoso em seu artigo 19 §1°,

Artigo 19, § 1° Considera-se violéncia contra o idoso qualquer acdo ou
omissdao, praticada em local publico ou privado, que Ihe cause morte, dano
ou sofrimento fisico ou psicoldgico.

Como forma de Protecéo, o art.43 do Estatuto do Idoso elenca o seguinte:

As medidas de prote¢cdo ao idoso sd@o apliciveis sempre que os direitos
reconhecidos nesta Lei forem ameacados ou violados:

| — por acdo ou omisséo da sociedade ou do Estado;

Il — por falta, omissdo ou abuso da familia, curador ou entidade de
atendimento;

[l — em raz&o de sua condi¢c&o pessoal.

O idoso se encontra em situacao de vulnerabilidade, o estatuto do Idoso
nao previu protecdo contra a Alienagcdo Parental e a Lei de Alienagdo Parental
também néo incluiu a alienacéo contra o idoso. Este € um problema que cresce a
cada dia. A medida em que a os seres humanos alcangam a sua longevidade,

aumentam os desamparos afetivos, o abandono por seus préprios filhos, problema
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de amparo digno a saude, falta de salario, de aposentadoria digna, a falta de
moradia, amparo familiar (SILVA MITRE, 2019).

O Estatuto do Idoso (lei 10.741/03) dispde sobre o papel da familia, da
comunidade, da sociedade e do Poder Publico de assegurar ao idoso, a efetivacao
do direito a vida, a saude, a alimentacdo, a educacao, a cultura, ao esporte, ao
lazer, ao trabalho, a cidadania, a liberdade, a dignidade, ao respeito e a convivéncia

s

familiar e comunitaria. O envelhecimento € um direito personalissimo e a sua
protecdo um direito social ou um dever social.

De acordo com Souza; Oliveira (2017, p. 114):

E possivel a existéncia de casos onde o idoso se encontra na figura de vitima,
sendo induzido a néo se relacionar com determinadas pessoas que figuram
em seu polo afetivo ou consanguineo. Para tanto, o Estado ndo pode ficar
omisso a essa realidade, sendo seu dever conhecer desta realidade social e
sanar os litigios dela provenientes. O auxilio de estudos psicoldgicos e sociais
se tornam necessarios, a fim de assegurar os direitos intrinsecos ao idoso,
posto sua condicao vulneravel frente a sociedade em que se insere.

Ainda segundo Souza; Oliveira (2017, p. 160):

O direto a vida é um direito fundamental, que, assim como os demais, decorre
do principio da dignidade da pessoa humana, que é um dos fundamentos da
Republica. Deste modo, o direito a uma velhice digna é extensao do direito
fundamental a vida, garantindo a plenitude da pessoa humana em todas as
fases de seu desenvolvimento. Os idosos experimentaram seus direitos
positivados no ordenamento juridico brasileiro através da Constituicdo
Federal de 1988, que deu especial protecdo a essas pessoas, juntamente
com a familia, a crianga e o jovem, em capitulo especifico. Ademais, a Politica
Nacional do Idoso e o Estatuto do Idoso tem a finalidade de definir a aplicacéo
da protecéo integral aos maiores de 60 anos.

Nesse diapasdo, insurge a figura do idoso privado do seu direito de
convivéncia familiar em decorréncia da préatica de alienacao parental. Delimita
a Lei 12.318 de 2010 que a vitima de alienagéo parental é a crianga ou
adolescente. A Lei de alienacdo parental, segundo verificado, intenta
rechacar qualquer posicionamento de modo a denegrir aimagem de membro
familiar préximo ao vulnerdvel, tendo em vista proteger seu direito de
convivéncia, garantindo seu desenvolvimento psicolégico sadio.

Os idosos e as criangas e adolescentes sao, muitas vezes, tratados de
forma semelhante pelo Estado. Tanto as criangas e adolescentes quanto os idosos
sdo mencionados de forma especial na Constituicdo Federal de 1988, e devem ter
seus direitos fundamentais amparados pelo Estado, sociedade e pelas familias.

Assim, além das criangas e dos adolescentes, antes elencados como
vitimas, poderia a populacéo idosa, diante de uma visdo constitucionalizada, ser

avaliada, também, como vitima da Alienag&o Parental.
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2.5 Quando os avos séo os alienadores

Assim como dos genitores, 0s avos também podem acabar por praticar a
alienacao parental, ha os que se entendem no direito de pai ou mée da crian¢a ou
adolescente.

Em diversas situacdes avos falam mal dos proprios filhos detentores da
guarda para a crian¢a e adolescente, subestimando a capacidade dos filhos quanto a
criacdo de seus netos, além de serem liberais chegando a tirar a autoridade do genitor
em diversas situacdes. Existem casos onde os avos, incentivam 0s netos a chama-
los de pai e mée gerando uma enorme confusédo na cabeca da crianca, fazendo com
que haja uma disputa entre os avos e o genitor (RIOS RIBEIRO, 2018).

Segundo Maluf (2010, apud OLIVEIRA NETO;
QUEIROZ; CALCADA, 2015, p. 57):

Entender a familia em suas multiplas determinagdes significa compreendé-la
e enxerga-la sob diversos aspectos: o biolégico, que a evidencia como
agrupamento natural do ser humano; o psicoldgico, que se expressa pelas
dimens@es imaterial e espiritual que une seus membros; o econémico, onde
0 individuo apoiado por seu nucleo consegue garantir 0s meios
indispenséveis a subsisténcia; o religioso, visto que a familia é tida como
instituicdo dotada de ética e moral; o cultural, enquanto espaco de
transmissdo de valores, crengas, etc.; o politico, uma vez que como célula
manter da sociedade é dela que se origina o Estado e pelo aspecto juridico,
por contar com uma estrutura interna regulada por normativa juridica

Para Lopes (2005, p. 239-253):

A insercéo das mulheres no mercado de trabalho dificultando-lhes o cuidado
integral dos filhos; dificuldades econémicas como desemprego dos pais e
necessidade de ajuda financeira por parte dos avos; necessidade de ambos
o0s pais trabalharem para prover o sustento doméstico; divércio do casal com
retorno para casa dos pais juntamente com 0s netos; novo casamento de pais
separados e ndo aceitagdo das criangcas por parte do cOnjuge; gravidez
precoce e despreparo para cuidar dos filhos; morte precoce dos pais devido
a violéncia ou doencas como AIDS; incapacidade dos pais decorrente de
desordens emocionais ou neurolégicas; uso de drogas ou envolvimento em
programas de recuperacdo para usuarios de drogas; envolvimento em
situacdes ilicitas e problemas judiciais.

Entre outras, esta € uma das causas de desestabilizacdo da familia e
evidencia o poder dos avés, que se prevalecem do controle financeiro. Isso explica
alguns casos de desencadeamento de processos de alienagao parental por parte dos
avos (OLIVEIRA NETO; QUEIROZ; CALCADA, 2015).

Ainda de acordo com as pesquisas de Oliveira Neto; Queiroz; Cal¢cada
(2015, p 65):
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A participacéo dos avls poderd, sim, ser benéfica, desde que sejam capazes
de fazer pelos netos sem, entretanto, se apropriar das fun¢gbes dos pais;
estarem prontos para ajudar, mas sem tolher; oferecer conselhos quando
solicitados, porém sem julgar; apresentar opcBes sem invadir os projetos
educativos empreendidos pelos genitores, ndo os confrontando. Na pesquisa
realizada com processos oriundos das Varas de Familia do TIJPE, pode-se
observar a forte influéncia que os avés exercem na conducédo da formacao
dos netos, sobretudo daqueles que, por motivo de for¢ca maior, sdo deixados
sob sua supervisdo. Os pais desavisados, na grande maioria das vezes
amparados no sentimento de que estdo deixando seus filhos na companhia
de pessoas de sua inteira confianca, de um modo geral, sequer desconfiam
0 que podera lhes acontecer depois que os avOs passarem a exercer
atribuicbes inerentes as figuras parentais. Esse arranjo provavelmente
podera acarretar uma confuséo no exercicio dos papéis parentais.

Ao tomar medidas interventivas é necessario levar em consideracdo o
tempo, para que a situacado de distanciamento entre o genitor alienado e seus filhos
nao seja agravada (OLIVEIRA NETO; QUEIROZ; CALCADA, 2015).

Apesar da legislacdo ja existente, quanto a questao dos prazos processuais
em casos gque ocorrem alienagdo parental, € comum o alienador buscar meios para
retardar e dificultar o andamento do processo, com o intuito de ganhar mais espaco
para a pratica da alienacéo. Ao ser constatada a existéncia da alienacdo, bem como
das consequéncias desta pratica na vida vitima, as medidas legais sejam
implementadas rapidamente pelo corpo juridico, uma vez que tal pratica configura
uma violacao direta dos direitos fundamentais de pessoas em desenvolvimento.

Uma das alternativas mais recomendadas, por profissionais que atuam
com familias em conflito, € o encaminhamento para tratamento especializado do
nacleo familiar, a fim de tentar reverter tal situacdo. Além de outras medidas legais, a
terapia familiar se apresenta como uma alternativa para atender questbes dessa

natureza.

CAPITULO Il - GUARDA COMPARTILHADA: UMA POSSIVEL SOLUCAO

No caso de dissolucdo do casamento, a guarda mais recomendada é
a guarda compartilhada. Vigente desde dezembro de 2014, por meio da Lei
13.058/2014, a guarda compartilhada possibilita aos genitores mais proximidade com
os filhos. Por esse motivo, essa € a guarda mais indicada para evitar a ocorréncia da

alienacgao parental.

3.1 - A protecgéo dos filhos quanto a guarda
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De acordo com Madaleno (2018, p. 561) “Evidentemente nada acordam
acerca da custddia da prole maior e capaz, porque é dela a decisdo e conveniéncia
na escolha da habitacdo materna ou paterna, isso se ja nao estiver morando em seu
préprio lar.”

Para Gongalves (2005, p. 256, apud MADALENO 2018, p.561):

Nao haveria 6bice a homologacéo judicial do divorcio amigavel a omissao dos
consortes sobre a guarda dos filhos. N&o se apresenta, entretanto, como
sendo a melhor solugdo, porque inviavel a homologacéo judicial do divércio
amigavel sem nele constar clausula de guarda e de dever alimentar do
ascendente ndo guardido. Nao ha como homologar uma acéo consensual de
divércio judicial sem a definicdo dos alimentos dos filhos, quando ainda
menores ou incapazes, como ndo ha como aceitar que alimentos deixem de
ser estabelecidos apenas em razdo da circunstancial imposicdo de uma
guarda compartilhada compulséria ordenada nos termos da segunda Lei da
Guarda Compartilhada (Lei n. 13.058/2014). E item condicional e inarredavel
0 estabelecimento da guarda, compartilhada ou unilateral e os fatos irdo
indicar a melhor solugdo, cujo pré-requisito € igualmente relevante ao
estabelecimento da custédia, e para o ajuste sobre o montante alimentar a
ser pago pelo genitor predominantemente provedor. N&o foi outra a razéo de
exclusdo, quando da edi¢éo da Lei n. 11.441, em 2007, das separacdes e
divércios extrajudiciais diante da existéncia de filhos menores e incapazes,
conservada sua tramitagdo judicial, por respeitar a direitos indisponiveis e
para assegurar a fiscalizacdo ministerial, pois se assim ndo fosse bastaria
permitir o divorcio de pais com filhos menores e incapazes, ressalvando na
escritura que sua guarda e seus alimentos seriam atendidos em uma acao
judicial especifica, sendo que, muito pelo contrario, a Resolucdo CNJ
220/2016, acrescentou um paragrafo Unico ao artigo 34 da Resolu¢do CNJ
35/2007 para proibir o divércio e a separagdo administrativa quando o
cbnjuge virago se encontra em estado gravidico.

Ainda de acordo com Madaleno (2018, p.562)

Aredacdo atual do § 2° do artigo 1.583 do Cédigo Civil ordena que na guarda
compartilhada o tempo de convivio com os filhos seja dividido de forma
equilibrada com a méde e com o pai, sempre tendo em vista as condi¢des
faticas e os interesses dos filhos, e sempre sob esta visdo exclusiva deve ser
judicialmente examinada a questéo relativa a guarda compartilhada, que nem
sempre deverd constituir-se na melhor solugdo voltada para os interesses da
crianca e do adolescente. O Diploma Civil brasileiro, antecipando-se a
Emenda Constitucional n. 66/2010, atendeu aos precedentes movimentos
jurisprudenciais, no sentido de afastar o deferimento da guarda da eventual
culpa pela separacéo, e assim tornar, paulatinamente, letra morta o artigo 10
da Lei do Divércio, quando instituia a guarda dos filhos com o coénjuge
inocente.

Para Otero (2012. p. 7, apud MADALENO 2018, p. 562)

A guarda é atributo do poder familiar, constituido do direito de viver com o
filho menor ou incapaz na mesma habitacdo, com o dever de assumir a
responsabilidade de velar pelos interesses do filho, a quem representa em
juizo, sendo a custddia uma decorréncia da separacédo dos pais, tenham sido
ou ndo casados.
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3.2 — Guarda e a possibilidade da guarda unilateral

A guarda € um atributo do poder familiar, mesmo que nédo seja de sua
esséncia, como sucede, por exemplo, na tutela e com as familias reconstituidas, onde
0 novo parceiro do guardido do menor acaba ndo exercendo o poder familiar, embora
exerca indiretamente a guarda dos filhos de seu companheiro (MADALENO, 2018).

Madaleno (2018, p. 564) afirma que: “Em relagdo aos pais, o vocabulo
guarda consiste na faculdade que eles tém de conservar consigo os filhos sob seu
poder familiar, compreendendo-se a guarda como o direito de adequada comunicagao
e supervisao da educacao da prole.”

Com base nos estudos de Madaleno (2018, p. 571)

Enguanto para o Direito brasileiro a guarda de fato ndo mereceu nenhuma
manifestagdo legislativa, o artigo 303 do Cdodigo Civil da Espanha estabelece
gue, se a autoridade judicial toma conhecimento de algum caso de guarda de
fato, podera requerer que o guardido fatico informe a situacdo pessoal e
patrimonial do menor ou incapaz e que preste contas de sua atuagdo em
relacdo aos mesmos, podendo o juiz estabelecer as medidas de controle e
vigilancia que entender oportunas. E se o direito estrangeiro tem especial
preocupagdo com eventuais excessos e na falta de controle sobre a guarda
de fato exercida por um dos genitores em situagéo de separagédo dos pais,
agora, mais do que nunca, com a aprovacao legal da guarda compartilhada,
a Justica deve atender as conveniéncias dos filhos e se preocupar cada vez
menos com 0s interesses pessoais dos pais. A guarda de fato tinha larga
pratica quando o vardo abandonava o lar e os filhos permaneciam
invariavelmente com a mée na habitacdo familiar, mesmo porque, a cultura
do Direito brasileiro sempre foi no sentido de prestigiar a guarda materna dos
filhos, sobrevindo situagfes de crise conjugal e a ruptura do casamento ou
da unido fatica dos pais, lembrando, no entanto, que a separagéo
extrajudicial, ou mais adequadamente, o divércio administrativo ndo podem
ser contemplados pela livre vontade dos conjuges quando a esposa esteja
gravida, ou existam filhos menores ou incapazes e cujos direitos restem
pendentes de regularizagdo. A deciséo judicial pela guarda materna néo era
diferente quando a esposa ou companheira era expulsa de casa e ameacada
em sua integridade fisica, e por conta deste incidente era obrigada a ingressar
em juizo com medida liminar de separacdo de corpos para retornar ao lar e
afastar compulsoriamente o marido da residéncia conjugal, de onde fora
escorracada.

Nos casos de guarda unilateral, na maioria das vezes acontece da méae ser
a guardia e o pai contenta-se com o direito de visitas nas datas estipuladas. Mas, néao
€ possivel exercer a paternidade em tdo poucos momentos, afinal o desenvolvimento
dos filhos n&o espera o dia determinado para a visita.

Para Rizzardo, (2004, p. 334)

Para determinar o detentor da guarda [unilateral], existe uma série de
circunstancias a serem verificadas, como aquelas que dizem respeito a
comodidade do lar, ao acompanhamento pessoal, a disponibilidade de tempo,
ao ambiente social onde permanecerdo os filhos, as companhias, a
convivéncia com outros parentes, a maior presenca do progenitor, aos cuidas
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béasicos, como educacao, alimentacéo, vestuario, recreacao, saude (esta ndo
apenas curativa, mas principalmente preventiva); ainda, quanto as
caracteristicas psicoldgicas do genitor, seu equilibrio, autocontrole,
costumes, habitos, companhias, dedicacdo para com o filho, entre diversas
outras.

Para Madaleno (2018, p. 572):

Em situacdo de normalidade matrimonial, ambos os pais sé&o titulares do
poder familiar e o exercem ao mesmo tempo, contudo, sobrevindo a
separacdao do casal, tradicionalmente, a guarda era atribuida de forma
unilateral, com ampla tendéncia para a custédia materna, especialmente
guando os filhos ainda tinham pouca idade. O divércio ou a separacgéo fatica
dos pais nao repercute nas regras de atribuicdo do exercicio do poder
familiar, que é desempenhado em conjunto com o outro genitor, cuja atividade
compreende 0s aspectos pessoais e patrimoniais relacionados com a prole,
mas é preciso indicar qual dos progenitores devera exercer a guarda fisica
dos filhos, encarregado dos cuidados diarios da prole, havendo determinacao
da Lei n. 13.058/2014 de que também a guarda fisica dos filhos seja
compartilhada entre o pai e a mae, salvo se um dos genitores declarar ao
magistrado que ndo deseja a guarda do menor (CC, art. 1.584, § 2°).

Para Thomé (2009, p. 130, apud FERREIRA 2012, p. 252) “A modalidade
ainda mais comumente vivenciada, todavia, € a da guarda unilateral, exercida por
apenas uma pessoa, seja decorréncia do Obito de um ou ambos genitores dos
infantes, de abandono familiar ou separacao e divorcio destes.”

Madaleno (2014, p. 344, apud FERREIRA 2012, p. 253) orienta que:

Ainda hoje, mesmo a lume do principio da igualdade dos genitores e do
melhor interesse da crianca e do adolescente, revela-se incrustada a cultura
da “guarda materna” na sociedade brasileira, o que tamanhamente
desencoraja os progenitores & busca da custddia judicial dos filhos quando
notoriamente detentores das melhores condi¢des psiquicas, ambientais,
espaciais e afetivas a seu exercicio, exclusivamente devido a auséncia de
qualquer “fato excepcional” ou suficientemente grave a abalar a tradicional
guarda materna.

Sendo assim, pode se observar que esta modalidade de guarda é a que
mais demanda litigios em disputa da prole, isso acontece quando ha inexisténcia de
respeito e harmonia entre entes envolvidos, estes no qual comumente sado vitimas de
um término traumatico de relacdo afetiva, onde obstrui a possibilidade de um dialogo

e minimo contato entre as partes envolvidas (FERREIRA 2012).

3.3 — Diferencas entre guarda alternada e guarda compartilhada

O conceito e até mesmo a aplicacdo da guarda compartilhada infelizmente,
sdo bastante confundidos com o instituto da guarda alternada, e isso pode ser

prejudicial, pois o0 modelo de guarda alternada recebe inUmeras criticas pelo nosso
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ordenamento juridico e consequentemente, ndo foi inserido na legislacdo brasileira
(RODRIGUES e ALVARENGA, 2014).
Ainda de segundo Rodrigues e Alvarenga (2014 p.326):

A guarda alternada acaba por tutelar apenas os interesses dos pais, pois
implica em exercicio unilateral do poder familiar durante os periodos por eles
determinados. Esta situacdo promove verdadeira divisdo do menor, que
convive cada tempo com um dos genitores em casas diferentes. Contraria a
guarda alternada, o instituto da guarda compartilhada, ndo ha modificacédo de
lares, assim, o menor possuird uma residéncia fixa, podendo ser a casa do
pai ou da mae, a critério deles e também da crianga. Deste modo, os filhos
poderdo estabelecer sua rotina sem necessidade de constantes mudancas e
adaptacdes exigidas pela guarda alternada.

3.4 — O compartilhamento da guarda e a possivel solucédo para a alienagcdo
parental

Inserida no Cdédigo Civil de 2002, a guarda compartilhada esta disposta
especificamente nos artigos 1.583 e 1.584, a partir da publicacdo da Lei n°
11.698/2008, e merece especial enfoque. Esta modalidade de guarda traz a ideia de
uma convocacao dos genitores ao principio da solidariedade humana, tendo em vista
gue é imprescindivel a superacdo mutua dos dissabores afetivos existentes entre eles
em prol de um didlogo saudavel e visando o pleno bem-estar da vitima. Com a guarda
compartilhada, ambos os genitores continuam interferindo na vida da prole da mesma
forma, como se ainda coabitassem (FERREIRA 2012).

A guarda compartilhada pode ser uma solucao para esta problematica, vez
que nesta modalidade ndo ha fixacdo de um guardido, ambos os genitores sdo
detentores do poder familiar e para que seja possivel exercer este tipo de guarda, 0s
pais precisam manter um contato sadio e saber diferenciar a separacéo conjugal e do
relacionamento com os filhos.

O objetivo da guarda compartilhada, a partir da Lei n° 11.698/2008,
especificamente nos artigos 1.583 e 1.584 do Cddigo Civil de 2002, é eliminar ou
reduzir os péssimos efeitos psicologicos causados ao menor a partir da dissolucdo do
casamento dos seus genitores. Sendo assim, trata-se de uma responsabilizacéo
conjunta de ambos 0s genitores no exercicio do seu poder familiar, tendo em vista que
a separacao conjugal ndo os isenta da obrigacédo com os filhos, mantendo seu poder
de intervencéo e participagéo na vida dos filhos com a mesma intensidade de sempre
(FILHO, 2011, Apud FERREIRA 2012).
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Sendo assim, ao passo que a guarda compartilhada esta diretamente
ligada ao principio da solidariedade familiar, os pais deverdo manter uma aproximacgao
permanente e saudavel, com o objetivo, do melhor interesse do filhos. A doutrina é
coesa no sentido de que esta € a melhor opcéo para evitar praticas alienadoras
(FERREIRA 2012).

Observa Gémez (2008, p. 279 apud MADALENO 2018, p.572) que:

Em realidade, a guarda sempre foi compartilhada entre os pais, tanto em
situac6es de normalidade matrimonial como nos casos de ruptura, s6 que na
constancia do relacionamento afetivo dos genitores o exercicio do poder
familiar ocorre de forma simultanea, porque a custédia da prole é conjunta e
na ocorréncia da separagédo dos progenitores, seu exercicio é sucessivo ou
alternado. Na guarda compartilhada ou conjunta, 0s pais conservam
mutuamente o direito de custédia e responsabilidade dos filhos, alternando
em periodos determinados sua posse.

A ideia de divisdo de tempo de permanéncia dos pais separados em
relacdo a seus filhos foi justificada pela redacéo conferida ao artigo 1.584 do Cadigo
Civil, no qual o inciso Il afirma que o magistrado tem o poder de dividir o tempo dos
filhos em compatibilidade com suas necessidades de convivéncia com cada qual dos
pais, para que eles possam participar ativamente e de forma significativa da vida
cotidiana da prole (MADALENO, 2018).

Guarda compartilhada é compreender que para o bem dos filhos, devem
0S genitores esquecer as desavencas surgidas na separacao e fazer o melhor por
agueles que sao os destinatarios de tanto amor e disputa. Os pais devem escolher
sempre o bem-estar dos filhos.

O ideal € que a participacao dos genitores da vida dos filhos seja benéfica
e que os filhos tenham um relacionamento intimo tanto com o pai quanto com a mae,
facilitando a convivéncia de ambos os pais e expondo menos a mae as opressivas
responsabilidades que o cuidar s6 obriga (NETO; QUEIROZ; CALCADA; SOUSA,
2015).

Ainda de acordo com Neto; Queiroz; Calgada; Sousa (2015, p.32):

A guarda compartilhada néo é apenas a imposigdo de um dever e de direitos.
Além do aspecto juridico, legal, trata-se do aspecto psicolégico/emocional e
um estimulo para que os progenitores participem igualmente da vida dos
filhos.

Para Rodrigues e Alvarenga (2014 p. 329):

Sendo os pais capazes de se comportarem adequadamente, este gesto
refletird de forma positiva em seus filhos. Desta forma, ao invés de prevalecer
o desentendimento entre 0s genitores, causando grande abalo psicoldgico e
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até mesmo fisico aos filhos, havera com a guarda compartilhada,
devidamente aplicada, melhor desenvolvimento da prole, ndo causando
traumas com a brusca ruptura do modelo de familia que antes o menor vivia.
Uma das grandes vantagens que compdem a guarda compartilhada é a ndo
imposicao dos filhos a escolha por um dos pais como guardido, sendo tal
decisdo motivo de angustia e desgaste emocional para aqueles, em virtude
do medo de magoar o genitor que nao foi 0 escolhido. Ao contrario das outras
modalidades de guarda, a compartilhada atribui isonomia aos pais, pois estes
terdo direitos e deveres de forma igualitaria em relagdo aos filhos, devendo
todas as decisdes serem tomadas em conjunto, além de se estabelecer uma
relacdo continuada entre os genitores e os filhos.

Rodrigues e Alvarenga (2014 p. 330) afirmam ainda que:

A guarda compartilhada implica a cooperagéo entre os genitores, criando-se
uma esfera de seguranca e protecdo em relagéo aos filhos, o que contribui
para seu saudavel desenvolvimento. Esta relacdo entre pai, mae e filho é
sempre preferivel para a crianga. Desta forma, a guarda compartilhada é o
instituto que melhor atende as necessidades da prole.

No entanto, ha um lado negativo na guarda compartilhada, pois os filhos
podem encontrar uma certa dificuldade de adaptacdo de ter dois mundos, duas
experiéncias psicolégicas e afetivas e caso ndo haja harmonia entre as partas as
relacdes podem ser ainda mais complicadas. Portanto, este ponto negativo nao é
consideravel se comparado as inUmeras vantagens que a modalidade de guarda
compartilhada apresenta.

Quanto a esse entendimento Rodrigues e Alvarenga (2014 p. 330)

entendem que:

Os genitores que disputam constantemente e ndo cooperam para o cuidado
dos filhos contaminam a educacéo destes, tornando impossivel qualquer tipo
de didlogo e transformando em uma verdadeira catédstrofe a aplicacdo da
guarda conjunta. Caso 0s pais vivam em constantes conflitos, néo
conseguindo estabelecer uma boa convivéncia nem em rela¢éo aos filhos,
este modelo de guarda so ird aumentar os maleficios causados a prole, pela
separagéo.

Contudo, é dever do magistrado empregar a op¢do mais vantajosa para o
bem-estar dos menores, tendo que analisar caso a caso, ainda que haja os aspectos
negativos da guarda compartilhada, ha de se prevalecer os pontos positivos. No
entanto, somente em casos concretos sabera se esta modalidade de guarda é
benéfica as partes ou ndo (RODRIGUES e ALVARENGA, 2014).

De acordo com o art. 6° da Lei 12.318/2010, que trata da alienagao

parental, uma das medidas necessarias para inibir ou atenuar os efeitos da dita
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7

alienacdo é determinar que a guarda seja compartihada. (RODRIGUES e
ALVARENGA, 2014).
Para Rodrigues e Alvarenga (2014, p. 335):

Em um contexto, no qual grande parte das praticas de alienacdo parental
ocorre pela imposicdo de guarda unilateral, em que a crianca/adolescente
ficard com apenas um dos genitores, restando ao outro genitor apenas o
direito de visitas, ou seja, uma menor aproximacao para com seus filhos,
defende-se que a guarda compartilhada seria o ideal para inibir a alienacao
parental, pois n&o haveria disputa entre os genitores com relagéo aos filhos.
Com esta guarda, os filhos teriam sempre a presenca de ambos os pais, 0
gue diminuiria a influéncia de apenas um genitor sobre a prole dificultando,
assim, a alienagdo parental. Pode-se afirmar com certeza que a guarda
compartilhada, em que a crianga/adolescente tem sempre ao seu redor
ambos o0s genitores, e estes decidem conjuntamente sobre o que é melhor
para seus filhos, é a modalidade de guarda que atinge o
principio do melhor interesse da crianga/adolescente.

Caso a guarda compartilhada seja empregada sem a autoriza¢do dos pais
Ou mesmo com a autorizacdo destes, porém sem que sejam preenchidos todos os
requisitos para a aplicacdo da guarda, as desvantagens da guarda compartilhada
poderao surgir, podendo gerar prejuizos ao menor. E possivel afirmar que a alienagéo
parental em si acaba com qualquer possibilidade de ser aplicada a guarda
compartilhada. Mas, € importante deixar claro que ndo se deve esquecer que 0S
principais sujeitos de todo este problema sao os filhos (RODRIGUES e ALVARENGA,
2014).

Portanto, todos os casos devem ser analisados de forma detalhada e
individual, com o intuito de atingir o principio do melhor interesse da vitima e mesmo
havendo a ocorréncia da alienacdo parental, e ap0s a analise de todos os fatos em
um caso concreto, chega-se a conclusdo de que a guarda compartilhada torna-se a
melhor opcdo (RODRIGUES e ALVARENGA, 2014).
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CONCLUSAO

Dentre os multiplos fendbmenos que podem ocorrer no seio familiar, a
alienacao parental, vem ganhando especial atencdo da Justi¢a, visto que ha grande
incidéncia dentro das familias de nosso pais. Deve-se deixar claro que a alienacgéo
parental € uma pratica muito dolorosa e que traz consequéncias graves, e até mesmo
irreversiveis, entretanto é, muitas vezes, invisivel aos olhos da vitima.

Podemos ver que, até mesmo falsas acusacdes de abuso sexual séo
trazidas em discussdo quando se fala em alienacao parental. Os alienantes buscam
fazer uma lavagem cerebral na vitima com o objetivo de prejudicar o outro sem pensar
nas graves consequéncias. A alienacao muito interfere na formacéo psicoldgica da
vitima e traz causas irreversiveis.

As relacBes familiares devem ser saudaveis e cada um deve exercer a sua
funcao, pois os filhos sdo sujeitos ao poder familiar enquanto menores, portanto
compete aos pais dirigir a educagéo e criacdo de seus filhos bem como ter direito de
companhia e guarda, além de poder representar e assistir o filho nos atos da vida civil
e exigir obediéncia e respeito. Mas, quando ha o desajuste deste poder familiar e se
da lugar ao abuso, a convivéncia de todos fica comprometida.

Ha também a existéncia da sindrome da alienacdo parental, que ainda que
se assemelhem elas ndo sdo iguais. A sindrome pode ser considerada uma
consequéncia da pratica da alienacao parental, onde a préatica se torna mais grava e
recorrente.

Além dos genitores, a alienacdo praticada pelos avos também pode ser
bem comum, ha os que se entendem no direito de pai ou mae da crianca ou
adolescente. Em alguns casos o0s av0s, incentivam os netos até mesmo chama-los de
pais, fazendo com que ocorra uma confusdo na mente da vitima.

Nos dias atuais € possivel perceber que, além das criangas e dos
adolescentes, elencados como vitimas, a populacdo idosa, diante de uma visao
constitucionalizada, ser avaliada, também, como vitima da Alienag&o Parental.

Ao se constatar a presenca de tal abuso, € indispensavel a
responsabilizacao do alienante. Deve haver puni¢céo a atitudes que comprometem a
salde psicologica da vitima e colocam em risco seu equilibrio emocional.

A alienagéo parental, muitas vezes é invisivel aos olhos da sociedade, e

ainda assim, € um problema bastante comum. Deste modo, além da dificuldade da



34

identificacdo da alienacdo parental, ha o problema com o acesso a justica que, de
forma geral as classes menos favorecidas tém maior dificuldade quando se diz a
informacéo e acesso a justica. Tornando assim, o problema ainda mais dificil de ser
solucionado.

Ainda que, o artigo 5° da Constituicdo Federal expresse que todos sao
iguais perante a lei, é perceptivel que a divisdo de classes favorece um sistema
juridico injusto em relac&o aos que necessitam dele.

Ao ser identificada a existéncia da alienacao, € indicado que as medidas
legais sejam implementadas o mais rapido possivel, pois esta pratica pode ser
irreversivel, além de muito prejudicial a todos os envolvidos. Uma recomendacfes dos
profissionais que atendem familias em conflito, € o tratamento especializado do nacleo
familiar, com a finalidade de tentar reverter esta situacdo. Além das medidas legais, a
terapia familiar € uma boa alternativa para atender tais questdes.

Para concluir, &€ importante deixar claro que, é dever da justica aplicar a
opcao mais vantajosa de guarda para o bem-estar das vitimas, tendo que analisar
caso a caso, e, ainda assim, a guarda compartilhada, ha de se prevalecer tendo em
vista que, € uma das medidas mais vantajosas para inibir ou atenuar os efeitos da
alienacéao. Contudo, pode-se perceber que ambos 0s genitores devem exercer seus
direitos e deveres decorrentes do poder familiar, juntamente com a tentativa de fixar

a guarda compartilhada e que ela possa ser benéfica a todos os envolvidos.
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