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Resumo - Estudo referente a doenca de Alzheimer (DA), centralizado no exercicio fisico e seus
efeitos na qualidade de vida de idosos com essa deméncia e os beneficios que o exercicios fisico
desencadeia nas fungBes cognitivas, equilibrio e no risco de quedas. A importancia do exercicio
fisico para o idoso no processo de envelhecimento, melhorando sua funcionalidade nas atividades de
vida diaria, minimizando o risco de quedas e possiveis lesbes. Objetivo: E investigar os efeitos do
Treinamento de Forca (TF) nas fungbes cognitivas, de memoria, mobilidade e qualidade de vida
geral (AVD) de idosos com Deméncia de Alzheimer. Método: O estudo se enquadra na linha de
pesquisa Ciéncias do Esporte e Salde, onde os seus objetos de estudo configuram-se em tematicas
relacionadas com o treinamento de forca em idosos com Alzheimer, e as suas diferentes
eventualidades. A pesquisa teve como fontes de materiais dissertacdes, teses e artigos cientificos.
Como fontes de busca eletrénica utilizamos a Scientific Electronic Library Online (SciELO) e PubMed
Advanced Search Builder.Google Académico. Conclus8es: Conclui-se que atividades e exercicios
fisicos sdo benéficos para individuos diagnosticados com DA, segundo observado nos efeitos de
melhoria em relacéo a fatores depressivos, equilibrio e risco de quedas, func¢des e declinio cognitivo,
bem-estar e qualidade de vida, aspectos fisicos e motores e neuro. Deste modo, esse tipo de
tratamento ndo farmacolégico pode ser utilizado para o tratamento desses individuos, devidamente
prescrito e orientado por profissionais de Educagdo Fisica e também como prevencdo para
incidéncia da Deméncia de Alzheimer.

Palavras chaves: Deméncia de Alzheimer. Treinamento de Forca. Idosos.

Abstract - Study on Alzheimer's disease (AD), centered on physical exercise and its effects on the
quality of life of elderly people with this dementia and the benefits that physical exercise triggers on
cognitive functions, balance and the risk of falls. The importance of physical exercise for the elderly in
the aging process, improving their functionality in activities of daily living, minimizing the risk of falls
and possible injuries. Objective: And to investigate the effects of Strength Training (TF) on cognitive
functions, memory, mobility and general quality of life (ADL) of elderly people with Alzheimer's
Dementia. Method:. The study fits in the line of research Science of Sports and Health, where its
objects of study are configured in themes related to strength training in elderly people with
Alzheimer's, and its different eventualities. The research had as sources of material dissertations,
theses and scientific articles. As electronic search sources we use Scientific Electronic Library Online
(SciELO) and PubMed Advanced Search Builder.Google Academic. Conclusions: tis concluded that
activities and physical exercises are beneficial for individuals diagnosed with AD, as observed in the
effects of improvement in relation to depressive factors, balance and risk of falls, cognitive function
and decline, well-being and quality of life, physical aspects and motors and neuro. Thus, this type of
non-pharmacological treatment can be used for the treatment of these individuals, properly
prescribed and guided by Physical Education professionals and also as prevention for the incidence
of Alzheimer's Dementia.
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1 INTRODUCAO

Estudo referente a doenca de Alzheimer (DA), centralizado no exercicio
fisico e os efeitos desejaveis em idosos com essa deméncia e os beneficios que o
exercicio fisico desencadeia nas fun¢des cognitivas, equilibrio e no risco de quedas.
Investigar a importancia do treinamento para o idoso no processo de envelhecimento
e seus impactos na melhora da funcionalidade nos afazeres da vida diaria com
potencial de minimizar o risco de quedas e possiveis lesdes. Com isso, 0 idoso tera
uma vida mais ativa, melhorando sua autoestima, recuperando sua funcionalidade
retirada pelo processo de envelhecimento conciliado ao sedentarismo.

A finalidade deste estudo € sobre a importancia e os cuidados necessarios
da aplicacdo de exercicios em idosos com DA para que possa garantir a eficacia na
gualidade diante evidéncias que neste processo de envelhecimento do idoso passa
a ser de maneira natural, o qual ndo se tem saida e nem como evita-lo, e como
consequéncia deste processo encontramos as preocupacdes com a saude fisica e
mental dos idosos.

O envelhecimento estad associado com uma reducédo da forca e da massa
muscular, das unidades motoras, da capacidade aerébia, da reserva hormonal, além
de vérias outras alteracfes fisiol6gicas. Juntas, estas perdas resultam em uma
reducdo da velocidade maxima de marcha, da capacidade de realizar as atividades
do cotidiano, que proporcionam dificuldades e incapacidades. Quais sdo os efeitos
desejaveis do exercicio fisico nas func¢des cognitivas, de memoria, mobilidade e
gualidade de vida geral (AVD) de idosos com Deméncia de Alzheimer?

O treinamento de for¢ca promove uma ampla gama de beneficios, entre eles
aumento no ganho de massa muscular, aumento da for¢a, melhora da aptidao fisica,
melhora da qualidade de vida (GONCALVES, TOMAZ. SANGOI, 2006; FARINATTI,
2008). O idoso com Deméncia de Alzheimer sofre de perda de memodria,
agressividade, baixa cogni¢cdo as quais sao fatores que causam isolamento e piora
consideravel na qualidade de vida, bem como, o envelhecimento natural pode
desenvolver a sarcopenia senil, osteopenia senil e perda de mobilidade por causa
sedentarismo e isolamento.

O objetivo geral investigou os efeitos desejaveis do exercicio fisico nas
funcdes cognitivas, de memoria, mobilidade e qualidade de vida geral (AVD) de

idosos com Deméncia de Alzheimer.



Os objetivos especificos buscaram descrever os efeitos do exercicio
fisico para mobilidade de idosos com Deméncia de Alzheimer; caracterizar no
exercicio fisico os efeitos para a cognicdo, memoria e reducdo da agressividade em
idosos com Alzheimer; analisar a qualidade de vida geral (AVD) de idosos com
Deméncia de Alzheimer.

A escolha do tema deu-se em funcdo de grande interesse pessoal, por
valores académicos atribuidos, vivéncias praticas direcionadas a estas pessoas,
tendo como base o processo de envelhecimento e os beneficios do treinamento de
forca e a diversidade de problemas enfrentados por esses idosos com deméncia de
Alzheimer.

A populacdo idosa estd em crescimento constante no Brasil, e esses
nameros tendem a aumentar com o passar dos anos. Algumas mudancas corporais,
funcionais e cognitivas séo caracteristicas do processo de envelhecimento. Ocorre
uma perda de forca, e esta perda esta relacionada com a redug¢do do tamanho ou
namero de fibras musculares (sarcopenia), que séo revertidas no treinamento de
forca, fazendo com que o idoso figue menos exposto a quedas. Com a intervencgao
da prética da atividade fisica proporcionara saude e autonomia para 0s idosos a
partir do treinamento de forca, principalmente no que for possivel para idosos com
Deméncia de Alzheimer.

A Doenca de Alzheimer € um tipo de deméncia de carater cronico,
degenerativo, progressivo e irreversivel que pode causar diversos sinais, como
perda de memoéria, mudancas comportamentais, afasia, delirios e alucinacfes
(BURLA. 2012), isso faz com que estas pessoas nao consigam realizar suas
atividades de autocuidado pessoal e doméstico, bem como exercicios fisicos o qual
pode trazer alguma autonomia a eles.

O embasamento tedrico da doenca é um fator crucial para
assisténcia de qualidade dos idosos com deméncia de Alzheimer por isso esta

pesquisa foi desenvolvida



2 REFERENCIAL TEORICO

Exercicio Fisico para ldosos

O programa de Educacao Fisica foi realizado bissemanalmente, em dias ndo
consecutivos, e 0s grupos de pares cuidadores-idosos foram submetidos ao mesmo
treino, (duracdo média de 50 minutos), com o principal objetivo de desenvolver as
capacidades da aptidao fisica, facilitar a manutencdo da autonomia no desempenho
das AVD’s (Atividades da vida diaria) e influenciar o declinio cognitivo associado a
deméncia. A prescricdo do programa de EF seguiu as recomendacfes do ACSM a
pratica de EF por parte da populacédo idosa (American College of Sports Medicine,
2014; Chodzko-Zajko., 2009). Assim, de um modo geral, as sessbes de EF
iniciaram-se com um periodo de 8-10 minutos dedicados ao aquecimento,
mobilidade articular e ativacdo geral dos grandes grupos musculares dos MMII
(membros inferiores) e MMSS (membros superiores), e terminaram com um periodo
de 5-10 minutos finais para o retorno a calma, alongamento muscular e
relaxamento/controlo da respiracdo. Aquando da caminhada inicial proporcionou-se
a orientacdo espaciotemporal, com o intuito de estimular cognitivamente e facilitar a

contextualizacdo no espaco e no tempo.

O aumento da expectativa de vida dos idosos reflete diretamente na procura
por praticas de exercicios fisicos, contudo é de suma importancia que O0sS
profissionais de Educacéo Fisica que pretendem trabalhar com este tipo de publico
estejam preparados e capacitados para as dificuldades que irdo encontrar no
decorrer deste processo de evolucdo. Estes idosos estdo mais suscetiveis a
doencas, perda de forca, massa muscular e densidade 6ssea. Por isto, o principal
papel do profissional é orientar esta populagdo para que executem os exercicios de
forma correta, para que assim nado prejudiqguem sua saude. Uma das func¢des do
profissional de Educacéo Fisica € de limitar e equacionar os exercicios fisicos para
gue eles sejam realizados de maneira extremamente correta. A atividade fisica bem
orientada aos idosos tem um destaque importantissimo e especial a execucédo de
tarefas basicas do cotidiano, porque faz com que ocorra um fortalecimento geral da
musculatura, articulacdes e tenddes, proporcionando assim um aumento dos niveis
de disposicdo, diminuindo o risco de quedas durante uma simples caminhada e

preservando no idoso uma vida mais independente e cheia de conquistas.



Treinamentos de forca e deméncia de Alzheimer

O treinamento de forca por sua vez promove uma ampla gama de
beneficios, entre eles aumento no ganho de massa muscular, aumento da forga,
melhora da aptiddo fisica, melhora da qualidade de vida e prevencdo doencas
degenerativas como a sarcopenia, que aumenta o risco de quedas e fraturas em
idosos e também previne a osteoporose (GONCALVES, TOMAZ; SANGOI. 2006;
FARINATTI. 2008).

A capacidade funcional e a perda da autonomia entre idosos com Doenca de
Alzheimer podem estar relacionadas a presenca da bradicinesia e sedentarismo, que
associados a falta de estimulo e da auséncia de uma vida ativa, favorecem a
maiores chances do desenvolvimento da triade, queda, fratura e dependéncia o que
leva a muitos idosos a diminuirem sua qualidade de vida (ASSIS CRC; CAMACHO
ACLF. 2016).

De acordo com o American College Sports of Medicine (ACSM, 2009), a
pratica regular de AF (Atividade fisica) aerdbia ajuda os idosos com doenca de
Alzheimer a melhorar a forca muscular, o equilibrio, a velocidade da marcha, a
resisténcia muscular e a qualidade do sono.

A literatura aponta inumeros beneficios de ordem emocional, cognitiva,
motora e social quando aborda a pratica regular de exercicios fisicos em pacientes
com deméncia de Alzheimer. Dentre eles, podemos destacar: diminui¢éo do risco de
quedas; o exercicio fisico aumenta a circulagdo sanguinea cerebral; estimula o
melhor funcionamento do sistema nervoso; preservacdo e melhora nas funcdes
cognitivas; reducdo do avanco da DA (Deméncia de Alzheimer) em pacientes
fisicamente ativos; prevencdo de transtornos mentais comuns; progresso no convivio
social e melhora na qualidade de vida; aumento da autoestima, melhora na
afetividade e humor, melhora na capacidade de raciocinio; melhora na coordenacgéo
motora, na percepcao e memoaria; diminuicdo dos indices de depressao, ansiedade e
internacdes; buscar suporte psicolégico para minimizar os impactos psicologicos que
a doenca traz. (MACHADO, PRETTO e BELLANI 2019).

Aspectos Cognitivos Da Deméncia de Alzheimer



O transtorno é traigoeiro no inicio se desenvolve lenta e progressivamente
durante um periodo de varios anos. Nos estagios iniciais, o idoso apresenta
esquecimento de fatos recentes, dificuldade para guardar novas informacdes e
gqueda em seu rendimento funcional em tarefas complexas. Com o avanco da
doenca, ha um comprometimento de outras areas da cognicdo (como a linguagem e
funcBes executivas) que tipicamente estd associada a dificuldade em situacdes
sociais ou em atividades de vida diaria. Nas fases mais avancadas, o idoso perde a
capacidade de efetivar as suas atividades de modo independente, tornando-se
dependente de um cuidador (ABREU; FORLENZA; BARROS, 2005; BEKRIS. 2010).

Em idosos com DA (Deméncia de Alzheimer) as quedas sao trés vezes mais
frequentes, comparadas aos demais, devido ao comprometimento do lobo frontal
que ocasiona declinio das funcgdes executivas e do controle atencional. As
consequéncias das quedas para os idosos podem representar perdas nos niveis dos
componentes da capacidade funcional, reducdo das atividades da vida diaria e,

ainda, desencadear quadros depressivos.

Qualidade de vida de ldosos com deméncia de Alzheimer

Atualmente, a definicdo de qualidade de vida (QV) mais divulgada e
conhecida é a da Organizacdo Mundial de Saude (OMS) que a descreve como a
percepc¢ao do individuo de sua posicdo na vida, no contexto da cultura e sistemas de
valores nos quais vive e em relacdo aos seus objetivos, expectativas, padroes e
preocupacdes. Essa definicdo inclui seis dominios principais: saude fisica, estado
psicolégico, niveis de independéncia, relacionamento social, caracteristicas
ambientais e padrdo espiritual. Em relacdo a qualidade de vida dos idosos, alguns
aspectos se destacam, como a autoestima e o bem-estar pessoal, assim como o
proprio estado de saude e o estilo de vida. Assim sendo, a qualidade de vida no
idoso pode ser definida como a manutencdo da saide em seu mais alto nivel em
todos os aspectos da vida humana, sendo eles: o fisico, o social, o psiquico e o
espiritual. ldosos com DA (Deméncia de Alzheimer) apresentam declinio desses
aspectos, levando a uma piora da QV (qualidade de vida) e maiores demandas de
cuidados, gerando sobrecarga nos cuidadores.

A DA (Deméncia de Alzheimer), por ser uma doenga neurodegenerativa

progressiva, traz ao individuo uma gama de modificagées tanto neurolégicas quanto



cognitivas e comportamentais. Uma vez que a doenca é diagnosticada, o tratamento

farmacoldgico € iniciado na tentativa de melhorar seus sinais e sintomas.

3. METODOLOGIA

Esta pesquisa trata-se de uma reviséo bibliografica, uma vez que, utilizou-se
da producdo de autores reconhecidos na comunidade cientifica voltado para a
investigacao do treinamento de forgca em idosos com Alzheimer. O estudo apresenta
natureza exploratoria, que segundo Gil tem como objetivo proporcionar maior
familiaridade com o problema, com vistas a torna-lo mais explicito ou a constituir
hipéteses. Pode-se dizer que estas pesquisas tém como objetivo principal o
aprimoramento de ideias ou a descoberta de intuices. Seu planejamento €,
portanto, bastante flexivel, de modo que possibilite a consideracdo dos mais
variados aspectos relativos ao fato estudado.

A pesquisa exploratéria proporciona maior familiaridade com o problema
(explicita-lo). Pode envolver levantamento bibliogréfico, entrevistas com
pessoas experientes no problema pesquisado. Geralmente, assume a forma
de pesquisa bibliogréfica e estudo de caso (GIL, 2002, p.18).

A pesquisa terd como fontes de materiais dissertacdes, teses e artigos
cientificos. Como fontes de busca eletronica utilizara a Scientific Electronic Library
Online (SciELO) e PubMed Advanced Search Builder.Google Académico. A busca
pelas publicacdes se dara através das palavras chaves nos idiomas portugués e
inglés, sendo eles: treinamento de forca, idosos, aerdbio, exercicio fisico, Alzheimer,
saude, prevencao, com recursos de traducdo, delimitando produgbes com
publicagbes entre 2002 a 2021. Nesse sentido, o critério de selecdo sera feito por
meio de leitura de titulos e resumos e apds a leitura destes, serdo descartadas
aquelas producdes que menos corresponderem a tematica do estudo em questdo e
mostram uma pesquisa que nao sera utilizada na producao do material de pesquisa.
Posteriormente a selecdo, se constituira pela leitura das producdes na integra, e na
sequéncia pela utilidade das mesmas na construcdo da pesquisa. Foram
pesquisados 15 artigos cientificos sendo, 4 (quatro) utilizados na produgédo da

pesquisa.



4 RESULTADOS

De acordo com Moreno e Chagas (2000). Apontam que a execucédo da
atividade fisica em pessoas que tem Alzheimer impulsiona uma melhora nas
funcdes, cognitivas, sociais, fisicas, assim melhorando a funcionalidade desses
individuo, e um meio de estimulante para o corpo de maior integragao que contribui
para autonomia. Em vista que abordam como um meio de assessor que auxilia na
melhora dos sintomas, e realizada de forma agradavel ajuda ao individuo uma
distracdo, pois gera um convivio social, ocupa o tempo, e assessora ha autoestima.
Desta maneira comtemplando o bem estar fisico, psicolégico e social desse
individuo com Alzheimer, proporcionando a melhora na qualidade de vida
particularmente de forma integral.

Kamada, Clemente, Monteiro, Barros, Helene, Morato (2018). Apresentam
que a prética de exercicio fisico regularmente traz beneficios em pacientes com DA
(Deméncia de Alzheimer), tem finalidade neuroprotetora sobre a funcao cognitiva,
funcional, fisica e por provocar uma redistribuicdo do fluxo sanguineo cerebral. E
visto como tratamentos ndo farmacolégicos, com objetivo de diminuir as
modificacdes do estilo de vida desses portadores de deméncia de Alzheimer. Os
autores sobressaem sobre as atividades aerdbicas, que melhora o aumento do fluxo
sanguineo e diminuem o estresse. Desta maneira relata que imprescindivel requerer
uma quantidade maior de estudos que abordam sobre o assunto, pelos efeitos
benéfico que os proporcionam e sobre a qualidade de vida desses individuos com
DA (Deméncia de Alzheimer).

Omena, Rodelli, Corréa, (2020). Perante os autores, a atividade fisica e vista
como um tratamento ndo farmacoldgico, que e um auxiliar para o tratamento de
pessoas com Alzheimer, porem tem que ser adequadamente preceituado e sempre
por uma orientacdo dos profissionais de educacao fisica, pois e vista, como uma
prevencédo da progressdo da DA (Deméncia de Alzheimer), auxiliando nos fatores
depressivos, equilibrio e risco de quedas, fun¢des e declinio cognitivo, bem-estar e
qualidade de vida, aspectos fisicos e motores. Trazendo em contemplacéo a pratica
de treinamento constante e capaz de revigorar uma evolucao na qualidade de vida e
do bem estar desse individuo com Alzheimer, salientando que os portadores da DA
(Deméncia de Alzheimer), possam realizar com maior eficacia atividades basicas do

dia a dia.



Machador, Pretto, Lyra, (2019). Os autores assinalam que atividade fisica
trds inUmeros beneficios em pacientes com deméncia de Alzheimer. Nas quais,
como nas funcbes cognitiva, motora, emocional, social, aumenta a circulacdo
sanguinea do cérebro, no refreamento do avanco da DA (Deméncia de Alzheimer),
auxilia na memoria, aumento da autoestima, melhora na afetividade e humor, evolui
no convicio social, assim contribuindo para a melhora da qualidade de vida desses
individuos como um todo. Entretanto as buscas devem ser constantes para que
possam auxiliar na contribuicdo desses pacientes, a tematica precisa ser mais
aprofundada e os profissionais de educacdo fisica tem que sobrelevar o seu
conhecimento em busca da intercessdo de qualidade, que engrandeca as

perceptivas em totalidade desse idoso com deméncia de Alzheimer.

5 DISCUSSAO

A perspectiva dos resultados encontrados neste estudo salientou os
efeitos benéficos que a atividade fisica manifesta na vida de idosos com deméncia
de Alzheimer de forma geral. O Alzheimer e uma doenca crbnica e degenerativa
dominante no publico idoso, que altera as funcdes cognitivas e motoras, 0 exercicio
fisico e um aliado atuando das sequelas deixadas pela patologia, além desses
comprometimentos, a medida que a doenca progride, os pacientes com DA
(Deméncia de Alzheimer) podem desenvolver deficiéncias nas habilidades motoras,
incluindo niveis reduzidos de flexibilidade, agilidade, forca, equilibrio e resisténcia
aerobica, prejuizos que podem afetar diretamente a capacidade do idoso de realizar
atividades da vida diaria.

A intervencdo de um profissional e indispensavel, ciente que e possivel
retardar o avanco da doenca e ate mesmo prevenir as sequelas que originada da
doenca. Além desses aspectos, e relevante acentuar a importdncia da forca
muscular no envelhecimento, propicia o idoso nas atividades de vida diaria.

Uma vez que a doenca € diagnosticada no idoso com Deméncia de
Alzheimer, o tratamento farmacologico € iniciado na tentativa de melhorar seus
sinais e sintomas. O tratamento farmacologico padrdo tem sido a prescricdo de
drogas inibidoras que atuam diminuindo o processo de envelhecimento celular,
retardando a evolugdo da doenca. Além do tratamento farmacolégico, é

recomendado também que o idoso receba tratamentos ndo farmacologicos, uma vez
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que a DA (Deméncia de Alzheimer) é dificil de manusear apenas com o0 uso de
medicacao.

E significativo destacar que as intervencbes ndo farmacologicas, como o
exercicio fisico tém propiciado beneficios no declinio cognitivo e na funcionalidade
motora desses idosos com DA (Deméncia de Alzheimer), assim apresentando
resultados significativos. Todavia as buscas precisam ser constantes para que
possam auxiliar na melhora desses pacientes, a tematica precisa ser mais
aprofundada e os profissionais de educacdo fisica tem que superar 0S seus
conhecimentos em busca da mediacdo com eficdcia, que acrescente nas

perceptivas em totalidade desse idoso com deméncia de Alzheimer.

6 CONSIDERACOES FINAIS

O objetivo deste estudo ocasionou reflexdes que salientaram os efeitos das
atividades fisicas em idosos diagnostica com DA (Deméncia de Alzheimer), as
apuracbes conceberam constatar que a atividade fisica sistematizada e
supervisionada obteve resultados positivos nos fatores de equilibrio, risco de quedas
e fatores depressivos além do mais nos aspectos fisicos e motores gerais ja que o
exercicio proporciona melhora clinica e fisica. Conduziu se que atividades fisicas e
exercicios fisicos podem ser usados como tratamentos ndo farmacol6gicos em
pessoas com DA, dando se importancia que a pratica de atividade regular pode leva
uma melhora na qualidade de vida e bem estar, assim proporcionando uma melhora
na AIVD (Atividades instrumentais da vida diaria) e ABVD (Atividades basicas da
vida diaria).

Conclui-se que atividades e exercicios fisicos sdo benéficos para individuos
diagnosticados com DA (Deméncia de Alzheimer), conforme observado nos efeitos
significativos de melhoria em relacdo a fatores depressivos, equilibrio e risco de
quedas, fungbes e declinio cognitivo, bem-estar e qualidade de vida, aspectos
fisicos e motores e neuropsiquiatricos. Dessa maneira, esse tipo de tratamento néo
farmacoldgico pode ser utilizado para o tratamento desses individuos, devidamente
prescrito e orientado por profissionais de Educacdo Fisica e também como

prevencao para incidéncia da DA (Deméncia de Alzheimer).
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ANEXO 1

TERMO DE AUTORIZACAO DE PUBLICACAO DE PRODUCAO '
ACADEMICA

Eu, JULIA BEATRIZ DE SOUZA estudante do Curso de Educagio Fisica,
Matricula: 20212012800185, telefone: (62) 98492-3298, e-mail: juliabeasouza@gmail.com, na
qualidade de titular dos direitos autorais, em consonancia com a Lei n° 9.610/98 (Lei dos
Direitos do autor), autorizo a Pontificia Universidade Catolica de Goias (PUC Goias) a
disponibilizar o Trabalho de Conclusio de Curso intitulado O EXERCICIO FISICO E SEUS,
EFEITOS NA QUALIDADE DE VIDA DE IDOSOS COM DEMENCIA DE mm&
gratuitamente, sem ressarcimento dos direitos autorais, por 5 (cinco) anos, conforme
permissdes do documento, em meio eletronico, na rede mundial de computadores, no fo 0
especificado (Texto (PDF); Imagem (GIF ou JPEG); Som (WAVE, MPEG, AIFF, S:;qz
Video (MPEG, MWV, AVI, QT)e, outros, especificos da area; para fins de leitura e/ou
impressdo pela internet, a titulo de divulga¢do da produg@o cientifica gerada nos cursos de

graduagdo da PUC Goias.

Goiania, 8 de dezembro de 2021.

Nome completo do autor: JULIA BEATRIZ DE SOUZA

Assinatura do(s) autodm):@M&@%M—'

Nome completo do professor-orientador: CLISTE PRUDENCIANA DINIZ

Assinatura do professor-orientador:

Goidnia, 8 de dezembro de 2021,
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Aos 8 dias do més de dezembro de 2021 reuniram-se na sala de apresentacao 2, as

11:00 horas, a Banca Examinadora composta pelos seguintes professores:

Orientador(a): CLISTENIA PRUDENCIANA DINIZ
Parecerista: MARIA ZITA FERREIRA

para a apreciacéo do Trabalho de Conclusédo de Curso em Educacao Fisica —
BACHARELADO, do Académico(a):
JULIA BEATRIZ DE SOUZA
Com o titulo:
O EXERCICIO FiSICO E SEUS EFEITOS NA QUALIDADE DE VIDA DE IDOSOS
COM DEMENCIA DE ALZHEIMER
Que apds ser apresentado recebeu o conceito:
(x)A ()B ()¢ ()D

Coordenacgao do Curso de Educacao Fisica.
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