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Resumo

Esta pesquisa aborda a Educagdo Fisica escolar como fator de
desenvolvimento psicomotor das criangas na primeira fase do ensino fundamental e
os desafios encontrados na sociedade contemporanea, especialmente a tecnologia.
O objetivo é analisar a importancia da educacédo fisica para o desenvolvimento
psicomotor das criancas de 5 a 10 anos da primeira fase do ensino fundamental e
tem como linha de pesquisa a Educacédo Fisica, Praticas Pedagdgicas e Sociais
(EFPPS) que de acordo com o Nucleo de Estudos e Pesquisa em Educacéo Fisica
(NEPEF), trata-se de uma pesquisa bibliografica de natureza descritiva. Os
resultados encontrados aponta que a Educacdo Fisica escolar é uma disciplina
multifacetada que possibilita diversas experiéncias, vivencias e oportunidades para
os alunos, nos aspectos fisicos, cognitivos, afetivos e sociais, portanto a mesma
pode servir como ferramenta importante para o desenvolvimento global das

criangas, consequentemente acontecendo uma mudanca social.

Palavras-chaves: Educacdo Fisica. Desenvolvimento Psicomotor. Tecnologia.

Psicomotricidade.



ABSTRACT

This research addresses school Physical Education as a factor in the psychomotor
development of children in the first phase of elementary school, and the challenges
currently found in society, especially technology. This work aims to analyze the
importance of physical education for the psychomotor development of children from
5 to 10 years old in the first phase of elementary school. The present work has as its
research line Physical Education, Pedagogical and Social Practices (EFPPS) which,
according to the Center for Studies and Research in Physical Education (NEPEF), is
a descriptive bibliographic research. It starts from the result that school Physical
Education is a multifaceted discipline that enables different experiences, experiences
and opportunities for students, in physical, cognitive, affective and social aspects, so
it can serve as an important tool for the global development of children, hence a

social change taking place.

Keywords: Physical Education. Psychomotor Development. Technology.

Psychomotricity.



LISTA DE ABREVIATURAS
BNCC: Base Nacional Comum Curricular.
LDB’S: Lei de Diretrizes e Bases da Educacao Nacional

PCN'’S: Parametros Curriculares Nacionais.
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INTRODUCAO

A ideia principal é alertar aos profissionais de Educacgédo Fisica a situacdo em
gue as criancas estdo vivendo diante desse contexto social atual. Mediante isso
venho através deste mostrar a importancia da Educacdo Fisica escolar no
desenvolvimento psicomotor das criancas. E importante ressaltar que a escola tem
0 compromisso no desenvolvimento global do aluno, e a Educacgéo Fisica e uma
ferramenta nesse processo.

Existem fatores que influenciam o atraso do desenvolvimento psicomotor. A
limitacdo da crianca a espacos fisicos diferentes, a falta de exploracdo do préprio
corpo, falta de aptidéo fisica, obesidade, a criminalidade dentre outros, sdo alguns
culpados por esse atraso.

Atualmente com a evolugéo tecnolOgica tdo presente na sociedade, com
computadores, tablet’s, smartfones e video game, s&o os maiores vildes da falta de
atividade fisica e socializagdo das criangas.

A utilizacdo das tecnologias cada vez mais precoce e frequente provoca
varios questionamentos polémicos quanto ao desenvolvimento afetivo, cognitivo e
social das criancas, uma vez que, as criancas acabam substituindo as amizades
reais pelas virtuais, e preferem se divertir aderindo ao mundo virtual (jogos
eletrénicos e redes sociais) em detrimento de jogar bola e correr, ou seja,
brincadeiras tradicionais nas quais envolvem exercicios fisicos e a interagdo social
com outras criancas. (PAIVA e COSTA., 2015)

Desta forma serd abordado o desenvolvimento psicomotor na infancia
diante do contexto social atual no ambiente escolar, salientando a importancia da
Educacao Fisica escolar no desenvolvimento psicomotor das criancas de 5 a 10
anos da 1° fase do ensino fundamental.

Portanto indaga-se: Quais sédo os desafios da educacéo fisica escolar nesse
contexto? As redes sociais e jogos eletrbnicos estdo atrapalhando no
desenvolvimento psicomotor das criancas? Qual a importancia da educacao fisica
escolar nesse contexto? A psicomotricidade pode ser uma ferramenta importante e
tem poder para uma mudanca social?

Entdo o objetivo geral da presente pesquisa é analisar a importancia da
educacdo fisica para o desenvolvimento psicomotor das criangas de 5 a 10 anos da

primeira fase do ensino fundamental.
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Para tanto, foram delineados os seguintes objetivos especificos; Investigar o
motivo da diminuicdo da socializacdo e inatividade fisica das criancas de 5 a 10
anos, demonstrar a importancia da Educacéao Fisica escolar para o desenvolvimento
psicomotor, analisar a psicomotricidade como ferramenta para o desenvolvimento
humano e apresentar métodos para enfrentar os desafios da inatividade fisica e do
desenvolvimento psicomotor de criangas de 5 a 10 anos.

Parte da hip6tese de que a Educacdo Fisica escolar € uma disciplina
multifacetada que possibilita diversas experiéncias, vivencias e oportunidades para
os alunos, nos aspectos fisicos, cognitivos, afetivos e sociais, portanto a mesma
pode servir como ferramenta importante para o desenvolvimento global das
criangas, consequentemente acontecendo uma mudanca social.

Para o desenvolvimento da pesquisa foram utilizados procedimentos
bibliograficos e documentais sob método dedutivo com abordagem qualitativa,
utilizando quatro filtros; base na leitura dos titulos, leitura acerca do resumo
(delimitando entre meu problema e minha hipotese), leitura dos resultados e
conclusdes, e leitura das produc¢des na integra.

A pesquisa estrutura em introducdo, referencial tedrico em Il capitulos
sendo que o | capitulo apresentamos historico e conceitos da Educacao Fisica
escolar, a importancia, conteiddos e metodologias além da legislacdo da
LDB, PCN’se BNCC. Ja no Il capitulo apresentamos histérico e conceitos do
desenvolvimento psicomotor, também importancia, estagios e aspectos do mesmo
além de salientar o papel do professor de Educacdo Fisica nesse processo e a
influencia da tecnologia nos dias de hoje.

Ao final conclui-se que os objetivos foram atingidos e o problema foi
respondido com a confirmacdo apods toda evidéncia revisada através dos estudos
bibliograficos, que de fato a Educacado fisica escolar e indispensavel para o
desenvolvimento da crianga e a psicomotricidade e uma ferramenta essencial nesse
processo. Conclui-se também a importancia do professor de educacado fisica no
ensino fundamental |, e a responsabilidade que o mesmo tem em proporcionar aos
alunos vivéncias e experiéncias impares no desenvolvimento psicomotor durante
esse periodo da vida. Essa fase de desenvolvimento de 5 a 10 anos que é
considerado tdo importante, por passar por diversas etapas de amadurecimento

tanto fisica, mental e social.



1. EDUCACAO FISICA ESCOLAR NA | FASE DO ENSINO FUNDAMENTAL

Neste capitulo serdo abordados alguns aspectos da Educacao Fisica para o
ensino fundamental a que venham conceituar e esmiucar essa disciplina no

processo de formagéo do aluno.

1.1 Conceito e Histoérico

A Educacdo fisica e uma disciplina obrigatéria do ensino basico, com
caracteristicas Unicas em relacdo as demais disciplina, contribuem com diferentes
aspectos para o desenvolvimento pessoal do aluno e auxilia no processo ensino-
aprendizagem do mesmo de maneira global.

A Educacdo Fisica oferece uma série de possibilidades para
enriqguecer a experiéncia das criangas, jovens e adultos na
Educacao Basica, permitindo o acesso a um vasto universo cultural.
Esse universo compreende saberes corporais, experiéncias
estéticas, emotivas, ludicas e agonistas, que se inscrevem, mas nao

Y

se restringem, a racionalidade tipica dos saberes cientificos que,
comumente, orienta as praticas pedagdgicas na escola. Para além
da vivéncia, a experiéncia efetiva das praticas corporais oportuniza
aos alunos participar, de forma autdnoma, em contextos de lazer e
saude. (BRASIL, 2017, p. 213).

Para chegar nessa formatacdo atual a Educacdo Fisica teve diversas
transformacfes durante esse processo, Aguiar e Frota (2010) faz uma sintese de
identificacdo da construcdo histérica do conceito da Educacdo Fisica dés da
antiguidade a sistematizacao e atualidade, tiveram oito periodos marcantes durante
esse processo histérico. Na antiguidade entendida como uma preparacao para 0S
embates e tem carater predominante militar. Periodo classico grego com finalidades
de desenvolver a perfeicdo fisica e os valores morais, buscando a formacédo do
individuo forte, saudavel, belo e virtuoso. Educacéo Fisica Romana com objetivo de
preparar o guerreiro conquistador, o gladiador habil e resistente para vencer 0s
combates. Na idade media era compreendida com objetivo de desenvolvimento de
habilidades fisicas especificas, buscando a formacéo do individuo hébil, valoroso e
cortés. Educacao Fisica na renascenca pode-se conceituar com caracteristicas que
proporcionam o bem-estar fisico e psicolégico do individuo, buscando o seu

desenvolvimento integral. J& no século XVIII a Educacédo Fisica comecou sua
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sistematizacdo visando desenvolver as qualidades fisicas e aperfeicoar valores
morais do individuo, proporcionando o bem estar geral. No Século XIX apds seu
periodo inicial de sistematizacdo a Educacdo Fisica se propde a favorecer o
desenvolvimento das qualidades fisicas, morais e raciais, o equilibrio organico e o
prolongamento da vida. Atualmente a Educacdo Fisica pode-se conceituar no
panorama mundial como uma atividade educativa por exceléncia, comprometida
com os direitos funcionais do ser humano. (AGUIAR e FROTA, 2010)

1.2 Conteldos e Metodologias

Ao longo desse processo historico ja conceituado, tiveram diversas
mudancas nas tenéncias e abordagens da Educacao Fisica, ja aqui no Brasil por
sofre forte influencia da ideia europeia, antes entendida por ginastica, e levado pelo
ambito biologico e da saude, consequentemente do higienismo, eugenismo e do
militarismo, tornando a educacéo fisica escolar exclusiva, somente para os fortes e
aptos, semelhante ao periodo classico grego e romano, voltado totalmente para um
alto rendimento, esse formato da Educacdo Fisica teve forte influencia politica,
fazendo com que assumisse uma postura nacionalista, coincidentemente nesse
mesma década comecou a ditadura militar. J& em 1980 apds revolucdes politicas e
anos finais da ditadura militar, esse formata foi duramente criticado, e de fato
novamente ocorreu mudancas, aproximando a Educacéao Fisica da area pedagdgica
e da cultura corporal do movimento. (DARIDO e SOUZA JUNIOR, 2013)

A cultura corporal de movimento tende a ser socialmente partilhada, quer
como prética ativa ou simples informacédo. Tal valorizagdo social das
praticas corporais de movimento legitimou o aparecimento da investigacdo
cientifica e filoso6fica em torno do exercicio, da atividade fisica, da
motricidade, ou do homem em movimento. Inicialmente restrito ao dominio
da Fisiologia do Exercicio, area da Medicina. (BETTI E ZULIANI., 2002 p.
74)

A partir dessa valorizacdo do material de estudo da educacao fisica, através
de investigacao cientifica e filosofica, foram atualizados os contetdos e metodologia
a serem trabalhados na Educacdo Fisica escolar, todos os conteddos que eram
trabalhados de maneira técnica e bancaria foram substituidos por metodologias
multiculturais, ludicas e globais (corpo e mente), desta forma surgiram abordagens
renovadoras com pensamentos criticos e de construgdo do individuo. O ponto de

partida foi & mudanca de ideologia do esporte da escola e esporte na escola.
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Relacionando-se aos principios humanistas aqui apontado, surge uma
outra tendéncia ligada ao movimento chamado Esporte Para Todos (EPT),
gque se caracteriza como movimento alternativo ao esporte de
rendimento.(COLETIVO DE AUTORES p. 38 N/D).

O esporte para todos e a juncdo do esporte com meio pedagdgico,
adaptando atividades, regras e técnicas com o objetivo da vivencia do aluno,
promovendo socializacdo, afetividade, inclusédo entre outros aspectos que
desenvolva o aluno de forma global. Assim o esporte na escola para de ser o “fim” e
torna-se 0 “meio” do desenvolvimento integral do aluno. Pressuposto dessa
mudanca, a abordagem critico superadora e uma das mais utilizadas atualmente na
escola, por ter caracteristicas pedagdgicas e fundamentacdo do ensino historico
critico, que segundo os paramentos das legislacbes propdem. Outra abordagem
importante e a desenvolvimentista, tem como caracteristica respeitar o0
desenvolvimento individual do aluno, porém é voltado muito para o lado bioldgico,
distanciando de uma tendéncia historica critica ou de uma abordagem de ensino
sociocultural, se tornando pouco recomendado para a escola, entretanto é
importante o professor ter conhecimento dessa abordagem tendo ciéncia do
desenvolvimento biologico das criangas. (CAMPOS., 2004).

A abordagem psicomotricista consegue englobar o lado biolégico e
conceitos criticos culturais e histéricos priorizados na escola, promovendo o
processo de desenvolvimento completo da criancga, através da ludicidade, interagéo,
socializacdo e afetividade. Saviani, 1987 define a psicomotricidade da seguinte

maneira:

Privilegia para isso o estimulo ao desenvolvimento psicomotor
especialmente a estruturagdo do esquema corporal e as aptiddes motoras
[...]. Pretende assim, através do exercicio, desencadear mudancas de
hébitos. ideias e sentimentos. Percebe-se nessa concepgdo a
instrumentalizagdo do "movimento humano" como meio de formacédo e a
secundarizac@o da transmissdo de conhecimentos, que é uma das tarefas
primordiais do processo educativo em geral e da escola em particular
(Saviani, 1987 apud coletivo de autores p. 38, N/D)

Através desses processos de criacdo e exploracdo da crianca faz com que
essa abordagem construa cidaddos criticos, com autonomia e ativacdo na
sociedade, além de tornar um individuo com vivencias motoras amplas,
multidirecional e com estimulos variados, utilizando os esportes, jogos, dancas,

lutas e brincadeiras como meio desse processo.
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1.3 Legislacéo LDB,PCN’s e BNCC

A LDB (Lei Diretrizes e Bases da Educacédo Nacional) e um documento
vigente em todo territorio brasileiro, com objetivo de estabelecer as diretrizes e
bases da educacgao nacional, juridicamente na LEI N° 9.394, DE 20 DE DEZEMBRO
DE 1996. A Lei possui certa de 120 artigos que definem direitos e deveres da
educacdo perante a sociedade, em todas as fases de educacdo. Educacéo pré-
primaria, ensino fundamental, ensino superior, ensino de pessoas com deficiéncias
entre outras. Segundo Art. 120 § 32do art. 26 da Lei n®9.394, de 20 de dezembro de
1996 “A educacao fisica, integrada a proposta pedagdgica da escola, € componente
curricular obrigatério da educacgao basica [...]” (BRASIL, Cap02, Ss01, 1996) desta
forma torna-se uma disciplina oferecida e obrigatéria no ensino fundamental, tendo
reconhecimento, que e importante para o desenvolvimento educacional dos alunos.

Apés a Uultima atualizacdo da LDB em 1996 foi produzido os PCN’s
(Parametros Curriculares Nacionais) da educacéao basica, que diferente da LDB néo
e lei, porém e um norte para que toda a educacao brasileira caminhe com a mesma
ideia e objetivos independente da instituicdo, esses parametros propostos foram

passeados na LDB de 96.

Em linha de sintese, pode-se afirmar que o curriculo, tanto para o ensino
fundamental quanto para o ensino médio, deve obrigatoriamente propiciar
oportunidades para o estudo da lingua portuguesa, da matemética, do
mundo fisico e natural e da realidade social e politica, enfatizando-se o
conhecimento do Brasil. Também sdo areas curriculares obrigatérias o
ensino da Arte e da Educagdo Fisica, necessariamente integradas a
proposta pedagdégica. (BRASIL, 1997, p.14,)

Além de enfatizar novamente a importancia e a obrigatoriedade da
Educacao Fisica no curriculo do ensino fundamental, colocam-se aspectos globais
gue os alunos devem vivenciar na escola, que sdo eles: ética, saude, meio
ambiente, orientacdo sexual e pluralidade cultural (BRASIL, 1997, p. 6). Novamente
a Educacdo Fisica se mostra tdo importante nessas vivencias, pois direta ou
indiretamente consegui abordar todos estes aspectos proposto pelos PCN'’s.
Também nesse documento existem alguns parametros propostos especificos por

disciplina. Para o documento da Educacéo Fisica:

[...] traz uma proposta que procura democratizar, humanizar e diversificar a
pratica pedagdgica da area, buscando ampliar, de uma viséo apen
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as biolégica, para um trabalho que incorpore as dimensbes afetivas,
cognitivas e socioculturais dos alunos. (BRASIL, 1997, p.15).

assim a Educacdo Fisica escolar conseguir fazer uma

interdicisplinaridade entre os objetivos base da educacéo, tirando o foco do fisico,

gue tempos atras era o Unico material, hoje é somente um dos aspectos a serem

trabalhados, deste modo trabalhando o aluno de maneira global.

Segundo a BNCC as unidades tematicas de Jogos, Brincadeiras, Esportes,

Danca e Lutas estédo previsto para os conteudos programaticos nos anos iniciais, do

1° ao 5° ano das aulas de Educacdo Fisica. Com objetivo de desenvolver nos
alunos habilidades como (BRASIL, 2017, p. 225):

Experimentar e fruir brincadeiras e jogos populares do Brasil e do mundo,
incluindo aqueles de matriz indigena e africana, e recria-los, valorizando a
importancia desse patriménio histérico cultural;

Experimentar e fruir diversos tipos de esportes de campo e taco,
rede/parede e invasao, identificando seus elementos comuns e criando
estratégias individuais e coletivas béasicas para sua execugdo, prezando
pelo trabalho coletivo e pelo protagonismo;

Experimentar e fruir, de forma coletiva, combinacdes de diferentes
elementos da ginastica geral (equilibrios, saltos, giros, rotacoes,
acrobacias, com e sem materiais), propondo coreografias com diferentes
temas do cotidiano;

Experimentar, recriar e fruir dancas populares do Brasil e do mundo e
dancas de matriz indigena e africana, valorizando e respeitando os
diferentes sentidos e significados dessas dangcas em suas culturas de
origem.

Experimentar, fruir e recriar diferentes lutas presentes no contexto
comunitério e regional e lutas de matriz indigena e africana.

Freire (1989) coloca também que os temas tém como objetivo desenvolver

conhecimento do proprio corpo, meio ambiente (natural e social) e da cultura

especifica da educacao fisica, pois a educacao fisica como toda disciplina na escola

tem como “[...] objetivo e sempre a formacdo para a cidadania, desenvolvendo

atitudes e conceitos como autonomia, participacdo, democracia, cooperacao,
solidariedade, fraternidade, entre outros”. (FREIRE, 1989. p. 08)

1.4 A importancia Das Aulas De Educacédo Fisica Escolar Na 12 Fase Do Ensino

Fundamental
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Como discorrido durante a discussdo podemos observar a importancia da
educacdo fisica na escola, especialmente no ensino fundamental, onde ha um maior
potencial de desenvolvimento e aprendizagem das criangas, por coincidir com fases
primordiais do desenvolvimento psicomotor. A Educacdo Fisica como componente
curricular assume um papel de apresentar e disponibilizar vivencia aos alunos da
cultura corporal do movimento, fazendo com que forme cidadaos criticos, capazes
de produzir, reproduzir e transformar, sendo ativos na sociedade, além de
possibilitar desenvolvimento pleno — afetivo, social, cognitivo e motor através dos
conteudos especificos. (BETTI e ZULIANI., 2002)

As diretrizes curriculares da educacéo basica, prever nove disciplinas para o
ensino fundamental |, as aulas de Educacéao fisica é a Unica que diverge das outras
disciplinas, pelo fato de conseguir abranger todos os aspectos de desenvolvimento

humano das criancas, utilizando o ludico e a criatividade.

Na primeira fase do Ensino Fundamental (10 a 30 /40 anos), é preciso levar
em conta que a atividade corporal € um elemento fundamental da vida
infantil, e que uma adequada e diversificada estimulacdo psicomotora
guarda estreitas relagdes com o desenvolvimento cognitivo, afetivo e social
da crianca; deve-se privilegiar o desenvolvimento das habilidades motoras
basicas, jogos e brincadeiras de variados tipos e atividades de auto
testagem. (BETTI E ZULIANI, 2002, p. 76)

Assim a aula de Educacéo fisica nesse periodo torna-se indispensavel na
escola. O professor também tem um papel importante nesse processo de
proporcionar o melhor para as aulas, tornando um grande desafio por conta da
diversidade dos conteudos e potenciais a serem atingidos durantes as aulas, além
do poder em atuar na vida de cada aluno, ndo somente em questbes motores e

fisicos, mas de forma integral.
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2 DESENVOLVIMENTO PSICOMOTOR NA 12 FASE DO ENSINO
FUNDAMENTAL.

Neste capitulo, serdo levantadas questdes sobre o desenvolvimento
psicomotor das criancas de 5 a 10 anos do ensino fundamental |, seus processos,
etapas e periodos de desenvolvimento humano, para compreensdo do aluno na

aula de Educacao Fisica do ensino fundamental |.

2.1 Conceito e Histoérico

Historicamente a primeira pessoa a trabalhar com a psicomotricidade foi
Dupré, ele é considerado o pai da psicomotricidade, dés do principio ele observava
o equilibrio motor dos alunos, e percebeu relacéo entre o psicologico e o motor, em
1920 deu a primeira definicdo de psicomotricidade, que significava entrelagcamento
entre 0 movimento e o pensamento (BENETTI e XISTO, 2012). De acordo com
Oliveira (2008), a Psicomotricidade teve sua origem no termo grego psyché, que
significa alma, e do verbo latino moto, que significa mover, agitar fortemente. Apds
isso foram renovando o conceito de psicomotricidade durante o tempo, entretanto
sempre se baseando nas colocacdes de Depré sendo compreendida com o intuito

de formacéo integral do individuo.

[...] podemos observar, as definicdes tém em comum o uso intensivo do
movimento como forma de dialogo entre professor/aluno ou aluno/professor
e das relagdes do aluno com o mundo a sua volta. O movimento torna-se
como Unico meio e fim para com a psicomotricidade. (CAVASSANI e
SILVA, 2018, p.95)

Assim como a Educacéo Fisica a psicomotricidade necessita do movimento
para ser compreendida, e por conta disso se faz tdo presente no desenvolvimento
humano, autores como Jean Le Boulch, Jacques Chazaud, Fatima Alves e
Associacdo Brasileira de Psicomotricidade (ABP, 1980), caracterizam a
psicomotricidade de diversas formas, colocando como relacdo interna e externa do
corpo, disponibilidade corporal e mental, reabilitacdo de gestual e integralizacdo do
corpo da alma e mente. (CAVASSANI e SILVA, 2018). O objetivo geral da
psicomotricidade seja em qualquer ambiente e ressaltar a pluralidade dos aspectos

de desenvolvimento, utilizando o esquema corporal, equilibrio, lateralidade,
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estrutura espacial, coordenacdo e destrezas finas e grossas como meio durante

uma aula utilizando o método psicomotor.

2.2 Elementos da Psicomotricidade

Seguindo o0s conceitos levantados pelos autores, na esséncia de seu
objetivo e caracteristica existe aspectos a serem trabalhados e desenvolvidos em
meio 0 processo de aprimoramento psicomotor, cada um com sua especificidade e
importancia, baseado no principio central da psicomotricidade, corpo e mente. Sao

eles:

) O esquema corporal e a capacidade de perceber seu proprio corpo, essa
habilidade cognitiva comeca se desenvolve & partir de 3 anos, existe trés periodos
nesse processo, 0 corpo vivido, corpo descoberto e corpo representado, algumas
pessoas tem dificuldade em desenvolver esta percepcdo do proprio corpo, assim
podendo ocorrer atraso em outros aspectos, pois a partir do momento que a crianca
tem percepcao e conhecimento do corpo as outras habilidades se torna mais facil a
se aprimorar. (Oliveira 1997 apud BENETTI e XISTO, p. 1827, 2012)

° A lateralidade se caracteriza por percepc¢éo de todos os lados, especialmente
o lado de maior dominio, consequentemente tendo maior forca muscular, rigidez e
rapidez. (Oliveira 1997 apud BENETTI e XISTO, p. 1827, 2012)

° A estrutura espacial se define em percepcao do tempo e do espaco em que
se realiza 0 movimento, uma habilidade que axila muito em atividades de ambiente
aberto com muito estimulos variados. (Oliveira 1997 apud BENETTI e XISTO, p.
1827, 2012)

° A coordenacao se divide em duas, a forma global e identificada por muitos
grupos musculares utilizados, sendo uma habilidade proprioceptiva, e depende de
resisténcia e forgca muscular além do equilibrio, auxiliando em diversos movimentos
naturais, como correr, salta saltitar, puxar, empurrar entre outros. Ja a coordenacao
fina e mais especifica voltada para destreza manual auxiliando na aprendizagem da
escrita, segurar, soltar e etc. (Oliveira 1997 apud BENETTI e XISTO, p. 1827, 2012)
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) O Equilibrio e a habilidade de manter em posicao instavel do corpo, também
intimamente ligada na coordenacdo global e a nocdo espacial de cada individuo.
(Oliveira 1997 apud BENETTI e XISTO, p. 1827, 2012)

Os seguintes aspectos discorridos sao inerentes do desenvolvimento do ser
humano, nas aulas de Educacéo fisica o professor tem o papel de potencializar todo
esse processo, auxiliando na passagem de estagios do desenvolvimento psicomotor
da melhor forma, de maneira plena e integral.

2.3 Estagios do Desenvolvimento Motor

Na primeira fase do ensino fundamental os alunos estdo na idade entre 5 a
10 anos. No conceito do desenvolvimento motor, esses alunos se encontram em
dois diferentes pontos das fases caracterizadas por GALLAHUE (2005): 5 a 7 anos
o final da fase motora fundamental, de 7 a 8 anos a transicdo entre a fase
fundamental e a especializada, e de 8 a 10 anos o inicio da fase motora
especializada.

A fase Motora fundamental de 2 a 7 anos e a terceira no processo de
desenvolvimento, logo apds a fase reflexa que comeca no Gtero e vai até 1 ano, e a
fase rudimentar de 0 a 2 anos. Essa fase e subdividida em 3 estagios, inicial,
elementar e maduro. E um periodo onde as criancas estdo em constate descobertas
e exploragbes, do corpo e do ambiente. E uma fase interessantissima para o
professor de educacao fisica.

A fase motora especializada de 7 em diante e a Ultima do processo de
desenvolvimento, se caracteriza pela especializacdo de movimentos aprendidos nas
fases anteriores, uma fase de aperfeicoamento e menos descoberta comparada
com as demais. Observando esses estagios naturais do desenvolvimento humano,
existe aspectos que séao interligados pela psicomotricidade, a parte psicologica,
motora e cognitiva, mediante isto ha elementos a serem usados para potencializar

evolucdo desses estagios, assim como a ludicidade a criatividade e a exploracéo.
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2.4 Aspectos Psicomotores e Ludicidade

Podemos compreender que o desenvolvimento psicomotor € uma
progressao integral do individuo, porém existe aspectos diferentes nesse processo
como o desenvolvimento psicolégico que é compreendido como toda a experiéncia
atribuida ao individuo somado a alguns aspectos biologicos. Gusmao (2011) fez um
estudo com uns dos maiores autores do desenvolvimento humano e chegou a
seguinte concluséo.

Rogers ,1980 apud GUSMAO, 2011, p. 5 considera

o individuo como um todo que ao viver a sua experiéncia, introjeta e
vive como sendo seus, muitos dos valores das pessoas que Ihe sdo
significativas na infancia, contribuindo, assim, para a formacdo do
seu autoconceito, muitas vezes, incongruente com a sua experiéncia
organismica total. Freud, por sua vez, destaca 0 aspecto
psicossexual, na sua teoria do desenvolvimento humano, dividindo-o
em trés estagios pré-genitais, no periodo de laténcia e na fase
genital.

O desenvolvimento motor, para GALLAHUE, OZMUN e GOODWAY (2013,
p 33) “E a mudanga continua do comportamento motor ao longo do ciclo da vida,
provocada pela interacdo entre as exigéncias da tarefa motora, a biologia do
individuo e as condigbes do ambiente”’. Gallahue (2005) Compreende o
desenvolvimento motor em 4 fases: movimento reflexo, do movimento rudimentar,
do movimento fundamental e fase do movimento especializado. E também
desenvolvimento cognitivo caracteriza pelo conjunto da parte psicoldgica e da parte
motora, de modo geral um equilibrio mental entre as partes. Piaget (1928, p. 03)
coloca que “processos psicolégicos como pensamento, percepgao, imaginagao,
memoria, imitacdo, acdo.” Sao aspectos especifico do desenvolvimento, assim
COmo 0S 0stros processos, 0 desenvolvimento cognitivo também é influenciado por
caracteristicas biolégicas e ambientais.

Considerando todos esses aspectos de desenvolvimento podemos perceber
a pluralidade dessa ciéncia, porém é impossivel de ser fragmentado, cada aspecto
tem sua especificidade, entretanto sempre ligados por se tratar de uma mesmo
pessoa. Conforme Alves (2003) a psicomotricidade € uma ciéncia que tem por

objeto o estudo do homem através do seu corpo em movimento nas suas relagdes
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com seu mundo interno e externo (ALVES, 2003 apud FONTANA, 2012). Com
objetivo de desenvolver todos esses aspectos uma boa estratégia para potencializar
a aprendizagem e esse processo e 0 uso da criatividade e da ludicidade nas aulas
de educacédo fisica. A ludicidade e o de prazer elou satisfacdo de fazer certa
atividade, relacionado a brincadeiras, jogos e divertimento se tornando mais atrativo
e prazeroso. PERICO, ASSIS e CONTER, 2015 afirmam que [...] “o ludico vincula-
se tanto com o prazer quanto com a cultura em si, que refletem nos sujeitos e que
se caracteriza ndo meramente como uma simples atividade desprovida de
intencionalidade”, por conta das atividades ludicas ter um carater de brincadeiras e
divertimento pode-se aparentar uma atividade sem proposito ou de passa tempo,
porém o ato de brincar esta intimamente ligado no processo do

ensino/aprendizagem e aprimoramento.

[...] o exercicio da criatividade e da ludicidade através do brincar séo de
fundamental importancia para formacao de individuos capazes de inovar e
administrar melhor a vida individual e social, deste modo, enfatiza-se a
importancia do brincar em todas as fases da vida, portanto tal exercicio, de
criar, brincar e imaginar, agindo ludicamente estd longe de ser algo
improdutivo. (Luckesi , 2002 apud PERICO, ASSIS E CONTER, p. 3418,
2015)

Portanto o ato de brincar ndo e somente um divertimento, mas
proporcionam inumeros pontos especificos de desenvolvimento, assim como
personalidade, afetividade, motricidade, inteligéncia, criatividade além de
capacidades importantes como atencdo, memoéria, a imitacdo e a imaginacao,
tornando o brincar uma ferramenta indispensavel no ambiente escolar,
especialmente no ensino fundamental e na aula de Educacéo Fisica que encontram
desafios gigantescos atualmente por conta da grande inatividade fisica dos alunos,
responsavel pelo aumento dos jogos eletrbnicos, urbanizagdo, violéncia entre

outros.

2.5 A Influéncia Da Tecnologia Atualmente No Desenvolvimento Psicomotor
De Criancas De 5 a 10 Anos

Atualmente a tecnologia estd em grande assercdo, com langcamentos de

varios jogos, redes sociais e aplicativos de entretenimento cheio de novidades
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atraindo todos os publicos, especialmente para as criangcas onde sdo mais vulnerais
a esse tipo de conteudo, através dos smartphone, computadores e video games,
com isso faz com que acenda um sinal de alerta, em relacdo o desenvolvimento
psicomotor dessas criangas, pois com esse vasto mundo tecnoldgico distancia as

criangas das brincadeiras tradicionais de correr, pular, saltar etc...

O nivel de atividade fisica nas criangas tem demonstrado que a tecnologia
tem ganhado espac¢o no mundo das criangas e vem diminuindo a atividade
fisica na infancia. As criangas vém se tornando cada vez mais sedentéarias
por habitos como assistir a televisdo, jogar video game, usar computador
(MACHADO 2011, p. 13).

Deste modo acarreta diversos fatores negativos no desenvolvimento pessoal
da crianca, mesmo havendo alguns jogos que consiga trabalhar aspectos
cognitivos, sensoriais e motores, se tornam limitado esses beneficios, porque as
atividades eletrénicas em geral causa dependéncia, soliddo e sem falar de fatores
biol6gicos, do sedentarismo e a obesidade. Assim a responsabilidade da escola em
conseguir manter essas criancas ativas sem perder o desejo de brincar e se divertir
fisicamente longe de aparelhos eletrbnicos. Esse papel se torna quase 100%
responsabilidade do professor de Educacéao fisica, porque e a unica disciplina que

conseguir trabalhar todos os fatores de desenvolvimento.

2.6 A Importancia Da Educacdo Fisica Escolar Para O Desenvolvimento
Psicomotor

As aulas de educacdo fisica baseada na cultura corporal do movimento tém
conteldos especificos a serem trabalhados, andando em conjunto com o objetivo da
escola, que é o desenvolvimento integral do aluno. Podemos compreender a
importancia dessa aula seguindo as fases de desenvolvimento. No ensino
fundamental | as criancas se encontram em uma faixa etaria de 5 a 10 anos
passando por transicdes de fases, GALLAHUE (2005) coloca que: 5 a 7 anos o final
da fase motora fundamental, de 7 a 8 anos a transicéo entre a fase fundamental e a
especializada, e de 8 a 10 anos o inicio da fase motora especializada. A fase
fundamental e um periodo no qual as criancas estdo ativamente envolvidas na
exploracdo, experimentacdo e criatividade. Descoberta de varios movimentos

estabilizadores, locomotores e manipulativos, primeiro de forma isolada,
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posteriormente de modo combinado. Segundo GALLAHUE (2005) as criangas de
cinco e seis anos se encontram nessa fase fundamental no periodo maduro, onde ja
desempenham movimentos mecanicamente eficientes, coordenados e controlados
em relacdo os outros periodos, porém a importante o estimulo Oculo-motor
manipulativas, como por exemplo (puxar, empurrar, pegar), coordenacao fina e
manual onde encontram mais dificuldade, assim as aulas de educacéao fisica auxilia
nesse desenvolvimento através de jogos, esportes como por exemplo: voleibol,
gueimada ou ate mesmo as lutas.

J& as criancas entre sete e dez anos passam por uma transi¢do de etapas,
aproximando os niveis de desenvolvimento, tanto nos aspectos manipulativos,
estabilizadores e locomotores. As habilidades motoras especializadas séao resultado
da fase de movimentos fundamentais, entdo esse processo vareia muito de cada
crianga, por isso e tdo importante salientar a individualidade de cada aluno, pois o
bom desenvolvimento motor nesta fase acontece ndao sO pela influéncia da
maturacdo, mas principalmente pelos estimulos ambientais disponibilizados pelo
professor durante as aulas, trazendo vivencias, experimentos e descobertas atraves
dos conteudos. GALLAHUE (2005).

Segundo MEUR & STAES 1991, existe caminhos e estratégias para
potencializar a aprendizagem psicomotora, primeiro através de exercicios motores,
depois exercicios sensorio-motores, e por ultimo exercicios de perceptomotores. A
partir disto os conteudos tem o objetivo que as criancas adquiram gesto motor
harmbnico e preciso, através dos movimentos globais e especificos, para que se
sintam a vontade a se movimentar livremente. Mais especificamente atividades que
envolva o andar, correr, saltar, lancar e apanhar, como por exemplo, andar por cima
de objetos deixados no chéo, corrida de revezamento, saltos por cima de objetos ou
degraus, lancar uma bola contra a parede e apanhar na volta e/ou manipular uma
bola, utilizando os jogos, brincadeiras e o0s esportes como mediador desse

processo.
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2.7 O Papel Do Professor De Educacdo Fisica Para O Desenvolvimento
Psicomotor Das Criancas Nas Aulas De Educacao Fisica Escolar

O desenvolvimento € inerente do ser humano, independente dos estimulos
ou contexto que esta inserida, e algo natural vida humana, porém néo esta somente
relacionada a desenvolver, mas sim da melhor forma. Mediante isso o professor de
educacao fisica tem um papel importantissimo nesse processo de desenvolvimento.
Segundo BETTI E ZULIANI, 2002 “O professor de Educagao Fisica deve auxiliar o
aluno a compreender o seu sentir e 0 seu relacionar-se na esfera da cultura corporal
de movimento|...]". Assim encaminhando e conduzindo o aluno da melhor maneira,
distanciando da tradicional educacdo bancaria, onde os alunos somente recebe o
contetudo de forma passiva, isso nas aulas de educacéo fisica e inadmissivel e
contraditorio, pois a educacéo fisica esta embasada na educacéo sécio cultural e
atualmente alicercada nas pedagogias criticas.

Apesar das legislacdes preverem os conteudos a serem trabalhados por
fase e metas a ser alcancadas. O professor deve se posicionar mediante esse fato,
pois somente ele conhece seu aluno, o contexto e realidade que cada um vive,
socioecondmica, cultural ou religiosa, tendo também autonomia em selecionar as
melhores modalidades, atividades ou brincadeiras para cada turma, esse olhar
clinico e importantissimo para as criancas e no processo de desenvolvimento. Além
da montagem correta do plano de ensino e do plano de aula, a metodologia e algo
primordial nesse processo, a utilizacdo da psicomotricidade em geral e pedagogias
criticas e indispensavel para uma aula que busque promover o maior potencial dos
alunos. Mesmo as aulas de educacao fisica seja muito pratica e dificil de avaliar o

processo de desenvolvimento, na escola:

Os processos avaliativos incluem aspectos informais e formais,
concretizados em observacgédo sisteméatica/assistematica e anotacdes sobre
0 interesse, participacdo e capacidade de cooperacdo do aluno,
autoavaliacao, trabalhos e provas escritas, testes para avaliacdo qualitativa
e quantitativa de habilidades e capacidades fisicas, resolucéo de situacdes
probleméticas propostas pelo professor. (BETTI E ZULIANI, 2002, p. 79)

Deste modo além da burocracia que envolve o professor na escola, seu papel
como mediador dos conteudos e proporcionando vivencias Unicas para as criancas
tem uma responsabilidade alta para a aprendizagem e desenvolvimento deles, fora

o fator de ser exemplo como pessoal, profissional ou estilo de vida, pois e
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impossivel separar estas coisas, sendo uma educacao reciproca e de troca
constante de professor/aluno.
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3. METODOLOGIA

3.1 Tipo De Pesquisa

O referente trabalho se encaixa na linha cientifica da educacéo fisica,
praticas pedagogicas e sociais por tratar da importancia da educacéo fisica escolar

no desenvolvimento psicomotor das criancas do ensino fundamental sendo assim;

“[...] estabelece debate sobre o corpo, cultura, o lazer, a histéria, entre
outros temas que possibilitem a contextualizacdo mais ampla desta area de
conhecimento, analisando-a através das influéncias da sociedade sobre os
diferentes temas da cultura corporal.” (NEPFE, 2014, p.9)

A pesquisa realizada nesse trabalho se encaixa no parametro indireto

bibliografico com método bibliografico.

Trata-se de estratégia de pesquisa necessaria para a conducdo de
qualquer pesquisa cientifica. Uma pesquisa bibliografica procura explicar e
discutir um assunto, tema ou problema com base em referéncias
publicadas em livros, periddicos, revistas, enciclopédias, dicionarios,
jornais, sites, CDs, anais de congressos etc. Busca conhecer, analisar e
explicar contribuicbes sobre determinado assunto, tema ou problema. A
pesquisa bibliografica € um excelente meio de formacéo cientifica quando
realizada independentemente — analise tedrica — ou como parte
indispensavel de qualquer trabalho cientifico, visando a construgdo da
plataforma teérica do estudo (MARTINS; THEOPHILO, 2016. p.
52, apud SOARES; PICOLLI; CASAGRANDE, 2018).

3.2 Procedimentos, Técnicas E Instrumentos

Foi utilizado dos seguintes recursos materiais para este estudo; bibliotecas
virtuais com fontes e bases de dados da sciELO (Scientific Electronic Library
Online), Google Académico, portal de periédicos da CAPES (Coordenacdo de
Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior), teses, curso TCCs (trabalhos de
conclusdo de curso), sites, revistas e artigos cientificos. Os procedimentos e
técnicas para os critérios de selecdo e inclusdo serdo pesquisas do idioma
portugués, relacionado a criancas de 6 a 10 anos de ambos 0s sexos que estejam
na educacao basica, dispondo dos elementos pilares deste presente estudo

(Importancia da educacdo fisica psicomotricidade, desenvolvimento infantil).
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3.4 Forma De Andlise Dos Dados

Essa pesquisa buscou demostrar a importancia da educacao fisica escolar
no desenvolvimento psicomotor das criangas no contexto atual, salientando a
importancia também do professor de educacdo fisica nesse processo de
desenvolvimento de forma qualitativa. De acordo com Pradonov (2013) “andlise
qualitativa envolve a analise de conteudo, o ambiente natural é fonte direta para

coleta dedados, interpretagdo de fenbmenos e atribuicdo de significados.”

Os estudos foram selecionados a partir de quatro filtros: com base na leitura
dos titulos, com a leitura acerca do resumo (delimitando entre meu problema e
minha hipdtese), com a leitura dos resultados e conclusdes, e por ultimo com a
leitura das producdes na integra. Apés a procura e escolha dos artigos a partir dos
filtros, foi feito fichamentos e analises aprofundada de cada um.

Em livros as buscas foram feitas através do sumario e indice alfabético, em
livros em PDF, através do sumario e da ferramenta de busca do leitor de PDF do
Adobe Acrobat Reader. Foram pesquisados 28 producdes sendo artigos,
dissertacdes e teses, apdés a analise destes foram selecionados 4 artigos que

contemplam os conteudos da pesquisa.
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DISCUSSAO E RESULTADOS

Em busca de entendimento e analise acerca da importancia da Educacédo
Fisica escolar para o desenvolvimento psicomotor das criancas do ensino
Fundamental I, tendo como referéncia as atividades ludicas e psicomotoras, foi feita
uma revisdo critica e reflexiva de diversos autores. Através do caminho
metodoldgico escolhido, selecionamos e analisamos diversas publicagcdes. Dentre
elas, quatro publicacdes foram selecionadas para cumprir 0os objetivos, segue

abaixo um quadro com a apresentacdo do titulo da obra, autores e ano da

publicacao, objetivos e resultados.

Quadro 1 — Publicacdes analisadas

Titulo Autor (a) Objetivo Resultado
Desenvolvimento RODRIGUES, O objetivo deste Entretanto,
motor e Décio estudo foi verificar educacéao fisica
crescimento AVIGO, Eric Leal os efeitos de com o professor
somatico de MAGNON, Marlon diferentes especialista
criancas com LEITE, Valdevino contextos no melhora o
diferentes BUSSOLIN, desenvolvimento desenvolvimento

contextos no
ensino infantil

Robson Alves
BARELA, José
Angelo. (2013)

das habilidades
motoras
fundamentais e no
crescimento

das habilidades
motoras

fundamentais e
promove

A influéncia da
tecnologia no
desenvolvimento
infantil

FREIRE, Claudia
De Oliveira
SIQUEIRA,
Alessandra

Cardoso. (2019)

somatico de manutencédo do
criancas no ensino | nivel de atividade
infantil. fisica em criancas
no ensino infantil.

O advento Identificou que

tecnolégico atual
inseriu no cotidiano
das criancas
tecnologias que
influenciam na
mudanca
comportamental
infantil.

alguns individuos
ja possuem uma
dependéncia
moderada ao uso
de tecnologias, e
gue isso pode
prejudicar dois
itens avaliados nas
habilidades sociais
e afetivas.
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Titulo

Autor (a)

Objetivo

Resultado

A educacao fisica
escolar no
desenvolvimento
motor nos anos
iniciais.

Alves, Alex Da
Silva. (2012)

O presente estudo
teve como objetivo
verificar o
desenvolvimento
motor de criangas
nos anos escolares
iniciais que
praticam aulas de
educacao fisica na
faixa etaria de 06
al0 anos. A
amostra foi
constituida por 20
alunos sendo 10
do sexo masculino
e 10 do sexo
feminino.

Os resultados
indicaram que 0s
alunos avaliados

mostraram uma
classificagdo como
normal médio
evidenciando que
as idades
cronoldgicas e
motoras fina estéo
equivalentes,
mostrando que a
educacéo fisica é
uma aliada no
desenvolvimento
motor das criancas
que a praticam

A Importancia de
Atividades
Psicomotoras

para Criancas de 6
a 10 anos

LAHTI, Fernanda
De Souza

CARVALHO,
Nathan Ono

VARGAS, Leandro
Silva. (2014)

O presente estudo
verificou a
importancia de
atividades
psicomotoras em
criancas de 6 a 12
anos.

Verificaram-se
melhoras
significativas em
relacéo aos testes.
Com isso
afirmamos que a
pratica de
atividades
psicomotoras
auxiliam no
desenvolvimento
cognitivo e motor
em criancas de 6 a
12 anos.

Fonte: Pesquisador, 2021

Em decorréncia dos trabalhos analisados do quadro 1, foram elaboradas

sinteses relacionando-as com o referencial tedérico.
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RODRIGUES et al (2013) na pesquisa denominada Desenvolvimento motor
e crescimento somatico de criancas com diferentes contextos no ensino
infantil, avaliaram 50 criancas de 4 a 6 anos, divididos em dois grupos de 25
alunos: o primeiro acompanhado pelo professor de educacéo fisica especializado e
o0 segundo grupo acompanhado pelo professor da sala de aula, durante 8 meses
com objetivo de obter respostas da importancia do acompanhamento especializado
do professor de educacéo fisica em questdes, fisicas e habilidades motoras, feito

através de teste pré e pés intervencao da pesquisa.

Ao resultado final da seguinte pesquisa ndo apresenta numeros significativos
em questdes fisicas (Massa corporal, IMC, Dobras cutaneas e estatura) além de
aumento de alguns numeros, mas com justificativa do amadurecimento bioldgico,
pois nessa fase acontece significativamente. Por outro lado a distancia percorrida e
dispéndio caldrico durante as aulas e sobre tudo as habilidades motoras grossas
(locomotora e estabilizadoras) apresentaram amostras bem significativas em
relacéo aos dois grupos. O grupo acompanhado pelo professor de Educacéo Fisica
especializado apresentou um desempenho muito melhor entre o primeiro e o
segundo teste, sobressaindo ainda mais em comparacdo ao grupo acompanhado
pelo professor polivalente, consequéncia das aulas direcionadas e especializadas
ao melhor desenvolvimento motor da crianca, sempre respeitando cada individuo,
assim como BETTI e ZULIANI 2002 coloca que “é um processo que possui fases,
com objetivos especificos, que respeitam os niveis de desenvolvimento e as

caracteristicas e interesses dos alunos”.

A partir deste resultado podemos ressaltar ainda mais a importancia do
professor de educacéao fisica capacitado que consiga trabalhar de forma eficiente,
objetivando sempre a evolucdo do aluno, salientando também a importancia das
aulas de educacao fisica na vida das criancas, auxiliando e potencializando o
repertorio motor além de tornar um individuo mais ativo e pré-disposto a qualquer

atividade fisica ou pratica esportiva.

BETTI e ZULIANI 2002 “Educacao Fisica deve levar o aluno a descobrir
motivos e sentidos nas praticas corporais, favorecer o desenvolvimento de atitudes
positivas para com elas, levar a aprendizagem de comportamentos adequados a

sua pratica”, deste modo as aulas de educagdo fisica nessa fase do
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desenvolvimento infantil torna-se importantissimo ndo somente para o progresso

atual da crianca mas para sua constituicdo como cidadéo.

FREIRE e SIQUEIRA, 2019, A influéncia da tecnologia no
desenvolvimento infantil buscou identificar a influencia da tecnologia no
comportamento social, afetivo e de responsabilidade de 15 criancas e adolescentes
de 11 a 13 anos, através da utilizacdo do Inventario de Habilidades Sociais,
Problemas de Comportamento e Competéncia Académica para Criangas — SSRS e
também um questionario fechado elaborado pela autora, para avaliacdo do grupo de

voluntarios da pesquisa.

Apoés a concluséo da pesquisa pode-se observar uma dependéncia esperada
de 67% dos participantes, porem os outros 33% apresentaram uma dependéncia
moderada a grave, sendo uma percentual bastante relevante, onde essas criancas e
adolescentes utiliza computadores, tabletes e celulares de maneira indiscriminada,
assim causando problemas interpessoais de relacionamento. Decorrente a esse
fator de dependéncia salienta-se os déficit no comportamento social, afetivo e de
responsabilidade, pois 0s jogos, redes sociais e 0s entretenimentos que existe nos
dispositivos eletronicos tras uma realidade distinta, fazendo com que distancie das
pessoas fisicamente e aproxime de algo fantasioso ou pessoas que estdo distante,
assim influenciando diretamente na socializacdo, afetividade e cooperacdo de

maneira geral o relacionamento interpessoal.

Mediante os dados obtidos na pesquisa, podemos levantar questionamentos
de como podemos combater os prejuizos que a dependéncia eletrbnica causa nas
criancas e adolescentes, primeiramente 0s pais e responsaveis tem incumbéncia
direta nesse combate. Também a escola assume um papel importante nesse
processo, pois 0 periodo que as criancas e adolescentes permanecem nas escolas
diariamente é significativa, uma estratégia a ser usado para desenvolver essas
habilidades prejudicada pelo jogos e redes sociais, pode ser a ludicidade, o esporte

e 0s jogos tradicionais.

Se o aluno aprende os fundamentos técnicos e taticos de um esporte
coletivo, precisa também aprender a organizar-se socialmente para pratica-
lo, precisa compreender as regras como um elemento que torna o jogo

possivel (portanto € preciso também que aprenda a interpretar e aplicar as
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regras por si proprio), aprender a respeitar o adversario como um
companheiro e ndo um inimigo, pois sem ele ndo ha competicdo esportiva.
(BETTI e ZULIANI p. 75. 2002)

Assim através dos contetdos da educacdo fisica oportunizando vivencias,
desafios e cooperagédo, promovendo trabalho em equipe, socializacdo e afetividade,
pode ser uma ferramenta importante nesse combate a influencia da tecnologia,
ajudando suprir os problemas interpessoais das criancas e adolescentes relatados
na seguinte pesquisa. Entretanto vale salientar que a tecnologia esté inclusa na vida
de todo ser humano, sendo de maneira indireta ou direta, por isso € importante
também olhar essa evolucao tecnoldégica com bons olhos, fazendo com que consiga
adaptar nas aulas e nas escolas, assim se tornando uma ferramenta importante
também no processo de aprendizagem, facilitando talvez uma exposicdo, um
dialogo ou ate mesmo em atividades escolares. De acordo com Ribeiro (2014) a
tecnologia proporciona muitas melhorias e maleficios no cotidiano. Vale a cada

individuo ter cautela e utiliza-la da melhor forma.

ALVES. A.S. 2012. A educacéo fisica escolar no desenvolvimento motor
nos anos iniciais. Neste estudo objetiva a avaliacdo do desenvolvimento motor, por
idade cronologica e motora referente a motricidade fina e geral, através do teste de
escala de desenvolvimento padrdao de Rosa Neto 2002, sendo convidada 20
criancas dos anos iniciais escolares do 1 ao 5 anos, com idade de 6 a 10 anos que
participam das aulas de educacao fisica. Apds o teste percebe-se que tanto a
motricidade fina e global esteve classificada como normal, porém obteve uma leve
variacdo para baixo da idade cronoldgica para idade motora, podendo observar
dificuldade de algumas criancas a realizac&o dos testes, principalmente as criancas

menores, entretanto dentro do esperado.

O teste se mostra de forma satisfatoria em relacdo o desenvolvimento motor
das criancas, ressaltando que todas participam ativamente das aulas de educacéo
fisica durante toda primeira fase do ensino fundamental |, assim se torna esperado
esse éxito da pesquisa, pois a Educacao fisica possibilita uma serie experiéncias e
vivencias enriquecedoras na cultura corporal do movimento, assim potencializando

0s repertorios motores, cognitivos, afetivos e sociais. (BRASIL, 2017, p.213).
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Além dos resultados da motricidade fina e global estar dentro do esperado,
esse éxito na coordenacgao geral e fina vem acarretada a outros fatores importantes
no desenvolvimento global das criancas, como exemplo 0s aspectos psicomotores
(esquema corporal, equilibrio, lateralidade, estrutura espacial, coordenacdo e
destrezas finas e grossas). Dificilmente uma crianga consiga avangar em somente
um aspecto dos elementos psicomotores, geralmente um leva o outro, como por
exemplo: Corre com a bola na méao, além da coordenacao geral de correr e preciso
um bom equilibrio e estrutura espacial, além da coordenacédo fina para conseguir
segurar a bola. Por meio disso e possivel compreender um éxito geral no

desenvolvimento psicomotor dessas criangas.

Assim como 0s aspectos psicomotores, 0s aspectos sociais e afetivos estéo
inteiramente ligados nas aulas de educacao fisica escolar. FREIRE, N.D. p. 08
coloca que também o objetivo da educacéo fisica e a formagdo para a cidadania,
desenvolvendo atitudes e conceitos como autonomia, participacdo, democracia,
cooperacao, solidariedade, fraternidade, entre outros. Assim além de potencializar e
auxiliar o desenvolvimento psicomotor das criancas, a socializacdo e afetividade
andam em conjunto, buscando o desenvolvimento integral do aluno. Confirmando a
ideia de MEUR & STAES 1991 na apresentacdo das atividades motoras,

especificamente nos exercicios sensoriomotores, e exercicios de perceptomotores.

LAHTI, Fernanda De Souza. CARVALHO, Nathan Ono VARGAS, Leandro Silva,
(2014) A Importancia de Atividades Psicomotoras para Criancas de 6 a 10
anos, é uma pesquisa com valores qualitativos e quantitativos que buscou
identificar importancia de atividades motoras na infancia, com o objetivo de avaliar a
idade motora e cognitiva de cada uma, com possibilidade de detectar déficits
funcionais (ou substanciar a sua auséncia) em termos psicomotores. Esse teste foi
feito em 24 criancas de ambos os sexos entre 6 e 12 anos, utlizando o teste
psicomotor chamado de Bateria Psicomotora (BPM), que foram testados a
tonicidade, equilibrio, lateralidade, no¢édo do corpo, estruturacdo, espaco temporal e
praxia global e fina. Divididos em teste 1 e teste 2 com trés meses de diferenca
entre eles, durante esse periodo as crianca foram submetidas a atividades

psicomotoras regulares semanalmente.
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Em conclusdo desta pesquisa, pode se perceber evolugdo e melhorias em
todos os repertorios psicomotores, especialmente em praxia fina, das 24 criancas 3
diminuiram seu resultado do primeiro para o segundo teste, isso pode-se
compreender por fatores externos, como briga/discusséao familiar ou escolar e falta
de vontade ou regularidade nas atividades motoras semanais. De forma geral um
pouco mais de 80% dos participantes obtiveram evolugédo ou melhoras em todos os
aspectos psicomotores, evidenciando assim a importancia das atividades motoras

no desenvolvimento infantil.

Em decorréncia da evidencia apresentada neste estudo, podemos salientar a
importancia dessas atividades motoras sejam priorizadas nas aulas de educacao
fisica escolar. MACHADO e NUNES, 2010 dizem que:

A psicomotricidade enquanto ciéncia que estuda o corpo por meio do
movimento amplia as praticas pedagogicas nas aulas de Educacao Fisica.
Com a sua evolucdo, a psicomotricidade passou a ser sinbnimo de
relacionar-se por meio da acdo, permitindo a unido do ser corpo, e ser

mente, 0 ser espirito, o ser natureza e o ser sociedade (MACHADO &
NUNES, 2010 p 23).

Principalmente no ensino fundamental I, onde as criancas de 5 a 10 anos se
encontram num periodo de grande exploracdo, em que elas utilizam cada vez mais
as habilidades motoras e cognitivas. E nesta fase que as crian¢as devem estar em
constante movimento, aplicando-os em diferentes atividades onde possa estimular
sua aprendizagem. (LAHTI. CARVALHO. VARGAS p.41.2014).
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CONSIDERACOES FINAIS

Esta pesquisa foi conduzida através dos conhecimentos acumulados
historicamente e socialmente, registrados sob a forma de livros, artigos e trabalhos
de conclusdo de curso. Com o intuito de aprofundar o conhecimento sobre a
relevancia das atividades psicomotoras nas aulas de Educacdo Fisica escolar,
especificamente nas criancas de 5 a 10 anos do ensino fundamental I, buscando

compreender a importancia no desenvolvimento psicomotor.

A Educacdo Fisica é uma disciplina com particularidades singular e
especifica, pois consegue proporcionar aos alunos atividades que potencializam o
desenvolvimento global (fisico, cognitivo e social), por conta disso proporcionar um
universo de possibilidades aos alunos, através dos seus conteudos. Deste modo a
Educacao fisica pode ser considerada importante no processo de desenvolvimento
psicomotor, principalmente nos anos iniciais da educagao basica, onde as criancas

estdo na fase de grande descoberta e aprendizagem.

A psicomotricidade é uma ciéncia que assim como a Educacdo Fisica
necessita do movimento para ser compreendida, através de elementos do
desenvolvimento da motricidade, porém tem como caracteristica a unido do mundo
interno e externo do individuo, fazendo com que se torne uma fermenta interessante
a ser trabalhada nas aulas de Educacéo Fisica, potencializando o desenvolvimento

motor, cognitivo, psicoldgico e social.

Diante desta pesquisa os artigos corroboram com os autores do referencial
tedrico, evidenciando a importancia de um professor de educacéo fisica capacitado
na ministracdo das aulas, mostrando que as atividades psicomotoras tem eficiéncia
no desenvolvimento global do individuo, e a influencia negativa da tecnologia no
desenvolvimento comportamental. Desta forma confirmando a ideia dos autores do

referencial teérico.

O pressuposto desta pesquisa foi confirmado segundo o material tedrico de
campo apresentado, através dos resultados e analises retirada das mesmas. Assim
evidenciando a educacdo fisica escolar como um fator de desenvolvimento
psicomotor das criangas nos anos iniciais, através de atividades ladicas e de

criatividades, utilizando dos elementos psicomotores como meio desse processo e
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também a importancia do professor capacitado para proporcionar aos alunos
experiéncias, vivencias e oportunidades motoras, cognitivas, psicolégicas e sociais

Unicas nas aulas de Educacao Fisica.

Entretanto existem fatores que podem influenciar negativamente o
desenvolvimento psicomotor das criangas, como a urbanizacao, limitando o espaco
fisico das residéncias, a violéncia, impedindo que as criangcas possam brincar na
rua, assim consequentemente as criancas ficam por mais tempo dentro de casa,
deste modo ficando mais vulneravel aos jogos eletrdnicos, redes sociais e inUmeros
entretenimentos que a internet proporciona. Este é um desafio encontrado
atualmente na sociedade, que os pais devem encontrar estratégias para que nao
atrapalhe o desenvolvimento de seus filhos, em vista disso a Educacao Fisica se
torna ainda mais importante nesse combate, tanto no ambito escolar como né&o

escolar.

Os objetivos foram alcancados com sucesso, conseguindo evidenciar a
importancia da Educacdo Fisica escolar para o desenvolvimento psicomotor, a
eficiéncia da psicomotricidade como ferramenta para o desenvolvimento humano, e
pautar o motivo da diminuicdo da socializacéo e inatividade fisica das criancas de 5
a 10 anos, mediante isto respondendo a hipétese que a Educacéo Fisica escolar é
uma disciplina multifacetada que possibilita diversas experiéncias, vivencias e
oportunidades para os alunos, nos aspectos fisicos, cognitivos, afetivos e sociais,
portanto a mesma pode servir como ferramenta importante para o desenvolvimento

global das criancas, consequentemente acontecendo uma mudanca social.

Esperamos que essa pesquisa seja de suma importancia para a area
académica, especialmente para os profissionais de Educacéo Fisica, enfatizando
novamente a importancia das aulas de educacdo fisica para as criancas,
especialmente as atividades psicomotoras de carater ludico e criativo. Alertando
também o contexto em que as criancas atualmente estdo vivendo, havendo uma
diminuicdo de brincadeiras tradicionais que utilizava bastante criatividade,
socializacdo e motricidade ampla, e o aumento de jogos eletrénicos que limita a
socializagéo e a motricidade. Recomendamos que futuras pesquisas sejam feitas,

principalmente na possibilidade de estudos de campo, e que o conjunto de todas as
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obras acerca do desenvolvimento psicomotor no ambiente escolar, possam

apresentar resultados significativos contra as limitagbes do contexto social atual.
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